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Profilowanie metaboliczne aminokwasow w surowicy pacjentéw geriatrycznych
ze zdiagnozowanymi zespolami otepiennymi w poréwnaniu do 0sob starszych bez

zaburzen funkcji poznawczych

STRESZCZENIE

Zaburzenia neurodegeneracyjne, takie jak demencja, nalezag aktualnie do
najistotniejszych globalnych wyzwan polityki zdrowotnej. Gléwnym czynnikiem ryzyka
rozwoju demencji jest wiek. Znaczace zmiany w S$wiatowej strukturze demograficznej
powoduja, ze czgstos¢ wystgpowania zaburzen neurodegeneracyjnych dramatycznie rosnie w
starzejacych si¢ populacjach.

Obecnie stosowane metody wczesnej diagnostyki zaburzen neurodegeneracyjnych
charakteryzujg si¢ licznymi ograniczeniami. Ocena biomarkeréw ptynu mézgowo-
rdzeniowego wymaga inwazyjnego pobrania i zlozonej procedury przygotowania probki.
Metody neuroobrazowania sg natomiast drogie, czasochtonne i zbyt mato dostgpne, aby moc
stosowac je jako rutynowa metode przesiewows. Nie dziwi wiec zwigkszone w ostatnich latach
zainteresowanie naukowcow identyfikacja nowych, obwodowych biomarkeréw demencji, w
celu zminimalizowania ograniczen zwigzanych z obecnie stosowanymi metodami.

Celem niniejszego badania byto ustalenie czy profil aminokwaséw w surowicy zmienia
si¢ wraz z postgpem zaburzen neurodegeneracyjnych (od oséb zdrowych, przez tagodne
zaburzenia funkcji poznawczych, lagodna demencje, po umiarkowang demencje) oraz
zidentyfikowanie mozliwych biomarkeréw na roznych etapach procesu chorobowego. Ponadto
ocen¢ modyfikacji aminokwaséw w poczatkowych stadiach demencji przeprowadzono, aby

przyczyni¢ si¢ do zrozumienia ztozonej i wieloczynnikowej patogenezy tego zaburzenia.
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Do badania wigczono 123 uczestnikéw, ktérych podzielono na cztery dobrane wiekowo
grupy: osoby zdrowe, osoby z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych, pacjenci z
tagodng demencjg oraz pacjenci z umiarkowana demencja. Poziom szesnastu aminokwasow w
surowicy zbadano przy uzyciu wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z
detektorem fluorescencyjnym, przy uzyciu kolumny AccQ Tag (Waters).

W ramach niniejszej pracy wykazano, ze poziomy trzech aminokwaséw w surowicy
istotnie réznig si¢ u pacjentéw z demencja w poréwnaniu do oséb bez demencji.
Zaobserwowano réznice W stezeniach argininy, seryny oraz izoleucyny. Wszystkie
wymienione aminokwasy byty istotnie wyzsze u pacjentéw z demencja w poréwnaniu do 0séb
zdrowych.

Odkrycia te sugeruja, ze metabolizm niektérych aminokwaséw zmienia si¢ w zwiazku
z rozwojem demencji. Wskazano, ze profilowanie aminokwaséw moze byé pomocne w
lepszym zrozumieniu zmian biochemicznych i metabolomicznych zwigzanych z patogenezg i

postepem demencji.
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