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Opis

Warsztat skierowany jest do mitodych entuzjastéw faktow naukowych na
temat funkcjonowania ludzkiego organizmu, planujacych w przysztosci
edukacje na kierunkach medycznych.

W czesci teoretycznej zajeé uczestnicy dowiedzg sie czym jest bioimpedancja

elektryczna, jakie sg warunki pomiaru i dlaczego jest to metoda precyzyjna i

doktadna.

Z kolei w czesci doswiadczalnej uczniowie bedg mieli okazje:

1. Wykonaé pomiary antropometryczne polegajgce na zmierzeniu.
obwoddw kluczowych parametréw branych pod uwage przy ocenie
stanu odzywienia (obwdd talii, bioder, prawego i lewego
przedramienia, ramienia, uda i podudzia oraz klatki piersiowej).

2. Ponadto, w ramach zgtebiania parametrow zdrowia, wykonac
samodzielnie pomiary cisnienia krwi i tetna.

3. Sprawdzié saturacje krwi.

Kluczowym elementem warsztatu bedzie udziat w badaniu
komponentdéw swojego ciata metoda bioimpedancji elektrycznej. Po
zakonczonej analizie kazdy uczestnik warsztatu otrzyma wydruk z
badania informujacy o posiadanej dopuszczalnej ilosci tkanki
ttuszczowej, wisceralnej, miesniowej a takze masy kostnej oraz
zawartos$ci wody w organizmie. W raporcie ponadto znajdg sie
informacje na temat podstawowej przemiany energii, stanowigcej
podstawe do utozenia optymalnej diety, tak aby organizm mégt
otrzymacé wszystkie makro- i mikroelementy w odpowiedniej ilosci
do prawidtowego funkcjonowania ciata i umystu. Bedzie to rowniez
okazja do sprawdzenia, czy wiek biologiczny jest réwny
metabolicznemu.




Korzysci z odbycia
warsztatu

Uczniowie zapoznajg sie z nowoczesng technika badania sktadu ciata, jaka jest
bioimpedancja elektryczna. Na podstawie wygenerowanego raportu
pomiaréw, badani nie tylko bedg mieli okazje zapozna¢ sie z rzeczywista
zawartoscig poszczegdlnych komponentéow swojego ciata, ale rdéwniez
uzyskaja informacje na temat realizacji norm w tym zakresie. Podczas
omawiania wynikdw prowadzacy zajecia wyjasniag, jak poszczegdlne
parametry sktadu ciata wptywajg na proces nauki. Dlaczego utrata wody na
poziomie zaledwie 1-2% pogorsza wyniki w nauce, czy tez jak na zdolnos¢
przyswajania informacji wptywa ilos¢ tkanki ttuszczowej.

Maksymalna ilos¢
uczestnikow
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