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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

mgr farm. Filipa Oskara Graczyka
pt. ,Analiza farmakognostyczno-chemiczna i fitofarmakologiczna  owocow

Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. jako nowego surowca
adaptogennego”.

wykonanej w Collegium Medicum w Bydgoszezy, Wydzialu Farmaceutycznego,
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, pod kierunkiem dr hab. n. farm. Daniela
Zaluskiego, prof. UMK

Podstawa opracowania recenzji

Podstawa opracowania recenzji jest pismo Pana prof. dr hab. Michata Marszalla
Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Collegium Medicum
w Bydgoszczy, Wydziatu Farmaceutycznego, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
z dnia 14 czerwca 2023 r. (FADF.5201.1.23.2023 (A) z prosba o przygotowanic oceny
wspomnianej wyzej rozprawy doktorskiej zgodnie z uchwalg Rady Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Wydzialu
Farmaceutycznego, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 30 maja 2023 r.

1. Podstawowe informacje o ocenianej rozprawie doktorskiej

Mgr farm. Filip Oskar Graczyk przedstawil pracg doktorska zatytulowana ,Analiza
farmakognostyczno-chemiczna i fitofarmakologiczna owocow Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. jako nowego surowca adaptogennego” w formie
cyklu trzech anglojezycznych publikacji powigzanych tematycznie, ktore opublikowano
w latach 2021-2022. fgczna warto$¢ Impact Factor wynosi IF=15.049, natomiast
sumaryczna liczba punktéw MNISW to 420.

[P1] Graczyk F., Strzemski M., Balcerek M., Kozlowska W., Mazurek B., Karakula M.,
Sowa 1., Ptaszynska A. A., Zatuski D., Pharmacognostic evaluation and HPLC-PDA and
HSSPME/GC-MS metabolomic profiling of Eleutherococcus senticosus fruits. Molecules.
2021 Mar 31; 26(7):1969. doi: 10.3390/molecules 26071969. PMID: 33807364; PMCID:
PMC8036712. IF = 4.927; Punkty MNiSW = 140.

[P2] Graczyk F., Orzechowska B., Franz D., Strzemski M., Verpoorte R., Zatuski D., The
intractum from the Eleutherococcus senticosus fruits affects the innate immunity in human
leukocytes: From the ethnomedicinal use to contemporary evidence-based research. Journal



of Ethnopharmacology. 2021 Mar 25; 268:113636. doi: 10.1016/j.jep.2020.113636. PMID:
33271247. IF = 5.195; Punkty MNiSW = 140.

[P3] Graczyk F., Gebalski J., Makuch-Kocka A., Gawenda-Kempczynska D, Ptaszynska
A. A., Grzyb S., Bogucka-Kocka A., Zatuski D., Phenolic profile, antioxidant, anti-
enzymatic and cytotoxic activity of the fruits and roots of Eleutherococcus senticosus (Rupr.
et Maxim.) Maxim. Molecules. 2022 Aug 30; 27(17):5579. doi: 10.3390/molecules
27175579. Z tej publikacji do monocyklu wykorzystano tylko wyniki badan dotyczace
intraktu. IF = 4.927; Punkty MNiSW = 140.

Udzial procentowy mgr farm. Filipa Graczyka w przygotowaniu poszczegdlnych
publikacji wynosi od 58% do 65% i jest potwierdzony deklaracjami wspotautoréw,
ktére przygotowano oddzielnie dla kazdej pracy. Doktorant jest pierwszym
autorem  wszystkich tych publikacji, uczestniczyl we wszystkich etapach ich
powstawania, od opracowania koncepcji badawczej, metodologii, nadzorze, poprzez
prowadzenie doswiadczen, obserwacji oraz analiz biologicznych i fitochemicznych,
po opracowanie wynikéw i tworzenie manuskryptu. Jego znaczacy udzial w
przedstawionych pracach nie budzi zastrzezen.

Poza kopiami opublikowanych artykuléw do ocenianego opracowania dolaczono
streszezenie pracy (w jezyku polskim i angielskim) oraz zamieszczony na 59
stronach opis badan. Obejmuje on: wstep, cze¢$é teoretyczng, cel badan, materiat
1 metody, analize¢ statystyczna uzyskanych wynikéw, omowienie wynikow badan
wraz dyskusjg oraz wnioski i piSmiennictwo obejmujgce 87 pozycji  glownie
obcojezycznych oraz spis rycin. Jest on przygotowany wlasciwie i napisany
poprawnym, zwigztym jezykiem. Odwoluje si¢ do wynikéw opublikowanych w trzech
pracach wchodzgcych w sklad rozprawy doktorskiej, stanowigc przejrzysta
1 zrozumiatg calosé.

Rozprawa doktorska jest w mojej ocenie kompletna, a jej uklad oceniam
Jjako prawidlowy.

W opracowaniu (punkt 3) Doktorant przedstawil wlasny dorobek naukowy, poza
rozprawg doktorska, tj. wyksztalcenie, przebieg zatrudnienia, wspolautorstwo
publikacji (Gebalski, J., Graczyk, F., Zatuski, D., Paving the way towards effective plant-
based inhibitors of hyaluronidase and tyrosinase: a critical review on a structure—activity
relationship. Journal of Enzyme Inhibition and Medicinal Chemistry. 2022 Apr 26; 37(1),
pp. 1120-1195. doi:10.1080/14756366.2022.2061966 1F= 5.756; Punkty MNiSW= 140).

Znajduje si¢ tez w tej czgsei spis 3 Konferencji, na ktorych Doktorant prezentowat
wyniki badan zroku 2019.

Mgr farm. Filip Graczyk podnosit swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac
w szkoleniu dotyczacym procedur na zwierzetach (2019 r.).

Otrzymat Nagrod¢ specjalng Jego Magnificencji Rektora UMK w kategorii: Innowator
UMK.

Prowadzi zajgcia dydaktyczne na kierunku Farmacja (Farmakognozja)
Jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Farmakognozji oraz studentéw w ramach

wymiany Erasmus (Turcja, Wiochy).

Przedstawione powyzej dane, wskazuja, ze mgr farm. Filip Graczyk jest obiecujacym
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mlodym naukowcem, ktéry chetnie publikuje i prezentuje wyniki badan na
Konferencjach.

2. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej
Ocena podjetej problematyki badawczej

W pierwszej kolejnosci odniosg si¢ do celowosci podjetego przez mgr farm. Filipa
Graczyka tematu pracy doktorskie;j.

Obecnie wazng rolg¢ w fitoterapii odgrywaja rosliny okreslane mianem adaptogenow, ktore
stymulujg ludzkie ciato do powrotu do naturalnej rownowagi — homeostazy. Ich adaptogenna
moc polega na tym, ze sg one niebywale odporne na trudne warunki, a ekstrakty z nich
pozyskane majg niezmiernie korzystny wplyw na ludzki organizm. Rodliny te zawieraja
w swoim skladzie unikatowe zwigzki chemiczne w postaci odpowiednich mieszanin
uzaleznionych od rodzaju rosliny. Zwiazki te cechujg sie¢ wielokierunkowym dziataniem, co
przeklada si¢ na ich potencjalne, nowatorskie zastosowanie w lecznictwie o wielokierunkowym
dzialaniu  tj.  antyoksydacyjnym, immunostymulujacym, przeciwnowotworowym,
uspokajajacym, poprawiajacym krazenie krwi, wplywajacym na gospodarke hormonalna,
poprawg funkcjonowania mozgu, usprawniajgcym pamie¢ i koncentracje, a takze
zwigkszajacym sprawnosc fizyczna.

Uwzgledniajac powyzsze, w tym kontekscie Doktorant zwrocit uwage na obecnosé
metabolitow biologicznie aktywnych w ekstraktach pozyskanych z owocow Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim., a takze na ich aktywno$¢ na poziomie
farmakologicznym. Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim., to roslina
wywodzaca si¢ z terenéw pdtnocno-wschodniej Azji i Rosji, cechujaca si¢ znanym juz od
czasow antycznych dziataniem leczniczym, ktore wynika z roznorodnego sktadu chemicznego.

Jedng z gléwnych metod pozyskiwania zwiazkéw biologicznie aktywnych z materiatu
roslinnego jest ekstrakcja. W przypadku uzyskania wysokiej jakosci ekstraktu, wazna jest
Jjakos¢ uzytego do ekstrakcji surowca roslinnego oraz rodzaj i warunki procesu ekstrakcji.
Kluczowym elementem procesu pozyskiwania ekstraktow roslinnych jest opracowanie
protokotu standaryzacji surowca ro$linnego juz na etapie uprawy roslin, w oparciu
o odpowiednie normy i przepisy legislacyjne. Wszystkie te wymienione aspekty, przekladaja
si¢ bezposrednio na uzyskanie wyciaggébw o wysokiej zawartosci wtornych metabolitow
roslinnych, o przewidywanym kierunku dziatania farmakologicznego. Istotnym faktem, na
ktory takze warto zwroci¢ uwage, sa ekonomiczne korzysci, ktore wynikajg z trafnego doboru
optymalnej metody ekstrakcji. To jest szczegdlnie wazne z punktu widzenia pacjenta
1 praktycznego zastosowania w farmacji. Stad tez wynika kompleksowa analiza fitochemiczna,
w przebiegu ktorej ekstrakty oraz ich poszczegdlne frakcje, poddawane sa holistycznej kontroli
ilosciowej i jakosciowej pod wzgledem zawartosci wtdrnych metabolitéw i ich bioaktywnosci.
Identyfikacja fitochemiczna zwigzkéw czynnych i ich aktywnos$¢ biologiczna stanowia
szerokie pole rozwazan naukowych, w kontekscie potencjalnie nowych ich zastosowan
leczniczych. Istotnym faktem, ktéry takze nalezy podkresli¢, jest problem, jaki rodzi
wykorzystywanie tradycyjnego surowca jakim jest korzen, Eleutherococcus senticosus, Ktory
przektada sig¢ na alarmujacy wzrost zagrozenia wyginieciem tego gatunku.

Dlatego waznym aspektem rozwazan dotyczacych leczniczych surowcow roslinnych, jest
poszukiwanie takich, ktére nie oddzialywajg ujemnie na populacje samej rosliny. Ten fakt
przesadzil o potrzebie prowadzenia badan dotyczacych analizy farmakognostyczno-



chemicznej i fitofarmakologiczna owocow Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.)
Maxim. jako nowego surowca adaptogennego.

Problematyka ta moim zdaniem, byla gtldbwna inspiracjg zajecia si¢ przez Doktoranta
powyzszym tematem.

Stwierdzam, ze wybor tematu rozprawy nalezy uznaé¢ za trafny oraz w pelni
uzasadniony aktualnym stanem wiedzy i potrzebami praktyki.

Cel rozprawy i zastosowane metody badawcze

Recenzowang dysertacje mozna uplasowa¢ w gléwnym nurcie badan zmierzajacych
do poszukiwania nowych surowcéw adaptogennych, stanowigcych, np. czgsci nadziemne
ro$lin.

Cele badawcze zostaly precyzyjnie i jasno sformulowane przez Doktoranta.
Nadrzednym celem badan opisanych w pracach wchodzgcych w cykl rozprawy doktorskiej
bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy cze¢$ci nadziemne, takie jak owoce E.
senticosus mogga by¢ stosowane jako surowiec adaptogenny jednocze$nie stanowigc
zamiennik dla cz¢$ci podziemnych?

Cel ten zostal osiggniety poprzez realizacj¢ celow podrzednych obejmujacych:

a) oceng farmakognostyczng owocow,

b) oceng fitochemiczng owocow,

c) oceng fitochemiczng intraktu z owocow,

d) oceng farmakologiczng intraktu z owocoOw pod katem dzialania adaptogennego

Pierwsza opublikowana praca (Pl) dotyczyta analizy farmakognostycznej owocow
Eleutherococcus senticosus — analiza mikroskopowa oraz analizy fitochemicznej tych
owocOw. Istnieje wiele doniesien na temat roznic w jakosci importowanych do Europy
surowcOw roslinnych, dlatego tak wazna jest wlasciwa i trafha ocena makro- i mikroskopowa
surowca pod wzgledem cech farmakognostycznych, ktéra zapobiegnie wykorzystaniu do

koncowych produktow surowca zafalszowanego, ktory nie wykazuje pozadanych
wlasciwosci leczniczych.

Druga praca (P2) prezentuje wyniki analiz fitochemicznych i fitofarmakologicznych intraktu
z owocow Eleutherococcus senticosus. Analizowano m.in. bezposredni wptyw intraktu na
stymulacje leukocytow ludzkiej krwi obwodowej (PBLs) w obecnosci wirusa VSV w modelu
VSV-PBL in vitro.

Kolejny problem badawczy (publikacja P 3) dotyczyl potencjalu antyoksydacyjnego
uzyskanego intraktu oraz catkowitej w nim zawartosci zwiazkow fenolowych
1 polifenolowych.

Dobér materialu  roslinnego i zastosowane metody badawcze wykorzystujace
nowoczesne sposoby analityczne, uwazam za odpowiednie, pozwalajace zrealizowac
postawione cele. Doswiadczenia zaplanowano starannie z odpowiednia liczba
powtdrzen. Doktorant wykazal sie znajomoscig zrdéznicowanych metod analitycznych,
ktorych wykorzystanie znaczgco podniosto warto$¢ uzyskanych wynikow.

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica 7.0. (StatSoft,
Krakow, Polska) - Publikacja 1, programu Statistica 12.0. (StatSoft, Krakow). - Publikacja 2,
Statistica 13.1 (StatSoft, Krakow, Polska) — Publikacja 3. Wyniki poddano jednokierunkowe;j
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analizie wariancji. Roznice statystyczne miedzy badanymi grupami oszacowano testami
Spearman’a (R) i Wilcoxon’a. Roznice statystyczne migdzy zawartoscia zwiazkoéw fenolowych
i polifenolowych w intractum i ekstrakcie oszacowano za pomocg testu t-Studenta.
Przeprowadzono test ANOVA w celu porownania aktywnosci przeciwutleniajace) i
antyenzymatycznej intraktu, ekstraktu i substancji referencyjnych. Do analizy post-hoc

wykorzystano test Scheffe’go. Wszystkie testy statystyczne przeprowadzono na poziomie
istotnosci o = 0,05.

Osiggnigcia badawcze

W  publikacji Pl (2021r.) zwigzanej z analiza farmakognostyczng owocow
Eleutherococcus senticosus oraz analiza fitochemiczng tych owocow. Doktorant wykazat, ze
budowa anatomiczna owocow jest zblizona do wigkszosci gatunkow z rodziny Araliaceae.
Owoce E. senticosus charakteryzuja si¢ cechami anatomicznymi, obserwowanymi
mikroskopowo (druzy i czerwone chromoplasty w mezokarpie, zolte krople oleju
thuszczowego w bielmie), ktére pozwalaja na oceng surowca pod wzgledem jego czystosci,
jakosci, zanieczyszczeniem innymi surowcami ro$linnymi. Wytypowane markery
anatomiczne sa przydatne do identyfikacji dostarczanych do badan i produkcji
farmaceutycznej owocdw E. senticosus, moga by¢ przydatne do opracowania monografii dla
tego surowca, zgodnie z zaleceniami Europejskiej Agencji Lekow.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw badan, mgr farm. Filip Graczyk stwierdzit, ze sposrod
trzech eleuterozydéw (B, E i El), tylko eleuterozydy B i E ($redniopolarne) wystepuja
w ekstraktach z calych owocéw. Poza tym wykazal obecno$é tych zwiazkéw w innych
strukturach owocéw (nasiona i owocnia), jednak ich stezenie okazato si¢ nizsze niz w catych
owocach. Na podstawie badan wiasnych Doktorant stwierdzit, ze cale owoce E. senticosus sa
bogatym zrodlem kwasu chlorogenowego w poréwnaniu z owocnig i nasionami. Wykazal
takze znaczace ilosci kwasu protokatechowego. Ekstrakty z nich pozyskane mogg by¢
potencjalnie badane pod katem wykorzystania w profilaktyce i terapii choréb skory
przebiegajacych z nadaktywnodcig tyrozynazy, jako srodek wybielajacy skore. Stwierdzenie,
ze intrakt z owocow E. senticosus nie zawiera eleuterozydow, ktore w literaturze naukowe;
uznane sa za zwiazki odpowiedzialne za efekt adaptogennym mozna przypuszczaé, ze taki
intrakt jest nowym zrédiem innego zwiazku o dzialaniu immunostymulujacym.

W celu identyfikacji sktadnikéw lotnych Doktorant wykorzystat HS—SPME w polaczeniu z
GC-MS i zidentyfikowat 38 skladnikéw lotnych, zwigzki te byly przedstawicielami grupy
weglowodoréow monoterpenowych i monoterpendow utlenionych oraz weglowodorow
seskwiterpenowych i seskwiterpenéw utlenionych. W kolejnym etapie badan Doktorant
przeprowadzit ekstrakcje heksanem oleju z owocow. Otrzymat olej potstaty, zielonawozolte)
barwy, z charakterystycznym zapachem. Doktorant porownujac dostgpne dane literaturowe,
wyciagnal wniosek, ze olej pozyskany z owocow E. senticosus moze stanowi¢ bogate zrodto
d-tokoferolu, gdyz zawiera prawie trzykrotnie wieksze ilosci tego zwiazku niz na przyklad
olej sojowy. Stosujgc GC-MS mgr farm. Filip Graczyk zidentyfikowal w oleju 5 rodzajow
kwasow thuszczowych, 3 sposréd zidentyfikowanych, stanowily kwasy nienasycone, tj. kwas
linolenowy, kwas oleinowy, a takze kwas o-linolenowy. Na podstawie tych wynikow
Doktorant przypuszcza, ze olej pozyskany z owocow E. senticosus jest bogatym zroédlem
kwasoéw nienasyconych, mimo ze stosunek n-3 kwasoéw do n-6 kwasow nie jest korzystny z
punktu widzenia dietetycznego.

Jak wynika z literatury, owoce E. senticosus zawierajg kwas ursolowy, dlatego Doktorant
w swoich badaniach ocenil zawarto$é tego triterpenu w oleju z nasion technika HPLC-PDA.
Uwzgledniajgc zawarto$é oleju w owocach, stwierdzil, ze zawartos¢ kwasu ursolowego
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w samych owocach wynosi okoto 1,9 mg/g. Wyniki badan wtasnych Doktoranta pokazujg, ze
owoce k. senticosus sa znacznie bogatszym zrodlem kwasu ursolowego niz podajg
wezesniejsze doniesienia.

W publikacji P2 (2021 r.) i P3 (2022 r.), ktore dotyczyly analiz fitochemicznych,
fitofarmakologicznych  oraz potencjalu  antyoksydacyjnego intraktu z owocow
Eleutherococcus senticosus mgr farm. Filip Graczyk na podstawie analizy HPLC-DAD
intraktu nie zidentyfikowal w nim eleuterozydow, zaréwno w surowym intrakcie, jak
i w warstwie octanu etylu. Warstwa octanu etylu okazata si¢ natomiast bogata w kwas kawowy
i protokatechowy. Poza tym w intrakcie zidentyfikowat mio-inozytol i D-mannitol. Mio-
inozytol jest alkoholem cukrowym o dziataniu immunostymulujacym. W kolejnym etapie
badan (Publikacja 3) Doktorant okreslit catkowita zawartos¢ zwigzkéw  fenolowych
1 polifenolowych w intrakcie. Na podstawie analizy uzyskanych wynikow, stwierdzil, ze
catkowite stgzenie tych zwiazkow jest nizsze niz w ekstrakeie z korzeni E. senticosus. Moze
to sugerowac, ze stgzenie zwigzkow polifenolowych zalezy od rodzaju materiatu roélinnego
(czgs¢ podziemna lub nadziemna), rodzaju rozpuszczalnika uzytego do ekstrakcji, sposobu
ekstrakeji oraz warunkow wzrostu roslin. Z tego powodu wazne jest kontrolowanie kazdej
partii zebranego materiatu roslinnego, aby zapewnié¢ jakos$¢ ekstraktu lub preparatow
roslinnych.

W zaprezentowanym do oceny cyklu badan, zostata postawiona hipoteza, ze intrakt z owocow
Eleutherococcus senticosus moze odgrywaé fizjologiczna role w nieswoistej odpornosci
organizmu. Aby potwierdzi¢ zatozona hipotezg, Doktorant zbadat bezposredni wplyw intraktu
na stymulacj¢ leukocytow ludzkiej krwi obwodowej (PBLs) w obecnosci wirusa VSV
w modelu VSV-PBL in vitro. Po raz pierwszy wykazal, ze intrakt obniza miano wirusa VSV,
prawdopodobnie poprzez wzrost poziomu przeciwzapalnej interleukiny IL-10. Uzyskane
wyniki potwierdzaja stuszno$¢ tradycyjnego stosowania owocow, w etnomedycynie ludéw
Syberii, w leczeniu choréb wirusowych i schorzen charakteryzujacych sig niskim poziomem
leukocytow.

Mgr farm. Filip Graczyk wykazal, Ze intrakt cechuje si¢ niska aktywnoscia cytotoksyczna.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze adaptogeny sg raczej nietoksyczne zaréwno dla komorek
zdrowych i nowotworowych. Wedlug hipotez postawionych w latach siedemdziesiatych
1 osiemdziesigtych przez naukowcéw radzieckich, adaptogen powinien charakteryzowaé sie
niskim potencjatem przeciwnowotworowym. Powinien on natomiast stymulowaé uklad
immunologiczny do walki z komoérkami nowotworowymi. Otrzymane wyniki wiasne
Doktoranta czgsciowo wpisuja si¢ w te zalozenia, jednak wymagane sa dalsze badania.

W kolejnym etapie badan (publikacja P3 — 2022 r.) okreslono potencjal antyoksydacyjny
intraktu. Wiadomym jest, Zze przeciwutleniacze pochodzenia roslinnego moga chronié
organizm na poziomie molekularnym przed wolnymi rodnikami. Nie ma jednego
uniwersalnego testu do oceny tych zdolnodci, dlatego w eksperymentach Doktorant
uwzglednit trzy metody (ABTS, DPPH, test oceny chelatowania jonow zelaza z ferrozyna),
Badanie prébek réznymi metodami powinno wykazaé, czy aktywnosé¢ antyoksydacyjna
probek roslinnych zalezy od ich profilu chemicznego i interakcji z wolnym rodnikiem.
Zmierzone wartosci antyoksydacyjne intraktu okazaty sie dwukrotnie stabsze w poréwnaniu
do ekstraktu z korzenia E. senticosus. Ponadto Doktorant okreslit wplyw intraktu na
aktywnos¢ enzymow takich jak tyrozynaza, hialuronidaza i acetylocholinesteraza, wykazujac
Jednoczesnie potencjal hamujgcy intraktu.



Przedlozone do recenzji prace naukowe nie moga budzi¢ zastrzezen, wyniki tych
eksperymentéw i sposob ich przedstawienia podlegaly wczesniejszej ocenie
specjalistow, recenzentow i wydawcow wiec pominieto to w recenzji.

Jednak z obowigzku recenzenta, biorgc pod uwage catosé opracowania, pozwalam
sobie wskaza¢ na kwestie zauwazone w trakcie czytania tekstu. Doktorant do analiz
enzymatycznych stosowal pomiary spektrofotometryczne, nasuwa si¢ pytanie:

1. Czy w przypadku badan inhibicji enzymatycznej w metodyce uwzgledniono
pomiary absorpcji dla samego intraktu? Intrakt jako mieszanina, zawiera zwigzki barwne,
ktére moga dawaé wynik falszywie dodatni.

Kolejne pytanie dotyczy surowca farmakopealnego jakim jest korzen E. senticosus:

2. Czy prowadzono podobne badania z zastosowaniem ekstraktu z korzenia E. senticosus?

Po zapoznaniu si¢ z oceniang pracg doktorska moge stwierdzi¢, ze mgr farm. Filip Oskar
Graczyk posiadal niezbedng znajomos¢ warsztatu metodycznego i pracy w laboratorium.
Wykazal si¢ rowniez wysokg umiejetnoseia analizowania i interpretacji wynikéw swoich
badan o czym $wiadcza przedstawione do oceny artykuly naukowe. Sa, one obszerne,
dobrze napisane, poparte wlasciwie dobrang aktualna literatura. Whpisuja si¢ w aktualny
swiatowy nurt badan nad ro$linami leczniczymi. Przedstawiona do recenzji praca
stanowi wartosciowe, oryginalne opracowanie naukowe, gdyz zostata zrealizowana przy
pomocy dobrze dobranych technik badawczych, co pozwolilo na uzyskanie
wartosciowych i wiarygodnych wynikow. Otrzymane wyniki pracy maja duza wartosé
poznawcza i wnosza, oryginalny wkiad do rozwoju wiedzy z zakresu produkcii
nowoczesnych lekéw pochodzenia naturalnego, bardzo dobrze wpisuja sie w obecny
nurt badan  nad  wykorzystaniem ekstraktéw roslinnych i  skladnikami
0 podwyzszonych wartosciach prozdrowotnych.

3. Podsumowanie i wniosek koncowy

Podsumowujac recenzj¢ chciatabym podkredli¢, ze wymienione powyzej uwagi
o charakterze dyskusyjnym nie majg wplywu na wysoka ocene niniejszej rozprawy
doktorskiej. Wedlug mnie caloksztalt dorobku tj. liczba publikacji, udzial
w  Konferencjach oraz szkoleniach oraz przestawiona do oceny dysertacja speinia
wymagania stawiane pracom doktorskim.

Stwierdzam jednoznacznie, ze w mojej ocenie rozprawa Pana mgr farm. Filipa,
Oskara Graczyka spetnia wymogi okreslone w stosownych przepisach Ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (DZ.U. Nr 65, poz.595, z p6z.zm)w zw. z art. 179 ust. 1
ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018r. poz. 1669). W zwiazku z tym
wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Collegium Medicum
w Bydgoszezy, Wydzialu Farmaceutycznego, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu,
o dopuszczenie Pana mgr. farm. Filipa Oskara Graczyka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
- T

Prof. dr hab. Ewa Osinska



