Zalgcznik nr 4 do uchwaly Nr 46 Senatu UMK z dnia 24 czerwca 2025 .

Program studiow

Czesé A) programu studiow

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek na ktérym sg prowadzone studia: kosmetologia
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

Profil studiow: praktyczny

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscypliny:
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie: - nauki medyczne (80%0)

- nauki farmaceutyczne (20%o)

Dyscyplina wiodaca: nauki medyczne

Symbol Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_wWo01 Rozumie fenomen funkcjonowania organizméw zywych, genetyczne podtoze ich réznicowania oraz
mechanizmy dziedziczenia cech

K_W02 Zna drogi inwazji pasozytow oraz sposoby zwalczania i zapobiegania parazytozom

K_W03 Zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek i narzagdow w tym skory

K_W04 Zna fizyczne techniki obrazowania skory i technik terapeutycznych w kosmetologii

K_W05 Zna budowe i funkcje narzadow i uktadow narzadowych w ciele cztowieka

K_W06 Zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne

K_W07 Zna budowe histologiczng komorek, tkanek i narzadow ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i
przydatkow skory

K_W08 Posiada ogo6lna znajomos¢ i1 rozumie relacje pomigdzy budowa i funkcjami organizmu cztowieka

K_W09 Zna patofizjologie komorek, uktadéw i narzadow

K_W10 Zna role biologiczng biatek, kwasow nukleinowych, weglowodanow, lipidow, witamin i innych
regulatoréw biologicznych metabolizmu

K_Wi1 Zna zasady rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego i koncepcje i metody profilaktyczne

K_W12 Posiada wiedzg z zakresu mikrobiologii, w tym szczeg6lnie drobnoustrojow majacych znaczenie w
mikrobiologii medycznej

K_W13 Zna mechanizmy immunologiczne reakcji alergicznych oraz zaleznosci pomiedzy alergenami
zawartymi w kosmetykach

K_W14 Wykazuje znajomos¢ farmakologii ogolnej i wiedzy o leku: definicja leku, drogi podawania leku, losy
leku w organizmie

K_W15 Zna mechanizmy dziatania lekow, dzialania niepozadane, interakcje lekow oraz posiada wiedzg z
zakresu farmakologii szczegotowej wybranych grup lekow, ktorych dziatanie terapeutyczne zwigzane
jest z kosmetologia

K_W16 Zna dziatania niepozadane lekow manifestujgce zmianami dermatologicznymi

K_W17 Zna przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady udzielania pierwszej pomocy

K_W18 Zna rodzaje skory i sposoby pielegnacji w zaleznosci od rodzaju skory

K_W19 Zna wplyw $rodowiska zewngtrznego na skore

K_W20 Zna rodzaje substancji stosowanych zewnetrznie




K_W21

Zna 1 rozpoznaje objawy cellulitu i rozstgpow skornych oraz zasady stosowanych zabiegow
kosmetycznych

K_W22 Zna zasady, wskazania i metody zluszczania skory oraz zna sposoby usuwania zbednego owlosienia

K_W23 Zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykow

K_W24 Zna zasady pielegnacji skory, wltoséw i1 paznokci w przebiegu schorzen dermatologicznych i zmian
skérnych towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych

K_W25 Zna czynnosci 1 funkcje skory

K_W26 Zna, potrafi dokona¢ przedmedycznej diagnozy i roznicowaé jednostki chorobowe skory i choroby
przenoszone droga plciowa

K_wW27 Zna jednostki chorobowe skory, skory owlosionej i paznokci — objawy, patogeneza i sposob
postgpowania leczniczego

K_W28 Zna techniki fizjoterapeutyczne

K_W29 Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
wybranych metod kinezyterapii i masazu

K_W30 Zna wiasciwosci chemiczne, reaktywno$¢, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych
pierwiastkow, zwigzkow nieorganicznych i zwigzkéw organicznych

K_W31 Zna budowe, funkcje biologiczne i mozliwosci zastosowania w kosmetyce lipidow, weglowodanow,
biatek i kwasow nukleinowych

K_W32 Zna zasady dzialania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH
srodowiska

K_Wa33 Posiada wiedze z zakresu estetyki, analizy kolorystycznej i techniki makijazu oraz kamuflazu

K_W34 Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng i jg zastosowaé podczas praktyk w branzy kosmetologicznej

K_Wa35 Posiada wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania

K_W36 Zna jezyk obcy na poziomie B2

K_W37 Zna terminologi¢ dotyczaca budowy ciata ludzkiego, stanu zdrowia, chorob skory, kosmetykow oraz
zabiegow upigkszajacych w jezyku obcym

K_W38 Zna zasady obstugi sprzetu komputerowego oraz korzystania z oprogramowania informatycznego i
Internetu

K_W39 Zna kryteria dotyczace zdrowia psychicznego i patologii oraz koncepcje psychologiczne cztowieka

K_W40 Zna definicje oraz metody badawcze z zakresu socjologii ogélnej i socjologii medycyny

K W41 Zna wybrane fakty z historii

K_W42 Posiada wiedze w zakresie zagadnien z matematyki (funkcje elementarne, rozniczkowanie) i statystyki
opisowej (rozktady zmiennych, korelacje, regresja liniowa)

K_W43 Zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej oraz innych bibliotek

K_W44 Posiada wiedzg o czynnikach szkodliwych w gabinecie kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

K_W45 Zna skutki nieprawidtowego zywienia w tym dzialania czynnikoéw zanieczyszczajacych zywnos¢ na
efektywno$¢ zabiegdow kosmetycznych

K_W46 Zna substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podloza, substancje konserwujace i
pomocnicze), ich dzialanie i zakres zastosowania

K_w47 Zna pojecia z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej, prawa autorskiego i GLP

K_W48 Zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich dzialanie, zakres zastosowania oraz
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego

K_W49 zna asortyment surowcow pochodzenia naturalnego i syntetycznego wykorzystywanych w kosmetologii

K_W50 Posiada wiedze dodatkowa z zakresu kosmetologii

K_W51 Zna zasady racjonalnego zywienia cztowieka w stanie zdrowia i choroby oraz posiada wiedz¢ na temat
interakcji sktadnikow pokarmowych z lekami i kosmetykami

K_W52 Posiada wiedzg z zakresu biofarmacji i farmakokinetyki, dotyczaca proceséw wchlaniania lekow i
substancji kosmetycznych oraz ich losow w organizmie

K_W53 Zna dziatania chirurgii plastyczne;j

K_W54 Zna wlasciwosci olejkow eterycznych oraz zasady aromaterapii, zna zasady tworzenia kompozycji
zapachowych

K_WS55 Zna role empatii w relacji kosmetologa z klientem, pacjentem i wspoipracownikiem

K_W56 Uzasadnia reguty 1 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w codziennej praktyce kosmetologa

UMIEJETNOSCI
K_U01 ‘ Potrafi okresli¢ mechanizmy powstania wad rozwojowych i chordb o podtozu genetycznym




K_U02

Potrafi wyjasnic¢ patogeneze chordb pasozytniczych w tym dotyczacych skory

K_U03 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikoéw Srodowiskowych na skore

K_U04 Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K_U05 Potrafi powigza¢ budowe narzadow ciata z ich funkcjami

K_U06 Wykorzystuje wiedz¢ anatomiczng do nauki przedmiotéw kierunkowych na dalszych etapach
ksztalcenia

K_U07 Potrafi rozpoznac¢ r6zne rodzaje tkanek na preparatach histologicznych

K_U08 Rozumienie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego

K_U09 Potrafi wyjasni¢ zwiazek pomigdzy zaburzeniami czynno$ciowymi a objawami klinicznymi

K_U10 Umie zastosowa¢ wiedze biochemiczng w zakresie zabiegow kosmetycznych i dermatologicznych

K_Ul1 Potrafi rozpoznac stany zagrozenia zdrowotnego i podja¢ dziatania profilaktyczne

K_U12 Potrafi oceni¢ wptyw mikrobiologicznych czynnikéw na stan czynno$ciowy organizmu

K_U13 Potrafi pracowa¢ z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki

K_U014 Potrafi rozpoznac reakcje alergiczne i mechanizmy immunologiczne

K_U15 Postuguje sie wiedzg farmakologiczng w zakresie wyboru postaci stosowanych lekéw i znajomosci drog
podawania

K_U16 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

K_U17 Potrafi rozpoznac rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi kosmetyczne

K_U18 Potrafi zapobiega¢ i niwelowaé wptyw srodowiska zewngtrznego na skore

K_U19 Potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego

K_U20 Potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu oraz rozstgpéw skornych i zastosowaé odpowiednie zabiegi
kosmetyczne

K_U21 Potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg ztuszczajacy, odpowiedni do defektu kosmetyczno-medycznego

K_U22 Potrafi zastosowacé odpowiedni zabieg usuwania zbednego owlosienia

K_U23 Odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI, ocenia kosmetyk i zakres jego dziatania
na podstawie okre§lonego sktadu

K _U24 Samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie przygotowanej receptury

K_U25 Potrafi dokona¢ przedmedycznej diagnozy wybranych jednostek chorobowych skory i choroby
przenoszone droga plciowa

K_U26 Potrafi wykona¢ zabieg kosmetyczny z zastosowaniem technik masazu klasycznego i leczniczego,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby klienta

K_U27 Potrafi wykona¢ wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne

K_U28 Potrafi rozpoznaé rodzaj skory, okreslic defekty i dobra¢ odpowiednie zabiegi

K_U29 Potrafi wykona¢ ¢wiczenia z zakresu gimnastyki leczniczej (éwiczenia izometryczne, relaksacyjne,
oddechowe)

K_U30 Posiada umiejetnos¢ wykonania czynno$ci laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,
przyrzadzenie roztworow o okreSlonym stezeniu, rozcienczanie roztwordw, saczenie, ekstrakcja,
ustalanie pH §rodowiska

K_U31 Potrafi wykona¢ obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce.

K_U32 Potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i zastosowac¢ odpowiedni makijaz i kamuflaz

K_U33 Umie wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w celu poprawienia sprawnosci oraz dbania o
wyglad wiasnej sylwetki

K_U34 Potrafi korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa oraz przygotowywac i wyglaszaé prace w jezyku
obcym

K_U35 Potrafi korzysta¢ z technik informatycznych

K_U36 Umie korzysta¢ z programow komputerowych stuzacych do analizy statystyczne;j

K_U37 Wykazuje si¢ znajomoscia obstugi komputera w zakresie gromadzenia danych, korzystania z Internetu,
edycji tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i przygotowywania prezentacji multimedialnych

K_U38 Umie scharakteryzowaé zjawiska zachodzace w psychice czltowieka oraz formulowac zalecenia
dotyczace zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem

K_U39 Potrafi scharakteryzowac spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i chorobie

K_U40 Potrafi sporzadzi¢ wykresy i rozniczkowaé funkcje elementarne oraz oblicza¢ wielkosci statystyczne
($rednia, odchylenie standardowe, parametry korelacji i regresji liniowej)

K_u41l Posiada umiej¢tno$¢ wyszukiwania literatury naukowej i publikacji z zasobow bibliograficznych

uczelni oraz baz petnotekstowych dostepnych on-line




K_U42

Wskazuje zalezno$¢ miedzy sktadem chemicznym surowca kosmetycznego a jego dziataniem i
zastosowaniem kosmetycznym

K_U43 Potrafi identyfikowacé i oznaczaé substancje czynne zawarte w lekach i kosmetykach, okresla¢ szybkos¢
ich uwalniania i dostepnos¢ biologiczng

K_U44 Potrafi oceni¢ jakos¢ i1 skuteczno$¢ dziatania preparatdw kosmetycznych, uwzgledniajac wptyw
czynnikow fizjologicznych i fizykochemicznych na przebieg procesow farmakokinetycznych

K_U45 Potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie wykonywania zabiegow kosmetycznych

K_U46 Potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie
wygladu skory

K_U47 Potrafi realizowa¢ w praktyce zasady aromaterapii, potrafi odczyta¢ i oceni¢ sktad danego produktu
perfumeryjnego

K_U48 Potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa zawodowego

K_U49 Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢

K_U50 Rozumie potrzebe czynnego uczestnictwa w konferencjach naukowych i szkoleniach

K_U51 Potrafi opisywa¢ wtasne emocje i emocje klientow gabinetu kosmetologicznego

K_U52 Krytycznie ocenia wlasne zachowanie w relacji z klientem gabinetu kosmetologicznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy

K_K02 Wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka

K_KO03 Posiada §wiadomos$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie kosmetycznym

K_K04 Potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebg konsultacji dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej,
endokrynologicznej czy ginekologicznej

K_KO05 Potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w przypadku wystepowania zagrozen

K_KO06 Potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem medycznym

K_KO07 Potrafi pracowaé w zespole

K_KO08 Potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet kosmetyczny

K_K09 Zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych

K_K10 Przekazuje klientom wiedze¢ na temat zdrowego trybu zycia

K_K11 Potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientami, wspotpracownikami i pracownikami

shuzby zdrowia




Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie

Czesé B) programu studiow

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek na ktéorym sa prowadzone studia:

kosmetologia

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji:

poziom 6

Profil studiow:

praktyczny

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej
(dyscyplin), do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢:

Dyscypliny: nauki medyczne (80%), nauki farmaceutyczne (20%)
Dyscyplina wiodgca: nauki medyczne

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestréow: 6
Lic;ba _punkt(')w ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym 180
poziomie:

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 2992
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Wskazanie zwigzku programu studiow z misjg i strategia UMK:

Kosmetologia to rozwijajaca si¢ dyscyplina naukowa o interdyscyplinarnym charakterze,
zajmujaca si¢ opisywaniem i pielggnowaniem skory i jej przydatkow, a takze profilaktyka
choréb  dermatologicznych, edukacja prozdrowotng, promowaniem zachowania
prozdrowotnego i zdrowego stylu zycia. Prowadzenie kierunku Kosmetologia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym jest dziataniem zgodnym ze Strategia Rozwoju Uniwersytety|
Mikotaja Kopernika w Toruniu na lata 2021-2026, ktorej celem jest, m.in. zapewnienie
ksztatcenia przygotowujacego do funkcjonowania i podejmowania inicjatyw w dynamicznie
zmieniajacym si¢ $wiecie. Prowadzona w ramach kierunku dziatalnos¢ dydaktyczno-
naukowa bedzie stuzyta rozwojowi i upowszechnianiu wiedzy. Dobor odpowiedniej kadry
naukowo-dydaktycznej dla poszczegolnych przedmiotéw, oprocz najwyzszego poziomu
uczenia, przyczyni si¢ rowniez do realizacji celow kierunkowych w zakresie nauki, w tym
ugruntowanie wysokiej pozycji Uniwersytetu wsrod najwyzej cenionych instytucji
naukowych w kraju i za granica. Przygotowany program studiow poza poprawg ich
atrakcyjnosci, stworzeniem warunkow do osiggania wigkszego stopnia konkurencyjnosci
absolwentéw na rynku pracy, ma rowniez na celu przekazywanie najnowszej wiedzy,
wszechstronne rozwijanie umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych, a takze dbato$¢ o
og6lny poziom kultury i przywigzanie do wartosci etycznych.

Praktyczny profil studiow na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia przyczynia si¢ do
realizacji szeregu celéw kierunkowych, w tym umocnienia pozycji Uniwersytetu Mikotajal




Kopernika, jako jednego z wiodacych osrodkéw w Polsce, zapewniajgcych najwyzsza jakos¢
ksztatcenia wraz z rozwojem naukowym.

Zawdd kosmetologa to pozadana profesja na polskim i europejskim rynku pracy, a
przeprowadzone badania wskazujg na istnienie zapotrzebowania na pracownikéw z takimi
kwalifikacjami. Podyktowana jest ona potrzebami ewaluacyjnymi nieustannie
zmieniajacego si¢ rynku pracy, zmianami $rodowiskowymi, checig dalszego rozwoju
absolwentéw, oczekiwaniami pracodawcow wzgledem wysoko wykwalifikowanych
specjalistow w zakresie Kosmetologii na poziomie uzyskania tytutu licencjata. Kierunek
Kosmetologia pierwszego stopnia zwigksza oryginalno$¢ oferty Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika i przyczynia si¢ do zainteresowania studiami mlodziezy nie tylko z naszego

wojewddztwa, ale takze z innych regiondéw kraju.

Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia sie¢

Formy i metody

ksztalcenia Sposoby weryfikacji i oceny
Grupy przedmiotow Przedmiot Zakladane efekty uczenia sie¢ zapewniajace efektow uczenia sie¢
osiggniecie efektow osiagnietych przez studenta
uczenia sie¢
Grupa przedmiotow | Anatomia K WOI rozumie fenomen funkcjonowania organizmow Wyklady: Metody oceny osiagnigtych
| Biofizyka zywych, genetyczne podloze ich réznicowania oraz — wyktad efektow uczenia sie oraz sposob
(Grupa - — mechanizmy dziedziczenia cech informacyjny przeprowadzenia zaliczenia lub
przedmiotow Biologia i genetyka K W02 zna drogi inwazji pasozytow oraz sposoby — analiza przypadkéw egzaminu ustala koordynator
podstawowych) Fizjologia zwalczania i zapobiegania parazytozom przedmiotu.
Higiena K_WO03 zna biofizyczne podstawy funkcjonowania Laboratoria:
Histologia komorek, tkanek i narzadow w tym skory — dyskusja Weryfikacja osiagnigcia
- _ K W04 zna fizyczne techniki obrazowania skory i technik dydaktyczna zatozonych efektow uczenia sig
Biochemia terapeutycznych w kosmetologii — analiza przypadkow | obejmuje roznorodne formy
Farmakologia z K W05 zna budqwq i funkcj e narzadow i uktadow — analiza badan oceniania, dostosowane do
tOkSkaIOgl_a} narzagdowych w Cl.ele czlowleka . . naukowych | zakresu wiedzy, umiejetnosci i
Immunologia K W06 zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne — praca w zespotach i kompetencii spol h
. . . . ' . . petencji spolecznyc
Mikrobiologia K W07 zna budowe histologiczng komorek, tkanek i indywidualnie studentéw

narzadow ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i
przydatkow skory

K _WO08 posiada ogdlna znajomos¢ i rozumie relacje
pomiedzy budowg i funkcjami organizmu cztowieka
K_W10 zna rol¢ biologiczng bialek, kwasow
nukleinowych, weglowodanow, lipidow, witamin i innych
regulatorow biologicznych metabolizmu

metody eksponujace:
pokaz

Cwiczenia:
— dyskusja
dydaktyczna

Osiagnigete efekty uczenia sie w
kategorii wiedzy weryfikowane
sg za pomocg réznych form
pisemnych takich jak raporty,
sprawozdania, krotkie




K_WI11 zna zasady rozpoznawania stanu zagrozenia
zdrowotnego i koncepcje i metody profilaktyczne

K W12 posiada wiedz¢ z zakresu mikrobiologii, w tym
szczegolnie drobnoustrojow majacych znaczenie w
mikrobiologii medycznej.

K_W13 zna mechanizmy immunologiczne reakcji
alergicznych oraz zalezno$ci pomiedzy alergenami
zawartymi w kosmetykach

K W14 wykazuje znajomo$¢ farmakologii ogélnej i
wiedzy o leku: definicja leku, drogi podawania leku, losy
leku w organizmie

K W15 zna mechanizmy dzialania lekow, dziatania
niepozadane, interakcje lekow oraz posiada wiedze z
zakresu farmakologii szczegotowej wybranych grup
lekow, ktorych dziatanie terapeutyczne zwigzane jest z
kosmetologia

K W16 zna dziatania niepozadane lekow manifestujace
zmianami dermatologicznymi

K W19 zna wptyw $rodowiska zewnetrznego na skore
chorobowe skory i choroby przenoszone droga piciowa
K_W3l zna budowe, funkcje biologiczne i
mozliwosci zastosowania w kosmetyce lipidow,
weglowodanow, biatek 1 kwasow nukleinowych

K W44 posiada wiedze¢ o czynnikach szkodliwych w
gabinecie kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

K W45 zna skutki nieprawidlowego zywienia w tym
dzialania czynnikow zanieczyszczajacych zywnos¢ na
efektywno$¢ zabiegow kosmetycznych

K W52 Posiada wiedz¢ z zakresu biofarmacji i
farmakokinetyki, dotyczaca procesow wchianiania lekow i
substancji kosmetycznych oraz ich losdéw w organizmie
K _UO01 potrafi okresli¢ mechanizmy powstania wad
rozwojowych i chordb o podtozu genetycznym

K U02 potrafi wyjasni¢ patogeneze chordb
pasozytniczych w tym dotyczacych skory

K UO03 potrafi oceni¢ wpltyw czynnikow srodowiskowych
na skore

— analiza
przypadkow,
interpretacja
wynikéw

— analiza badan
naukowych praca w
zespotach
i indywidualnie

ustrukturyzowane pytania
(pytania otwarte), testy
wielokrotnego wyboru - test z
jedng poprawng odpowiedzia)
(Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej
odpowiedzi — test z wigcej niz
jedng mozliwg odpowiedzig lub
wybor kombinacji odpowiedzi.
(Multiple Response Questions,
MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Forma ustna:
ustrukturyzowane/wystandaryzo
wane pytania

Weryfikacja osiagnigtych
efektow uczenia si¢ w kategorii
umiejetnosci w zakresie
komunikowania si¢ oraz
czynnosci proceduralnych
(manualnych) wymaga
bezposredniej obserwacji
studenta demonstrujacego
umiejetno$¢ w warunkach
zapewniajacych przejrzystosc i
obiektywizm formutowania
ocen.




K _U04 potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K _UO05 potrafi powigza¢ budowe narzadéw ciata z ich
funkcjami

K _U06 wykorzystuje wiedze anatomiczng do nauki
przedmiotow kierunkowych na dalszych etapach
ksztatcenia

K U07 Potrafi rozpozna¢ rézne rodzaje tkanek na
preparatach histologicznych

K _U08 rozumienie i potrafi opisa¢ mechanizmy
funkcjonowania organizmu ludzkiego

K U10 umie zastosowa¢ wiedze biochemiczng w zakresie
zabiegdbw kosmetycznych i dermatologicznych

K _U11 potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowotnego i
podjac¢ profilaktyke

K _Ul12 potrafi oceni¢ wplyw mikrobiologicznych
czynnikdw na stan czynno§ciowy organizmu

K _U13 potrafi pracowa¢ z zachowaniem zasad aseptyki i
antyseptyki

K U14 potrafi rozpozna¢ reakcje alergiczne i
mechanizmy immunologiczne

K _Ul1S5 postuguje sie wiedza farmakologiczna w zakresie
wyboru postaci stosowanych lekow i znajomosci drog
podawania

K Ul18 potrafi zapobiegac¢ i niwelowa¢ wplyw srodowiska
zewngtrznego na skore

funkcje elementarne oraz oblicza¢ wielko$ci statystyczne
($rednia, odchylenie standardowe, parametry korelacji i
regresji liniowej)

naukowej i1 publikacji z zasoboéw bibliograficznych
uczelni oraz baz petnotekstowych dostgpnych on-line

K U44 Potrafi oceni¢ jakos$¢ i skutecznos$¢ dziatania
preparatow kosmetycznych, uwzgledniajac wptyw
czynnikow fizjologicznych i fizykochemicznych na
przebieg procesow farmakokinetycznych

K U45 potrafi zapewni¢ czystos¢ 1 bezpieczenstwo pracy
w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych




K _U46 potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia,
diety i stosowanych kosmetykoéw sprzyjajacych poprawie
wygladu skory

K _U49 posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢

K KO1 realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy

K K02 wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka
K KO3 posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w
gabinecie kosmetycznym

chirurgicznej czy ginekologicznej

K KOS5 potrafi odmoéwi¢ wykonania nicodpowiednieg0
zabiegu w przypadku wystepowania zagrozen

K K10 przekazuje klientom wiedze¢ na temat zdrowego
trybu zycia

Grupa przedmiotow
1
(Grupa
przedmiotow
specjalnosciowych)

Chemia kosmetyczna

Podstawy
kosmetologii

Kosmetologia twarzy,
szyi i dekoltu

Dermatologia

Patofizjologia

Kosmetologia
estetyczna

Kosmetologia ciata

Podstawy fizjoterapii i
masazu

Podstawy receptury
kosmetycznej i zasady
GLP

Whprowadzenie do
chemicznych
SUrOWCOW
kosmetycznych

Historia kosmetologii

K W06 zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne

K W07 Zna budowe histologiczna komorek, tkanek i
narzadow ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i
przydatkow skory

K W08 posiada 0ogo6lna znajomos¢ i rozumie relacje
pomiedzy budowg i funkcjami organizmu cztowieka

K_ W09 zna patofizjologi¢ komorek, uktadéw i1 narzadow
K W10 Zna rolg biologiczna biatek, kwasow
nukleinowych, weglowodanow, lipidow, witamin i innych
regulatorow biologicznych metabolizmu

K W11 zna zasady rozpoznawania stanu zagrozenia
zdrowotnego, koncepcje i metody profilaktyczne
K_W13 zna mechanizmy immunologiczne reakcji
alergicznych oraz zaleznos$ci pomiedzy alergenami
zawartymi w kosmetykach

K W14 wykazuje znajomos¢ farmakologii ogolnej i
wiedzy o leku: definicja leku, drogi podawania leku, losy
leku w organizmie

K W15 zna mechanizmy dzialania lekow, dziatania
niepozadane, interakcje lekow oraz posiada wiedze z
zakresu farmakologii szczegotowej wybranych grup

Wyklady:

— wyktad
informacyjny

— analiza przypadkéw

Laboratoria:

— dyskusja
dydaktyczna

— analiza przypadkéw

— analiza badan
naukowych

— praca w zespolach i

indywidualnie

metody eksponujace:

pokaz

¢wiczenia

praktyczne

— doswiadczenia

Cwiczenia:
— dyskusja
dydaktyczna




Matematyczne i
statystyczne podstawy
nauk biomedycznych

Technologie
informacyjne

Bromatologia

Whprowadzenie do
naturalnych surowcéw
kosmetycznych

Technologia form
kosmetyku i zasady
GLP

Dietetyka

Elementy biofarmacji
w kosmetologii

Podstawy alergologii

Propedeutyka
chirurgii plastycznej

Psychologia

Socjologia

Elementy
bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz
ergonomii

Srodki zapachowe i
aromaterapia

Pierwsza pomoc

Etyka zawodowa

Wprowadzenie do
SPA i wellness

lekéw, ktorych dziatanie terapeutyczne zwigzane jest z
kosmetologia

K W16 zna dziatania niepozadane lekow manifestujace
zmianami dermatologicznymi

K W17 zna przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i
zasady udzielania pierwszej pomocy

K W18 zna rodzaje skory i sposoby pielegnacji w
zalezno$ci od rodzaju skory

K W19 zna wptyw $rodowiska zewnetrznego na skore
K W20 zna rodzaje substancji stosowanych zewnetrznie
K_W21 Zna i rozpoznaje objawy cellulitu i rozstgpow
skornych oraz zasady stosowanych zabiegow
kosmetycznych

K_W?22 zna zasady, wskazania i metody zluszczania
skory oraz zna sposoby usuwania zbednego owtosienia
K W23 zna przyktadowe receptury podstawowych form
kosmetykow

K W24 zna zasady pielegnacji skory, wlosow i paznokci
w przebiegu schorzen dermatologicznych i zmian
skornych towarzyszacych chorobom narzadow
wewnetrznych

K W25 zna czynnosci i funkcje skory

K W26 zna, potrafi diagnozowac i ré6znicowac jednostki
chorobowe skory i choroby przenoszone droga plciowa
K W27 zna jednostki chorobowe skory, skory owtosionej
i paznokci — objawy, patogeneza i sposob postepowania
leczniczego

K_W28 zna techniki fizjoterapeutyczne

K W29 zna techniki masazu klasycznego i leczniczego
oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
wybranych metod kinezyterapii i masazu

K W30 zna wlasciwos$ci chemiczne, reaktywnos$¢,
pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych

— analiza
przypadkow,
interpretacja
wynikéw

— analiza badan
naukowych praca w
zespotach
i indywidualnie




pierwiastkow, zwiazkow nieorganicznych i zwigzkéw
organicznych

K W31 zna budowe, funkcje biologiczne i mozliwosci
zastosowania w kosmetyce lipidow, weglowodanow,
biatek i kwasow nukleinowych

K W32 zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH
srodowiska

K W33 posiada wiedz¢ z zakresu estetyki, analizy
kolorystycznej i techniki makijazu oraz kamuflazu

K W38 zna zasady obstugi sprzetu komputerowego oraz
korzystania z oprogramowania informatycznego i
Internetu

K W39 zna kryteria dotyczace zdrowia psychicznego i
patologii oraz koncepcje psychologiczne cztowieka
K_W40 zna definicje oraz metody badawcze z zakresu
socjologii ogélnej i socjologii medycyny

K_W41 zna fakty z historii kosmetologii

K W42 posiada wiedz¢ w zakresie zagadnien z
matematyki (funkcje elementarne, rozniczkowanie) i
statystyki opisowej (rozktady zmiennych, korelacje,
regresja liniowa)

K W44 posiada wiedze o czynnikach szkodliwych w
gabinecie kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

K W45 zna skutki nieprawidtowego zywienia w tym
dzialania czynnikow zanieczyszczajacych zywno$¢ na
efektywno$¢ zabiegoéw kosmetycznych

K_W46 zna substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i
pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania

K W47 zna pojecia z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej, prawa autorskiego i GLP

K_W48 zna wybrane substancje czynne stosowane w
kosmetyce i ich dziatanie, zakres zastosowania oraz
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego




K W49 zna asortyment surowcow pochodzenia
naturalnego i syntetycznego wykorzystywanych w
kosmetologii

K W50 posiada wiedze dodatkowg z zakresu
kosmetologii

K W51 zna zasady racjonalnego zywienia cztowieka w
stanie zdrowia i choroby oraz posiada wiedz¢ na temat
interakcji sktadnikéw pokarmowych z lekami i
kosmetykami

K W52 posiada wiedze z zakresu biofarmacji i
farmakokinetyki, dotyczaca proceséw wchtaniania lekow i
substancji kosmetycznych oraz ich loséw w organizmie
K W53 Zna dziatania chirurgii plastycznej

K W54 zna wlasciwosci olejkow eterycznych oraz zasady
aromaterapii, zna zasady tworzenia kompozycji
zapachowych

K _UO01 potrafi okresli¢ mechanizmy powstania wad
rozwojowych i choréb o podtozu genetycznym

K UO03 potrafi oceni¢ wplyw czynnikow $rodowiskowych
na skore

K U04 potrafi postugiwac si¢ sprz¢tem i aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K _UO0S5 Potrafi powigza¢ budowe narzadow ciata z ich
funkcjami

K U09 potrafi wyjasni¢ zwiazek pomigdzy zaburzeniami
czynno$ciowymi a objawami klinicznymi

K U10 Umie zastosowa¢ wiedze biochemiczng w
zakresie zabiegéw kosmetycznych i dermatologicznych

K _Ul1 potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowotnego i
podjac¢ profilaktyke

K U13 potrafi pracowa¢ z zachowaniem zasad aseptyki i
antyseptyki

K U14 potrafi rozpoznac reakcje alergiczne i
mechanizmy immunologiczne

K _Ul1S5 postuguje si¢ wiedza farmakologiczng w zakresie
wyboru postaci stosowanych lekow i znajomosci drog
podawania




K _U16 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej

K _U17 potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢
odpowiednie zabiegi kosmetyczne

K Ul18 potrafi zapobiegac¢ i niwelowac¢ wplyw §rodowiska
zewnetrznego na skore

K _U19 potrafi dobra¢ odpowiednie substancje
kosmetyczne w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego

K _U20 potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu oraz rozstepow
skérnych i1 zastosowac odpowiednie zabiegi kosmetyczne
K_U21 potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy,
odpowiedni do defektu kosmetyczno-medycznego

K _U22 potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg usuwania
zbednego owlosienia

K_U23 odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje
terminy INCI, ocenia kosmetyk i zakres jego dziatania na
podstawie okre§lonego sktadu

K_U24 samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na
podstawie przygotowanej receptury

K U25 potrafi zdiagnozowa¢ wybrane jednostki
chorobowe skory i choroby przenoszone droga pitciowa
K U26 potrafi wykona¢ zabieg kosmetyczny z
zastosowaniem technik masazu klasycznego i leczniczego,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby klienta

K _U27 potrafi wykona¢ wybrane zabiegi
fizjoterapeutyczne

K U28 potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i
dobra¢ odpowiednie zabiegi

K_U29 potrafi wykona¢ ¢wiczenia z zakresu gimnastyki
leczniczej (¢wiczenia izometryczne, relaksacyjne,
oddechowe)

K U30 posiada umiejetnos¢ wykonania czynnos$ci
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,
przyrzadzenie roztworow o okreslonym st¢zeniu,
rozcienczanie roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie
pH $rodowiska




K _U31 potrafi wykona¢ obliczenia chemiczne stosowane
w kosmetyce

K U32 potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i
zastosowa¢ odpowiedni makijaz i kamuflaz

K U34 potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa
oraz przygotowywac i wyglasza¢ prace w jezyku obcym
K _U36 umie korzysta¢ z programéw komputerowych
stuzacych do analizy statystycznej

K U37 wykazuje si¢ znajomos$cig obstugi komputera w
zakresie gromadzenia danych, korzystania z Internetu,
edycji tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i
przygotowywania prezentacji multimedialnych

K U38 umie scharakteryzowac¢ zjawiska zachodzace w
psychice cztowieka oraz formulowac zalecenia dotyczace
zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem

K U39 potrafi scharakteryzowa¢ spoteczno-kulturowe
uwarunkowania zachowan w zdrowiu i chorobie

K _U40 potrafi sporzadzi¢ wykresy i rézniczkowaé
funkcje elementarne oraz oblicza¢ wielkoS$ci statystyczne
($rednia, odchylenie standardowe, parametry korelacji i
regresji liniowej)

K _U41 posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury
naukowej i1 publikacji z zasoboéw bibliograficznych
uczelni oraz baz petnotekstowych dostepnych on-line

K U42 wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym
surowca kosmetycznego a jego dziataniem i
zastosowaniem kosmetycznym

K U43 potrafi identyfikowac i oznacza¢ substancje
czynne zawarte w lekach i kosmetykach, okreslac
szybko$¢ ich uwalniania i dostgpnos¢ biologiczng

K U44 potrafi oceni¢ jakos¢ i skutecznos$¢ dziatania
preparatow kosmetycznych, uwzgledniajac wplyw
czynnikow fizjologicznych i fizykochemicznych na
przebieg procesow farmakokinetycznych

K U45 potrafi zapewnic¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy
w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych




K _U46 potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia,
diety i stosowanych kosmetykoéw sprzyjajacych poprawie
wygladu skory

K_UA47 potrafi realizowa¢ w praktyce zasady
aromaterapii, potrafi odczytac i oceni¢ sktad danego
produktu perfumeryjnego

K _U48 potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego
piSmiennictwa zawodowego

K U49 posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢

K _US50 rozumie potrzebe czynnego uczestnictwa w
konferencjach naukowych i szkoleniach

K KO1 realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy

K K02 wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka
K K03 posiada swiadomos$¢ zagrozenia zdrowotnego w
gabinecie kosmetycznym

K K04 potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzebe
konsultacji dermatologicznej, alergologicznej,
chirurgicznej czy ginekologicznej

K KOS5 potrafi odmoéwi¢ wykonania nicodpowiedniego
zabiegu w przypadku wystepowania zagrozen

K K06 potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym
personelem medycznym

K_KO7 potrafi pracowaé w zespole

K KO8 potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet
kosmetyczny

K_K09 zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny
w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych

K K10 przekazuje klientom wiedz¢ na temat zdrowego
trybu zycia

K_K11 potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z
klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia

Grupa przedmiotow
do wyboru, np.
niezwiazane z

Zajecia fakultatywne/
ogdlnouniwersyteckie

Oferta zaje¢ fakultatywnych i ogélnoakademickich
publikowana w danym roku akademickim




kierunkiem zajecia
ogolnouczelniane
lub zajecia
oferowane na innym
kierunku studiow

Zajecia do wyboru
(jeden przedmiot
wybierany z dwoch
przedmiotow)

Diagnostyka
owlosionej skory
gtowy/ Niwelowanie
defektow paznokei.

Nowoczesne terapie
przeciwstarzeniowe/
Kosmetologia
naturalna i
ekokosmetologia w
gabinecie
kosmetycznym

Receptura preparatow
kosmetycznych w
trychologii/
Receptura preparatow
kosmetycznych w
podologii

Podstawy Trychologii
/ Patobiochemia
owlosionej skory

glowy

Historia Filozofii
/Umiejetnosci
spoteczne

K_WO07 zna budowe histologiczng komorek, tkanek i
narzadow ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory i
przydatkow skory

K_WO08 posiada ogolng znajomos¢ i rozumie relacje
pomigdzy budowa i funkcjami organizmu cztowieka
K_W18 zna rodzaje skory i sposoby pielggnacji w
zaleznos$ci od rodzaju skory

K_W19 zna wplyw srodowiska zewnetrznego na skore
K_W20 zna rodzaje substancji stosowanych zewngetrznie
K_W23 zna przyktadowe receptury podstawowych form
kosmetykow

K_W?24 zna zasady pielggnacji skory, wtosow i paznokci
w przebiegu schorzen dermatologicznych i zmian
skornych towarzyszacych chorobom narzadow
wewnetrznych

K_W25 zna czynnosci i funkcje skory

K_W?26 zna, potrafi diagnozowac¢ i réznicowaé jednostki
chorobowe skory i choroby przenoszone droga piciowa
K_W27 zna jednostki chorobowe skory, skory owtosionej
i paznokci — objawy, patogeneza i sposob postepowania
leczniczego

K_Wa34 potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczna i ja
zastosowa¢ podczas praktyk w branzy kosmetologicznej
K_W41 zna fakty z historii filozofii

K_W48 zna wybrane substancje czynne stosowane w
kosmetyce i ich dziatanie, zakres zastosowania oraz
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego

Wyklady:

wyktad informacyjny
(konwencjonalny) z
prezentacja
multimedialng;
wyktad problemowy.

Laboratoria:

- dyskusja

dydaktyczna

- analiza przypadkow

- praca w zespotach 1

indywidualnie

metody eksponujace:

pokaz

— ¢éwiczenia
praktyczne

— doswiadczenia




K_W49 zna asortyment surowcow pochodzenia
naturalnego i syntetycznego wykorzystywanych w
kosmetologii

K W50 posiada wiedze¢ dodatkowa z zakresu
kosmetologii

K W55 Zna rolg empatii w relacji kosmetologa z
klientem, pacjentem i wspotpracownikiem

K W56 Uzasadnia reguty i znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w codziennej praktyce
kosmetologa

K_UO03 Potrafi oceni¢ wplyw czynnikow §rodowiskowych
na skore

K U04 potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K_UQ5 Potrafi powigza¢ budowe narzadow ciala z ich
funkcjami

K_UO08 Rozumienie i potrafi opisa¢ mechanizmy
funkcjonowania organizmu ludzkiego

K_UQ9 Potrafi wyjasni¢ zwigzek pomigdzy zaburzeniami
czynno$ciowymi a objawami klinicznymi

K_U10 Umie zastosowa¢ wiedze biochemiczng w
zakresie zabiegdw kosmetycznych i dermatologicznych
K_U17 potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢
odpowiednie zabiegi kosmetyczne

K_U18 potrafi zapobiega¢ i niwelowa¢ wpltyw srodowiska
zewngtrznego na skore

K_U19 potrafi dobra¢ odpowiednie substancje
kosmetyczne w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego

K _U23 Zna przyktadowe receptury podstawowych form
kosmetykow

K_U24 Samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne
na podstawie przygotowanej receptury.

K U39 potrafi scharakteryzowa¢ spoteczno-kulturowe
uwarunkowania zachowan w zdrowiu i chorobie

K _U41 posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury
naukowej 1 publikacji z zasobow bibliograficznych




uczelni oraz baz pelnotekstowych dostepnych on-line

K _US51 Potrafi opisywa¢ wlasne emocje i emocje klientow
gabinetu kosmetologicznego

K _US52 Krytycznie ocenia wlasne zachowanie w relacji z
klientem gabinetu kosmetologicznego

K _KO1 realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy

K K02 wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka
K K04 Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K KOS5 potrafi odmoéwi¢ wykonania nieodpowiedniego
zabiegu w przypadku wystepowania zagrozen

K_KO08 potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet
kosmetyczny

K K09 Zna patofizjologic komorek, uktadow i narzadow
K K10 przekazuje klientom wiedze na temat zdrowego
trybu zycia

K K11 Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z
klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia

Lektorat z jezyka
obcego

Jezyk obcy

K_W36 zna jezyk obcy na poziomie B2

K_Wa37 zna terminologie dotyczaca budowy ciata
ludzkiego, stanu zdrowia, chordb skory, kosmetykoéw oraz
zabiegoéw upigkszajacych w jezyku obcym

K U34 potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa
oraz przygotowywac i wyglasza¢ prace w jezyku obcym
K _U41 posiada umiej¢tno$¢ wyszukiwania literatury
naukowej i publikacji z zasoboéw bibliograficznych uczelni
oraz baz pelnotekstowych dostepnych on-line

K_K11 potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z
klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia

analiza tekstow:
czytanie, thumaczenie,
wymowa

prezentacje

referaty

konwersacje
stuchowiska
¢wiczenia leksykalno-
gramatyczne

gry

symulacje

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne

K_W35 posiada wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego,
zdrowia i zasad hartowania

Warunkiem zaliczenia

przedmiotu jest: obecno$¢ na

wszystkich zajeciach (w




K_U33 umie wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci
fizycznej w celu poprawienia sprawnos$ci oraz dbania o
wyglad wiasnej sylwetki

K KO1 realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy

K KO07 potrafi pracowa¢ w zespole

K K10 przekazuje klientom wiedze na temat zdrowego
trybu zycia

przypadku usprawiedliwionej
nieobecnos$ci zajecia musza by¢
odrobione w innym terminie do
konca semestru), pozytywna
ocena z testu sprawnosci
motorycznej, pozytywna ocena
prowadzacego zajecia.

Zajecia inne

Przysposobienie

K_WA43 zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki

Wyklady:

Sprawdzian — testy wielokrotnego

wymagane biblioteczne uniwersyteckiej oraz innych bibliotek tekst programowy wyboru - test z jedng poprawna
K U41 p_051ada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury Cwiczenia odpowiedzig >70%
.naUkO.W © . . metody stuzace
i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz NI
) prezentacji tresci
pelotekstowych dostepnych on-line
K_U34 potrafi korzystac¢ z obcojezycznego pismiennictwa
K _K10przekazuje klientom wiedz¢ na temat zdrowego
trybu zycia
Praktyki* Praktyki zawodowe K W18 zna rodzaje skory i sposoby pielggnacji w Metoda obserwaciji, Biezaca obserwacja pracy

zaleznosci od rodzaju skory

K W19 zna wptyw $rodowiska zewnetrznego na skore
K W20 zna rodzaje substancji stosowanych zewnetrznie
K W22 zna zasady, wskazania i metody ztuszczania skory
oraz zna sposoby usuwania

K W23 zna przyktadowe receptury podstawowych form
kosmetykow

K_W?24 zna zasady pielegnacji skory, wlosoéw i paznokci
w przebiegu schorzen dermatologicznych i zmian
skornych towarzyszacych chorobom narzadow
wewnetrznych

K W25 zna czynnosci i funkcje skory

K W29 zna techniki masazu klasycznego i leczniczego
oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
wybranych metod kinezyterapii i masazu

K W34 potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczna i ja
zastosowac podczas praktyk w branzy kosmetologicznej

metoda pokazu
¢wiczenia praktyczne;
metoda klasyczna
problemowa;

analiza przypadkow

studenta prowadzona przez
opiekuna praktyk potwierdzona
opisem przebiegu praktyk i
opinig zawarta w dzienniczku

praktyk.




K_W46 zna substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i
pomocnicze), ich dzialanie i zakres zastosowania

K U04 potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych

K _U17 potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobrac
odpowiednie zabiegi kosmetyczne

K Ul18 potrafi zapobiegac¢ i niwelowac¢ wplyw srodowiska
zewnetrznego na skore

K _U19 potrafi dobra¢ odpowiednie substancje
kosmetyczne w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego

K _U21 potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy,
odpowiedni do defektu kosmetyczno-medycznego

K U22 Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg usuwania
zbednego owlosienia

K _U26 potrafi wykona¢ zabieg kosmetyczny z
zastosowaniem technik masazu klasycznego i leczniczego,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby klienta

K _U28 potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i
dobra¢ odpowiednie zabiegi

K U45 potrafi zapewni¢ czystos¢ 1 bezpieczenstwo pracy
w trakcie wykonywania zabiegdw kosmetycznych
K_KO1 realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy

K KO3 posiada swiadomos$¢ zagrozenia zdrowotnego w
gabinecie kosmetycznym

K K07 potrafi pracowa¢ w zespole

K_KO09 zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny
w trakcie wykonywania zabiegow kosmetycznych

K K11 potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z
klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia




Egzamin
dyplomowy

Seminarium
dyplomowe

K W38 zna zasady obstugi sprzgtu komputerowego oraz
korzystania z oprogramowania informatycznego i Internetu
K_W43 zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki
uniwersyteckiej oraz innych bibliotek

K_U36 Umie korzysta¢ z programéw komputerowych
stuzacych do analizy statystycznej

K U35 potrafi korzysta¢ z technik informatycznych
K_U37 Wykazuje si¢ znajomoscig obstugi komputera w
zakresie gromadzenia danych, korzystania z Internetu,
edycji tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i
przygotowywania prezentacji multimedialnych

K_U41 Posiada umiejetnosé wyszukiwania literatury
naukowej i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni
oraz baz petnotekstowych dostgpnych on-line

K_U48 Potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego
pisSmiennictwa zawodowego

K_U49 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢

K_U50 Rozumie potrzebe czynnego uczestnictwa w
konferencjach naukowych i szkoleniach

K K07 potrafi pracowa¢ w zespole

Seminaria :

-metoda dyskusji
dydaktycznej;
-analiza studium
przypadkow;

- metoda obserwacji —
aktywny udziat
studentow w prezentacji
planéw i koncepcji
prezentacji
dyplomowych
-analiza materiatow
zrodtowych;
-prezentacja
multimedialna.

Opracowanie koncepcji
prezentacji dyplomowej i
zebranie materialow
zrodtowych zredagowanie
planu i celu prezentacji
zebranie literatury przedmiotu
dobor whasciwych metod i
narzedzi badawczych
Przygotowanie

prezentacji multimedialnej.

Egzamin dyplomowy

Egzamin dyplomowy przeprowadzony zgodnie z obowigzujacym Regulaminem
Egzaminu Dyplomowego dla studentow— Kosmetologii studia | stopnia

Praktyki

Wymiar praktyk

Jedna dwumiesieczna Praktyka zawodowa: 1 x 320 godzin dydaktycznych na IV semestrze studiow; dwie dwumiesieczne Praktyki zawodowa:
2 x 360 godziny dydaktycznych na VI semestrze studiéw- praktyki do wyboru
1 godzina praktyk = 45 minut.

Forma odbywania
praktyk

Jedna dwumiesigczna Praktyka zawodowa: 1 x 320 godzin na IV semestrze studiow w gabinecie kosmetologicznym (podstawy kosmetologii)
Jedna dwumiesigczna Praktyka zawodowa do wyboru: 1 x 320 godzin na VI semestrze studiow (w gabinecie kosmetologicznym lub w
podmiotach SPA i wellness)
Jedna dwumiesigczna Praktyka zawodowa do wyboru: 1 x 320 godzin na VI semestrze studiéw (w przemysle kosmetologicznym/ praktyka w
dziatach dermokosmetycznych aptek ogolnodostgpnych/ praktyka w gabinecie podologicznym/ praktyka w gabinecie trychologicznym)




Zasady odbywania
praktyk

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

Studentoéw II roku obowigzuje Praktyka zawodowa w wymiarze 320 godzin po osiagni¢ciu wszystkich efektow uczenia si¢ z przedmiotu
Kosmetologia twarzy, szyi i dekoltu.

Studenci III roku zobowigzani sa do odbycia $rodrocznej Praktyki zawodowej do wyboru w trakcie trwania VI semestru studiow w
wymiarze 640 godzin.

Praktyki zawodowe sg integralng czescig studiow oraz sg realizowane zgodnie z programem i planem studiéw na kierunku Kosmetologia
pierwszego stopnia. Podczas odbywania Praktyk zawodowych student osiaga efekty uczenia si¢ zgodnie z sylabusem przedmiotu.

Celem Praktyk zawodowych jest zapoznanie si¢ studenta z zakresem obowigzkow kosmetologa zgodnie z programem praktyk dla kazdego
roku studiow. Ponadto, student powinien wdrozy¢ si¢ w prace organizacyjng oraz czynnosci fachowe, a takze administracyjne podmiotu,
w ktorym odbywa praktyki.

W trakcie trwania Praktyk zawodowych student ma obowigzek starannego prowadzenia Dziennika praktyk. W dzienniku praktyk student
zwigzle odnotowuje zagadnienia, ktérymi zajmowat si¢ danego dnia.

Pelnomocnikiem ds. praktyk zawodowych jest osoba odpowiedzialna za organizacje i nadzoér praktyk, powotywana przez Rektora
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu na wniosek Dziekana Wydzialu Farmaceutycznego. Koordynatorem praktyk z ramienia
Uczelni jest nauczyciel akademicki, bedacy pracownikiem Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej. Bezposredni nadzér nad
przebiegiem Praktyk zawodowych sprawuje opiekun bedacy pracownikiem podmiotu, w ktorym realizowana jest praktyka zawodowa.
Osoba sprawujaca bezposredni nadzor nad studentami w miejscu odbywania praktyki musi posiada¢ tytul licencjata lub mie¢ wyzsze
wyksztalcenie kierunkowe.

Student odbywa Praktyki zawodowe w podmiotach, z ktorymi Uczelnia zawarta porozumienie i w terminach uzgodnionych z
koordynatorem praktyk zardwno z ramienia Uczelni, jak i podmiotu, w ktérym odbywa praktyki. Zmiany miejsc i terminéw odbywania
praktyk moga nastapic¢ tylko za zgoda petnomocnika ds. praktyk zawodowych/koordynatora praktyki zawodowe;.

W przypadku nieobecnosci, student jest zobowigzany do udokumentowania zwolnieniem lekarskim lub sprawg losowa swojej nieobecnosci.
Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odpracowana w terminie ustalonym z koordynatorem/opiekunem praktyk zawodowych zaréwno z ramienia
uczelni, jak i podmiotu, w ktérym odbywa praktyki zawodowe. Student jest zobowigzany do przestrzeganie zasad BHP zgodnie z
wymaganiami podmiotu, w ktorym realizuje Praktyki zawodowe.

Student, ktéry rozpoczyna Praktyke zawodowsg jest zobowigzany do zawiadomienia 0 harmonogramie swojej praktyki koordynatora
praktyki zawodowej.

Podczas odbywania Praktyki zawodowej studenci sg kontrolowani przez koordynatora praktyk zawodowych.

Zaliczenie Praktyki zawodowej jest warunkiem zaliczenia semestru. W przypadku nie zaliczenia praktyk, za zgodg Dziekana student moze
otrzyma¢ wpis warunkowy na nastgpny semestr z Wyznaczonym terminem zaliczenia praktyk.

Student jest zobowigzany do dostarczenia informacyjnej karty praktyk z podaniem miejsca i szczegélowych danych o podmiocie, w ktérym
bedzie odbywat praktyki do Dziekanatu Wydzialu Farmaceutycznego w celu przygotowania porozumienia migdzy Uczelnig a podmiotem,
w ktorym praktyka bedzie miata miejsce.

Porozumienie, o ktérym mowa w punkcie 8. i 13. przygotowuje i podpisuje z upowaznienia Rektora pelnomocnik ds. praktyk zawodowych.
Zaliczenia Praktyki zawodowej realizowanej za granicg wymaga dostarczenia przez studenta oryginatléw dokumentéw potwierdzajacych
zrealizowanie programu praktyki oraz ttumaczenia tych dokumentéw na jezyk polski przez thtumacza przysi¢gltego. Koszty thumaczenia
ponosi student.

Przed rozpoczgciem Praktyki zawodowej student powinien odebra¢ z Uczelni:

— regulamin praktyk,




— program praktyk,
— Dziennik praktyk,
— sylabus Praktyki zawodowej.
17. W czasie trwania Praktyki zawodowej student jest zobowigzany do:
— realizacji programu praktyk,
— prowadzenia Dziennika praktyk,
— przestrzegania przepisow obowigzujacych w podmiocie, w ktorym realizowana jest praktyka,
— stawiania si¢ w miejscu odbywania praktyki zawodowej o godzinie wyznaczonej przez opiekuna praktyki z ramienia podmiotu, w
ktoérym student realizuje praktyke lub osobg w danej jednostce sprawujacg bezposredni nadzdér nad studentem,
— posiadania ubezpieczenia OC zawieranych indywidualnie przez studenta lub za posrednictwem Uczelni z firmg ubezpieczeniowa w
zakresie odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez studentdow w trakcie odbywania praktyk zawodowych przewidzianych
W programie dydaktycznym studiow,
— posiadania aktualnego o$wiadczenia do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
— posiadania ubrania ochronnego (fartuch, obuwie).
18. Dziennik praktyk pozostaje w teczce akt osobowych studenta.
19. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem i kwestiach spornych decyzj¢ podejmuje Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktorych odnoszg sie¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna — Punkty ES/;FS
Nauki medyczne 144 80

Dziedzina nauk medycznych i

nauk o zdrowiu Nauki farmaceutyczne 36 20




Liczba ECTS w dyscyplinie:
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Grupa przedmiotow I Anatomia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,28 15
Biofizyka 3,0 0,0 3,0 0,0 1,68 1,5
Biologia i genetyka 2,0 2,0 0,0 0,0 1,48 1,
Fizjologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,28 15
Higiena 2,0 2,0 0,0 0,0 1,24 1,0
Histologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,24 15
Biochemia 3,0 0,0 3,0 0,0 2,04 15
Farmakologia z toksykologia 4,0 0,0 4,0 0,0 2,88 2,0
Immunologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,64 15
Mikrobiologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,68 15
Grupa przedmiotow II Chemia kosmetyczna 5,0 0,0 5,0 0,0 2,88 2,5




Dermatologia 8,0 8,0 0,0 0,0 3,68 4,0
Patofizjologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,68 1,5
Kosmetologia estetyczna 2,0 2,0 0,0 0,0 1,84 15
Kosmetologia ciata 6,0 6,0 0,0 0,0 4,28 4,0
Podstawy kosmetologii 11,0 11,0 0,0 0,0 7,48 6,0
Kosmetologia twarzy szyi i 11,0 11,0 0,0 0,0 7.68 6,

dekoltu

Podstawy fizjoterapii 4,0 40 0,0 0,0 2,88 2,

I_:’odstawy receptury kosmetycznej 3.0 0.0 3.0 0.0 1,68 15
i zasady GLP

Wprowgdzenle do chemicznych 2.0 0.0 2.0 0.0 1,04 1,0
surowcOw kosmetycznych

Historia kosmetologii 1,0 0,0 1,0 0,0 0,84 0,5
Matematyczne i statystyczne 20 2.0 0.0 0.0 1,04 10
podstawy nauk biomedycznych

Technologie informacyjne 2,0 2,0 0,0 0,0 1,24 1,0
Bromatologia 2,0 2,0 0,0 0,0 1,04 1,0
Wprowgdzenle do naturalnych 20 0.0 20 0.0 1,04 1.0
surowcOw kosmetycznych

Technologia form kosmetyku i 3.0 0,0 3.0 0,0 1,84 15
zasady GLP

Dietetyka 2,0 2,0 0,0 0,0 1,04 1,0
Elementy bl'c.)farmaql w 20 0.0 20 0.0 1,04 1.0
kosmetologii

Podstawy alergologii 2,0 2,0 0,0 0,0 1,24 1,2
Propedeutyka chirurgii 20 2.0 0.0 0.0 1,04 10
plastycznej

Psychologia 2,0 2,0 0,0 0,0 1,04 1,0
Wprowadzenie do SPA i wellness 2,0 2,0 0,0 0,0 1,2 1,0




Socjologia 1,0 1,0 0,0 0,0 0,64 0,5
]r;l_le_menty bezpieczenstwa i B 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0
igieny pracy oraz ergonomii
Srodki zapachowe i aromaterapia 2,0 0,0 2,0 0,0 1,04 1,0
Pierwsza pomoc 1,0 1,0 0,0 0,0 0,64 0,5
Etyka zawodowa 1,0 1,0 0,0 0,0 0,64 0,5
Zajgeia fakultatywne/ 4,0 4,0 0,0 4,0 2.4 0,0
wyboru, np. niezwiazane z - —
kierunkiem zajecia Diagnostyka owlosionej skory
ogélnouczelniane lub zajecia | 8lowy/ Niwelowanie defektow
oferowane na innym kierunku | Paznokci. :
studiéw Nowoczesne terapie
przeciwstarzeniowe/
Przedmioty do wyboru (jeden | Kosmetologia naturalnai
przedmiot wybierany z dwoch | €kokosmetologia w gabinecie
przedmiotow) kosmetycznym
Receptura preparatow
kosmetycznych w trychologii/
Receptura preparatow
kosmetycznych w podologii 9,0 9,0 0,0 9,0 4,0 4,5

Podstawy Trychologii
/ Patobiochemia owlosionej skory

glowy

Historia Filozofii
/Umiejetnosci spoleczne




Zajecia inne wymagane Przysposobienie biblioteczne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Lektorat z jezyka obcego Jezyk obcy 7,0 4,0 3,0 7,0 4,88 4,0
Praktyka na II roku studiow 13,0 13,0 0,0 0,0 12,8 13,0
Praktyki Praktyka do wyboru na Il roku 26,0 26,0 0,0 26,0 256 26,0
studiow
Egzamin dyplomowy Seminarium dyplomowe 8,0 5,0 3,0 8,0 1,6 3,4
RAZEM:  180,0 1440 36,0 54,0 1194 110,1
100,0% 80,0% 20,0% 30,0% 66,4% 61,2%
Grupy przedmiotéw Przedmiot Tresci programowe
Grupa przedmiotow I Przedmiot Anatomia ma na celu opanowanie przez Studentdw podstawowych wiadomosci z zakresu anatomii
(grupa przedmiotow Anatomia prawidtowej i stanowi podstawe do dalszej nauki innych przedmiotéw ogdlnych oraz przedmiotow
podstawowych) kierunkowych. Przedmiot jest podzielony na sze$¢ dziatow (uktadéw): uktad narzadu ruchu, uktad krazenia,
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy i plciowy, uktad nerwowy.
Biofizyka Celem zaje¢ jest zapoznanie si¢ studentdéw z podstawowymi prawami i zjawiskami fizycznymi i

biofizycznymi oraz wyrobienie intuicji krytycznego spojrzenia na wyniki pomiarow.

Biologia i genetyka

Przedmiot Biologia i genetyka ujmuje szczegdétowy opis mechanizméw zwigzanych z przekazywaniem
informacji genetycznej, a takze charakterystyke parazytoz, ze szczegdlnym uwzglednieniem chorob
inwazyjnych wywolywanych przez pasozyty skory. Przedmiot obejmuje wyktady oraz ¢wiczenia majgce na
celu wyjasnienie zasad dziedziczenia fizjologicznych i patologicznych cech czlowieka oraz opis zaburzen
fenotypowych charakterystycznych dla wybranych zespotéw aberracji chromosomowych.  umozliwia
zapoznanie studentow z epidemiologia, patogeneza i przebiegiem klinicznym wybranych chorob
pasozytniczych.

Kurs fizjologii cztowieka umozliwia Studentowi poznanie podstawowych poje¢ i zrozumienie procesOw

Fizjologia regulujacych funkcjonowanie poszczegolnych narzaddw, jak i ukladow. Pozwala ponadto na zrozumienie
zalezno$ci zachodzacych pomigdzy poszczegdlnymi elementami organizmu cztowieka.
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z podstawowymi koncepcjami i metodami profilaktycznej
Higiena dziatalnosci stuzby zdrowia. Ksztalttowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego,

umiejetnosci interpretacji wynikow badan czynnikéw sSrodowiskowych. Wymagana jest znajomos$¢
podstawowych poje¢ z zakresu biologii cztowieka, podstaw higieny i kosmetologii.




Histologia

Przedmiot Histologia ma na celu zapoznanie studentéw z prawidtowa budowa komorek, tkanek i narzadoéw
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i przydatkow skornych. Dziatania realizujace przedmiot
obejmujg zdobywanie wiedzy z zakresu histologii, jak rowniez nabycie praktycznych umiejgtnosci
zwigzanych z rozpoznawaniem preparatow histologicznych.

Biochemia

Zadaniem biochemii jest wyjasnianie mechanizmow prawidtowego funkcjonowania organizmu jak i przyczyn
zmian patologicznych lezacych u podloza chordb cztowieka. Biochemia powigzana jest $ciSle z innymi
naukami biomedycznymi i klinicznymi (biologia molekularna, biologia komorki, fizjologia, farmakologia,
dermatologia, onkologia kliniczna), zatem jej studiowanie daje studentowi mozliwo$¢ zrozumienia
prawidtowych procesow biologicznych zachodzacych w organizmie jak i odchylen od normy w patologii, a
takze mozliwo$¢ §ledzenia procesow naprawczych w organizmie. Poznanie biochemii utatwia absolwentowi
kierunku Kosmetologia aktywny udzial w promocji zdrowia, w programach profilaktyki i prewencji osob
zdrowych oraz terapii chorych. W praktyce kosmetologicznej zapewnia skuteczne dziatania pielgegnacyjne i
lecznicze.

Farmakologia z
toksykologia

Przedmiot Farmakologia z toksykologia ma na celu zapozna¢ studentéw z zagadnieniami dotyczacymi losow
leku w organizmie, od momentu jego podania, poprzez dystrybucje, wchtanianie, metabolizm po jego
eliminacje, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory jako naturalnej bariery oraz tkanki docelowej lekow.
Studenci zdobe¢da wiedze¢ o podstawowych mechanizmach dziatania terapeutycznego, jak i1 dzialan
niepozadanych lekoéw oraz réznych rodzajach interakcji. Dowiedza si¢ takze o nowoczesnych metodach
oznaczania lekow i metabolitéw w probkach biologicznych.

Immunologia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budows i funkcjami uktadu odpornosciowego cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem podstawowych mechanizméw odpowiedzi immunologicznej. Studenci
poznajg prawidtowe funkcjonowanie mechanizméw obronnych, a takze wybrane zagadnienia

z immunopatologii.

Mikrobiologia

Przedmiot Mikrobiologia przedstawia ogdlng charakterystyke mikrobioty naturalnej oraz najczgstszych
patogendéw cztowieka, ich morfologig, wtasciwosci biochemiczne, chorobotworczosé. Obejmuje wyktady i
laboratoria majace na celu zapoznanie studentéw z metodami i warunkami hodowli drobnoustrojow,
metodami ich identyfikacji i oceny lekowrazliwos$ci oraz zasadami aseptyki i antyseptyki podczas pracy w
laboratorium mikrobiologicznym i zaktadzie kosmetycznym

Grupa przedmiotow I1
(Grupa przedmiotow
specjalno$ciowych)

Chemia kosmetyczna

Przedmiot Chemia kosmetyczna taczy w sobie elementy chemii ogélnej, analitycznej, nieorganicznej i
organicznej, rozpatrywane pod kontem kosmetologicznym. Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentow z
podstawowymi zwigzkami chemicznymi oraz procesach chemicznych o znaczeniu kosmetologicznym.

Dermatologia

W trakcie zaje¢ student zdobywa podstawowe informacje na temat chordb skory i chorob przenoszonych
droga piciowa. Uczy sig diagnozowania, etiologii oraz réznicowania chor6b skory i chor6b przenoszonych
droga ptciowa. Poznaje zastosowanie kosmetologii w zapobieganiu, leczeniu i pielggnacji w poszczegdlnych
chorobach skory.

Patofizjologia

Celem przedmiotu Patofizjologia jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do rozumienia
mechanizméw zaburzen czynno$ci organizmu w roéznych stanach patologicznych. Przedmiot obejmuje
zagadnienia z zakresu patofizjologii zaburzen funkcji uktadéw i narzadow, zaburzen funkcji regulacyjnych i




adaptacyjnych organizmu, zaburzen przemiany materii ze szczegdlnym uwzglednieniem patomechanizmu
chorob cywilizacyjnych.

Kosmetologia
estetyczna

Przedmiot obejmuje wiedze umozliwiajaca przeprowadzenie analizy Kolorystycznej niezbednej do podjecia
decyzji o prawidlowym wyborze stylu wzgledem wizerunku. Laboratoria w zakresie przedmiotu maja na celu
zapoznanie studenta z technikami makijazu upigkszajacego i kamuflujacego u 0s6b w roznych przedziatach
wiekowych. Uzyskane umiej¢tnosci prowadza do poprawy jakosci zzycia przysztych pacjentdow w tym
wlasnej samooceny, co klasyfikuje sie do dziatah promocji zdrowia.

Kosmetologia ciata

Interdyscyplinarno$¢ i wszechstronno$¢ przedmiotu polega na faczeniu wiedzy z roznych dziedzin nauk oraz
holistycznym podejsciu do czlowieka i jego zdrowia. Dziatania realizujace przedmiot obejmujg procedury
pielggnacyjne w obrgbie zdrowej skory ciata, ktorych zadaniem jest utrzymanie lub poprawa jej wygladu oraz
kondycji. Zasadniczym celem nauczania jest przygotowanie studentow do pracy zawodowej.

Podstawy kosmetologii

Dziatania realizujace przedmiot obejmuja pielegnacje i zdobienie oprawy oczu, a takze twarzy za pomoca
technik manualny, jak i przy uzyciu aparatury. Student poznaje rodzaje cer i ich charakterystyke, dzigki czemu
moze dokona¢ prawidtowej analizy skory niezbednej do podjgcia wlasciwych czynno$ci kosmetologicznych,
zdobywa rowniez wiedze dotyczaca defektow i chordb paznokci dloni i stéop, co daje mu mozliwosé
skutecznego ich niwelowania. Poznaje przyczyny nadmiernego owlosienia i nabywana praktycznych
umiejetnosei jego usuwania.

Kosmetologia twarzy

Kosmetologia stanowiac interdyscyplinarna dziedzing wiedzy medycznej, wymusza koniecznos¢ posiadania
podstawowych informacji w zakresie biologii, chemii czy fizyki. Dziatania realizujgce przedmiot obejmuja

szyi i dekoltu pielegnacje twarzy szyi i dekoltu skory zdrowej, w przebiegu schorzen dermatologicznych oraz zmian
skornych towarzyszacych chorobom narzadow wewnetrznych.
Podstawy fizjoterapii Celem przedmiotu jest nauczanie podstaw fizjoterapii w aspekcie wykorzystania zabiegow

fizjoterapeutycznych w kosmetologii.

Podstawy receptury
kosmetycznej i zasady
GLP

Przedmiot Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP ujmuje mozliwo$ci recepturowe roéznych form
kosmetycznych w celu uzyskania pozadanej efektywnosci dziatania preparatu. Obejmuje charakterystyke
dzialania oraz zastosowanie substancji aktywnych w kosmetykach. W ramach zaje¢ omawiane sa takze ogolne
zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Whprowadzenie do
chemicznych surowcoéw
kosmetycznych

Przedmiot Wprowadzenie do chemicznych surowcow kosmetycznych ma na celu zapoznanie studentow z
podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi otrzymywania i1 wlasciwosci chemicznych wybranych
surowcOw kosmetycznych. Przedmiot ten bazuje na wiedzy i umiejetnosciach z chemii kosmetyczne;.

Historia kosmetologii

Historia kosmetologii to interdyscyplinarny przedmiot ukazujacy ewolucje standardow medycznych i
kosmetologicznych na przestrzeni dziejow.

Matematyczne i
statystyczne podstawy
nauk biomedycznych

Kurs dotyczy podstaw statystyki opisowej oraz elementow matematyki niezbednych do jej dobrego
zrozumienia.

Technologie
informacyjne

Kurs ma posta¢ ¢wiczen w pracowni komputerowej. Jego celem jest zapoznanie studentdéw z narzedziami
oferowanymi przez informatyke i nauczenie ich, jak te narzedzia wykorzystywac.




Bromatologia

Bromatologia jako interdyscyplinarna nauka dostarcza wiedzy w zakresie bezpieczefstwa zywienia i
zywnosci. Obejmuje zagadnienia dotyczace zarowno racjonalnego zywienia jak rowniez nutrikosmetyki,
mozliwosci jej stosowania i zagrozen z tym zwigzanych.

Wprowadzenie do
naturalnych surowcow
kosmetycznych

Whprowadzenie do naturalnych surowcow kosmetycznych jest przedmiotem przeznaczonym dla studentow
kierunku Kosmetologia, studidw pierwszego stopnia. Tematyka zaje¢ obejmuje charakterystyke surowcoéw
kosmetycznych pochodzenia naturalnego, z uwzglednieniem ich skladu, mechanizmu dzialania i
zastosowania kosmetycznego.

Technologia form
kosmetyku i zasady
GLP

Przedmiot Technologia form kosmetyku i zasady GLP obejmuje charakterystyke podstawowych form
kosmetyku oraz technologi¢ ich wytwarzania. Istotny temat wyktadow oraz ¢wiczen, realizowanych w
ramach przedmiotu, stanowig emulsje kosmetyczne (o/w, w/o oraz emulsje wielokrotne) jako optymalne
formy kosmetyku. Omawiane s3g m.in. emulgatory, stanowigce o typie tworzonej emulsji, stabilizatory,
emolienty oraz srodki konserwujace. Student zapoznaje si¢ takze z podstawowymi zasadami Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej (GLP).

Dietetyka

Celem nauczania na przedmiocie Dietetyka jest zrozumienie r6znicy miedzy zapotrzebowaniem organizmu a
normami zywienia. Zrozumienie koniecznosci zroznicowania oraz zindywidualizowania zywienia cztowieka
(zroznicowania spozycia w zalezno$ci od poziomu wydatkdw energetycznych). Zapoznanie zasadami
racjonalnego zywienia oraz z zasadami planowania zywienia indywidualnego w zaburzeniach stanu
odzywienia oraz w przebiegu farmakoterapii.

Elementy biofarmacji w
kosmetologii

Biofarmacja i farmakokinetyka bada losy substancji czynnej w ustroju od chwili aplikacji do jego wydalenia.
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z biofarmaceutycznymi aspektami podawania preparatow
kosmetycznych (np. zele, kremy), suplementow diety i lekow.

Podstawy alergologii

W trakcie realizacji przedmiotu student poznaje podstawy zjawisk nadwrazliwosci alergicznej (uczulen) oraz
zaleznos$ci pomiedzy licznymi alergenami kontaktowymi zawartymi w kosmetykach na rozwdj i przebieg
choréb alergicznych.

Propedeutyka chirurgii
plastycznej

Zadaniem zaj¢¢ z zakresu propedeutyki chirurgii plastycznej jest przekazanie podstaw chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej - zajmujacej si¢ leczeniem zmian powstajagcych w wyniku wady wrodzonej, choroby lub
urazu oraz chirurgii estetycznej stuzacej poprawie wygladu.

Psychologia Podstawowe pojecia psychologii oraz psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka.
Socjologia kieruje uwagg studenta na procesy spoleczne, ktore wptywaja na postrzeganie zjawisk zdrowia,
choroby

socjologia i niepelnosprawnosci we wspotczesnym spoteczenstwie. Poszerza ona wiedze studenta o kulturowo-

spoteczne
i demograficzne aspekty opieki medycznej nad pacjentem - klientem. Uczy regut wlasciwej interakcji
spolecznej. Wlacza si¢ w wypracowanie u studenta holistycznej wizji pacjenta.

Srodki zapachowe i
aromaterapia

Przedmiot Srodki zapachowe i aromaterapia ujmuje substancje zapachowe, w tym olejki eteryczne i ich
zastosowanie




w aromaterapii oraz perfumerii. Studenci zapoznaja si¢ m.in. z bogactwem zapachow, podstawami
aromaterapii (w tym przeciwwskazaniami do jej stosowania), rodzajami nut zapachowych, klasyfikacja
produktéw perfumeryjnych oraz zdobywaja umiejgtnos¢ wlasciwego, indywidualnego wyboru zapachu.

Elementy
bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz
ergonomii

Szkolenia z Elementéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w formie e-learningu sa dziataniami
profilaktycznymi wtadz Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studentow
w miejscu ich nauki i przebywania oraz u§wiadamianie koniecznos$ci profilaktyki zdrowotnej.

Pierwsza pomoc

Przedmiot Pierwsza Pomoc dostarcza wiedzg, umiejetnosci oraz kompetencje do wykonywania czynno$ci
osobie poszkodowanej w razie wypadku, urazu lub nagtego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia
poszkodowanego oraz zminimalizowania niekorzystnych nastgpstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medycznej.

Etyka zawodowa

Etyka zawodowa nalezy do grupy etyk stosowanych (aplikacyjnych) i jako taka poszukuje sposoboéw
wlasciwej adaptacji regut i zasad wypracowanych przez etyke ogolng do etycznych wymagan zwigzanych z
wykonywanym zawodem. Wyktad ma na celu wprowadzenie stuchaczy do ztozonej problematyki etycznej
oraz poswigcony jest analizie zwigzkoéw miedzy etyka jako taka i etyka zawodowa.

Wprowadzenie do SPA i
wellness

Przedmiot przyblizajacy filozofie wellness oraz koncepcje zabiegdw SPA. Studenci poznaja podstawowe
techniki relaksacyjne i rytualy pielggnacyjne. Zajecia obejmuja rowniez zagadnienia zwigzane z organizacja
i funkcjonowaniem obiektow SPA oraz obstuga klienta w branzy wellness.

Grupa przedmiotéow do wyboru,
np. niezwigzane z kierunkiem
zajecia ogdlnouczelniane lub
zajecia oferowane na innym
kierunku studiéw

Zajecia fakultatywne/
Ogolnouniwersyteckie

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta.

Diagnostyka owlosione;j
skory glowy.

Celem zajec¢ jest zapoznanie uczestnikow z prawidtowa diagnostyka owlosionej skory glowy.

Nowoczesne terapie
przeciwstarzeniowe

Nowoczesne terapie przeciwstarzeniowe obejmujg innowacyjne metody manualne i technologie stosowane w
kosmetologii anti-aging. Studenci poznaja mechanizmy starzenia si¢ skory oraz nowoczesne techniki jego
opdzniania.

Kosmetologia naturalha
i ekokosmetologia w
gabinecie
kosmetycznym

Przedmiot poswigcony jest zastosowaniu naturalnych i ekologicznych kosmetykéw w profesjonalnej
pielegnacji. Studenci poznajg sposoby komponowania zabiegoéw zgodnych z trendem clean beauty. Zajgcia
obejmujg roéwniez zagadnienia dotyczace certyfikacji kosmetykow, zrownowazonej produkcji oraz
ekologicznych rozwigzan w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego.

Niwelowanie defektow

Dziatania realizujace przedmiot obejmujg wiedze dotyczaca poznawania defektow i chorob paznokci dioni i

paznokci stop co daje studentom mozliwos$¢ skutecznego ich niwelowania.

Receptura preparatow Celem zajeC jest zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami receptury kosmetycznej i technikami
kosmetycznych w otrzymywania wybranych kosmetykow stosowanych w trychologii.

trychologii

Receptura preparatéw Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami receptury kosmetycznej i technikami

otrzymywania wybranych kosmetykdéw stosowanych w podologii.




kosmetycznych w

podologii
Trichologia jest stosunkowo mloda dziedzing medycyny, ktora wyrosta na pograniczu dermatologii i
kosmetologii. Zasadniczym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z rodzajami tysienia o réznej
Podstawy Trychologii etiologii oraz z odpowiednig piclegnacja wtosow i owtosionej skory gtowy w przebiegu tych schorzen.

Ponadto w trakcie realizacji przedmiotu wykorzystywane sa niezbedne narzedzia do nieinwazyjnej
diagnostyki trychologicznej, takie jak wideodermatoskop czy mikroskop.

Patobiochemia
owlosionej skory gtowy

Przedmiot Patobiochemia skéry owlosionej obejmuje wyktady i laboratoria majace na celu zapoznanie
studentéw z informacjami dotyczacymi szlakow biochemicznych oraz patobiochemicznych zachodzacych w
komorkach budujacych skore, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju wlosa. W ramach przedmiotu
omawiane beda takze mechanizmy przeciwdziatajace negatywnym skutkom oddzialywania czynnikow
fizycznych i chemicznych na skore, a takze mechanizmy naprawcze w skoérze dziatajace.

Historia filozofii

Tematyka przedmiotu koncentruje si¢ wokot podstawowych zagadnien i pojec¢ filozoficznych, ktore wptynety
na ksztalt kultury Zachodu. Omawiane sg rowniez te filozoficzne koncepcje 1 stanowiska, ktore oddziataty w
istotny sposob na rozwoj naukowej medycyny.

Umiejetnosci spoteczne

Zajecia pozwalaja na nabywanie i uzupelnianie umiejetnosci spotecznych zwigzanych z: komunikacja
mie¢dzyludzka, motywacja, budowaniem relacji z innymi, autoprezentacja, radzeniem sobie z emocjami,
postgpowaniem w sytuacjach trudnych i budowaniem satysfakcjonujacych relacje z innymi.

Zajecia inne wymagane

Przysposobienie

Zajecia maja na celu zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania Biblioteki Medycznej, jej zbiorami,

biblioteczne bazami oraz przedstawienie praktycznych sposobow Korzystania ze zrodet.
Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta.
Lektorat z jezyka obcego Ic;gé(é;gat z jezyka Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta.
W trakcie odbywania praktyki zawodowej student powinien naby¢ umiejetnosci praktyczne zwigzane z
Praktyka Praktyka zawodowa wykonywaniem zawodu kosmetologa. Ponadto powinien utrwali¢ wiedz¢ zdobyta w trakcie roku

akademickiego oraz realizowac przewidziany program praktyk.

Egzamin dyplomowy

Seminarium dyplomowe

Zasadniczym celem prowadzenia przedmiotu Seminarium dyplomowe na kierunku Kosmetologia jest
zapoznanie studentéw z metodami pracy naukowej. Zajecia przygotowuja studenta teoretycznie i praktycznie
do napisania pracy dyplomowej w wybranej przez siebie Katedrze.

Program studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.




