Zalgcznik nr'5 do uchwaly Nr 46 Senatu UMK z dnia 24 czerwca 2025 r.

Program studiow

Czesé A) programu studiow

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek na ktérym sg prowadzone studia: kosmetologia
Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiow: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscypliny:
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie: - nauki medyczne (80%o)
- nauki farmaceutyczne (20%)
Dyscyplina wiodaca: nauki medyczne

Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_wWo01 Przedstawia zaawansowane procedury diagnostyki skory i1 jej przydatkéw za pomocg badan
podmiotowych, przedmiotowych i instrumentalnych zaréwno w jezyku polskim, jak i obcym

K_W02 Opisuje w stopniu poglebionym metody podologiczne

K_W03 Charakteryzuje w stopniu poglebionym choroby alergiczne, dzialania niepozadane po preparatach i
zabiegach kosmetycznych oraz wyjasnia ztozone zalezno$ci migdzy nimi

K_W04 zna poglebiong charakterystyke receptur kosmetycznych, kosmeceutykéw i srodkéw zapachowych w
zakresie materiatow i technologii stosowanych w kosmetologii

K_W05 Przedstawia zaawansowane metody badan i wytwarzania surowcow kosmetycznych otrzymywanych
syntetycznie i naturalnie

K_W06 W sposob zaawansowany omawia zmiany skorne towarzyszace chorobom onkologicznym,
endokrynologicznym i diabetologicznym

K_WQ07 W sposob poglebiony omawia zaburzenia psychosomatyczne powigzane ze skora

K_W08 wyjasnia wptyw wybranych jednostek chorobowych na skore

K_W09 Przedstawia gltéwne trendy badan naukowych w kosmetologii.

K_W10 Opisuje metody zbierania danych, zasady prowadzenia badan naukowych oraz zasady biostatystyki

K_W11 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu ergonomii i BHP

K_W12 Zna zaawansowane metody stosowane w badaniach biologii skory i inzynierii tkankowej

K_W13 Posiada rozszerzong wiedze z zakresu fizjoterapii, odnowy biologicznej i SPA/wellness

K_W14 Posiada zaawansowang wiedz¢ o mozliwosciach interwencji z zakresu medycyny estetycznej oraz
chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

K_W15 Charakteryzuje w poglebionym stopniu metody otrzymywania olejkow eterycznych oraz ich
zastosowanie w kosmetologii, higienie, aromaterapii i perfumerii

K_W16 W sposob poglebiony przedstawia metody badan i produkcji kosmetykow

K_W17 Posiada uporzadkowang wiedzg z zakresu przedsigbiorczosci i zarzadzania oraz zna zasady organizacji i
prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej

K_W18 Charakteryzuje w poglebionym stopniu kosmeceutyki, ich sktad, aktywno$¢ biologiczng i znaczenie dla
preparatu kosmetycznego

K_W19 Posiada zaawansowang wiedz¢ o zagrozeniach mikrobiologicznych w kosmetologii oraz zna zasady

aseptyki i antyseptyki




K_W20 Przedstawia zaawansowang wiedz¢ ogolng z zakresu $wiattolecznictwa i laseroterapii
K W21 Posiada zaawansowang wiedze z zakresu toksykologii wybranych substancji chemicznych stosowanych
w kosmetologii
K W22 Zna zaawansowane metody statystyczne stosowane w badaniach naukowych
K_W23 W sposOb poszerzony charakteryzuje zmiany immunologiczne, hematologiczne w dermatologii i
medycynie estetycznej
K_W24 Posiada zaawansowang wiedzg z zakresu wlasciwosci biofizycznych skory, wloséw i paznokcei
K_W25 Szczegotowo omawia problem stygmatyzacji w dermatologii i kosmetologii
K_W26 Przedstawia szczegdétowe regulacje prawne w odniesieniu do kosmetologii w krajach europejskich
K_W27 Opisuje zaawansowane kierunki badan naukowych 1 technologie wytwarzania produktow
kosmetycznych w skali przemystowej wraz z zasadami wlasciwej praktyki przemystowe;j
K_W28 Charakteryzuje w poglebionym stopniu zasady zachowania czysto$ci mikrobiologicznej w przemysle
kosmetycznym
K_W29 Zna jezyk obcy na poziomie B2
K_W30 Posiada rozszerzona wiedze z zakresu procedur kosmetologicznych zarowno w jezyku polskim, jak i
obcym
K_Wa31 Zna zaawansowane metody pielegnacji skory w réznych jednostkach chorobowych i potrafi je
przedstawi¢ zar6wno w jezyku polskim, jak i obcym
K_W32 Potrafi dobra¢ preparaty oraz metody postepowania pielggnacji domowej
UMIEJETNOSCI
K_U01 Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta informacji naukowej w jezyku polskim i obcym w celu
samoksztatcenia i prowadzenia badan naukowych
K_U02 Prowadzi szczegdtowy wywiad dotyczacy stanu skory i jej przydatkow i wspolpracuje z lekarzem
specjalista zarowno w jezyku polskim, jak i obcym
K_U03 Samodzielnie planuje i realizuje badanie naukowe, przeprowadza analizg statystyczng zebranych danych
na potrzeby pracy naukowej
K_U04 Potrafi przygotowac i napisa¢ pracg naukowsg oraz ja wyglosic¢
K_U05 Stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w praktyce kosmetologicznej
K_U06 Interpretuje regulacje prawne dotyczace zawodu kosmetologa, zasady ochrony wlasnosci intelektualne;j
oraz aspekty etyczne
K_U07 Przeprowadza badania skory i wltoséw z zastosowaniem zaawansowanych technik diagnostycznych
K_U08 Odréznia odchylenia w badaniach skory i jej przydatkow od wyniku prawidlowego
K_U09 Wykorzystuje modele psychologiczne i metody analizy procesow poznawczych
K_U10 Rozpoznaje podstawowe objawy chordb endokrynologicznych i onkologicznych okreslajac ich wptyw
na stan skory i jej przydatkow
K _Ul11 Krytycznie interpretuje i analizuje wyniki badan naukowych
K_U12 Diagnozuje nieprawidtowosci w obrgbie skory wlosow i paznokci za pomocg metod podmiotowych,
przedmiotowych i instrumentalnych
K_U13 Rozpoznaje wybrane reakcje i objawy alergologiczne zwiazane ze skora
K U14 Odpowiednio planuje i realizuje proces samoksztatcenia oraz promuje zasade ,,uczenia si¢ przez cate
zycie”
K_U15 Wykorzystuje zasady aseptyki i prawidlowego postepowania z uzywanym sprzetem i materiatami
kosmetycznymi
K_U16 Potrafi zaplanowa¢ wykonywanie zabiegéw kosmetycznych zgodnie z zasadami BHP
K_U17 Posiada umiejetnos¢ zastosowania surowcow kosmetycznych w preparatach, analizowania i oceny
sktadu jakosciowego i ilosciowego kosmetyku
K_U18 Umiejetnie dobiera metody, techniki i narzedzia badawcze w celu realizacji zadan naukowych
K_U19 Potrafi samodzielnie opracowaé plan dziatalno$ci gospodarczej
K_U20 Stosuje w praktyce zasady wlasciwej produkcji przemystowej, samodzielnie interpretuje wyniki kontroli
jakosci produktow kosmetycznych
K_U21 Potrafi zastosowaé w praktyce regulacje prawne dotyczace zawodu kosmetologa
K_U22 Posiada umiejetno$¢ przygotowania preparatow kosmetycznych oraz potrafi okres§lic zakres jego

dzialania




K _U23 Potrafi wykorzysta¢ wychowawcze aspekty promocji zdrowia w profilaktyce wykluczenia

spolecznego
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 W sposéb krytyczny korzysta z réznych zrddel informacji naukowej w celu doskonalenia wiedzy i
umiejetnosci zawodowych

K_Ko02 Wykorzystuje w praktyce zasady odpowiedzialno$ci prawnej i etycznej zwigzanej z zawodem
kosmetologa

K_KO03 Samodzielnie i przy pomocy ekspertdéw rozpoznaje uwarunkowania psychologiczne zachowan
indywidualnych

K_K04 Wykazuje zdolnosci organizowania pracy w kosmetologii

K_K05 Swiadomy wlasnych ograniczen podejmuje wspolprace i konsultuje sie ze specjalista z zakresu
profilaktyki i ochrony zdrowia

K_KO06 Przestrzega praw pacjenta oraz prawa pracy w zaktadzie kosmetycznym




Opis procesu prowadzagcego do uzyskania efektéw uczenia sieg

Czesé B) programu studiow

Wydzial prowadzacy studia:

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:

kosmetologia

Poziom studiow:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy

poziom 7

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej
(dyscyplin), do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢:

Dyscypliny: nauki medyczne (80%), nauki farmaceutyczne (20%)
Dyscyplina wiodgca: nauki medyczne

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestrow: 4
Licgba _punkt()w ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym 120
poziomie:

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 1454
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister

Wskazanie zwiazku programu studiéow z misja i strategia UMK:

Kosmetologia to rozwijajaca si¢ nauka o interdyscyplinarnym charakterze, zajmujaca si¢
opisywaniem i pielggnowaniem skory i jej przydatkow, a takze profilaktyka chorob
dermatologicznych, edukacja  prozdrowotna, promowaniem zachowania
prozdrowotnego i zdrowego stylu zycia. Absolwent kierunku Kosmetologia drugiego
stopnia bedzie dodatkowo przygotowany do dzielenia si¢ swoja wiedzg oraz
doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i udziat w konferencjach naukowych,
a takze bedzie posiadat umiejetnosci do realizacji zadan badawczych.

Prowadzenie kierunku Kosmetologia drugiego stopnia o profilu ogblnoakademickim
jest dzialaniem zgodnym ze Strategia Rozwoju Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu na lata 2021-2026, ktérej celem jest, m.in. zapewnienie ksztalcenia
przygotowujacego do funkcjonowania i podejmowania inicjatyw w dynamicznie
zmieniajacym si¢ $wiecie. Prowadzona w ramach kierunku dziatalno$¢ dydaktyczno-
naukowa bedzie stuzyla rozwojowi i upowszechnianiu wiedzy. Dobor odpowiedniej
kadry naukowo-dydaktycznej dla poszczegdlnych przedmiotdow, oprocz najwyzszego
poziomu uczenia, przyczyni si¢ rowniez do realizacji celow kierunkowych w zakresie




nauki, w tym ugruntowanie wysokiej pozycji Uniwersytetu wérod najwyzej cenionych
instytucji naukowych w kraju i za granicg. Przygotowany program studiow poza
poprawg ich atrakcyjnosci, stworzeniem warunkow do osiggania wigkszego stopnia
konkurencyjno$ci absolwentéw na rynku pracy, ma rowniez na celu przekazywanie
najnowszej wiedzy, wszechstronne rozwijanie umiej¢tnosci oraz kompetencji
spolecznych, a takze dbato$¢ o ogolny poziom kultury i przywigzanie do wartosci
etycznych.

Ogolnoakademicki profil uczenia si¢ na kierunku studiéw Kosmetologia drugiego
stopnia przyczyni si¢ do realizacji szeregu celow kierunkowych, w tym umocnienia
pozycji Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, jako jednego z czolowych
osrodkow w Polsce, zapewniajacych najwyzsza jako$¢ ksztatcenia wraz z rozwojem
naukowym.

Zawdd kosmetologa to pozadana profesja na polskim i europejskim rynku pracy, a
przeprowadzone badania wskazujg na istnienie zapotrzebowania na pracownikow z
takimi kwalifikacjami. Na podstawie analizy zgodnosci efektoéw uczenia si¢ oraz
wynikéw monitorowania karier zawodowych absolwentéw z dazeniami obecnego
rynku, dostrzezono potrzebe stworzenia niniejszego profilu. Podyktowana jest ona
potrzebami ewaluacyjnymi nieustannie zmieniajgcego si¢ rynku pracy, zmianami
srodowiskowymi, checia dalszego rozwoju absolwentdéw, oczekiwaniami pracodawcow
wzgledem wysoko wykwalifikowanych specjalistow w zakresie kosmetologii na
poziomie wyzszym (uzyskanie tytutu magistra). Ponadto, wynika ona rowniez z checi
wprowadzania przez koncerny nowych produktéw (kosmetykéw nowej generacji,
kosmeceutykow, dermokosmetykow, nutrikosmetykow) i ushug, a takze prowadzenia
badan naukowych w instytutach tworzacych nowe produkty, ich rzetelnego
monitorowania, analizy, opracowywania i raportowania uzyskanych wynikow oraz ich
publikowania, przeprowadzania testow aplikacyjnych i konsumenckich. W zwigzku z
powyzszym, koncepcja uruchomienia ogdlnoakademickiego profilu nauczania
przyczyni si¢ do ugruntowania pozycji Uniwersytetu, jako osrodka wszechstronnego
rozwoju studentéw, w ktorym zwraca si¢ uwage na realne potrzeby rynku pracy.
Uczenie si¢ na Il stopniu w zakresie kosmetologii o profilu ogdlnoakademickim nie jest
dotychczas prowadzone na zadnej publicznej uczelni wyzszej wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, i tylko na nielicznych uczelniach w Polsce. Jest wiec to inicjatywa
zmierzajgca do utworzenia unikatowego kierunku, ktora zwigksza oryginalnos¢ oferty
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu i przyczyni si¢ do zainteresowania
studiami mtodziezy nie tylko z naszego wojewoddztwa, ale takze z innych regionow
kraju.




Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia si¢

Formy i metody
ksztalcenia
zapewniajace
osiggniecie efektow
uczenia sie

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢ osiggnietych
przez studenta

Grupa przedmiotow I

Alergologia i dziatania
niepozadanew
kosmetologii

Biologia skory,
inzynieria tkankowa

Endokrynologia i
diabetologia w
kosmetologii

Onkologia skory

Przedstawia zaawansowane procedury
diagnostyki skory i jej przydatkow za pomoca
badan podmiotowych, przedmiotowych i
instrumentalnych zaréwno w jezyku polskim,
jak i obcym (K_WO01)

Charakteryzuje w stopniu poglebionym
choroby alergiczne, dziatania niepozadane po
preparatach i zabiegach kosmetycznych oraz
wyjasnia ztozone zaleznosci miedzy nimi
(K_W03)

W spos6b zaawansowany omawia zmiany
skérne towarzyszace chorobom
onkologicznym, endokrynologicznym i
diabetologicznym (K_W06)

Wyjasnia wptyw wybranych jednostek
chorobowych na skore (K WO0S)

Przedstawia gtdéwne trendy badan naukowych w
kosmetologii (K_WQ09)

Zna zaawansowane metody stosowane w
badaniach biologii skory i inzynierii tkankowej
(K_W12)

Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim i obcym
w celu samoksztatcenia i prowadzenia badan
naukowych (K_U01)

Prowadzi szczegdlowy wywiad dotyczacy stanu
skory 1 jej przydatkow i wspolpracuje z
lekarzem specjalistg zarowno w jezyku
polskim, jak i obcym (K_U02)

Potrafi przygotowac i napisa¢ pracg naukowa
oraz jag wyglosi¢ (K _U04)

Rozpoznaje podstawowe objawy chordb
endokrynologicznych i onkologicznych

Wyklady
wyktad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyktad
konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza przypadkow

— analiza badan
naukowych

— praca w zespolach i
indywidualnie

— metody eksponujace:
film, pokaz

— ¢wiczenia kliniczne

Cwiczenia:

- dysku31a dydaktyczna
analiza przypadkow,
interpretacja
wynikoéw

— analiza badan
naukowych

— metoda projektu
laboratoryjnego

— praca w zespotach
i indywidualnie

Metody oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢ oraz sposob
przeprowadzenia zaliczenia lub
egzaminu ustala koordynator
przedmiotu.

Weryfikacja osiagnigcia zalozonych
efektow uczenia si¢ obejmuje
réznorodne formy oceniania,
dostosowane do zakresu wiedzy,
umiejetnosei i kompetencji
spotecznych studentow.

Osiagnigete efekty uczenia sie w
kategorii wiedzy weryfikowane sg za
pomoca réznych form pisemnych
takich jak raporty, sprawozdania,
krotkie ustrukturyzowane pytania
(pytania otwarte), testy
wielokrotnego wyboru - test z jedna
poprawng odpowiedzig) (Multiple
Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi — test z
wiecej niz jedng mozliwa
odpowiedzig lub wybor kombinacji
odpowiedzi. (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

Forma ustna:
ustrukturyzowane/wystandaryzowane

pytania




okreslajac ich wptyw na stan skory i jej
przydatkow (K_U10)

Krytycznie interpretuje i analizuje wyniki
badan naukowych (K_U11)

Rozpoznaje wybrane reakcje i objawy
alergologiczne zwigzane ze skorg (K_U13)
Odpowiednio planuje i realizuje proces
samoksztatcenia oraz promuje zasade ,,uczenia
si¢ przez cale zycie” (K_U14)

Wykorzystuje zasady aseptyki i prawidlowego
postgpowania z uzywanym sprzetem i
materiatami kosmetycznymi (K _U15)

Umigjetnie dobiera metody, techniki i narzedzia

badawcze w celu realizacji zadan naukowych
(K_U18)

Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim

i angielskim w celu samoksztatcenia i
prowadzenia badan naukowych (K_KO01)
Wykazuje zdolnosci organizowania pracy w
kosmetologii (K_KO04)

Swiadomy wiasnych ograniczen podejmuje
wspoOltprace i konsultuje si¢ ze specjalista

z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia
(K_KO05)

Grupa przedmiotéw II

(np. Grupa
przedmiotow
specjalno$ciowych)

Odnowa biologiczna

Ksztattowanie sylwetki i
postawy ciata

Biostatystyka

Chirurgia plastyczna,
rekonstrukcyjna
i estetyczna

Kosmetologia w
dermatologii

Kosmetologia z
elementami SPA i
Wellness

Przedstawia zaawansowane procedury
diagnostyki skory i jej przydatkow za pomoca
badan podmiotowych, przedmiotowych i
instrumentalnych (K_W01)

Opisuje w stopniu poglebionym metody
podologiczne (K_W02)

Charakteryzuje w stopniu poglebionym
choroby alergiczne, dziatania niepozadane po
preparatach i zabiegach kosmetycznych oraz
wyjasnia ztozone zalezno$ci migdzy nimi
(K_W03)

Zna poglebiong charakterystyke receptur
kosmetycznych, kosmeceutykow i srodkow
zapachowych w zakresie materialow i

Wyklady:

— wyktad informacyjny

— wyktad
konwersatoryjny

— wyktad problemowy

— analiza przypadkéw

Laboratoria:

— dyskusja dydaktyczna

— ¢wiczenia kliniczne

— analiza przypadkow,
interpretacja
wynikow

Weryfikacja osiagni¢tych efektow
uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci
w zakresie komunikowania si¢ oraz
czynnosci proceduralnych
(manualnych) wymaga bezpos$redniej
obserwacji studenta demonstrujacego
umiej¢tno$¢ w warunkach
zapewniajacych przejrzystos¢ i
obiektywizm formutowania ocen.




Kosmeceutyki
i nutrikosmetyki

Podologia

Fizjoterapia w podologii

Podstawy
psychokosmetologii

Receptura preparatow
kosmetycznych

Regulacje prawne w
kosmetologii w krajach
europejskich

Bezpieczenstwo pracy
1 higiena z ergonomia

Surowce kosmetyczne
otrzymywane
syntetycznie

Zagrozenia
mikrobiologiczne
w kosmetologii

technologii stosowanych w kosmetologii
(K_W04)

Przedstawia zaawansowane metody badan i
wytwarzania surowcow kosmetycznych
otrzymywanych syntetycznie i naturalnie
(K_W05)

W sposob poglebiony omawia zaburzenia
psychosomatyczne powiazane ze skora
(K_WQ7)

Przedstawia gtowne trendy badan naukowych w
kosmetologii (K_WQ09)

Opisuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady
biostatystyki (K_W10)

Omawia wybrane zagadnienia z zakresu
ergonomii i BHP (K_W11)

Posiada rozszerzong wiedze z zakresu
fizjoterapii, odnowy biologicznej i SPA /
Wellness (K_W13)

Posiada zaawansowang wiedzg o
mozliwosciach interwencji z zakresu medycyny
estetycznej oraz chirurgii plastycznej i
rekonstrukcyjnej (K_W14)

— analiza/
projektowanie badan
naukowych

— drzewo decyzyjne

— praca w zespotach i
indywidualnie

— samodzielne
wykonanie
eksperymentu

— metody eksponujace:
film, pokaz

Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza przypadkow,
interpretacja
wynikéw

— analiza/projektowanie
badan naukowych

— praca z materiatami
zroédlowymi

— praca w zespotach
i indywidualnie




Charakteryzuje w poglebionym stopniu metody
otrzymywania olejkoéw eterycznych oraz ich
zastosowanie w kosmetologii, higienie,
aromaterapii i perfumerii (K_W15)

W sposob poglebiony przedstawia metody
badan i produkcji kosmetykow (K_W16)
Charakteryzuje w pogiebionym stopniu
kosmeceutyki, ich sktad, aktywnos¢
biologiczng i znaczenie dla preparatu
kosmetycznego (K_W18)

Posiada zaawansowang wiedz¢ o zagrozeniach
mikrobiologicznych w kosmetologii oraz zna
zasady aseptyki i antyseptyki (K_W19)

Zna zaawansowane metody statystyczne
stosowane w badaniach naukowych (K_W22)
Szczegdlowo omawia problem stygmatyzacji w
dermatologii i kosmetologii (K_W25)
Przedstawia szczegotowe regulacje prawne w
odniesieniu do kosmetologii w krajach
europejskich (K_W26)

Charakteryzuje w pogtebionym stopniu zasady
zachowania czysto$ci mikrobiologicznej w
przemysle kosmetycznym (K_W28)

Posiada rozszerzong wiedzg z zakresu procedur
kosmetologicznych zarowno w jezyku polskim,
jak i obcym (K_W30)

Zna zaawansowane metody pielggnacji skory w
roznych jednostkach chorobowych i potrafi je
przedstawi¢ zarowno w jezyku polskim, jak i
obcym (K_W31)

Potrafi dobra¢ preparaty oraz metody
postgpowania pielegnacji domowej (K_W32)
Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim i obcym
w celu samoksztatcenia i prowadzenia badan
naukowych (K_U01)

Prowadzi szczegdlowy wywiad dotyczacy stanu
skory i jej przydatkoéw i wspolpracuje

z lekarzem specjalistg (K _U02)

Samodzielnie planuje i realizuje badanie
naukowe, przeprowadza analize statystyczna
zebranych danych na potrzeby pracy naukowej
(K_U03)

— metody eksponujace:
film, pokaz




Potrafi przygotowac i napisa¢ prace naukowa
oraz jg wyglosi¢ (K _U04)

Stosuje zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w praktyce kosmetologicznej
(K_U05)

Interpretuje regulacje prawne dotyczace
zawodu kosmetologa, zasady ochrony
wiasnosci intelektualnej oraz aspekty etyczne
(K_U06)

Przeprowadza badania skory i wlosow z
zastosowaniem zaawansowanych technik
diagnostycznych (K_UQ7)

Odro6znia odchylenia w badaniach skory i jej
przydatkéw od wyniku prawidtowego (K_U08)
Wykorzystuje modele psychologiczne i metody
analizy proceséw poznawczych (K_UQ9)
Krytycznie interpretuje i analizuje wyniki
badan naukowych (K_U11)

Diagnozuje nieprawidtowosci w obrebie skory
wlosow i paznokci za pomocg metod
podmiotowych, przedmiotowych i
instrumentalnych (K_U12)

Odpowiednio planuje i realizuje proces
samoksztatcenia oraz promuje zasade ,,uczenia
si¢ przez cate zycie” (K_U14)

Wykorzystuje zasady aseptyki i prawidtowego
postepowania z uzywanym sprzgtem

i materiatami kosmetycznymi (K_U15)

Potrafi zaplanowa¢ wykonywanie zabiegdw
kosmetycznych zgodnie z zasadami BHP
(K_U16)

Posiada umiejetnos¢ zastosowania surowcow
kosmetycznych w preparatach, analizowania i
oceny sktadu jakos$ciowego i ilo§ciowego
kosmetyku (K_U17)

Umiejetnie dobiera metody, techniki i
narzg¢dzia badawcze w celu realizacji zadan
naukowych (K_U18)

Potrafi zastosowacé w praktyce regulacje prawne
dotyczace zawodu kosmetologa (K_U21)
Posiada umiejetno$¢ przygotowania preparatow
kosmetycznych oraz potrafi okresli¢ zakres jego
dziatania (K_U22)




Potrafi wykorzysta¢ wychowawcze aspekty
promocji zdrowia w profilaktyce wykluczenia
spotecznego (K U23)

W sposob krytyczny Korzysta z roznych zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych (K_KO01)
Wykorzystuje w praktyce zasady
odpowiedzialno$ci prawnej i etyczne;j
zwigzanej z zawodem kosmetologa (K_KO02)
Samodzielnie i przy pomocy ekspertow
rozpoznaje uwarunkowania psychologiczne
zachowan indywidualnych (K_KO03)
Wykazuje zdolnosci organizowania pracy w
kosmetologii (K_KO04)

Swiadomy wiasnych ograniczen podejmuje
wspoOltprace i konsultuje si¢ ze specjalista

z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia
(K_KO05)

Przestrzega praw pacjenta oraz prawa pracy w
zaktadzie kosmetycznym (K_KO06)

Grupa przedmiotow do
wyboru, np.
niezwiazane z
kierunkiem zajecia
ogolnouczelniane lub
zajecia oferowane na
innym kierunku
studiow

Metody badania
kosmetykow /
Diagnostyka
laboratoryjna w
kosmetologii

Zaburzenia
hematologiczne w
dermatologii i

Przedstawia zaawansowane procedury
diagnostyki skory i jej przydatkow za pomoca
badan podmiotowych, przedmiotowych i
instrumentalnych (K_W01)

Charakteryzuje w stopniu poglebionym
choroby alergiczne, dziatania niepozadane po
preparatach i zabiegach kosmetycznych oraz
wyjasnia ztozone zalezno$ci migdzy nimi
(K_W03)

Wyklady:

— wyktad informacyjny

— wyktad problemowy

— wyktad
konwersatoryjny

— analiza przypadkow

Cwiczenia:




medycynie estetycznej /
Fotobiologia skory

Sensoryka i $rodki
zapachowe /
Przemystowa produkcja
kosmetykow

Strategie enzymatyczne
w kosmetologii /
Immunologia skoéry

Naturalne surowce
kosmetyczne i fitoterapia
/ Botaniczne aspekty
kosmetologii

Laseroterapia, IPL i inne
formy $wiattolecznictwa
/ Nowoczesna aparatura i
technologia w
kosmetologii

Przedsigbiorczo$¢ w
kosmetologii /
Toksykologia kosmetyku

Zna poglebiong charakterystyke receptur
kosmetycznych, kosmeceutykow i sSrodkow
zapachowych w zakresie materialow i
technologii stosowanych w kosmetologii
(K_W04)

Przedstawia zaawansowane metody badan i
wytwarzania surowcow kosmetycznych
otrzymywanych syntetycznie i naturalnie
(K_W05)

W spos6b zaawansowany omawia zmiany
skérne towarzyszace chorobom
onkologicznym, endokrynologicznym i
diabetologicznym (K_W06)

Wyjasnia wptyw wybranych jednostek
chorobowych na skore (K WO0S)
Przedstawia gltéwne trendy badan naukowych
w kosmetologii (K_W09)

Posiada rozszerzong wiedze z zakresu
fizjoterapii, odnowy biologicznej i SPA /
Wellness (K_W13)

Charakteryzuje w poglebionym stopniu metody

otrzymywania olejkéw eterycznych oraz ich
zastosowanie w kosmetologii, higienie,
aromaterapii i perfumerii (K_W15)

W sposob poglebiony przedstawia metody
badan i produkcji kosmetykow (K_W16)
Posiada uporzadkowang wiedzeg z zakresu
przedsigbiorczosci i zarzadzania oraz zna
zasady organizacji i prowadzenia wlasne;j
dziatalnosci gospodarczej (K_W17)
Charakteryzuje w poglebionym stopniu
kosmeceutyki, ich sktad, aktywnos¢
biologiczna i znaczenie dla preparatu
kosmetycznego (K_W18)

Przedstawia zaawansowang wiedz¢ ogdlng z
zakresu $wiattolecznictwa i laseroterapii
(K_W20)

Posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu
toksykologii wybranych substancji
chemicznych stosowanych w kosmetologii
(K_W21)

dyskusja dydaktyczna
np. dyskusja
okragtego stotu
analiza przypadkow,
interpretacja
wynikow

analiza /
projektowanie badan
naukowych

drzewo decyzyjne
klasyczna metoda
problemowa

metoda referatu
studium przypadku
praca w zespotach

i indywidualnie
metody eksponujace:
film, pokaz

metody poszukujace




W sposdb poszerzony charakteryzuje zmiany
immunologiczne, hematologiczne w
dermatologii i medycynie estetycznej (K_W23)
Posiada zaawansowang wiedzg¢ z zakresu
wiasciwosci biofizycznych skory, wlosow i
paznokci (K_W24)

Opisuje zaawansowane kierunki badan
naukowych i technologie wytwarzania
produktéw kosmetycznych w skali
przemystowej wraz z zasadami wlasciwe;j
praktyki przemystowej (K_W27)
Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim i
angielskim w celu samoksztatcenia i
prowadzenia badan naukowych (K _UO01)
Samodzielnie planuje i realizuje badanie
naukowe, przeprowadza analize statystyczng
zebranych danych na potrzeby pracy naukowej
(K_U03)

Potrafi przygotowac i napisa¢ pracg naukowa
oraz ja wygtosi¢ (K_U04)

Przeprowadza badania skory i wlosow z
zastosowaniem zaawansowanych technik
diagnostycznych (K_UQ7)

Odréznia odchylenia w badaniach skory i jej
przydatkéw od wyniku prawidtowego (K_U08)
Krytycznie interpretuje i analizuje wyniki
badan naukowych (K Ul1)

Diagnozuje nieprawidtowosci w obrebie skory
wlosow 1 paznokci za pomocg metod
podmiotowych, przedmiotowych i
instrumentalnych (K_U12)

Rozpoznaje wybrane reakcje i objawy
alergologiczne zwigzane ze skorg (K _U13)
Odpowiednio planuje i realizuje proces
samoksztatcenia oraz promuje zasadg ,,uczenia
si¢ przez cale zycie” (K_U14)

Potrafi zaplanowa¢ wykonywanie zabiegow
kosmetycznych zgodnie z zasadami BHP
(K_U16)

Umiejetnie dobiera metody, techniki i narzedzia
badawcze w celu realizacji zadan naukowych
(K_U18)




Potrafi samodzielnie opracowaé plan
dziatalno$ci gospodarczej (K _U19)

Stosuje w praktyce zasady wlasciwej produkcji
przemystowej, samodzielnie interpretuje wyniki
kontroli jakosci produktow kosmetycznych
(K_U20)

Posiada umiejetno$¢ przygotowania preparatow
kosmetycznych oraz potrafi okresli¢ zakres
jego dziatania (K _U22)

W sposob krytyczny korzysta z réznych zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia
wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych (K_KO01)
Wykazuje zdolnosci organizowania pracy w
kosmetologii (K_KO04)

Swiadomy wiasnych ograniczen podejmuje
wspoltprace i konsultuje si¢ ze specjalistg z
zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia
(K_KO05)

Wychowanie fizyczne Nie dotyczy - - -

Lektorat z jezyka Jezyk obcy Przedstawia zaawansowane procedury Cwiczenia:

obcego diagnostyki skory i jej przydatkéw za pomoca | — dyskusja — przedtuzona obserwacja
badan podmiotowych, przedmiotowych i dydaktyczna —  kolokwium (test, pytania otwarte i
instrumentalnych zaréwno w jezyku polskim, — analiza badan zamknigte, jednokrotnego wyboru)
jak i obcym (K_W01) naukowych
Zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 (K_W29) | — praca w zespotach i
Posiada rozszerzong wiedze z zakresu procedur indywidualnie
kosmetologicznych zarowno w jezyku polskim, | — gry jezykowe

jak i obcym (K_W30)

Zna zaawansowane metody pielggnacji skory w
réznych jednostkach chorobowych i potrafi je
przedstawi¢ zarowno w jezyku polskim, jak i
obcym (K_W31)

Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim i obcym
W celu samoksztalcenia i prowadzenia badan
naukowych (K_U01)

Prowadzi szczegdlowy wywiad dotyczacy stanu
skory i jej przydatkow i wspolpracuje z
lekarzem specjalista zarowno w jezyku polskim
i obcym (K_U02)




W sposob krytyczny korzysta z réznych zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych (K _KO01)

Praktyki

Nie dotyczy

Praca dyplomowa i
egzamin dyplomowy

Seminarium dyplomowe

Cwiczenia
specjalistyczne
i metodologia badan
naukowych

Przedstawia gltowne trendy badan naukowych w
kosmetologii (K_WQ09)

Opisuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady
biostatystyki (K_W10)

Samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta
informacji naukowej w jezyku polskim i obcym
w celu samoksztatcenia i prowadzenia badan
naukowych (K_UQ01)

Samodzielnie planuje i realizuje badanie
naukowe, przeprowadza analize statystyczng
zebranych danych na potrzeby pracy naukowej
(K_U03)

Potrafi przygotowac i napisa¢ pracg naukowa
oraz ja wygtosi¢ (K_U04)

Krytycznie interpretuje i analizuje wyniki badan

naukowych (K_U11)

Umiejetnie dobiera metody, techniki i narzedzia
badawcze w celu realizacji zadan naukowych
(K_U18)

W sposob krytyczny korzysta z réznych zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia
wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych (K _KO01)

Laboratoria:

—dyskusja dydaktyczna
- analiza badan
naukowych

—praca w zespotach i
indywidualnie

Praktyczne wykonanie zadania
badawczego w danym semestrze,
opracowanie koncepcji pracy
dyplomowej, zebranie materialow
zrédtowych, zredagowanie planu i
celu pracy, zebranie literatury
przedmiotu, dobdr wiasciwych
metod i narzedzi badawczych,
zredagowanie catej pracy
dyplomowej, przygotowanie
prezentacji multimedialnej

Aktywno$¢ oceniana na podstawie
przedtuzonej obserwacji czynnosci
studenta

Egzamin dyplomowy

Egzamin dyplomowy przeprowadzony zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Egzaminu Dyplomowego.

Praktyki

Wymiar praktyk

Forma odbywania
praktyk

Zasady odbywania
praktyk




Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktorych odnosza sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
liczba %
1. Nauki medyczne
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Grupa przedmiotéow I Alergologia 1 dzialania niepozadan
pap ergologia i d epozadane 4,0 4,0 0,0 0,0 1,88 2,0
w kosmetologii
Biologia skéry, inzynieria tkankowa 2,0 2,0 0,0 0,0 1,08 15




Endokrynologia i diabetologia

w kosmetologii 3.0 3,0 0,0 0,0 1,48 15

Onkologia skory 5,0 5,0 0,0 0,0 1,88 2,5
Grupa przedmiotow 1T Odnowa biologiczna 3,0 3,0 0,0 0,0 2,28 15
(np. Grupa przedmiotow Biostatystyka 4,0 4,0 0,0 0,0 1,68 2,0
specjalnosciowych)

Chirurgia plastyczna,

rekonstrukcyjna i estetyczna 4,0 4,0 0.0 0.0 1,68 2,0

Kosmetologia w dermatologii 5,0 5,0 0,0 0,0 2,08 2,0

Kosmetologia z elementami SPA i 2,0

Wellness 5,0 5,0 0,0 0,0 2,08

Ksztaltowame sylwetki i postawy 3,0 3.0 0.0 0,0 1,68 1,0

ciala

Kosmeceutyki i nutrikosmetyki 2,0 0,0 2,0 0,0 1,08 1,0

Podologia 3,0 3,0 0,0 0,0 1,08 2,0

Fizjoterapia w podologii 2,0 2,0 0,0 0,0 1,08 1,0

Podstawy psychokosmetologii 1,0 1,0 0,0 0,0 0,68 0,5

Receptura preparatow

kosmetycznych 5,0 0,0 5,0 0,0 1,88 3,0

Regulacje prawne w kosmetologii w

krajach europejskich 1,0 1,0 0.0 0.0 0,68 0.4

Surowce kosmetyczne otrzymywane

syntetycznie 3,0 0,0 3,0 0,0 1,48 2,0

Bezpleczlenstwo pracy i higiena z 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

ergonomia

Zagrozenia mikrobiologiczne 2.0 2.0 0.0 0.0 1,08 1.0

w kosmetologii




Grupa przedmiotéw do
wyboru, np. niezwigzane z
kierunkiem zajecia
ogolnouczelniane lub zajecia
oferowane na innym kierunku
studiow

Metody badania kosmetykow /
Diagnostyka laboratoryjna w
kosmetologii

Zaburzenia hematologiczne w
dermatologii i medycynie estetycznej
/ Fotobiologia skory

Sensoryka i $rodki zapachowe /
Przemystowa produkcja kosmetykow

Strategie enzymatyczne w
kosmetologii / Immunologia skory

Naturalne surowce kosmetyczne i
fitoterapia/ Botaniczne aspekty
kosmetologii, laseroterapia

IPL i inne formy §wiattolecznictwa /
Nowoczesnha aparatura i technologia
w kosmetologii

Przedsigbiorczos¢ w kosmetologii /
Toksykologia kosmetyku

14,0

9,0

50

14,0

7,96

11,0

Zajecia fakultatywne

11,0

9,0

2,0

11,0

6,6

Wychowanie fizyczne

Nie dotyczy

Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy

3,0

3,0

0,0

3,0

1,28

15

Praktyki

Nie dotyczy

Praca dyplomowa i egzamin
dyplomowy

Seminarium dyplomowe

7,0

50

2,0

7,0

2,4

5,0

Cwiczenia specjalistyczne i
metodologia badan naukowych

28,0

28,0

50

28,0

15,0

20,0

RAZEM:

120,0
100,0%

96,0
80,0%

24,0
20,0%

63,0
52,5%

60,1
50,1%

66,4
55,3%




Grupy przedmiotéow

Przedmiot

Tresci programowe

Grupa przedmiotow I

Alergologia i dziatania
niepozadane w kosmetologii

Powszechne stosowanie kosmetykow o coraz bardziej skomplikowanym sktadzie, coraz czeSciej powoduje
wystepowanie reakcji alergicznych i objawow ubocznych po ich zastosowaniu. Magister kosmetologii musi
by¢ swiadomym tych zagrozen, aby modc ich unika¢ w swojej pracy.

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu immunologicznych i
nieimmunologicznych mechanizméw reakcji nadwrazliwosci oraz objawoéw ubocznych. Studenci zapoznaja
si¢ z chorobami alergicznymi i wptywem stosowanych kosmetykoéw na ich przebieg. Zajgcia zapoznaja
studentéw z kliniczng manifestacje objawoéw ubocznych.

Biologia skory, inzynieria
tkankowa

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z tematyka biologii skoéry,
przedstawienie mozliwosci inzynierii tkankowej i medycyny regeneracyjnej w leczeniu dermatoz z
zastosowaniem autologicznych komorek hodowlanych w warunkach in vitro oraz przedstawienie
mozliwosci wykorzystania technik hodowli komorkowych do oceny bezpieczenstwa produktow
kosmetycznych in vitro.

Endokrynologia i diabetologia
w kosmetologii

W ramach przedmiotu studenci zapoznaja si¢ z objawami, metodami diagnostycznymi i sposobami leczenia
choréb wydzielania wewnetrznego i cukrzycy. Zajgcia prowadzone sa w formie wyktadoéw i ¢wiczen.
Cwiczenia majg charakter zaje¢ praktycznych przy 16zku chorego.

Onkologia skoéry

W trakcie zaje¢ student zdobywa informacje na temat podstawowych probleméw onkologicznych w
dermatologii celem uniknigcia btedow zawodowych i szkoéd zdrowotnych u przysztych klientow.

Grupa przedmiotow I1
(Grupa przedmiotow
specjalno$ciowych)

Odnowa Biologiczna

Odnowa biologiczna jest to sposob przywracania utraconych funkcji u oséb aktywnych w celu szybszego
odzyskania formy. Po zakonczeniu wysitku a czasem jeszcze podczas jego trwania (gdy nastepuje
zmniegjszenie intensywnosci) rozpoczynaja si¢ procesy wypoczynkowe. Zastosowanie wlasciwych srodkow
1 metod moze to procesy wzmocni¢ i przyspieszy¢. Nieodpowiednie postgpowanie moze poglebic
niekorzystne zmiany.

Cele i zadania odnowy biologicznej: aktywizacja i optymalizacja proceséw wypoczynkowych; profilaktyka
i zmniejszanie skutkow powolnych przecigzen; hartowanie organizmu; doleczanie po obrazeniach.
Podstawowymi metodami stosowania w odnowie sa metody fizjoterapeutyczne. Stosuje si¢ je odpowiednio
dla danej grupy osob, w precyzyjnie dobranym przedziale czasu co wptywa na powro6t sit psychofizycznych,
znosi negatywne skutki zmeczenia i przygotowuje organizm do jeszcze wigkszego kolejnego wysitku.
Przedmiot obejmuje wyktady i laboratoria majace na celu zapoznanie studentéw z metodami i technikami
fizjoterapii i odnowy biologicznej stosowanymi w praktyce kosmetologicznej i wykorzystywanymi w
badaniach naukowych.

Ksztattowanie sylwetki i
postawy ciata

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zasadami stosowania wybranych form aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu sylwetki i postawy ciata.

Biostatystyka

Przedmiot dotyczy podstaw statystyki matematycznej i opisowej z podstawami ich zastosowan. Jest
nastawiony na opanowanie przez studentdw umiejetnosci stosowania metod statystycznych w medycynie
oraz analizy danych z pomocg komputera. Celem zajg¢ jest nabycie umiej¢tno$ci rozumienia metod
statystycznych podawanych w literaturze oraz umiejetnosci oceny ich poprawnosci 1 warto§ci poznawcze;j.

Chirurgia plastyczna,
rekonstrukcyjna i estetyczna

Zadaniem zaje¢ z zakresu propedeutyki chirurgii plastycznej jest przekazanie studentom wiedzy, ktora ma
na celu w przyszto$ci utatwi¢ rozpoznanie choroby u pacjenta i skierowanie go na odpowiednie leczenie.
Chirurgia plastyczna wyrasta na pograniczu wielu dziedzin klinicznych naszym zadaniem jest wskazanie kto




moze podjac si¢ leczenia w jakim stopniu zaawansowania choroby i1 w jakim okresie zycia, co jest niezwykle
wazne w przypadku wad rozwojowych.

Kosmetologia w dermatologii

Przedmiot kosmetologia w dermatologii ma na celu nabycie przez studentéw umiejetnosci taczenia wiedzy
na temat schorzen dermatologicznych z ich pielegnacja oraz odpowiednim doborem zabiegdéw
kosmetologicznych. U podstaw przedmiotu lezy poznanie metod leczniczych stosowanych w dermatologii
estetycznej: fototerapia, laseroterapia, toksyna botulinowa, mezoterapia, krioterapia.

Kosmetologia z elementami
SPA i Wellness

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami stosowania wybranych zabiegéw SPA i Wellness
dla potrzeb kosmetologii.

Kosmeceutyki
i nutrikosmetyki

Celem przedmiotu jest zapoznanie si¢ z kosmeceutykami i nutrikosmetykami. Przedmiot ten bazuje na
chemii kosmetycznej i farmakologii.

Podologia

Zabiegi podologiczne wymagaja od osob praktykujacych ten zawod szerokiej wiedzy z zakresu
dermatologii, diabetologii, ortopedii, a takze technik zaopatrzenia ortopedycznego. Podologia obejmuje
wyktady i laboratoria majace na celu zapoznanie studentéw z metodami i technikami stosowanymi w
praktyce podologicznej.

Fizjoterapia w podologii:

Celem przedmiotu jest nauczenie podstaw fizjoterapii w podologii — diagnostyki. Zabiegow manualnych i
fizykalnych w wybranych jednostkach chorobowych stop.

Podstawy psychokosmetologii

Celem przedmiotu jest przedstawienie zagadnien zwigzanych z psychokosmetologia.

W trakcie zajg¢ omawiane sg psychologiczne uwarunkowania tworzenia samooceny i postrzegania ciata.
Studenci poznaja zaburzenia psychiczne zwigzane z percepcja wilasnego ciata oraz psychologiczne
uwarunkowania potrzeby upiekszania .

Receptura preparatow
kosmetycznych

Przedmiot receptura preparatow kosmetycznych, obejmujacy wyklady i laboratoria, ma na celu zapoznanie
studenta z wielorakimi mozliwo$ciami przygotowania receptury kosmetyku oraz jego wykonania w celu
uzyskania pozadanej efektywnosci preparatu w pielggnacji skory, a takze wlosdéw oraz paznokci. Szczegolng
uwage zwraca si¢ na zastosowanie substancji aktywnych w kosmetykach.

Regulacje prawne w
kosmetologii w krajach
europejskich

Prawne uwarunkowania zawodu kosmetologa sa podstawa legalnego jego wykonywania. Swiadomo$é
regulacji prawnych stanowi podstawe $wiadczenia pracy na terenie Polski oraz innych krajow europejskich.
Przedmiot obejmuje wyklady i ¢wiczenia majace na celu zapoznanie studentéw z zrédtami prawa oraz ich
znaczeniem praktycznym, podstawowymi instytucjami prawa cywilnego, w tym analiza odpowiedzialnos$ci
cywilnej, stosunkiem pracy, prawami i obowigzkami pracownika oraz odpowiedzialno$cig pracownika,
podstawami prawa gospodarczego i finansowego z uwzglednieniem zagadnien prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Niniejsze zagadnienia omawiane sg zarowno dla regulacji polskich, jak réwniez dla innych
krajow europejskich, z uwzglednieniem ustawodawstwa europejskiego.

Surowce kosmetyczne
otrzymywane syntetycznie

Przedmiot Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie obejmuje wyktady i laboratoria, majgce na celu
zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi otrzymywania i wiasciwosci
chemicznych surowcow kosmetycznych.

Zagrozenia mikrobiologiczne
w kosmetologii

Celem przedmiotu ,,Zagrozenia mikrobiologiczne w kosmetologii” jest zapoznanie studenta z informacjami
na temat etiologii i postaci zakazen skory, tkanek migkkich, paznokci, wlosow, krwi i uktadu oddechowego,
stanowigcych zagrozenie w kosmetologii dla personelu i klienta. Studenci poznaja mozliwe zagrozenia
zwigzane z nieprzestrzeganiem zasad higieny podczas pracy w kosmetologii, a takze podczas produkcji i
uzytkowania kosmetykow.




Bezpieczenstwo pracy i
higiena z ergonomia

Prowadzenie w formie e-lerningu szkolenia dla studentéw z elementoéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii sg dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studentow w
miejscu ich nauki i przebywania oraz u§wiadomienie koniecznosci profilaktyki zawodowe;j.

Grupa przedmiotow do
wyboru

Zajecia fakultatywne/
ogolnouniwersyteckie

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta.

Metody badania kosmetykow

Przedmiot metody badania kosmetykéw obejmuje wyktady i laboratoria majace na celu zapoznanie
studentow z informacjami dotyczacymi metod fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych stosowanych
w ocenie jakosci oraz wilasciwosci uzytkowych produktéw kosmetycznych. W ramach przedmiotu
omawiane beda takze zagadnienia dotyczace prawnej normalizacji produkcji, sprzedazy, oceny i reklamacji
kosmetykow.

Diagnostyka laboratoryjna w
kosmetologii

Zasadniczym celem nauczania diagnostyki laboratoryjnej w kosmetologii jest przygotowanie studentow do
wlasciwego doboru badan laboratoryjnych wykorzystywanych w diagnozowaniu zmian skoérnych,
dokonania interpretacji wynikow uwzgledniajac wiek, pte¢ oraz réznorodne czynniki srodowiskowe.

Zaburzenia hematologiczne w
dermatologii i medycynie
estetycznej

Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i medycynie estetycznej to przedmiot majgcy na celu zapoznanie
studentow kosmetologii z patogeneza i diagnostyka zaburzen hematologicznych wystepujacych w przebiegu
choréb dermatologicznych oraz powiktan hematologicznych wystepujacych po zastosowaniu zabiegdéw z
zakresu medycyny estetycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych kierunkéw badan naukowych.

Fotobiologia skory

Przedmiot Fotobiologia skory obejmuje wyktady i laboratoria majace na celu zapoznanie studentow z
informacjami dotyczacymi oddzialywania promieniowania $wietlnego na skor¢ cztowieka oraz na szereg
substancji chemicznych, komorki, tkanki i organizmy zywe. W ramach przedmiotu omawiane beda takze
mechanizmy przeciwdziatajagce negatywnym skutkom oddziatywania promieniowania UV i mechanizmy
naprawcze.

Sensoryka i srodki zapachowe

Zajecie z przedmiotu poswigcone sa omowieniu budowy i funkcjonowania narzagdow zmystow czlowieka,
roli jaka odgrywaja w postrzeganiu rzeczywisto$ci wzrok, stuch, dotyk, smak i wech; szczegélny nacisk
polozony jest na analiz¢ funkcjonowania zmystow powonienia i smaku. Omawiane sg rOwniez charakter i
budowa zwigzkow chemicznych, gtownie naturalnych, wykrywanych przez zmysty chemiczne. W trakcie
zaje¢ prezentowane sg sposoby otrzymywania frakcji lotnych. Tresci realizowane w trakcie zaje¢ opieraja
si¢ na wiedzy zdobytej w ramach zaje¢ z chemii organicznej, fizjologii cztowieka oraz perfumerii i
aromaterapii.

Przemystowa produkcja
kosmetykow

Przedmiot Przemystowa produkcja kosmetykéw ma na celu zapoznanie studenta z zasadami wlasciwej
praktyki przemystowe;j, technologia wytwarzania produktéw kosmetycznych w skali przemystowej oraz ze
stosowang aparaturg przemyslowa. Student poznaje metody oceny kosmetykow, kontroli jakosci oraz
trwato$¢ preparatow kosmetycznych.

Strategie enzymatyczne w
kosmetologii

Celem ksztatcenia w ramach przedmiotu jest poszerzenie wiadomosci z zakresu enzymologii ogdlnej oraz
przedstawienie molekularnych mechanizmow dziatania wspoétczesnie stosowanych srodkoéw kosmetycznych
zawierajacych enzymy, koenzymy oraz inhibitory lub aktywatory enzymow. Celem praktycznym jest
wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiarygodnej informacji naukowej oraz sprawnego
referowania pozyskanej wiedzy.

Immunologia skory

W ramach przedmiotu Immunologia skory, studenci zapoznaja si¢ z doktadng budowa uktadu
odpornosciowego skory. Poznaja mechanizmy fizjologicznego funkcjonowania uktadu odpornosciowego
skory oraz podstawy immunologiczne reakcji patologicznych w uktadzie SIS (skin immune system).




Naturalne surowce
kosmetyczne i fitoterapia

Tematyka zaje¢ obejmuje zagadnienia dotyczace roli surowcdéw naturalnych jako sktadnikéw kosmetykow
w aspekcie ich wptywu na skore, z uwzglednieniem réznych rodzajow cery, a takze do stosowania na wlosy
1 paznokcie, rowniez znaczenia dla jakosci kosmetyku. W trakcie realizowanych zaje¢ omawiane sa rowniez
zagadnienia zwigzane z podstawami ziotolecznictwa i zasadami wykorzystania surowcow naturalnych w
wybranych chorobach i profilaktyce zdrowia.

Laseroterapia IPL i inne
formy §wiattolecznictwa

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z ré6znymi formami fototerapii, ktore moga mie¢ zastosowanie
w kosmetologii. Studenci poznaja metodyke zabiegdw z zakresu laseroterapii, IPL, promieniowania
ultrafioletowego i widzialnego.

Nowoczesna aparatura i
technologia w kosmetologii

Nowoczesna aparatura i technologia w kosmetologii to przedmiot majacy na celu zapoznanie studentéow z
biofizycznymi podstawami diagnostyki dermo-kosmetycznej, podstawami fizycznymi dziatania sprzetu
diagnostycznego i terapeutycznego stosowanego w gabinetach kosmetologii i medycyny estetycznej.

Przedsigbiorczos¢ w
kosmetologii

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z podstawowymi zagadnieniami ekonomicznymi,
finansowymi 1 prawnymi dotyczacymi prowadzenia dzialalnosci gospodarczej w obszarze
mikroprzedsigbiorstw. Przedmiot ma wyksztalci¢ u studentdéw umiejetnosci planowania procesow
zwigzanych z zaktadaniem i prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.

Toksykologia kosmetyku

Celem nauczania przedmiotu Toksykologia kosmetyku jest rozszerzenie wiedzy studenta o informacje
dotyczace aspektéw toksykologicznych w kosmetologii, umiejetnosci oceny jakosci surowcow i preparatow
kosmetycznych oraz wspotdziatania w procesie rejestracji kosmetykow.

Lektorat z jezyka
obcego

Jezyk obcy

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta.

Praca dyplomowa i
egzamin dyplomowy

Seminarium dyplomowe

Cwiczenia specjalistyczne i
metodologia badan
naukowych

Przedmiot przygotowuje do napisania pracy dyplomowej oraz jej obrony.

Cwiczenia specjalistyczne i metodologia badan naukowych obejmujg metodologic opisowa oraz
metodologie szczegotowa, ktora zajmuje sie konkretnymi metodami badawczymi specjalistycznymi dla
danej dziedziny. Student zdobywa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci w zakresie metod zbierania i analizy danych
naukowych, formulowania hipotez badawczych, zasad dyskusji. Przedstawiane sg konstrukcje narzedzi
naukowych, metody wnioskowania naukowego oraz ocena wiarygodnosci badan i doniesien medycznych.

Program studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.




