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Wiadomosci wstepne: podstawowe definicje, cele, rys historyczny fotobiologii.
10.11.2016 NS
Produkcja witaminy D.

17.11.2016 | Molekularne podstawy oddziatywanie bodzcow fizycznych, w szczegolnosci
promieniowania UV, z organizmami zywymi, z uwzglednieniem skory
u ludzi i tkanek okrywy ciala u zwierzat modelowych.

24.11.2016 | Identyfikacja waznych biologicznie zwigzkdéw w réznych warstwach skory.
Lokalizacja i mechanizmy oddziatywania $§wiatta na zwigzki w poszczeg6lnych
warstwach skory, z uwzglednieniem petnionych funkcji oraz interakcji biatek
strukturalnych wewnatrz- komorkowych, keratyny, dla kwaséw nukleinowych
(DNA i RNA), enzymow, weglowodanow i lipidow.

01.12.2016 | Integracyjne aspekty oddziatywanie promieniowania UV na reakcje
ogo6lnoustrojowe, neurohormonalne, immunologiczne i immunosupresyjne. Rola
neuropeptydow i innych neuromediatorow.

Mechanizmy wytwarzania wolnych rodnikéw w skorze pod wptywem
promieniowania. Identyfikacja warstw skéry wrazliwych na uszkodzenia
wolnorodnikowe.

08.12.2016 | Choroby zwigzane z defektem w systemie naprawy uszkodzen wywotanych przez
UV (Xeroderma pigmentosum, Cockayne Syndrome) i ich modele zwierzece.
Podobienstwa i roznice miedzy doswiadczalnymi tkankami modelowymi a skorg
cztowieka.

Lp.

Tematy ¢wiczen

Analiza typow skory na podstawie materialow ilustracyjnych 1 fenotypu ochotniczek
zgloszonych z grupy studenckiej. Ocena uszkodzenia skory przez promieniowanie stoneczne
(pigmentacja, mechanizmy ochronne funkcjonujace w skorze, wpltyw srodowiska na
uszkodzenie $wietlne, substancje fotouczulajace) na podstawie fotografii pacjentek 1 preparatow
mikroskopowych. Dobor dlugosci fali 1 czasu trwania zabiegéw z uzyciem Swiatta: opalanie

w solarium, fotodepilacja, naswietlanie lampami leczniczymi do fototerapii.

Hodowla komérek skory: komorki naskorka, fibroblasty, komorki Langerhansa. Oddzialywanie
modelowych struktur biologicznych na promieniowanie UV. Elektrofizjologiczne reakcje skory
zaby. Naswietlanie komorek promieniowaniem UV (pomiar nat¢zenia $wiatta, naswietlanie
komorek). Ocena zywotno$ci komorek naswietlonych w roznych warunkach.

Zarys kosmetologicznych aspektow promieniowania UV w zakresie: reakcji rumieniotworcze;,
fotostarzenia skory, fotoreakcji z udziatem egzogennych (pokarmowych lub stosowanych
zewngtrznie) substancji wywotujgcych stan zapalny, nowotwordow skory). Wykorzystanie
melaniny i procesu melanogenezy w kosmetyce.

Integracyjne aspekty oddziatywanie promieniowania UV na reakcje ogdlnoustrojowe,
neurohormonalne, immunologiczne i immunosupresyjne. Rola neuropeptydow i innych
neuromediatorow.

Mechanizmy wytwarzania wolnych rodnikow w skérze pod wptywem promieniowania.
Identyfikacja warstw skory wrazliwych na uszkodzenia wolnorodnikowe.

Metody okre$lania bezpieczenstwa oddzialywan biologicznych w kosmetologii (normy
dotyczace badan przed wprowadzeniem kosmetykow do handlu).

Projekty studentow z zakresu oceny oddziatywania promieniowania wybranych dtugosci fali
na skorze.

Kolokwium w formie testu.




Literatura podstawowa:

1.

2.
3.

o

Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologow, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego, Poznan, 2008r.

Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa, 2010r.

Kujawska-Debiec K., Broniarczyk-Dyta G.: Wybrane choroby skory spowodowane wplywem
dziatania promieni stonecznych; Postepy Dermatologii i Alergologii, 2008, XXV(2): 61-65.
Kotowiec J., Dadej I.: Rola UVA w patologii skory; Postepy Dermatologii 1 Alergologii, 2003,
XX(1): 170-175.

Spiewak R.: Fotoalergie; Postepy Dermatologii i Alergologii, 2009, XXVI(5): 347-349.
Wolnicka-Gtubisz A., Plonka P.: Rola UV w etiopatogenezie czerniaka skory; Wspolczesna
Onkologia, 2007, 11(9): 419-429.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.

Nowicka D.: Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii; Goérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2007r.

Bogaczewicz J., Kurytek A., Wozniacka A., Sysa-Jedrzejewska A., Zalewska-Janowska A.:
Psychoneruoimmunologia a skora; Dermatologia Kliniczne, 2008, 10(2): 108-111.

Stowinski A., Wortsman J.: Neuroendocrinology of the skin; Endocrine Reviews, 2000, 21(5): 457-
487.



