
 

 

Opis warsztatu dla Uczniów Szkół Średnich 
 

Temat warsztatu 
Surowce roślinne wykorzystywane podczas leczenia przeziębienia 

Miejsce 
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji, sala 52 

Katedra, w której 
warsztat jest 

organizowany 

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji 

Czas trwania warsztatu 
90 minut 

Imię i nazwisko 
prowadzącego 

Filip Graczyk wraz z SKN Farmakognozji 

Opis 

Warsztaty będą polegać na uzyskaniu wiedzy zarówno teoretycznej jak i 

praktycznej, z zakresu roślin działających na układ odpornościowy, układ 

oddechowy, przeciwzapalnie, przeciwgorączkowo oraz przeciwbakteryjnie.  

Na wstępie, prezentacja z podstawowych informacji na temat surowców, 

następnie uczniowie zapoznają się z przykładowymi mieszankami roślin po 

wcześniejszym instruktażu prowadzącego. W kolejnej części praktyczna nauka 

mikroskopowania z rozpoznawaniem elementów anatomicznych 

charakterystycznych dla danej rośliny, a także rozpoznawanie surowców 

roślinnych w mieszankach. Na koniec zostanie przeprowadzony quiz Kahoot, 

podsumowujący oraz sprawdzający nabyte informacje, dla zwycięzcy 

przewidziany jest mały upominek promujący CM UMK 

Korzyści z odbycia 
warsztatu 

• Nauka przygotowania preparatów mikroskopowych  

• Rozpoznawanie surowców roślinnych  

• Nauka mikroskopowania  

• Wiedza z zakresu surowców roślinnych stosowanych podczas 

przeziębienia oraz w okresie osłabionej odporności  

• Wiedza praktyczna, jakie preparaty są dostępne w aptece oraz jakie 

mają działanie 

Maksymalna ilość 
uczestników 

10  

 


