RAMOWY PROGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH
PO I ROKU STUDIOW

Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne i niestacjonarne pierwszego stopnia.

Po zajeciach T roku studentéw obowiazuje miesieczna praktyka wakacyjna w

gabinecie kosmetycznym w wymiarze 160 godzin, czyli 4 tygodnie po 40 godzin
lekcyjnych (1 godz. = 45 min). Celem praktyk wakacyjnych jest zapoznanie studentéw z
zakresem obowiazkéw kosmetyczki/kosmetologa w zakresie nastepujacych czynnosci:
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Wyglad kosmetyczki/kosmetologa;

Zakres czynnosci kosmetyczki/kosmetologa;

Cechy i obowiagzki kosmetyczki/kosmetologa;

Organizacja miejsca i czasu pracy;

Bezpieczenstwo wiasne i klienta w czasie pracy;

Znajomo$¢ przepisow BHP i p. poz.;

Ochrona zdrowia i bezpieczenstwo pracy z punktu widzenia higieny i estetyki;
Przygotowanie pacjenta/klienta do zabiegu (wywiad);

Demakijaz (oczu, ust, catej twarzy, szyi, dekoltu);

Rozpoznawanie rodzajow cer;

Kosmetyczna ocena stanu skoéry;

Manicure (klasyczny, biologiczny, french);

Pedicure (klasyczny, biologiczny, french) i zastosowanie frezarek;
Malowanie i zdobienie paznokci;

Pielegnacja dtoni i stop;

Kapiele parafinowe;

Farbowanie brwi i rzgs;

. Regulacja brwi;
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Pielggnacja oczu;

Masazu dtoni, stop;

Usuwanie zbednego owlosienia;

Przygotowanie, naktadanie i zdejmowanie masek kosmetycznych;
Zastosowanie podstawowych urzadzenia w gabinecie kosmetycznym;
Komunikacja interpersonalna w gabinecie kosmetycznym,;

Ustalanie cen oferowanych towaréw i ustug;

Znaczenie podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

Promocja oferowanych ustug;

Znajomos¢ sktadu i zastosowania preparatow kosmetycznych.

W trakcie praktyk student powinien zapoznac sig:

- ze struktura organizacyjna danej placowki,

- z zakresem czynnos$ci w rejestracji pacjentow,

- z zasadami wspOlpracy migdzy personelem gabinetu, a lekarzem dermatologiem,
- z obstugg aparatury stosowanej w danym gabinecie kosmetycznym,

- z przepisami BHP oraz sanitarnymi,

- z fachowa literatura.




