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Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej

For | Licz | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadzac sﬁj?ji?é ifnTc?vs\;[r ma | ba |zba| liczba | liczba | przedmio
przedmiotu y Y zaje | god | EC | stude | stude tu
w / letni . . R \
¢ zin | TS | ntéw | ntéow
1. | Medycyna dr hab. I, IV | Zimowy | Wyk | 15 | 1 15 100 | 1728-A-
doswiadczalna Dorota /letni fad ZF17-S)
Olszewska-
Stonina,
prof. UMK
2. | Laboratoryjn dr hab. IV,V | Zimowy | Wyk| 15 | 1 15 100 1728-A-
a diagnostyka Dorota /letni fad ZF71-S]
schorzen Olszewska-
0 podlozu Stonina,
autoimmuniza | prof. UMK
cji
3. | Telemedycyna dr hab. I, | Zimowy |Wyk| 15 | 1 15 100 1728-A-
i teleopieka Dorota IV,V | [letni tad ZF18-SJ
medyczna Olszewska-
Stonina,
prof. UMK
4. | Miazdzyca — dr I, | Zimowy |Wyk| 15 | 1 25 100 | 1728-A-
patogeneza i Magdalena | IV,V | /letni tad ZF63-SJ
diagnostyka Lampka
5. | Kondycja dr IV,V | Zimowy | wyk | 15 1 15 100 1728-A-
skéry Magdalena /letni tad ZF70-SJ
a wyniki Lampka
badan
laboratoryjny
ch
6. | Elektrofizjolo | dr Elzbieta | IV,V | Zimowy |Wyk| 15 | 1 15 100 1728-A-
gia komérki Piskorska /letni fad ZF15-S]
7. | Kanaty dr Elzbieta | IV,V | Zimowy | Wyk | 15 | 1 15 100 | 1728-A-
jonowe Piskorska /letni fad ZF32-S)




8. | Elektrofizjolo | dr Elzbieta | IV,V | Zimowy |Wyk| 15 | 1 15 100 1728-A-
gia tkanki Piskorska /letni fad ZF16-SJ
nablonkowej
w
zastosowaniu
do drég
oddechowych
i przewodu
pokarmowego

9. | Diagnostyka dr lga LIV | Zimowy | Sem | 15 | 1 15 100 1728-A-
laboratoryjna | Hotynska- /letni | inari ZF-
wybranych Iwan um DIALAB
stanéw
naglych
zagrazajacych
zyciu

10. | Mleko kobiece dr hab. L1V | Zimowy | wyk | 15 | 1 15 100 | 1728-A-
jako material Dorota /letni | tady ZF-
biologiczny do | Olszewska- MLEKO
analiz Stonina,

prof. UMK
(mgr

Agnieszka

Chrustem)

11. | Komérki dr Zimowy | wyk | 15 | 1 15 100 | 1728-A-
macierzyste — | Magdalena I, 11 /letni | tady ZF-
biologia i Lampka KMMAC
zastosowanie
w medycynie

12. | Przypadki dr V | Zimowy | wyk | 15 | 1 15 100 1728-A-
laboratoryjno | Magdalena /letni | tady ZF-PLKH
-kliniczne w Lampka
hematologii

Katedra Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej
. . . Kod
Lp. Rok | Semestr For | Licz | Lic !\/Im. Max. przedmiot
Nazwa Prowadza . ma | ba |zba| liczba | liczba
. studio | zimowy . . u
przedmiotu cy 2 | zaje | godzi | EC | stude | stude
w / letni , , .
¢ n TS | ntéw | ntow




Zwierzeta w dr I, I, | Zimowy/ | Wy | 15 1 20 80 1729-A-
13. | badaniach Katarzyna | IV, V letni ktad ZF1-SJ
biomedycznyc | Burlikows
h ka
Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej
Rok | semestr | FO Licz | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadzg I ma | ba |zba| liczba | liczba | przedm
. studio | zimowy / . . .
przedmiotu cy : zaje | godzi | EC | stude | stude 1otu
w letni : R .
¢é n TS | ntéw | ntéw
Aktualizacja prof. dr v Zimowy | Wyk | 15 1 Bez Bez | 1730-A-
14. | wytycznych w hab. tady limitu | limitu ZF-
diagnostyce Grazyna on- CHORC
laboratoryjnej | Odrowaz — line YW
choréb Sypniewsk
cywilizacyjnyc a
h
15. | Pobieranie dr Joanna I, | Zimowy/ | Lab | 15 1 1 10 1730-
materialu Si6dmiak v,V letni orat A-ZF-
biologicznrego oria POBM
do badan ATBIO
laboratoryjnyc L
h
16. | Diagnostyka dr I, | Zimowy/ | Wyk | 15 1 Bez Bez | 1730-A-
laboratoryjna | Katarzyna | 1V, V letni tad limitu | limitu ZF-
wybranych Bergmann DSKOR
choréb skory Y-SJ

Katedra Biochemii Klinicznej




Rok | Semestr | FOF Licz | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadzac | oo | o | Mma | ba | zba | liczba | liczba przedm
przedmiotu y Wy zaje | godzi | EC | stude | stude iotu
w letni : , .
¢ n TS | ntow | ntow
17. | Biochemia dr hab. Zimowy/ | Wyk | 15 1 25 30 |1704-A-
choréb Marek letni tad ZF67-SJ
cywilizacyjnyc | Foksinki, IV, Vv
h XXI wieku prof. UMK
18. | Biogerontologi Wyk | 15 1 Bez Bez | 1704-A-
a - podstawy dr Marek fad limitu | limitu | ZF66-SJ
Etlg;r;sgi)g:zne Jurgowiak LI, | Zimowy/
komérek v,V letni
i organizmu
czlowieka
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Lp. Nazwa Prowadzg | Rok | Semestr | For | Licz | Lic | Min. | Max. Kod
przedmiotu cy studio ma | ba |zba| liczba | liczba | przedm
w zaje | godzi | pkt | stude | stude iotu
¢ n EC | ntow | ntow
TS
19. | Identyfikacja |dr hab. I, I, | Zimowy/ | Wyk | 15 1 25 80 |1710-A-
zafalszowan i | Bogumita v letni tad ZF72-S]
niedozwolonyc | Kupcewicz
h dodatkow, , prof.
potwierdzanie | UMK
autentycznosci
—wyzwania dla
chemii
analitycznej
20. | JakoSciowe i dr hab. I, I, | Zimowy/ | Wyk | 15 1 25 80 |1710-A-
iloSciowe Bogumita v letni tad ZF73-SJ
zaleznosci Kupcewicz
struktura- , prof.
aktywnoS$¢ — UMK
(Q)SAR
21. | Praktyczne dr hab. I, I, |Zimowy/ |Wyk| 15 |1 25 80 |1710-A-
zastosowania | Bogumita | IV letni fad PRKZA
chemometrii Kupcewicz SCHEM
, prof.
UMK




22. | Metody dr hab. I, I, | Zimowy/ |Wyk| 15 |1 25 50 |1710-A-
wizualizacji Bogumita | IV letni tad ZF-
I prezentacji Kupcewicz METWI
danych , prof. Z
UMK
Katedra Immunologii
For | Licz | Lic| Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadza 553?6 ZSiﬁqn;\e;str/ ma | ba |zba| liczba | liczba | przedm
przedmiotu cy y zaje | godzi | EC | stude | stude | iotu
w letni ; , ,
¢ n TS | ntéw | ntéw
Perspektywy dr Lidia I, 11 Letni | Wyk| 15 1 25 50 1714-F-
23. | kierunki Gackowska tad WF97-J
rozwoju ,dr
immunoprofila | Matgorzata
ktyki i Wyszomirs
immunoterapii | ka-Gotda
dr Anna
Helmin-
Basa
Katedra Patofizjologii
Rok | Semestr For | Licz | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadza studié | zimowy /| M@ ba |zba | liczba | liczba | przedmi
przedmiotu cy Wy zaje | godzi | EC | stude | stude otu
w letni : . .
¢ n TS | ntéw | ntéw




24. dr hab. Wyk 20 150 | 1702-A-
Patofizjologia Artur I, | Zimowy/ | fad 15 | 1 ZF-
COVID-19 Stomka, | IV, V Letni PATCO
prof. UMK VID
25. | Rola dr hab. Wyk 20 150 | 1702-A-
pecherzykow Artur fad ZF-
zewnatrzkomé | Stomka, v v | Zimowy/ 15 | 1 ROLAP
rkowych prof. UMK ’ Letni ECH
w fizjopatologii
czlowieka
26. | Metabolizm dr hab. Wyk 20 150 | 1702-A-
zelaza Artur LN Zimowy/ | tad 15 1 ZF-
w fizjopatologii | Stomka, : Letni MZFC
czlowieka prof. UMK
Katedra Biologii Farmaceutycznej i Farmakognozji
Rok | Semestr | FOF Licz | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadzac o ma | ba |zba | liczba | liczba | przedm
. studié | zimowy / . . .
przedmiotu y ; zaje | godzi | EC | stude | stude iotu
w letni . . .
¢ n TS | ntow | ntéw
27. | Rosliny dr Maciej I, Zimowy/ | Wyk | 15 1 20 120 |1713-A-
uzytkowe Balcerek | IV, V Letni tad ZF64-S]
28. | Podstawy dr Maciej I, | Zimowy/ | Wyk | 15 1 20 120 | 1732-A-
uprawy roslin Balcerek | IV, V Letni fad ZF-
leczniczych PODUP
RAW
29. | Rosliny dr Dorota | I, Ill, | Zimowy | Wyk | 15 1 20 40 | 1706-A-
Ogrodu Ro$lin | Gawenda- | IV, V fad ZF74-S)
Leczniczych Kempczyns
i ka
Kosmetycznyc
h




30. | Rosliny jadalne | dr Dorota | I, I, | Zimowy | Wyk| 15 1 20 120 | 1706-A-
jako zrodto Gawenda- | IV, V tad ZF75-S]
surowcow Kempczyns
leczniczych ka

Katedra Mikrobiologii

Rok | semestr | FOF Liczb | Lic | Min. | Max. Kod

Lp. Nazwa Prowadzac | oo | oo 0| ma | a | zba| liczba | liczba przed

przedmiotu y y zaje | godzi | EC | studen | studen | miotu
w letni : R .
¢ n TS | téw tow
31 dr hab.
Krzysztof 1716-
Skowron, A-ZF-
Bezpieczenstwo | prof. UMK Sem 25 30 |BMWZ
mikrobiologicz | dr Anna inari S
r.WeWOd’y,._ Budzynska | IV lub Letni um 15 1
Zywnosci i dr Joanna \ (1
srodowiska Kwiecinska grup
pracy -Pirog a)
dr
Matgorzata
Prazynska
32. prof. dr
hab.
Eugenia
Gospodare 1716-
k- A-ZF-
Komkowsk 25 30 MPPO
a K
dr Patrycja
Mikrobiom Zalas- ﬁgpi
przewodu Wiecek IV Iub um
pokarmowego —| dr Anna v Zimowy 1 15 1
korzysci Budzynska
i zagrozenia dr grup
Agnieszka )
Mikucka
dr
Matgorzata
Prazynska
dr Joanna
Kwiecinska
-Pirog




33. dr Alicja
Sekowska 1716-
dr A-ZF-
Agnieszka Sem 25 30 NPAT
Nowe i Mikucka i 0G
powracajace dr Tomasz IV lub um
patogeny w Bogiel v Letni 1 15
zakazeniach dr U
u czlowieka Matgorzata ga)p
Prazynska
dr. Joanna
Kwiecinska
-Pirog
34. dr Anna
Budzynska
dr Patrycja
Zalas- 1716-
. Wigcek A-ZF-
Z&_lgroze_:nla _ dr Anna ZMIK
mikrobiologicz . Sem 25 30 RO
o Michalska o
ne wynikajace z dr Inari
kor_wtaktu Ze. . Matgorzata IV lub Letni um 15
zwierzetami i s \% (1
. Prazynska
produktami grup
. dr hab
pochodzenia ' a)
zwierzecego Krzysztof
Skowron,
prof. UMK
dr
Agnieszka
Mikucka
Patrycja
Zalas- 1716-
Wiecek S A-ZE-
: dr Alicja >em 25 | 30 | ZAKP
Zakazenia u inari ACJ
acjentow Sckowska IV lub um
pacjento Dr n. med. Zimowy 15
Z obnizona ; \Y (1
odpornosci Agdnieszka ru
P 12 Mikucka ga)p
dr Tomasz
Bogiel
dr Anna
Michalska

10




36. prof. dr
Drobnoustroje hab. X 1716-
—znaczenie w Eugenia . 25 ez | A-ZF-
zdrowiu Gospodare IV\}Ub Zm;f[)r\]/;/yll V{\/}ék 15 limitu | DROU
i chorobach k- & ST
nieinfekcyjnych | Komkowsk
a
37. prof. dr
hab. 1716-
Wspoélczesne Eugenia 25 bez A-
problemy Gospodare limitu ZFSZJS-
zwigzane z k- . Wyk
diagnostyka Komkowsk v Zimowy fad 15
i leczeniem a
zakazen Dr
Agnieszka
Mikucka
38. dr Anna
Budzynska 1716-
Wybrane dr Joanna A-
drobnoustroje | Kwiecinska Sem 25 30 | ZF63-
oportunistyczn -Pirég inari SJ
e - udzial Dr IV lub Letni um 15
w zakazeniach | Malgorzata \ (1
i nowoczeshe Prazynska grup
metody Dr hab. a)
diagnostyczne Krzysztof
Skowron,
prof. umk
39. prof. dr
hab. n.
med. 1716-
Eugenia A-
Gospodare 25 30 ZF48-
K- SJ
Zywno$é, jako | Komkowsk Sem
zrodlo a inari
drobnoustrojo dr. Anna . um
w i ich toksyn Michalska v Zimowy (1 15
oraz pasozytow Dr grup
i robakéw Agnieszka a)
Mikucka
Dr. Alicja
S¢kowska
Dr Patrycja
Zalas-
Wigcek

11




40. dr. Joanna 25
Analiza Kwiecinska
przypadkéw | -Pirég Sem ,1\7%2
zakazen — dr N -
interpretacja | Agnieszka nai 25 ANAZ
wynikéow Mikucka 11 Letni urln 15 AK
dr Patrycja (
Zalas- grup
Wiecek 3)
dr Anna
Michalska
41. dr n. med. 4 6 1738-
Joanna A-ZF-
Kwiecifiska DIAGL
-Pirog AB
dr n. med.
Agnieszka
Di Mikucka Lab
|agnostyk_a Dr Patrycja orat
laboratoryjna | o0 Tl | Lemi | O 15
zakazen . (1
ukladowych Wigcek grup
dr Anna
Michalska 3)
dr Alicja
Sekowska
dr
Matgorzata
Prazynska
42, 25 30 1738-
A-ZF-
PAND
Pandemie, mar Cwi
epidemie '.'Ch. Mateusz I, 1v Zimowy | czen | 15
wplyw na zycie Rzepka lub V ia
czlowieka

12




43. 25 30 1738-
A-ZF-
HERP
ESV
Znaczenie mgr
zakazen Mateusz Cwi
wywolywanych | Rzepka ", v Letni czen | 15 1
przez wirusy z | mgr lub V ia
rodziny Dagmara
Herpesviridae | Deka
Katedra Medycyny Sadowej
Rok | Semestr | FOF Liczb | Lic | Min. | Max. Kod
Lp. Nazwa Prowadzac studié | zimowy / ma a |zba | liczba | liczba pr_zed
przedmiotu y . zaje | godzi | EC | studen | studen | miotu
w letni , . R
¢ n TS | tow tow
44, | Genomika w dr Marta I,V | Zimowy/ | Lab 30 2 10 10 x 1700-
badaniach Gorzkiewic Letni orat 11 A-ZF-
biomedycznych | z; oria GENO
dr MIKA
Katarzyna
Linkowska;
dr hab.
Katarzyna
Skonieczna
, prof.
UMK
Anna
Radziszews
ka

13




45. | Genetyka dr Marta I, 1V, | Letni/Zi | Lab | 15 1 12 12x8 | 1700-
spersonalizowa | Gorzkiewic \% mowy | orat A-ZF-
na z; oria GENS

dr PERS
Katarzyna
Linkowska;
dr hab.
Katarzyna
Skonieczna
, prof.
UMK
Anna
Radziszews
ka
Studium Wychowania Fizyczneqo i Sportu
Rok | Semestr | Form Licz | Lic I_\/Iin. l_\/lax. Kod

Lp. Nazwa Prowadzac studio | zimowy /| a ba | zba | liczba | liczba pr_zed

przedmiotu y : . . | godz | EC |studen | studen| miotu
w letni zajeé | ¥ . .
in | TS| tow téw

46. | Nowoczesne dr Tomasz I Zimowy | Cwic | 15 1 20 25 1700-
formy Zegarski zenia A-ZF-
aktywnosci dr Marcin NOWF
Ruchowej Kwiatkows ORMY

Ki

mgr
Agnieszka
Perzynska

47. | JOGAI dr Tomasz I Letni Cwic | 15 | 1 20 25 1700-
PILATES - Zegarski zenia A-ZF-
lagodne dr Marcin JOGA
rozciaganie i Kwiatkows
wzmacnianie Ki
ciala mgr

Agnieszka
Perzynska

14




48. | ABTI dr Tomasz Il Zimowy | Cwic | 15 20 25 1700-
STRECHING | Zegarski zenia A-ZF-
jako formy dr Marcin ABT
ruchowe Kwiatkows
ksztaltujace Ki
cialo oraz mgr
poprawiajace | Agnieszka
zdrowie. Perzynska

49. | BODY dr Tomasz | llI, IV Letni Cwic | 15 20 25 1700-
WORKOUT i | Zegarski zenia A-ZF-
BODY dr Marcin BODY
SCULPTING - | Kwiatkows
¢wiczenia Ki
wzmacniajace i | mgr
ujedrniajace Agnieszka
wszystkie Perzynska
partie
mie$niowe

50. | Health - dr Tomasz v Zimowy | Cwic | 15 20 25 1700-
Related Fitness | Zegarski zenia A-ZF-
i formy dr Marcin HEAL
gimnastyczno - | Kwiatkows TH
taneczne we Ki
wszystkich mgr
komponentach | Agnieszka
sprawnosci Perzynska
fizycznej

51. | Cwiczenia dr Tomasz V | Zimowy | Cwic | 15 20 25 | 1700-
ksztaltujace Zegarski zenia A-ZF-
cialo, dr Marcin CWKS
anatomiczne Kwiatkows ZCl
modelowanie Ki
ciala — super mgr
sylwetka. Agnieszka

Perzynska

52. | Cwiczenia dr Tomasz \% Letni | Cwic | 15 20 25 | 1700-
ruchowe Zegarski zenia A-ZF-
ksztaltujace dr Marcin CWRU
wydolnosé Kwiatkows CH
ukladu Ki
krazenia. mgr

Agnieszka
Perzynska

15
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1. Medycyna doswiadczalna

Zalqgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku Medycyna doswiadczalna
polskim oraz angielskim)
(Experimental medicine)

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla kiérej przedmiot Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

jest oferowany

stacjonarne
Kod przedmiotu 1728-A-ZF17-SJ
Kod ISCED 0914
Liczba punktéw ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .
by¢ wielokrotnie zaliczany Nie
Przynaleznos¢ przedmiotu do Przedmiot do wyboru

grupy przedmiotéw
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sie¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe modele badawcze i rozumie ich ograniczenia w
zakresie prowadzenia badan naukowych.

W2: zalozenia badan naukowych oraz potrafi przedstawic
metodologi¢ prowadzenia doswiadczen na podstawie artykulow
naukowych.

W3: potrzebe prowadzenia badan naukowych podstawowych i
Klinicznych z dziedziny medycyny doswiadczalnej i nauk
pokrewnych, ze szczegolnym uwzglednieniem immunologii,
onkologii, biologii komorki, mikrobiologii i genetyki.

Wi4: typy hodowli komorkowych i tkankowych, modele zwierzece
z uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan
naukowych.

WS5: pojecie, zatozenia i cel medycyny translacyjnej obejmujacej
badania nad rozwojem narzedzi diagnostycznych, lekéw, urzadzen
medycznych, procedur, przepisow prawa oraz edukacji.

W6: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe w analizie i interpretacji wynikow badan naukowych.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:

umiejetnosci Ul: krytycznie analizowaé, wyboraé materiat i metody
prowadzonych badan naukowych z zakresu medycyny
doswiadczalne;j.
U2: oceni¢, interpretowa¢ i Krytycznnie analizowaé metody
badawcze oraz analizowa¢ wyniki badan naukowych z zakresu
medycyny doswiadczalne;.
U3: wyszukiwa¢ informacje o badaniach naukowych dotyczacych
medycyny doswiadczalnej.
U4: analizowa¢ do$wiadczenia oraz formutowaé wnioski z badan in
Vitro, ex vivo i in vivo z zakresu badan doswiadczalnych.

Efekty ksztalcenia Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy
najnowszych  doniesien naukowych w  zakresie badan
doswiadczalnych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu ,,Medycyna
doswiadczalna” powinien posiada¢ wiedze¢ z zakresu biochemii,
fizjologii, patofizjologii zdobyta podczas realizacji przedmiotow w
toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego "Medycyna do$wiadczalna"
realizowane sa dla kierunku Analityka medyczna, studentow 11, 111
i IV roku studiow. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania "Medycyna doswiadczalna" na
kierunku Analityka medyczna jest wyksztalcenie umiejetnosci
postawienia  problemu  badawczego  dotyczacego  badan
doswiadczalnych w zakresie pracy magisterskiej z uwzglednieniem
ograniczen  wynikajacych z  warunkow  lokalnych  oraz
przygotowanie studentow do wiasciwej analizy dostgpnego
pisSmiennictwa naukowego w zakresie przeprowadzania badan
doswiadczalnych, dokonania interpretacji wynikéw uwzgledniajac
zastosowany model badawczy, a takze czynniki $rodowiskowe i
osobnicze.

Pelny opis przedmiotu

Istnieje stale rosngca potrzeba przeprowadzania badan naukowych
z wykorzystaniem hodowli komérkowych i/lub tkankowych
(rowniez cztowieka) oraz modeli zwierzgcych (bezkregowcow i
krggowcow) dotyczacych starzenia si¢, rozwoju chorob (zwiaszcza
cywilizacyjnych, takich jak nadci$nienie, cukrzyca, otyto$¢), czy
wptywu lekow i ksenobiotykow na organizm ludzki. Ten dziat
medycyny zajmuje si¢ takze badaniem zapadalnosci na rdézne
choroby w okreslonych miejscach $wiata, a takze badaniami
retrospektywnymi i prospektywnymi zwigzanymi ze zdrowiem
0s6b zyjacych w Polsce. Prowadzone sa réznorodne badania
zwigzane Z bezpieczenstwem stosowania wielu nowych lekow
wprowadzanych na rynek. Wyjasnienie mechanizmow zmian
biochemicznych, fizjologicznych, czy patofizjologicznych
zachodzagcych w organizmie pod wpltywem czynnikow
srodowiskowych stato si¢ niezwykle cenne i zostato wykorzystane
do diagnostyki oraz leczenia chorob ludzi i zwierzat. W ramach
przedmiotu dokonano analizy wybranych modeli badawczych, wraz
z przykladami ich =zastosowan w lecznictwie. Dokonano
interpretacji oraz oceny wybranych prac naukowych z zakresu
badan podstawowych, a takze Klinicznych z uwzglgdnieniem
wyboru materiatu, metody i sposobu analizy oraz przedstawienia
wynikow. Przyblizono proces przeniesienia wynikow badan z
modeli in vitro/ex vivo na model in vivo, wraz z wykazaniem r6znic
I ograniczen metodycznych.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Freshney R. lan: Culture of Animal Cells - A Manual of Basic
Technique and Specialized Applications. John Wiley & Sons Inc,
2015

2. Hodowla komorek i tkanek. Stoktosowa S. (red). Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012

3. Brylinska J., Kwiatkowska J.: Zwierzeta laboratoryjne. Krakow
1996

4. Stawinski T.: Zasady hodowli zwierzat laboratoryjnych. PWN.
Warszawa 1981

5. Inbred and Genetically Defined Strains of Laboratory Animals,
Part 1. Mouse and Rat," edited by P. L. Altman and D. Katz. (AN:
14022675)

6. "Background Lesions in Laboratory Animals: A Color Atlas," by
Elizabeth F. Mclnnes. DOI: 10.1136/vr.e1290. (AN: 72888503)

7. Jann Hau, Steven J. Schapiro: Handbook of Laboratory Animal
Science, Volume 1, Third Edition: Essential Principles and
Practices. CRC Press, 2010

8. The COST Manual of Laboratory Animal Care and Use:
Refinement, Reduction and Research," edited by Bryan Howard,
Timo Nevalainen, and Gemma Perretta. (AN: 61441123)
Literatura uzupehiajaca:

1. Olszewska-Stonina D., Drewa T. 2006. Hodowla komérek,
inzynieria tkankowa i medycyna regeneracyjna. Czesé I. Wiad. Lek.
, 59 (7-8), 585-589.

2. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R.
2006. Hodowla komérek, inzynieria tkankowa i medycyna
regeneracyjna. Cze$¢ Il. Wiad. Lek., 59 (9-10), 732-737.

3. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R.
2006. Komorki niezroznicowane - zrodia i plastyczno$é. Adv. Clin.
Exp. Med., 15 (3), 497-503.

4. Drewa T., Wolski Z., Olszewska-Stonina D. 2005. Znaczenie
komérek macierzystych w procesie powstawania raka stercza. Urol.
Pol., 58 (3): 163-165.

Metody i Kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikéw badan
prowadzonych w pracowni hodowli komorkowej, dobor
wilasciwego modelu badawczego celem sprawdzenia konkretnych
hipotez): W1, W2, W4, W8, U2, U3

2. Aktywnos¢: W1, W2, W4, W5, W6, U1, U3, U4, K1

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

przedmiotu w cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w

ktorym przedmiot jest| I11i IV rok
realizowany

Sposéb zaliczenia

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

przedmiotu cyklu

zaliczenia
Imie i nazwisko
koordynatora/éw dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Imi¢ i
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

nazwisko o0séb
grupy

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy

grupach

zajeciowe  Z
opisem i limitem miejsc w

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i
odbywania zaje¢

miejsca

Sale  wykltadowe Collegium  Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w terminach
podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin

odleglosé

zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i
technik Kksztalcenia na

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadéow z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: podstawowe modele badawcze i rozumie ich ograniczenia w zakresie
prowadzenia badan naukowych.

W?2: zatozenia badan naukowych oraz potrafi przedstawi¢ metodologie
prowadzenia doswiadczen na podstawie artykutéw naukowych.

Wa3: potrzebe prowadzenia badan haukowych podstawowych i klinicznych
z dziedziny medycyny doswiadczalnej i nauk pokrewnych, ze szczegoéinym
uwzglednieniem immunologii, onkologii, biologii komorki, mikrobiologii
i genetyki.

W4: typy hodowli komorkowych i tkankowych, modele zwierzece z
uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan naukowych.
WS5: pojecie, zatozenia i cel medycyny translacyjnej obejmujacej badania
nad rozwojem narzedzi diagnostycznych, lekow, urzadzen medycznych,
procedur, przepiséw prawa oraz edukacji.

W6: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz miejscowe w
analizie i interpretacji wynikow badan naukowych.

Wyklad student potrafi:

U1: krytycznie analizowaé, wybora¢ materiat i metody prowadzonych
badan naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalne;j.

U2: oceni¢, interpretowac i krytycznnie analizowa¢ metody badawcze oraz
analizowa¢ wyniki badan naukowych z zakresu medycyny doswiadczalne;.
U3: wyszukiwaé¢ informacje o badaniach naukowych dotyczacych
medycyny doswiadczalne;.

U4: analizowa¢ do$wiadczenia oraz formutowaé wnioski z badan in vitro,
ex Vvivo i in vivo z zakresu badan doswiadczalnych.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy najnowszych
doniesien naukowych w zakresie badan do$wiadczalnych.
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Metody i kryteria
oceniania danej formy
zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Wyktady:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajecia,
brak wykroczen wymienionych w ,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Zaliczenie na podstawie prezentacji aktualnego zagadnienia dotyczacego
medycyny doswiadczalnej lub kolokwium (pisemny test otwarty
obejmujacy pelen zakres tematéw przedmiotu: wykladoéw i materiatow
pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wykladow i
materiatdow pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%
Zakres tematow
(osobno dla danych form | Wyklady: _ o _
zaje€) 1. Wprowadzenie do przedmiotu (podstawowe definicje, zakres i cele, rys
historyczny  hodowli ~ komorkowych, tkankowych oraz  badan

prowadzonych na modelach zwierz¢cych), rodzaje i gatunki zwierzat
doswiadczalnych) (3 godz.)

2. Wyposazenie pracowni hodowli komérkowych i tkankowych. Zasady
prowadzenia hodowli komorek i tkanek. Typy hodowli i przyktady ich
wykorzystania z okresleniem wad i zalet (3 godz.).

3. Komoérki macierzyste, ich zrodta i plastycznos¢. Bankowanie komorek
macierzystych. Klonowanie reprodukcyjne i terapeutyczne. Normy etyczne
i prawne (3 godz.).

4. Typy, nazewnictwo i metody hodowli zwierzat do$wiadczalnych.
Wymogi Komisji do Rezim sanitarny i organizacja zwierzetarni. Kontrola
genetyczna i sanitarna. Komisja Etyczna ds Doswiadczen na Zwierzetach.
Dokumenty wymagane do ubiegania si¢ 0 zgod¢ na przeprowadzenie
doswiadczenia (3 godz.)

5. Medycyna regeneracyjna i inzynieria tkankowa.
wspolczesnych zastosowan badan biomedycznych (3 godz.).

Przyktady

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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2. Laboratoryjna diagnostyka schorzen o podlozu autoimmunizacii

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (W jezyku Laboratoryjna diagnostyka schorzen o podlozu
polskim oraz angielskim) autoimmunizacji

(Laboratory diagnostics of autoimmune diseases)

Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia
magisterskie, stacjonarne

Kod przedmiotu 1728-A-ZF71-SJ

Kod ISCED 0914

Liczba punktow ECTS 1

Sposab zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeCiami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17
godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na
temat patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: stan pacjenta uwzgledniajagc przyczyny powstawania
schorzen autoimmunologicznych oraz wykorzystujac wyniki
badan laboratoryjnych do ich oceny.

W?2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikow badan podczas wizyty w
ambulatorium.

W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajac czynniki
modyfikowalne i niemodyfikowalne wptywajace na interpretacje
wynikow badan.

W4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen autoimmunologicznych.
WH5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania i oceny
chorob autoimmunologicznych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skoérze i w organizmie podczas
schorzen autoimmunologicznych i odnosi je do wynikéw
podstawowych i specjalistycznych badan laboratoryjnych.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:

umiejetnosci Ul: okreslic ~ wpltyw  czynnikéw  srodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i  odnies¢ je do kondycji  uktadu
immunologicznego.
U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
potwierdzi¢ autoimmunizacjg.
U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w wybranych
stanach chorobowych.
U4: dokona¢ wyboru badan podstawowych i specjalistycznych
uwzgledniajgc wytyczne, w okreslonych stanach oraz interpretuje
wyniki badan uwzgledniajagc wartosci referencyjne oraz
uwarunkowania $rodowiskowe i 0sobnicze wptywajace na
funkcjonowanie uktadu immunologicznego pacjenta.

Efekty ksztalcenia Student jest gotéw do:

kompetencje spoleczne

K1: bycia kreatywnym w  monitorowaniu  schorzen
autoimmunologicznych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Laboratoryjna
diagnostyka schorzen 0 podtozu autoimmunizacji” powinien
posiada¢ wiedz¢ z zakresu analityki ogolnej i technik pobierania
materiatu, immunologii i immunopatologii oraz diagnostyki
laboratoryjnej zdobyta podczas realizacji w/w przedmiotow w
toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego “Laboratoryjna diagnostyka
schorzen 0 podtozu autoimmunizacji” na kierunku Analityka
medyczna realizowane sa na IV i V roku, w semestrze VII - VIII.
Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow. Zasadniczym celem
nauczania "Laboratoryjna diagnostyka schorzen 0 podlozu
autoimmunizacji" na Kkierunku Analityka medyczna jest
przygotowanie studentow do wiasciwej oceny funkcjonowania
uktadu immunologicznego pacjenta oraz doboér i interpretacja
wynikow  badan  laboratoryjnych  z  uwzglednieniem
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych czynniki srodowiskowe
wptywajacych na uktad odpornosciowy.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna opisuje za pomocg mierzalnych
parametrow laboratoryjnych stan zdrowia i/lub choroby
czlowieka. Schorzenia autoimmunizacyjne stanowig grupe
choréb, u podtoza ktoérych lezy proces nazywany
autoimmunizacjg. Ocenia si¢, ze do schorzen z autoimmunizacijg
zalicza si¢ ponad 70 réznych zaburzen immunologicznych.
Badania diagnostyczne i interpretacja testow serologicznych sg
integralnym elementem dziatalnosci diagnosty laboratoryjnego.
Dzicki specjalistom zZwigzanym z pracowniami
autoimmunologicznymi, w ktorych wykonuje sie badania m.in.
metodami immunofluorescencji, ELISA i ImmunoBLOT, lekarze
otrzymujg wyniki badan opatrzone komentarzami, co stanowi
istotng pomoc w ukierunkowaniu diagnostyki. Liczba testow
laboratoryjnych (biochemicznych, serologicznych,
mikrobiologicznych) wciaz wzrasta, a postugiwanie si¢ panelem
badan umozliwiajgcym wykrywanie chorob oraz oceng
funkcjonowania narzadow moze sprawia¢ duze trudnosci ze
wzgledu na interferujace artefakty i mozliwo$¢ popehienia btedu
diagnostycznego.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Solnica B.: Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, Warszawa
2014.

2.Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2010.

3. Peter JB, Schoenfield Y, eds: Autoantibodies. Elsevier 1996.
Literatura uzupelniajaca:

1. Zabek J., red.: Wsparcie diagnostyczne w rozpoznawaniu
schorzen z autoimmunizacjq. Medyk Sp.z 0.0., Warszawa 2013.
2. Wallach J.: Interpretacja badar laboratoryjnych. Medipage,
Warszawa, 2011.

3. Harris EN: Diagnosis of the antiphospholipid syndrome: a
proposal for use of laboratory tests. Lupus 7 Suppl 2:5144-148,
1998.

4. F., Klekot-Hyla L., Kokot S.: Badania laboratoryjne. Zakres
norm i interpretacja. PZWL, Warszawa, 2011.

5. Chang C, Gershwin ME. Drugs and autoimmunity A
contemporary review and mechanistic approach. Journal of
autoimmunity 2010; 34: J266-75.

Metody i kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych w wybranej jednostce chorobowej): W4, U3, U4,
2. Aktywnos¢: U1, U2, U3, U4

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

rok IV/V, semestr VII/VII/IX

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | dr hab. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK
cyklu

Imie i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr hab. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: stan pacjenta uwzgledniajac przyczyny powstawania
schorzen autoimmunologicznych oraz wykorzystujac
wyniki badan laboratoryjnych do ich oceny.

W?2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikow badan podczas wizyty w
ambulatorium.

W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajgc
czynniki modyfikowalne i niemodyfikowalne wptywajace
na interpretacje wynikow badan.

W4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen
autoimmunologicznych.

WS5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania i oceny
choréb autoimmunologicznych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skérze i w organizmie
podczas schorzen autoimmunologicznych i odnosi je do
wynikow podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych.

Wryklad student potrafi:

Ul: okreslic wplyw czynnikow $rodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i odnies¢ je do kondycji uktadu
immunologicznego.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
potwierdzi¢ autoimmunizacjg.

U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w
wybranych stanach chorobowych.

U4: dokonaé wyboru badan podstawowych i
specjalistycznych uwzgledniajac wytyczne, w okreslonych
stanach oraz interpretuje wyniki badan uwzgledniajac
wartosci referencyjne oraz uwarunkowania srodowiskowe i
osobnicze wptywajace na funkcjonowanie uktadu
immunologicznego pacjenta.

Wyklad student jest gotow do:

K1: bycia kreatywnym w monitorowaniu schorzen
autoimmunologicznych.
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Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Wyktady:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
zajecia (Srednia ocen z kolokwium i aktywno$ci podczas zajgc),
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP”” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (proponowanie zlecania
badan laboratoryjnych na podstawie oceny stanu uktadu
immunologicznego w wybranym przypadku klinicznym,
postugiwanie si¢ pojeciem wartosci  referencyjnych i
decyzyjnych, ocena  wplywu  wybranych  czynnikow
srodowiskowych lub personalnych na kondycje uktadu
odporno$ciowego, ocena wynikéw badan laboratoryjnych w
odniesieniu do uszkodzen komoérkowych, tkankowych, skory w
kontekscie wystepujacych objawow klinicznych).

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test otwarty
obejmujgcy peten zakres tematow przedmiotu: wyktadow i
materiatbw pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i
materialdbw pomocniczych) uzyskane punkty przelicza sie na
oceny wedhlug nastepujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

W celu weryfikacji i oceny osiaggnietych przez studenta efektow
uczenia stosuje si¢ nastepujace kryteria:

Bardzo dobry: student opanowat wiedze z catego materiatu i
posiadl  wiadomosci  ponadprogramowe, swoja  wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzystac ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowat zagadnienia z catego materiatu
programowego hauczania, W sposob logiczny i spojny
przedstawia posiadang wiedzg.

Dobry: student opanowal wiedz¢ z wigkszosci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowaé
trafne wnioski, w sposob logiczny przedstawia swojg wiedze.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i
opanowal minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania,
w sposob logiczny przedstawia swojg wiedze.

Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w programie
nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespojnie w sposob
opisowy, myli wlasciwg terminologie, nie potrafi praktycznie
zastosowac zdobytej wiedzy.
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Niedostateczny: student nie opanowat minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie

postuguje si¢ prawidtowo podstawowym stownictwem.
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Zakres tematow

Wyklady:
1. Etiopatologia i serodiagnostyka chorob
autoimmunologicznych. Terapeutyczne przeciwciata

monoklonalne w  terapii schorzen przebiegajacych z
autoimmunizacjg (2 godz.)

2. Choroby wuktadowe tkanki tacznej i ich diagnostyka.
Diagnostyka zapalenia wiclomig¢éniowego oraz  skoérno-
miesniowego; miastenii. (2 godz.)

3. Zespot antyfosfolipidowy; diagnostyka (2 godz.)

4. Toczen rumieniowaty uktadowy — panel diagnostyki (2 godz.)
5. Diagnostyka chorob uktadu pokarmowego oraz celiakii.
Diagnostyka autoimmunizacyjnych schorzen watroby (2 godz.)
6. Diagnostyka zaburzen endokrynologicznych (2 godz.)

10. Diagnostyka chorob nerek oraz ptuc (3godz.)

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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3. Telemedycyna i teleopieka medyczna

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Telemedycyna i teleopieka medyczna

(Telemedicine and medical telecare)

Jednostka
przedmiot

oferujaca

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF18-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢  wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza  studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwiazany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwiazany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu kompetenciji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow WYynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe definicje i pojgcia z zakresu m-zdrowia (mobile
health).

W?2: informacje o stanie obecnym i perspektywach rozwojowych
zastosowania metod i urzadzen teleinformatyki w klinicznej praktyce
medycznej, w medycynie laboratoryjnej i 0 znaczeniu tych rozwigzan dla
polityki zdrowotne;j.

W3: metodologi¢ prowadzenia doswiadczen na podstawie artykutow
naukowych.

W4: warunki stosowania, przyktady zastosowan I poréwnanie z
metodami klasycznymi metod wykorzystywanych w telemedycynie.
WS5: wirtualne sieci opieki zdrowotnej i zasady funkcjonowania
domowej teleopieki medycznej.

W6: ograniczenia technologiczne, czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne,
oraz prawne w analizie i interpretacji wynikow badan przekazywanych
na odleglosé.

W?7: zasadno$¢ tworzenia sieci wspotpracy naukowej w zakresie
bioinformatyki, genomiki i neuroinformatyki w celu stworzenia nowej
generacji  systemow e-zdrowia wspomagajgcych indywidualizacje
diagnozy oraz leczenia.

WS8: potrzebe stosowania utatwien W dostepie do istotnych informacji
dotyczacych ochrony zdrowia dla profesjonalistow medycznych i
pacjentow.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosSci

Student potrafi:

U1: zaplanowa¢ rozwigzania problemu klinicznego, laboratoryjnego lub
dotyczagcego polityki w zakresie ochrony zdrowia przy zastosowaniu
metod telemedycyny.

U2: realizowaé¢ praktyczne zadania  kliniczne i laboratoryjne z
zastosowaniem telemedycyny.

U3: wyszukiwa¢ informacje i krytycznie analizowa¢ publikacje naukowe
dotyczacych telemedycyny w zakresie podstawowym o badaniach
naukowych.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student jest gotéw do:
K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy najnowszych
doniesien naukowych w zakresie telemedycyny.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu ,,Telemedycyna i
teleopieka medyczna” powinien posiada¢ wiedze z zakresu biochemii,
fizjologii, patofizjologii zdobyta podczas realizacji przedmiotow w toku
studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego "Telemedycyna i teleopieka
medyczna" realizowane sa dla kierunku Analityka medyczna, studentow
I, Ul i IV roku studiow. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania przedmiotu "Telemedycyna i teleopieka
medyczna" na kierunku Analityka medyczna jest uzyskanie przez
studenta informacji o stanie obecnym i perspektywach rozwojowych
zastosowania metod i urzadzen teleinformatyki w klinicznej praktyce
medycznej, w medycynie laboratoryjnej i 0 znaczeniu tych rozwigzan dla
polityki zdrowotnej, a takze przygotowanie studentéw do korzystania z
dostgpnych narzedzi telemedycyny, w tym e-nauczania, wiasciwej
analizy dostepnego pismiennictwa naukowego w zakresie zastosowan
technik teleinformatycznych wspomagajacych dziatania zwigzane z
ochrong zdrowia.

Pelny opis przedmiotu

Telemedycyna stata si¢ pelnoprawnym narzedziem, po ktore mogg
sigga¢ przedstawiciele zawodow medycznych, studenci i pacjenci. Ta
dyscyplina wykorzystuje szeroki panel technologii informacyjnych i
telekomunikacyjnych do wspomagania dziatan zwigzanych z ochrong
zdrowia. Do jej gatezi dedykowanych szczegolnie osobom w wieku
podesztym  naleza ~ m.in:  telekardiologia,  telerehabilitacja,
telediabetologia, teleurologia, teledermatologia oraz telemedyczna
opieka domowa (tele-home care). Systemy telemedycznej opieki
domowej monitorujg pacjenta w sposob holistyczny, wykorzystujac do
tego zintegrowane systemy teleinformatyczne. Badajg podstawowe
parametry zyciowe, jak np.: cisnienie tetnicze, tetno, mas¢ Ciala,
temperature, stezenie glukozy w krwi, saturacj¢, kontrolujg takze
przypadki omdlen i upadkéw. Ponadto dajg pacjentowi mozliwosé
odbycia interaktywnej wideokonsultacji z lekarzem Ilub innym
cztonkiem personelu medycznego. Korzystajac z ustug telemedycznych,
pacjent przebywa w srodowisku domowym, ktore stanowi dla niego
optymalne miejsce do leczenia i rekonwalescencji, ma komfort
psychiczny i poczucie bezpieczenstwa, Ktore daje mu $wiadomosé
pozostawania pod ciggtym nadzorem medycznym, posiada tatwy dostep
do $wiadczen zdrowotnych, a takze oszczedza czas na dojazd do
osrodkow specjalistycznych. Mimo znacznego wzrostu $wiadomosci
spoteczenstwa, co do korzysci, jakie systemy telemedyczne przynosza na
wielu polach, wciaz nie sg one tak popularne jak konwencjonalne metody
swiadczenia ustug medycznych. Do powszechnego stosowania
telemedycyny konieczna jest intensywna edukacja personelu
medycznego, pacjentow i czlonkow ich rodzin oraz staty wzrost
dostgpnosci  technologii  informatycznych umozliwiajacych zdalne
monitorowanie stanu zdrowia.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bernard Fong, A.C.M. Fong, C.K. Li: Telemedicine Technologies:
Information Technologies in Medicine and Telehealth. ISBN: 978-1-
1199-5652-5, E-book, 282 pages, 2011
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3. ,,Technologie informacyjne w medycynie” pod redakcja Zygmunta
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2. Bashshur R., Sanders J., Shanon G.: Telemedicine.Theory and
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3. Demiris G.: Integration of Telemedicine in Graduate Medical
Informatics Education. Journal of American Medical Informatics
Association, 2003, 10, 4, 310-314

4. Hotynska I., T. Tyrakowski: Czy telemedycyna moze poprawié jako$§¢é
polskiej opieki zdrowotnej? Polski Merkuriusz Lekarski, 2005, XVII,
107, 595-598.

5. Grzesk G.: Telemedycyna. Primum non nocere. 2004, 2, 9-10.

Metody i Kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta  podczas
wykonywania zadan praktycznych (korzystanie z platform e-
learningowych, e-atlasow, elektronicznych baz danych i aplikacji
wspomagajacych m.in. prace diagnosty laboratoryjnego): W1, W3, W7,
U1, U2

2. Aktywnos¢: W2, W4, W5, W6, W7, U1, U3, K1

3. Prezentacja: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W 8, U1, U2, U3
Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe

w

ramach przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

iV, Vrok, V- X semestr
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Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na ocen¢

Imie i nazwisko
koordynatora/éew
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko o0séb
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem

Minimalna liczba studentow: 15

i limitem miejsc w X .

grupach Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca | Sale  wykladowe  Collegium  Medium im. L. Rydygiera

odbywania zajeé w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w terminach
podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin  zajec¢ | Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadéw z wykorzystaniem metod

prowadzonych z | i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (MS Teams lub Big Blue Button).

wykorzystaniem metod i
technik Kksztalcenia na
odleglosé

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: podstawowe definicje i poj¢cia z zakresu m-zdrowia (mobile
health).

W?2: informacje o stanie obecnym i perspektywach rozwojowych

zastosowania metod i urzadzen teleinformatyki w klinicznej praktyce

medycznej, w medycynie laboratoryjnej i 0 znaczeniu tych rozwigzan

dla polityki zdrowotnej.

W3: metodologi¢ prowadzenia doswiadczen na podstawie artykutow

naukowych.

W4: warunki stosowania, przyklady zastosowan i poréownanie z

metodami klasycznymi metod wykorzystywanych w telemedycynie.

WS5: wirtualne sieci opieki zdrowotnej i zasady funkcjonowania

domowej teleopieki medycznej.

W6: ograniczenia technologiczne, czasowe, interpretacyjne,

sytuacyjne, oraz prawne w analizie i interpretacji wynikow badan

przekazywanych na odlegtos¢.

W7: zasadno$¢ tworzenia sieci wspotpracy naukowej w zakresie

bioinformatyki, genomiki i neuroinformatyki w celu stworzenia nowej

generacji systeméw e-zdrowia wspomagajacych indywidualizacje

diagnozy oraz leczenia.

WS8: potrzebe stosowania utatwien w dostepie do istotnych informacji

dotyczacych ochrony zdrowia dla profesjonalistow medycznych i

pacjentow.

Wyklad student potrafi:

Ul: zaplanowaé rozwigzania problemu klinicznego, laboratoryjnego

lub dotyczacego polityki w zakresie ochrony zdrowia przy

zastosowaniu metod telemedycyny.

U2: realizowaé praktyczne zadania kliniczne i laboratoryjne z

zastosowaniem telemedycyny.

U3: wyszukiwa¢ informacje i krytycznie analizowaé publikacje

naukowe dotyczacych telemedycyny w zakresie podstawowym o

badaniach naukowych.

Wyklad student jest gotow do:

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy najnowszych

doniesien naukowych w zakresie telemedycyny.
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Metody i kryteria
oceniania danej formy
zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Wyktady:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajecia, brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego
Katedry Patobiochemii i Chemii Kliniczne;j.

- Prezentacja aktualnego zagadnienia dotyczacego telemedycyny i teleopieki
medycznej.

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i materiatow
pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujace;j
skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

Zakres tematow
(osobno dla danych form

zajed)

Tematyka wykladow:

1. Wprowadzenie do przedmiotu (podstawowe definicje, zakres i cele, rys
historyczny, zestawienie stron internetowych, czasopism naukowych i
zawodowych, oraz podrecznikow) (3 godz.)

2. Telediagnoza medyczna (teleradiologia, telepatologia, warunki
stosowania, przyktady zastosowan i poréwnanie z metodami klasycznymi) (3
godz.)

3. Telekonsultacje medyczne. Wirtualne sieci opieki zdrowotnej. Domowa
teleopieka medyczna. (3 godz.)

4. Problemy technologiczne (kodowanie informacji medycznych
przesytanych w sieciach informatycznych, ocena procedur telemedycznych).
Problemy prawne (regulacje prawne dotyczace telemedycyny) (3 godz.)

5. Przyktadowe zastosowania — teleopieka kardiologiczna w transporcie
sanitarnym; telemonitoring cukrzycy i ciazy wysokiego ryzyka; teleurologia,
teledermatologia, telerehabilitacja, sieci specjalistycznej opieki lekarskiej;
inicjatywy biznesowe w telemedycynie. (3 godz.)

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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4. Miazdzyca — patogeneza i diagnostyka

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Miazdzyca — patogeneza i diagnostyka

(Atherosclerosis — pathogenesis and diagnostics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF63-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okres$lenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajgeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: teorie rozwoju miazdzycy i jej wptyw na funkcjonowanie
organizmu.

W?2: wptyw poszczegolnych frakcji lipidow i lipoprotein na
organizm w stanach fizjologii i patologii.

W3:  wplyw czynnikow osobniczych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych oraz czynnikow srodowiskowych na wyniki
badan laboratoryjnych stosowanych do diagnostyki, prewencji i
oceny leczenia miazdzycy.

W4: wplyw diety na wyniki badan laboratoryjnych i profilaktyke

miazdzycy.
W5:  celowos¢  stosowania  programéw  diagnostycznych,
profilaktycznych i  terapeutycznych ~w  rozpoznaniu i

przeciwdziataniu miazdzycy.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wykorzysta¢ wiedz¢ biochemiczng do oceny procesow
miazdzycowych.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych w celu oceny
zagrozenia miazdzyca.

U3: wyjasni¢ wptyw stylu zycia, ptci i wieku pacjenta na stopien
ryzyka miazdzycy oceniany na podstawie badan laboratoryjnych.
U4: wyttumaczy¢ wptyw diety na zagrozenie miazdzyca.

U5: okresli¢ programy diagnostyczne, profilaktyczne i
terapeutyczne w rozpoznaniu i przeciwdziataniu miazdzycy.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: kreatywnego rozwigzywania probleméw dotyczacych
diagnostyki i prewencji chorob cywilizacyjnych.

K2: formutowania opinii dotyczacych zachowan prozdrowotnych
W oparciu o najnowsze wytyczne polskich i europejskich
towarzystw badan nad miazdzyca.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Miazdzyca -
teoria, diagnostyka, klinika” powinien posiada¢ wiedze z zakresu
biochemii, fizjologii i patofizjologii oraz diagnostyki laboratoryjnej
zdobytg podczas realizacji przedmiotow w toku studiow.
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Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,,Miazdzyca — patogeneza
i diagnostyka” na kierunku Analityka Medyczna realizowane sa na
I, 1V lub V roku, w V/VI/VII/VIII/IX semestrze. Przedmiot
obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania
przedmiotu ,,Miazdzyca — patogeneza i diagnostyka” na kierunku
Analityka Medyczna jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi
teoriami naukowymi tlumaczacymi rozwdj miazdzycy, a takze
wilasciwym wyborem oraz interpretacja badan laboratoryjnych
W prewencji, rozwoju i terapii miazdzycy.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Miazdzyca — patogeneza i diagnostyka” jest:

— podsumowanie i uaktualnienie wiedzy na temat proceséOw
miazdzycowych

— przedstawienie schematéw diagnostycznych stosowanych
W rozpoznaniu, réoznicowaniu, profilaktyce i terapii miazdzycy

— Zaprezentowanie najnowszych wytycznych obejmujacych
schematy postepowania profilaktycznego i diagnostycznego w
prewencji miazdzycy

— przyblizenie nowoczesnej wiedzy dotyczacej postgpowania
dietetycznego w profilaktyce i leczeniu miazdzycy

— zapoznanie z lekami nowej generacji i przeciwmiazdzycowym
postepowaniem farmakologicznym.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wrocltaw 2017.

2. Huges J., Jefferson A.. Chemia kliniczna. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2010.

3. Skoczynska A.: Patogeneza miazdzycy. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2006.

4. Urban M.: Miazdzyca u dzieci i mtodziezy.Cornetis, Wroctaw
2007

Literatura uzupehiajaca:

1. Cabalska B.: Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL,
Warszawa 2002

2. Cybulska B., Klosiewicz-Latoszek L.: Zaburzenia lipidowe.
Wydawnictwo Medyczne terMedia, Poznan 2010.

3. W. O. Richter: Zaburzenia przemian lipidéw, MedPharm Polska
2007.

4. Wytyczne PTL/KLRwP/PTK/PTDL/PTD/PTNT diagnostyki i
leczenia zaburzen lipidowych w Polsce 2021. Suplement do
»Lekarza Rodzinnego” 6, 2021.

48




Metody i kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych w wybranych jednostkach chorobowych): W3, W4,
WS5, U1, U2, U3, U4, U5

2. Aktywnos¢: W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, U5, K1, K2

5. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3,U4, U5
Kryteria oceniania podano w czgsci B

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym 1, IV, V rok

przedmiot jest realizowany

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | dr n. med. Magdalena Lampka
cyklu

Imie i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Magdalena Lampka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: teorie rozwoju miazdzycy i jej wptyw na funkcjonowanie
organizmu.

W2: wplyw poszczegblnych frakcji lipidow i lipoprotein
na organizm w stanach fizjologii i patologii.

W3:  wplyw  czynnikow  osobniczych  modyfikowalnych
i niemodyfikowalnych oraz czynnikow srodowiskowych na wyniki
badan laboratoryjnych stosowanych do diagnostyki, prewencji i
oceny leczenia miazdzycy.

W4: wptyw diety na wyniki badan laboratoryjnych i profilaktyke
miazdzycy.

WS5:  celowo$¢ stosowania  programow  diagnostycznych,
profilaktycznych i  terapeutycznych w  rozpoznaniu i
przeciwdzialaniu miazdzycy.

Wyklad - student potrafi:

Ul: wykorzysta¢ wiedz¢ biochemiczng do o0ceny procesow
miazdzycowych.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych w celu
oceny zagrozenia miazdzyca.

U3: wyjasni¢ wptyw stylu zycia, plci i wieku pacjenta na stopien
ryzyka miazdzycy oceniany na podstawie badan laboratoryjnych.
U4: wyttumaczy¢ wptyw diety na zagrozenie miazdzyca.

U5: okreslic programy diagnostyczne, profilaktyczne i
terapeutyczne w rozpoznaniu i przeciwdzialaniu miazdzycy.
Wyklad - student gotow jest do:

K1: kreatywnego rozwigzywania problemow dotyczacych
diagnostyki i prewencji chor6b cywilizacyjnych.

K2: formutowania opinii dotyczacych zachowan prozdrowotnych
woparciu 0 najnowsze wytyczne polskich i europejskich
towarzystw badan nad miazdzyca.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Wyktady:

1. Obecnos¢ na wyktadach

2. Pozytywna ocena na podstawie ukierunkowanej obserwacji
czynno$ci studenta podczas wykonywania zadan praktycznych
(umiejetno$¢  rozpoznania  standw  zagrozenia  miazdzyca
z uwzglednieniem wynikow badan laboratoryjnych, czynnikow
osobniczych  modyfikowalnych i niemodyfikowalnych oraz
czynnikow srodowiskowych w tym diety)

3. Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test zamknigty
obejmujgcy pelen zakres tematow wykladow).

W przypadku kolokwium pisemnego uzyskane punkty przelicza
sie ha oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91%Dobry plus
76-83%Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67%Dostateczny
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0-59% Niedostateczny

Zakres tematéow

Tematy wykladow:

1. Historia badan nad miazdzyca.

2. Wieloczynnikowy patomechanizm zmian miazdzycowych.

3. Konsekwencje Kliniczne miazdzycy.

4. Teoria lipidowa miazdzycy. Miazdzycogenna modyfikacja
lipoprotein.

5. Teoria  oksydacyjna. Rola  zaburzen  rownowagi
oksydoredukcyjnej w rozwoju zmian miazdzycowych.

6. Teoria zakrzepowa. Udzial hemostatycznych czynnikéw
ryzyka miazdzycy w patogenezie miazdzycy.

7. Teoria $rodbtonkowa. Biochemia $rodbtonka naczyniowego.
Uszkodzenie srodbtonka jako czynnik inicjujacy aterogeneze.

8. Teoria zapalna. Miazdzyca jako przewlekta choroba zapalna.

9. Klasyczne czynniki ryzyka miazdzycy.

10. Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego wg skali skali SCORE
oraz Framingham Risk Score

11. Nielipidowe biochemiczne czynniki ryzyka miazdzycy.

12. Czynniki genetyczne w rozwoju miazdzycy.

13. Diagnostyka laboratoryjna miazdzycy.

14. Wptyw diety na metabolizm lipidéw. Postepowanie dietetyczne
w profilaktyce i leczeniu miazdzycy.

15. Leczenie farmakologiczne stosowane w zaburzeniach

lipidowych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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5. Kondycja skory a wyniki badan laboratoryjnych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kondycja skéry a wyniki badan laboratoryjnych

(Skin condition and laboratory tests results)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia
magisterskie, stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF70-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami  Wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17
godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢é: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na
temat patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta po$wigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: kondycje¢ skory i stan pacjenta uwzgledniajac przyczyny
powstawania schorzen oraz wykorzystujac wyniki badan
laboratoryjnych do ich oceny.

W?2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikow badan podczas wizyty w
ambulatorium.

W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajac czynniki
modyfikowalne i niemodyfikowalne wptywajace na interpretacje
wynikow badan.

W4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen skory.

WH5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania i oceny
chorob skornych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skoérze i w organizmie podczas
schorzen hematologicznych, alergicznych, zakaznych i odnosi je
do wynikéow podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul:  okreslic  wplyw  czynnikow  srodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i odnies¢ je do kondycji skory.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
oceni¢ kondycje skory i stan pacjenta.

U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w
wybranych stanach chorobowych skoéry.

U4: dokona¢ wyboru badan podstawowych i specjalistycznych
uwzgledniajac wytyczne, w okreslonych stanach oraz
interpretuje wyniki badan uwzgledniajac warto$ci referencyjne
oraz uwarunkowania srodowiskowe i 0sobnicze wptywajace
na stan skory pacjenta.

U5: dokona¢  wyboru badan  biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w
okreslonych stanach chorobowych skory oraz interpretuje
wyniki badan uwzgledniajgc wartosci referencyjne oraz
uwarunkowania srodowiskowe i 0sobnicze.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: dokonania witasciwego wyboru badan laboratoryjnych
niezbednych do oceny kondycji skory oraz wykazuje nawyk
czytania fachowej literatury.

K2: wykazania umiejetnosci niezbednej do prawidlowego
wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego zwigzane z
doborem i analiza badan w zakresie schorzen skornych.
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Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu Kondycja skory
a wyniki badan laboratoryjnych powinien posiada¢ wiedze z
zakresu biochemii, fizjologii i patofizjologii oraz diagnostyki
laboratoryjnej zdobyta podczas realizacji przedmiotow w toku
studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania Kondycji skory a wyniki badan
laboratoryjnych na kierunku Analityka medyczna jest
przygotowanie studentéw do wilasciwego oceny stanu skory
pacjenta oraz dobor i interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych, uwzgledniajac modyfikowalne i
niemodyfikowalne czynniki $rodowiskowe wplywajace na
kondycje skory.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna opisuje za pomocg mierzalnych
parametrow laboratoryjnych stan zdrowia i/lub choroby
czlowieka. Zmiana kondycji skory wystepujaca u klienta jest
natomiast zwigzana z wptywem czynnikow zewnetrznych i/lub
wewnetrznych oddzialujagcych na stan rownowagi w ustroju.
Dokonanie oceny skory podczas wizyty w ambulatorium, pomoc
w ustaleniu przyczyny zmian i wybor testow laboratoryjnych.
Dodatkowo umiejetnos¢ doboru paneléw badan laboratoryjnych
do stanu skory pacjenta, uwzgledniajac czynniki modyfikowalne
i niemodyfikowalne wptywajace i na skore, i na wyniki badan jest
wzbogaceniem warsztatu pracy. Dokonanie wtasciwego wyboru
badania jest zwigzane z umiejetnoscig rozpoznania zmian
wystepujacych  na poziomie komorkowym, tkankowym,
narzagdowym oraz toczacych sie w calym organizmie. W
wybranych jednostkach chorobowych zaproponowano panel
badan diagnostycznych wedlug najnowszych danych i
wytycznych oraz sposéb interpretacji wynikéw w zalezno$ci od
sytuacji klinicznej i kondycji pacjenta. W celu oceny parametrow
laboratoryjnych krwi, moczu i ptynéw ustrojowych przyblizone
zostang wystandaryzowane techniki analityczne fizyki, chemii,
biochemii, biologii komorkowej i molekularnej.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Solnica B: Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, Warszawa 2014
2. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego, Poznan 2008

3. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010

4. Provan D, Singer C, Baglin T, Lilleyman J: Hematologia
kliniczna. PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

2. Wallach J: Interpretacja badan laboratoryjnych. Medipage,
Warszawa 2011

3. Pawlikowski M, Grotowski W: Zaburzenia hormonalne.
PZWL, Warszawa 2003

4. Klekot-Hyla L, Kokot S: Badania laboratoryjne. Zakres norm i
interpretacja. PZWL Warszawa 2011

5. Kokot F: Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej. PZWL Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych w wybranej jednostce chorobowej skory): W4,
U3-U5, K1

2. Aktywnos¢: Ul-U4, K2

3. Kolokwium: W1-W6, U1-U5, K2

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok IV/V, semestr VII/VIH/IX

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- zaliczenia na oceng
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Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | Dr n. med. Magdalena Lampka
cyklu

Imie¢ i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr n. med. Dr Magdalena Lampka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

im. L. Rydygiera
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Wyklady student zna i rozumie:

W1: kondycje skory i stan pacjenta uwzgledniajac
przyczyny powstawania schorzen oraz wykorzystujac
wyniki badan laboratoryjnych do ich oceny.

W?2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikow badan podczas wizyty w
ambulatorium.

W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajgc
czynniki modyfikowalne i niemodyfikowalne wptywajace
na interpretacje¢ Wynikow badan.

WA4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen skory.

WH5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych
badan laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania
i oceny chordb skérnych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skérze i w organizmie
podczas schorzen hematologicznych, alergicznych,
zakaznych i odnosi je do wynikéw podstawowych i
specjalistycznych badan laboratoryjnych.

Wyklady student potrafi:

Ul: okreslic wptyw czynnikow  srodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i odnies¢ je do kondycji skory.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
oceni¢ kondycje skory i stan pacjenta.

U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w
wybranych stanach chorobowych skory.

U4: dokona¢ wyboru badan podstawowych i
specjalistycznych uwzgledniajgc wytyczne, w okreslonych
stanach oraz interpretuje wyniki badan uwzgledniajac
wartosci referencyjne oraz uwarunkowania srodowiskowe i
osobnicze wptywajace na stan skory pacjenta.

U5: dokona¢ wyboru badan biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w
okreslonych stanach chorobowych skory oraz interpretuje
wyniki badan uwzgledniajagc wartos$ci referencyjne oraz
uwarunkowania srodowiskowe i 0sobnicze.

Wyklady student gotow jest do:

K1: dokonania wtasciwego wyboru badan laboratoryjnych
niezbednych do oceny kondycji skéry oraz wykazuje nawyk
czytania fachowej literatury.

K2: wykazania umiejetnosci niezbednej do prawidtowego
wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego zwigzane
z doborem i analiza badan w zakresie schorzen skoérnych .

58



Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wykladéw jest:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
zajecia (Srednia ocen z kolokwium i aktywno$ci podczas zajgc),
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (proponowanie zlecania
badan laboratoryjnych na podstawie oceny kondycji skory w
wybranym przypadku klinicznym, postugiwanie si¢ pojeciem
wartosci  referencyjnych i decyzyjnych, ocena wplywu
wybranych czynnikow s$rodowiskowych lub personalnych na
kondycje skory, ocena wynikow badan laboratoryjnych w
odniesieniu do uszkodzen komoérkowych, tkankowych, skory w
kontekscie wystepujacych objawow klinicznych).

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test otwarty
obejmujacy peten zakres tematéow przedmiotu: wyktadow i
materialdéw pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i
materiatbw pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedlug nastepujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

W celu weryfikacji i oceny osiggnietych przez studenta efektow
uczenia stosuje sie nastepujace kryteria:

Bardzo dobry: student opanowat wiedze z catego materiatu i
posiadt wiadomo$ci  ponadprogramowe, swoja  wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzysta¢ ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowat zagadnienia z catego materiatu
programowego nhauczania, w sposob logiczny i spojny
przedstawia posiadang wiedze.

Dobry: student opanowat wiedz¢ z wickszosci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowaé
trafne wnioski, w sposob logiczny przedstawia swojg wiedze.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i
opanowat minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania,
w sposob logiczny przedstawia swojg wiedze.

Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w
programie nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespojnie
w sposob opisowy, myli wtasciwa terminologie, nie potrafi
praktycznie zastosowaé zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowat minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie
postuguje sie prawidtowo podstawowym stownictwem.
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Potliwo$¢ - przyczyny emocjonalne, nerwowe i metaboliczne,
schemat postepowania diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania
badan, ocena wynikow badan uwzglgdniajac wptyw substancji
egzogennych (2 godziny).

2. Suchos¢ - przyczyny, schemat postgpowania diagnostycznego,
kolejnos¢ zlecania badan, ocena wynikow badan uwzgledniajgc
wpltyw  czynnikow  personalnych  modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych, srodowiska zewngtrznego oraz substancji
egzogennych. (2 godziny).

3. Zaczerwienienie - przyczyny emocjonalne, nerwowe i
metaboliczne, schemat postepowania diagnostycznego, kolejnos¢
zlecania badan, ocena wynikow badan uwzgledniajac wptyw
czynnikow personalnych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych, srodowiska zewnetrznego oraz substancji
egzogennych (2 godziny).

4. Blados¢ - przyczyny emocjonalne, nerwowe i metaboliczne,
schemat postgpowania diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania
badan, ocena wynikow badan uwzgledniajac wptyw czynnikow

personalnych  modyfikowalnych i  niemodyfikowalnych,
srodowiska zewngtrznego oOraz substancji egzogennych (2
godziny).

5. Siniaki - przyczyny, schemat post¢gpowania diagnostycznego,
ocena wynikow badan uwzgledniajagc wplyw czynnikow
personalnych, oraz substancji egzogennych (2 godziny).

6. Wybroczyny - przyczyny, schemat postgpowania
diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania badan, ocena wynikow
badan uwzgledniajac  wptyw  czynnikéw  personalnych,
srodowiska zewngtrznego oOraz substancji egzogennych (2
godziny).

7. Wysypka - przyczyny zakazne, immunologiczne, nerwowe i
metaboliczne, schemat postepowania diaghostycznego, ocena
wynikow badan uwzgledniajac wptyw czynnikéw personalnych
modyfikowalnych i  niemodyfikowalnych,  $rodowiska
zewnetrznego oraz substancji egzogennych (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A.
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6. Elektrofizjologia komorki

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Elektrofizjologia komérki

(Cell electrophysiology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF15-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos§¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Sudent zna i rozumie:

W1: mianownictwo stosowane w elektrofizjologii komorki w
aspekcie anatomicznym, histologicznym i embriologicznym.
W?2: prawidtowa budowg komorek organizmu ludzkiego i
zachodzace w nich zjawiska elektrofizjologiczne oraz rozumie
znaczenie tych aspektow w warunkach zdrowia i choroby.
Wa3: procesy fizjologiczne, mechanizmy ich regulacji oraz ich
wzajemnych oddziatywan na poziomie molekularnym i
komaorkowym.

W4: podstawy elektrofizjologiczne komunikacji
miedzykomorkowej, szlaki przekazywania sygnatow i podstawowe
stany patologiczne.

WS5: zjawiska biofizyczne zachodzace na poziomie komorkowym.
W6: podstawowa role zjawisk fizykochemicznych komorki w
warunkach in Vivo oraz in vitro.
W?7: podstawy medycyny opartej na dowodach dotyczace
elektrofizjologii komorki.
WB8: pojecie choroby jako nastepstwa zmiany struktury i funkcji
komorek pobudliwych i niepobudliwych.
W9: wiedz¢ w zakru dyscypliny naukowej — biologia medyczna w
zakresie elektrofizjologii komorki.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: identyfikowaé¢ i opisywaé¢ biofizyczne podstawy
funkcjonowania komorek organizmu ludzkiego.
U2: wyjasnia¢ wptyw wybranych czynnikéw srodowiskowych (tj.:
temperatura, cisnienie atmosferyczne, pole elektromagnetyczne,
promieniowanie jonizujace) na komorki.

U3: stosowaé wiedzg opartg na dowodach naukowych dotyczaca
medycyny laboratoryjnej, z uwzglednieniem elektrofizjologicznej
czynno$ci komorek.

U4: zinterpretowa¢ dane eksperymentalne i odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy medycznej.

Efekty ksztalcenia — kompetencije
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1: cigglego postepu wiedzy w zakresie elektrofizjologii komorki i
koniecznos$ci statego doksztalcania sie.

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych i wiarygodnych Zrédet
informacji naukowej.

K3: ostroznego przyjmowania doniesien popularnonaukowe
dotyczace nauk medycznych i poréownuje je z danymi
uzyskiwanymi eksperymentalnie.
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Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student(ka)  rozpoczynajacy/a  ksztalcenie z  przedmiotu
»~Elektrofizjologia komorki” powinien/na posiada¢ wiedze i
umiejetnosci z zakresu podstaw biologii (podstawy czynno$ci
komorki), fizyki (zjawiska elektryczne zachodzace w roztworach) i
chemii (reakcje zachodzace z udziatem jonow oraz reakcje
utlenienia i redukcji), z zakresu pierwszego i drugiego roku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot "Elektrofizjologia komorki" dedykowany jest dla
studentow 111, 1V i V roku kierunku Analityka medyczna. Dotyczy
on podstaw zjawisk elektrycznych zachodzacych w ustroju zywym.
Analiza elektrofizjologiczna omawiana w trakcie zaje¢ w zakresie
teorii opiera sie na fizyce, chemii i biologii molekularnej, natomiast
w zakresie eksperymentu opiera si¢ na zastosowaniu mikroelektrod
I wspoélczesnej aparatury pomiarowo-kontrolnej umozliwiajacej
komputerowa akwizycje danych dos§wiadczalnych.

Poruszane problemy elektrofizjologii komorki dotycza potencjatu
spoczynkowego, potencjatu czynnos$ciowego, propagacji potencjatu
czynnos$ciowego, zjawisk elektrycznych w synapsach i innych
potaczeniach migdzykomorkowych, w receptorach fizjologicznych
oraz funkcji biatek transportujacych i regulujgcych zjawiska
elektrofizjologiczne.

Celem realizacji tego przedmiotu jest zapoznanie studenta z
najnowszymi technikami badawczymi umozliwiajagcymi ocene
czynnosci elektrofizjologicznej komorki i odniesienie wynikow
badan do jej stanu czynnosciowego.
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Pelny opis przedmiotu

Wyktady fakultatywne (15 godzin) maja za zadanie przekazanie
wiedzy z zakresu podstawowych poje¢¢ i zagadnien dotyczacych
elektrofizjologicznych podstaw funkcjonowania komorek w
ustroju.

Informacje przekazywane studentom w trakcie wyktadu dotycza
podstaw elektrofizjologii komorki, ktora zajmuje si¢ zjawiskami
elektrycznymi  zachodzagcymi w  komorkach  nerwowych,
migsniowych, nabtonkowych i innych. Podstawowe problemy
poruszane w tracie zajg¢ dotycza potencjatu spoczynkowego btony
komorkowej, potencjalu czynnosciowego i jego zrdznicownia W
roéznych komorkach, mechanizmow przemieszczania si¢ potencjatu
czynnosciowego W btonie komorkowej, zjawisk elektrycznych w
synapsach i innych  potaczeniach  migdzykomorkowych,
elektrofizjologii receptorow fizjologicznych, a takze molekularnych
podstaw zjawisk elektrofizjologicznych dotyczacych budowy,
funkcji i organizacji komorkowej biatek transportujacych jony i
biatek regulujacych zjawiska elektrofizjologiczne.

Podstawa teoretyczng dyscypliny sa teorie fizyczne i chemiczne
dotyczace zjawisk elektrycznych, a podstawg do$wiadczalng
pomiary napigcia lub natgzenia jonowych pradow elektrycznych za
pomoca zréznicowanych systemow wykorzystujacych
mikroelektrody pomiarowe.

Omawiane w trakcie wyktadu zjawiska elektryczne na poziomie
molekularnym dotyczag miedzy innymi kanatéw jonowych i
transporterow jonéw, a na poziomie narzadu badz organizmu
dotyczg zmian pola elektrycznego uwidocznionych w badaniach
elektrokardiograficznych - EKG, elektroencefalograficznych -
EEG, elektromiograficznych - EMG i innych. Badania
przeprowadzane sa na catych zywych organizmach, na wycietych
tkankach,

na rozdzielonych pojedynczych komorkach, na hodowlach
tkankowych i komoérkowych a takze w uktadach hybrydowych.

Z uwagi na aktualny stan wiedzy na temat szeroko pojetych badan
elektrofizjologicznych na poziomie komoérkowym, w  trakcie
realizacji przedmiotu szczegdlng uwage poswigca Si¢ pomiarom
wewnatrzkomorkowym prowadzonym za pomoca techniki patch
clamp (tzw. klamry tatkowej) dajacej duze mozliwosci pomiarowe
na poziomie zaré6wno pojedynczego biatka kanatowego, catej
komorki, czy wigkszej liczby komorek, a takze optycznym
technikom elektrofizjologicznym  wykorzystujacym  zmiany
napiecia po obu stronach btony komorkowej oraz pomiarom
opartym na analizie bioelektrycznej (BERA).
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Literatura Literatura podstawowa:

1. W. C. Conley, W. J. Brammar: The lon Channel Facts Book,
Academic Press, London, 1999.

2. F. M. Ashcroft: lon Channels and Diseases. Academic Press, San
Diego, 2000.

3. S. Konturek: Podstawy Fizjologii Cztowieka - uktad nerwowy i
narzady zmystow, Wyd. U. Jagiell., 2009.

4. S. Maslinski i J. Ryzewski: Patofizjologia, PZWL 2012

5. M. Tafil-Klawe, J.Klawe: Wyktady z fizjologii cztowieka, PZWL
2017

6. L. Ktyszejko-Stefanowicz: Cytobiochemia, PWN 2018
Literatura uzupehiajaca:

1. J.T. Aerts, K.R. Louis, S.R. Crandall,et al.: Patch Clamp
Electrophysiology and Capillary Electrophoresis - Mass
Spectrometry Metabolomics for Single Cell Characterization.
Anal.Chem. 2014, 86:3203-3208

2. Tyrakowski T.. Prawidlowa i zaburzona funkcja kanatlu
chlorkowego CFTR - biochemiczna analiza mukowiscydozy. Post.
Bioch. 39:25-32. 1993.

Metody i kryteria oceniania 1. Obserwacja czynnosci i zaangazowania Studentow w zajecia:
W1-W9, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W9, U1-U4,

3. Obecnosé: K1, K3.

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany IV, V rok, VII-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

cyklu Wyklad: Zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé

oraz sposoby ich zaliczenia Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/éw  przedmiotu | Dr n. med. Elzbieta Piskorska
cyklu

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe

przedmiotu Dr n. med. Elzbieta Piskorska
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé¢

Istnieje mozliwo$¢ realizacji 15 godzin wyktadow z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢ (MS Teams lub Big Blue
Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad sudent zna i rozumie:

W1: mianownictwo stosowane w elektrofizjologii komorki w
aspekcie anatomicznym, histologicznym i embriologicznym.

W2: prawidlowa budowe komoérek organizmu ludzkiego i
zachodzace w nich zjawiska elektrofizjologiczne oraz rozumie
znaczenie tych aspektow w warunkach zdrowia i choroby.

Wa3: procesy fizjologiczne, mechanizmy ich regulacji oraz ich
wzajemnych  oddziatywan na poziomie molekularnym i
komorkowym.

W4: podstawy elektrofizjologiczne komunikacji
miedzykomorkowej, szlaki przekazywania sygnatéw i podstawowe
stany patologiczne.

W5: zjawiska biofizyczne zachodzace na poziomie komorkowym.
W6: podstawowsg role zjawisk fizykochemicznych komorki w
warunkach in vivo oraz in vitro.

W?7: podstawy medycyny opartej na dowodach dotyczace
elektrofizjologii komorki.

WS8: pojecie choroby jako nastgpstwa zmiany struktury i funkcji
komorek pobudliwych i niepobudliwych.

W9: wiedze w zakru dyscypliny naukowej — biologia medyczna w
zakresie elektrofizjologii komorki.

Wyklad student potrafi:

Ul: identyfikowa¢ i opisywa¢ biofizyczne  podstawy
funkcjonowania komoérek organizmu ludzkiego.

U2: wyjasnia¢ wptyw wybranych czynnikéw srodowiskowych (tj.:
temperatura, ci$nienie atmosferyczne, pole elektromagnetyczne,
promieniowanie jonizujace) na komorki.

U3: stosowa¢ wiedze opartg na dowodach naukowych dotyczaca
medycyny laboratoryjnej, z uwzgl¢dnieniem elektrofizjologicznej
czynno$ci komorek.

U4: zinterpretowa¢ dane eksperymentalne i odnies¢ je do aktualnego
stanu wiedzy medycznej.

Wyklad student jest gotow do:

K1: ciaglego postepu wiedzy w zakresie elektrofizjologii komorki i
koniecznosci statego doksztatcania sig.

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych i wiarygodnych zrodet
informacji naukowej.

K3: ostroznego przyjmowania doniesien popularnonaukowe
dotyczace nauk medycznych i porownuje je z danymi uzyskiwanymi
eksperymentalnie.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

1. Obserwacja czynnosci | zaangazowania studentow w zajecia: W1-
W9, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W9, U1-U4,

3. Obecnosc: K1, K3.
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Zakres tematow

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do przedmiotu (podstawy fizyczne i chemiczne
elektrofizjologii i biologii komorki, rodzaje komorek, mechanizmy
transportu przez btony) - 3 godziny.

2. Podstawowe informacje dotyczace genezy potencjatu
spoczynkowego, potencjatu czynnosciowego i innych zjawisk
elektrycznych zachodzacych w synapsach i innych potaczeniach
miedzykomorkowych - 3 godziny.

3. Charakterystyka podstaw zjawisk elektrofizjologicznych
dotyczacych budowy, funkcji i organizacji komorkowej biatek
transportujacych ~ jony i  bialek regulujacych  zjawiska
elektrofizjologiczne a takze  elektrofizjologii  receptorow
fizjologicznych - 3 godziny.

4.Charakterystyka wybranych transporterow btonowych (kanaty i
transportery  jonowe w blonie komorkowej i  blonach
wewnatrzkomorkowych - mitochondrialnej,  lizosomalnej,
neuronalnej) oraz choréb zwigzanych z defektem ich
funkcjonowania - 3 godziny.

5. Techniki pomiarowe stosowane w badaniach
elektrofizjologicznych komorki (systemy mikroelektrod
pomiarowych, technika patch clamp, optyczne techniki
elektrofizjologiczne, techniki oparte na analizie bioelektrycznej) - 3
godziny.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czgsci A.
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7. Kanaly jonowe

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Kanaly jonowe

(lon channels)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot jest
oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia
magisterskie, stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF32-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢
wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do grupy
przedmiotéow

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika kurséw
doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwiazany 2z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2
godziny.

Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan
oraz opracowan nhaukowych z zakresu aktualnego stanu
wiedzy na temat patofizjologii wybranych chorob): 15
godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada
0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2
godziny taczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢
i do uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co
odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji  spotecznych w  zakresie laboratoriow.
Ksztalcenie w dziedzinie afektywnej poprzez proces
samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.
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7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: nazewnictwo najwazniejszych kanalow jonowych i
innych biatek transportowych.

W2: prawidtowg budowe biatek transportowych w
komorkach i tkankach organizmu ludzkiego i znaczenie ich
stanu czynnosciowego W warunkach zdrowia i choroby.
Wa: wzajemne oddziatywania poszczegolnych
transporterow na poziomie molekularnym, komorkowym i
tkankowym.

W4: podstawy elektrofizjologiczne  funkcjonowania
poszczegolnych rodzin transporterow btonowych i ich udziat
w  przekazywaniu  sygnatow wraz z  procesami
patologicznymi.

WS5: zjawiska biofizyczne zachodzace w procesie transportu
jonow.

W6: podstawowa rolg zjawisk fizykochemicznych komorek
i tkanek w warunkach in vivo oraz in vitro.
W7: podstawy medycyny opartej na faktach dotyczace

elektrogenicznego transportu jonéw.
WS8: pojecie choroby jako nastepstwa zmiany strukturze i
funkcjach kanatow jonowych.

W9: wiedz¢ w zakresie biologii medycznej, a w
szczegolnosci w zagadnieniach zwigzanych z kanatami
jonowymi.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: identyfikowa¢ i opisywaé biofizyczne podstawy
funkcjonowania biatek transportujacych jony.
U2:  wyjasnia¢c  wplyw  wybranych  czynnikow
srodowiskowych (tj.: temperatura, ci$nienie atmosferyczne,
pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace) na
stan czynnosciowy kanatow jonowych i innych biatek
transportowych.

U3: stosowa¢ wiedze oparta na dowodach naukowych
dotyczaca medycyny laboratoryjnej, z uwzglgdnieniem
elektrofizjologicznej czynnosci komorek i tkanek w
kontekscie funkcjonowania kanatéw  jonowych.
U4: zinterpretowa¢ dane eksperymentalne i odnie$¢ je do
aktualnego stanu wiedzy medycznej.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotow do:
K1: weryfikacji wiedzy w zakresie identyfikacji i
charakterystyki  biatek kanatowych i koniecznoS$ci

nieustannego doksztatcania sig.

K2: dazenia do pozyskiwania wiarygodnych informacji
naukowych z obiektywnych zrodet.

K3: rozwaznego  podchodzenia  do  doniesien
popularnonaukowych dotyczacych nauk medycznych i
weryfikuje je na podstawie danych uzyskanych
eksperymentalnie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student(ka) rozpoczynajacy/a ksztalcenie z przedmiotu
»Kanaty jonowe” powinien/na posiada¢ wiedzg |
umiejetnosci z zakresu podstaw biologii (podstawy
czynno$ci  komorki), fizyki  (zjawiska elektryczne
zachodzace w roztworach) i chemii (reakcje zachodzace z
udziatem jonow oraz reakcje utlenienia i redukcji), z zakresu
pierwszego i drugiego roku studiow.
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Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny "Kanaty jonowe" dedykowany jest dla
studentow 11, IV i V roku kierunku Analityka medyczna.
Dotyczy on podstaw funkcjonowania kanatéw jonowych i
innych biatek transportowych zaréwno na poziomie
komorkowym jak i z perspektywy tkanek i narzadow.
zjawisk elektrycznych zachodzacych w ustroju zywym.
Poruszane w trakcie wyktadu problemy dotycza
podstawowych informacji na  temat  struktury
poszczegolnych rodzin biatek transportowych, a takze ich
wspotoddziatywania w procesach transportu jonéw, wody i
innych czasteczek przenoszonych za ich posrednictwem.
Omawiane sa takze komoérkowe i wewnatrzécienne
mechanizmy odpowiedzialne za regulacj¢ przebiegu
procesow transportowych realizowanych za posrednictwem
kanatéw jonowych, a takze podstawowe skutki zaburzen ich
funkcjonowania.

Dodatkowo celem realizacji tego przedmiotu jest zapoznanie
studenta 'z najnowszymi technikami  badawczymi
umozliwiajacymi ocen¢ czynnos$ci biatek transportowych.
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Pelny opis przedmiotu

Wyktady fakultatywne (15 godzin) maja za zadanie
przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych pojec¢ i
zagadnien z zakresu podstaw funkcjonowania biatek
transportowych w ustroju.

Informacje przekazywane studentom w trakcie wyktadu
dotycza glownie kanatow jonowych, ktore obecne sa w
btonach komoérkowych i wewnatrzkomorkowych wszystkich
organizméw, ich charakterystyce i wptywowi na
funkcjonowanie organizmu.

Rola tej grupy bialek jest bardzo wazna. Szerokie spektrum
ich oddziatywania opisywane jest zarowno w odniesieniu do
przeptywu impulséw nerwowych, skurczu miegéni, sekrecji
hormonalnej, procesow uczenia si¢ i zapamigtywania,
kontroli stezen elektrolitow i wody, regulacji cisnienia krwi
i wielu innych mechanizméw. Z uwagi na
wielopoziomowos¢ oddziatywania biatek transportowych na
szczegolng uwage zashuguja zarowno ich struktura i funkcja,
a takze mechanizmy regulujace ich czynno$¢ zarowno w
stanie fizjologii i patologii, a takze metody pozwalajace na
oceng ich stanu czynno$ciowego.

Omawiane w trakcie wyktadu sa takze zjawiska elektryczne,
ktore na poziomie molekularnym dotycza gtownie kanatow
jonowych i innych transporteréow jonéw, a takze metody
badawcze prowadzone zaréwno na catych zywych
organizmach, na tkankach,
na pojedynczych komérkach, na hodowlach tkankowych i
komoérkowych a takze w uktadach hybrydowych.

Z uwagi na aktualny stan wiedzy na temat badan czynnosci
kanatéw jonowych, w trakcie realizacji przedmiotu
szczegdlng uwage poswieca Sig  pomiarom ich
funkcjonalnosci, a takze substancjom wykazujgcym
zdolnoé¢ do oddziatywania na biatka transportowe, ktore
czesto W medycynie stosowane sa jako leki. Omoéwienia
wymagaja takze wybrane jednostki chorobowe, ktérych
manifestacja i przebieg warunkowane sg zaburzeniami
struktury i funkcji kanatow jonowych.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. W. C. Conley, W. J. Brammar: The lon Channel Facts
Book, Academic Press, London, 1999.

2. F. M. Ashcroft: lon Channels and Diseases. Academic
Press, San Diego, 2000.

3. S. Konturek: Podstawy Fizjologii Cztowieka - uktad
nerwowy i narzady zmystow, Wyd. U. Jagiell., 2009.

4. S. Maslinski i J. Ryzewski: Patofizjologia, PZWL 2012
5. M. Tafil-Klawe, J.Klawe: Wyktady z fizjologii cztowieka,
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Literatura uzupelniajaca:

1. J.T. Aerts, K.R. Louis, S.R. Crandall,et al.: Patch Clamp
Electrophysiology and Capillary Electrophoresis - Mass
Spectrometry Metabolomics for Single Cell
Characterization. Anal.Chem. 2014, 86:3203-3208

2. Tyrakowski T.: Prawidtowa i zaburzona funkcja kanatu
chlorkowego CFTR - biochemiczna analiza
mukowiscydozy. Post. Bioch. 39:25-32. 1993.

Metody i kryteria oceniania

1. Obserwacja czynnosci i zaangazowania studentow w
zajecia: W1-W9, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W9, U1-U4,
3. Obecnosé: K1, K3.

Praktyki zawodowe ramach

przedmiotu

w

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

1V, V rok, VII-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. med. Elzbieta Piskorska

Imie i nazwisko 0sé6b prowadzacych
grupy zajeciowe przedmiotu

Dr n. med. Elzbieta Piskorska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

77



Grupy zajeciowe z opisem i limitem
miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania zaje¢

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

w terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé¢

(MS Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

78



Efekty ksztalcenia, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: nazewnictwo najwazniejszych kanalow jonowych i
innych biatek transportowych.

W2: prawidlowg budowe bialek transportowych w
komorkach i tkankach organizmu ludzkiego i znaczenie ich
stanu czynnos$ciowego W warunkach zdrowia i choroby.

Wa: wzajemne oddziatywania poszczegolnych
transporterow na poziomie molekularnym, komérkowym i
tkankowym.

W4:  podstawy elektrofizjologiczne  funkcjonowania
poszczegolnych rodzin transporteréw btonowych i ich udziat
w  przekazywaniu  sygnatbw wraz z  procesami
patologicznymi.

WS5: zjawiska biofizyczne zachodzace w procesie transportu
jonow.

W6: podstawowg role zjawisk fizykochemicznych komorek
i tkanek w warunkach in vivo oraz in vitro.

W?7: podstawy medycyny opartej na faktach dotyczace
elektrogenicznego transportu jonow.

WB8: pojecie choroby jako nastepstwa zmiany strukturze i
funkcjach kanatow jonowych.

W9: wiedze w zakresie biologii medycznej, a w
szczegolnosci w zagadnieniach zwigzanych z kanatami
jonowymi.

Wyklad student potrafi:

Ul: identyfikowa¢ i opisywaé biofizyczne podstawy
funkcjonowania biatek transportujacych jony.

U2:  wyjasnia¢  wptyw  wybranych  czynnikow
srodowiskowych (tj.: temperatura, ci$nienie atmosferyczne,
pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace) na
stan czynnosciowy kanatow jonowych i innych biatek
transportowych.

U3: stosowa¢ wiedz¢ opartg na dowodach naukowych
dotyczagcg medycyny laboratoryjnej, z uwzglednieniem
elektrofizjologicznej czynnosci komorek i tkanek w
kontekscie funkcjonowania kanatow jonowych.

U4: zinterpretowaé dane eksperymentalne i odnie$¢ je do
aktualnego stanu wiedzy medycznej.

Wyklad student jest gotow do:

K1: weryfikacji wiedzy w zakresie identyfikacji i
charakterystyki  biatek  kanatowych i  koniecznosci
nieustannego doksztalcania sie.

K2: dazenia do pozyskiwania wiarygodnych informacji
naukowych z obiektywnych zrodet.

K3: rozwaznego podchodzenia do doniesien
popularnonaukowych dotyczacych nauk medycznych i
weryfikuje je na podstawie danych uzyskanych
eksperymentalnie.
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Metody i Kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

1. Obserwacja czynnosci i zaangazowania Studentow w
zajecia: W1-W9, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W9, U1-U4,
3. Obecno$é: K1, K3.

Zakres tematow

Tematy wyklady:

1. Wprowadzenie - cel i zakres przedmiotu, definicje - 3
godziny.

2. Metody badawcze - prady pojedynczego kanatlu, prad
makroskopowy, klamra tatkowa, badanie sztucznych blon
lipidowych, analiza szuméw, spoczynkowy potencjat btony
komorkowej, potencjat czynnosciowy - 3 godziny.

3. Podzial kanatow ze wzgledu na mechanizm regulacji
(zalezne od potencjatu lub od ligandow), lokalizacj¢
(pozakomorkowe i wewnatrzkomorkowe) i funkcje
(neuronalne, migsniowe i nabtonkowe) - 3 godziny.

4. Molekularna struktura i komorkowa czynno$¢ kanatow
jonowych. Choroby wywotane zaburzeniami kanatow
jonowych.

Diagnostyka zaburzen czynnosci kanatow jonowych - 3
godziny.

5. Substancje dziatajace na kanaty jonowe, jako leki - 3
godziny.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czgsci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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8. Elektrofizjologia tkanki nablonkowej w zastosowaniu do drog oddechowych
I przewodu pokarmowego

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu Elektrofizjologia tkanki nablonkowej w zastosowaniu
do drég oddechowych i przewodu pokarmowego

(Electrophysiology of epithelial tissue in applications to
the airways and gastrointestinal tract)

Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot jest| Wydzial Farmaceutyczny Collegium Medicum UMK
oferowany Kierunek analityka medyczna
Studia jednolite magisterskie stacjonarne

Kod przedmiotu 1728-A-ZF16-SJ
Kod ISCED 0914
Liczba punktow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢

wielokrotnie zaliczany Nie

Przynalezno$é przedmiotu do grupy

przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika kursow
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2
godziny.

Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan
oraz opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu
wiedzy na temat patofizjologii wybranych choréb): 15
godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada
0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2
godziny Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sie
i do uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co
odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze
praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta po$wiecony zdobywaniu
kompetencji  spotecznych w  zakresie laboratoriow.
Ksztatcenie w dziedzinie afektywnej poprzez proces
samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
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Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: nazewnictwo poszczegolnych odcinkoéw  drég
oddechowych, przewodu pokarmowego i najwazniejszych
biatek  transportowych ~ w  tych lokalizacjach.
W?2: budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
oraz  czynnosciowym  (uktad oddechowy, uktad
pokarmowy).

W3: prawidtowa budowe i funkcj¢ nabtonka wyscielajacego
swiatto uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego.
W4: procesy przeznablonkowego transportu jonow
(sekrecja i reabsorbcja) zachodzacych w nabtonku
oddechowym i jelitach.
WS5:  podstawy elektrofizjologiczne  funkcjonowania
poszczegolnych biatek transportowych i ich wptyw na stan
czynnosciowy i strukturalny wewnetrznych powltok uktadu
oddechowego i pokarmowe w zdrowiu i chorobie.
W6: zjawiska biofizycznych zachodzacych w procesie
przeznablonkowego transportu jonow.
W7: podstawowa role zjawisk fizykochemicznych
zachodzacych w wybranych tkankach w warunkach in vivo

oraz in vitro.
WS8: podstawy medycyny opartej na faktach dotyczace
przeznablonkowego transportu jonow.

W9: pojecie choroby jako nastepstwa zaburzen rownowagi
w procesach sekrecji i reabsorpcji jonéw w nabtonku uktadu
oddechowego i przewodu pokarmowego.
W10: wiedz¢ z =zakresu biologii medycznej, a w
szczego6lnosci  w  zagadnieniach ~ zwigzanych  z
elektrofizjologiczng czynnoscig tkanek.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: identyfikowa¢ i opisywaé biofizyczne podstawy
elektrogenicznego transportu jonow.

U2:  wyjasnia¢  wpltyw  wybranych  czynnikow
srodowiskowych (tj.: temperatura, cisnienie atmosferyczne,
pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace) na
przebieg sekrecji jonow chlorkowych i reabsorpcji jonow
sodowych, z uwzglednieniem uczestniczacych w nich
transporterow btonowych.
U3: stosowa¢ wiedz¢ oparta na dowodach naukowych
dotyczagcg medycyny laboratoryjnej, z uwzglednieniem
elektrofizjologicznej czynnosci tkanek.
U4: zinterpretowac dane eksperymentalne i odnies$¢ je do
aktualnego stanu wiedzy medycznej z zakresu chorob
przebiegajacych z zaburzeniami procesoée transportu jonow.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: weryfikacji ciaglego postepu wiedzy w zakresie
elektrofizjologii tkanek nabtonkowych i koniecznosci
nieustannego doksztatcania sig.

K2: dazenia do pozyskiwania wiarygodnych informacji
naukowych z obiektywnych zrodet.
K3:  rozwaznego  podchodzenia  do  doniesien
popularnonaukowych dotyczacych nauk medycznych i
weryfikuje je na podstawie danych uzyskanych
eksperymentalnie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student(ka) rozpoczynajacy/a ksztatcenie z przedmiotu
»~Elektrofizjologia tkanki nablonkowej w zastosowaniach do
drog oddechowych i przewodu pokarmowego™ powinien/na
posiada¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu podstaw biologii
(podstawy czynnosci komorki), fizyki (zjawiska elektryczne
zachodzace w roztworach) i chemii (reakcje zachodzace z
udziatem jonow oraz reakcje utlenienia i redukcji), z zakresu
pierwszego i drugiego roku studiow.
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Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny "Elektrofizjologia tkanki
nabtonkowej w zastosowaniach do drog oddechowych i
przewodu pokarmowego" dedykowany jest dla studentow
I, 1V i V roku kierunku Analityka medyczna. Dotyczy on
podstaw przebiegu procesoéw reabsorpcji i sekrecji jonow w
nabtonku uktadu oddechowego i pokarmowego w
warunkach in vivo i ex vivo oraz znaczenia tych zjawisk w
warunkach zdrowia i choroby.

Poruszane w trakcie wykladu problemy dotycza
podstawowych informacji na temat modeli biologicznych i
molekularnych  podstaw przeznabtonkowych  zjawisk
transportowych i elektrycznych. W trakcie wyktadu
omawiane sg takze jednostki chorobowe przebiegajace z
zaburzeniami przeznabtonkowego transportu jonow w
obrebie uktadu oddechowego (astma, mukowiscydoza,
niedobor inhibitora alfa jeden proteazy -niedobor API,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POCHP) oraz
przewodu pokarmowego (czynnosciowe zaburzenia
przewodu pokarmowego, biegunki, zaparcia, zaburzenia
wchianiania i choroby zapalne).

86




Pelny opis przedmiotu

Wyktady fakultatywne (15 godzin) maja za zadanie
przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych pojeé i
zagadnien z zakresu elektrofizjologicznej czynnosci uktadu
oddechowego i przewodu pokarmowego.

Informacje przekazywane studentom w trakcie wyktadu
dotycza torow przeznabtonkowego transportu jonow i
zjawisk  elektrycznych  zachodzacych ~w  tkance
nabtonkowej. Omawiane sg metody umozliwiajgce badanie
i analizowanie tych zjawisk (aparat Ussinga, klamra tatkowa
etc.), a takze modele doswiadczalne znajdujace
zastosowanie w elektrofizjologii (Sciana tchawicy i jelita
grubego krolika, skora zaby, stopa §limaka etc.).

W trakcie wyktadow studenci szczegotows zapoznaja si¢ z
molekularnymi podstawami transportu przeznabtonkowego
oraz uczestniczacymi W nich transporterami, takimi jak:
nabtonkowe kanaty jonowe (ENaC, CFTR, ORCC, CLC,
kanaty potasowe, chlorkowe i wapniowe), inne btonowe
biatka transportujace jony, akwaporyny (kanaly wodne) i
blonowe  receptory  regulujace  transport  jonow
(adrenergiczne, cholinegiczne i NANC).

Poruszane sa takze kwestie dotyczace zjawisk
fizjologicznych zaleznych od transportu
przeznablonkowego, a takze typowe dziedzicznie
uwarunkowane zaburzenia funkcjonowania lub syntezy
nabtonkowych kanaléw jonowych oraz metody badania
zwigzkéw dziatajacych na drogi oddechowe i przewod
pokarmowy (miesnie, nablonek i nerwy wewnatrzécienne).
Zaburzenia elektrogenicznego transportu jonéw omawiane
sa na przyktadach jednostek chorobowych uktadu
oddechowego (astma, mukowiscydoza, niedobér inhibitora
alfa jeden proteazy -niedobor API, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc - POCHP) oraz przewodu pokarmowego
(czynnosciowe  zaburzenia przewodu pokarmowego,
biegunki, zaparcia, zaburzenia wchianiania i choroby
zapalne).
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mukowiscydozy. Post. Bioch. 39:25-32. 1993.

Metody i kryteria oceniania

1. Obserwacja czynno$ci i zaangazowania studentow w
zajecia: W1-W10, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W10, Ul-
U4,

3. Obecnosé: K1, K3.

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl  dydaktyczny, w
przedmiot jest realizowany

ktorym

1V, V rok, VII-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. med. Elzbieta Piskorska

Imi¢ i nazwisko 0séb prowadzacych
grupy zajeciowe przedmiotu

Dr n. med. Elzbieta Piskorska
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i limitem
miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania zaje¢

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu w terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wykladow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢

(MS Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: nazewnictwo poszczegélnych odcinkéw  drog
oddechowych, przewodu pokarmowego i najwazniejszych
biatek transportowych w tych lokalizacjach.

W2: budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
oraz czynnosciowym  (uktad oddechowy, uktad
pokarmowy).

W3: prawidlowg budowe i funkcje nabtonka
wyscielajacego $wiatlo uktadu oddechowego i przewodu
pokarmowego.

W4: procesy przeznablonkowego transportu  jonow
(sekrecja i reabsorbcja) zachodzacych w nabtonku
oddechowym i jelitach.

W5:  podstawy elektrofizjologiczne funkcjonowania
poszczegolnych biatek transportowych i ich wplyw na stan
czynno$ciowy i strukturalny wewnetrznych powtok uktadu
oddechowego i pokarmowe w zdrowiu i chorobie.

WG6: zjawiska biofizycznych zachodzacych w procesie
przeznablonkowego transportu jonow.

W7: podstawowa rol¢ zjawisk fizykochemicznych
zachodzacych w wybranych tkankach w warunkach in vivo
oraz in vitro.

WS8: podstawy medycyny opartej na faktach dotyczace
przeznablonkowego transportu jonow.

W9: pojecie choroby jako nastepstwa zaburzen rownowagi
w procesach sekrecji i reabsorpcji jonow w nablonku
uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego.

W10: wiedze z zakresu biologii medycznej, a w
szczegolnosci W  zagadnieniach  zwigzanych  z
elektrofizjologiczng czynnoscia tkanek.

Wyklad student potrafi:

Ul: identyfikowaé i opisywaé biofizyczne podstawy
elektrogenicznego transportu jonow.

U2:  wyjasnia¢c  wplyw  wybranych  czynnikow
srodowiskowych (tj.: temperatura, ci$nienie atmosferyczne,
pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujgce) na
przebieg sekrecji jonéw chlorkowych i reabsorpcji jonow
sodowych, z uwzglednieniem uczestniczacych w nich
transporteré6w btonowych.

U3: stosowa¢ wiedze oparta na dowodach naukowych
dotyczaca medycyny laboratoryjnej, z uwzglednieniem
elektrofizjologicznej czynnosci tkanek.

U4: zinterpretowac¢ dane eksperymentalne i odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy medycznej z zakresu choréb
przebiegajacych z zaburzeniami procesoée transportu
jonow.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: weryfikacji ciaglego postgpu wiedzy w zakresie
elektrofizjologii tkanek nabtonkowych i koniecznosci
nieustannego doksztalcania sie.
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K2: dazenia do pozyskiwania wiarygodnych informacji
naukowych z obiektywnych zrodet.

K3:  rozwaznego  podchodzenia do  doniesien
popularnonaukowych dotyczacych nauk medycznych i
weryfikuje je na podstawie danych uzyskanych
eksperymentalnie.
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Metody i Kkryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

1. Obserwacja czynno$ci i zaangazowania studentow w
zajecia: W1-W10, K1-K2,

2. Ocena aktywnosci studentow, dyskusja: W1-W10, Ul-
U4,

3. Obecnosé: K1, K3.

Zakres tematéw

Tematy wykladéw:

1. Wprowadzenie - cel i zakres przedmiotu, definicje.

2. Znaczenie transportu jonow i zjawisk elektrycznych w
tkance nabtonkowej dla czynnosci drog oddechowych i
przewodu pokarmowego w warunkach zdrowia i choroby.
3. Metody i modele badawcze stosowane w
elektrofizjologii.

4. Podstawowe modele biologiczne i molekularne -
podstawy przeznabtonkowych zjawisk transportowych i
elektrycznych z uwzglednieniem struktury i funkcji
najwazniejszych transporteréw btonowych.

5. Analiza wybranych choréb drég oddechowych i
przewodu pokarmowego przebiegajacych z zaburzeniami
przeznablonkowego transportu jonow.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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9. Diagnostyka laboratoryjna wybranych stanéw naglych zagrazajacych zyciu

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Diagnostyka laboratoryjna wybranych stanéw naglych
zagrazajacych zyciu

(Laboratory diagnostics of selected life-threatening conditions)

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka oferujaca Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Jednostka dla Ktére] Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany

Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF-DIALAB

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze  by¢  wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza  studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w seminarium: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiagzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w seminarium: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢é: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w seminarium (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wplyw czynnikow przedlaboratorynych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych na interpretacj¢ wynikoéw badan laboratoryjnych.
W?2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz miejscowe
wykonywania badan laboratoryjnej w sytuacji nagte;j.

W3: ilos¢ materialu biologicznego niezbedng do realizacji
zaplanowanych analiz oraz wskaza¢ potrzebe wykonania badan w
nieprzewidzianej sytuacji.

W4: na podstawie kondycji pacjenta, objawow klinicznych i wynikow
badan laboratoryjnych potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu.

WS5: rozumie potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych w sytuacji zatrzymania krazenia i niewydolnoS$ci
oddechowej.

W6: rozumie potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych podczas odmrozen, oparzen oraz udarow cieplnych i/lub
stonecznych.

W?7: rozumie potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych podczas krwotokéw, omdlen i stanéw padaczkowych.
WB8: rozumie potrzebe pilnego wykonania badan laboratoryjnych
podczas zatru¢.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

U1: operowaé pojeciami wartosci referencyjnej, decyzyjnej, krytycznej,
rozumie zastosowanie badan specjalistycznych.

U2: dobra¢ panel badan podstawowych i specjalistycznych do stanu
pacjenta.

U3: oceni¢ stan odzywienia z pomocg Wynikow badan laboratoryjnych.
U4: oceni¢ stan pacjenta i dobra¢ panel badan laboratoryjnych by oceni¢
stan pacjenta po naduzywaniu i/lub spozyciu alkoholu i s$rodkéw
psychoaktywnych.

U5: dokona¢ interpretacji wynikéw podstawowych badan morfologii w
okreslonych stanach nagtych, uwzgledniajac wartosci referencyjne oraz
uwarunkowania srodowiskowe i 0sobnicze.

U6: dokonaé¢ interpretacji wynikow badan biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w okreslonych
stanach  naglych, uwzgledniajac  wartosci  referencyjne oraz
uwarunkowania srodowiskowe i 0sobnicze.

U7: ocenié¢ oparzenie stoneczne i wskaza¢ badania laboratoryjne do
oceny stanu organizmu po oparzeniu, udarze cieplnym i/lub stonecznym.
U8: odnies¢ skale zmian w odchyleniach od wartosci referencyjnych do
stopnia uszkodzenia komorkowego, tkankowego, narzadowego i
wielonarzadowego W wybranych stanach nagtych.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: podnoszenia kwalifikacji oraz ttumaczenia pacjentom i klientom
potrzebe wykonywania badan laboratoryjnych.
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Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:

- zajecia W formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami multimedialnymi,
programy komputerowe);

metody aktywizujgce (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, Kklasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Diagnostyka
laboratoryjna stanéw nagtych” powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu
biochemii, fizjologii i patofizjologii oraz diagnostyki laboratoryjnej
zdobyta podczas realizacji przedmiotow w toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zaje¢cia z przedmiotu fakultatywnego “Diagnostyka laboratoryjna stanow
naglych zagrazajacych zyciu” na kierunku Analityka medyczna
realizowane sa na II/1V roku, w V/VI/VII/VIII semestrze. Przedmiot
obejmuje 15 godzin seminariéw. Zasadniczym celem nauczania
"Diagnostyki laboratoryjnej stanow naglych zagrazajacych zyciu" na
kierunku Analityka medyczna jest zaznajomienie studentow z pojeciem
stanu nagtego oraz przygotowaniem do wiasciwego doboru badan
laboratoryjnych w stanie nagtym, dokonania interpretacji w oparciu o
obserwacje¢ kliniczng pacjenta i sytuacji, w ktorej si¢ znalazt.
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Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna opisuje za pomocg mierzalnych parametrow
laboratoryjnych stan zdrowia lub choroby cztowieka. W stanie nagtym
wystepujacym U pacjenta, uzyskanie odpowiedzi dotyczacej kierunku
zaburzenia roéwnowagi jest niezb¢dne do wyboru wiasciwej formy
terapii. W celu oceny pacjenta wykorzystywane sa wystandaryzowane
techniki analityczne fizyki, chemii, biochemii, biologii komorkowej i
molekularnej, a same oznaczenia wykonywane sg w probkach krwi,
moczu oraz ptynéw ustrojowych. Dokonanie wiasciwego wyboru
badania jest zwigzane z umiejetnoscia rozpoznania zmian na poziomie
komorkowym, tkankowym, narzadowym oraz toczacych si¢ w catym
organizmie. Dodatkowym kryterium jest ocena czynnikéw osobniczych
i srodowiskowych modyfikowalnych i niemodyfikowalnych, ktore moga
utrudnia¢ i/lub zmienia¢ interpretacj¢ wyniku wybranego parametru
laboratoryjnego. Wiasciwy dobor testu i ocena jego wyniku w oparciu o
warto$¢ decyzyjnag i/lub referencyjng umozliwia wdrozenia whasciwej
terapii, a nastepnie oceng jej skutecznosci. W wybranych jednostkach
chorobowych zaproponowano panel badan diagnostycznych wedtug
najnowszych danych i wytycznych oraz sposob interpretacji wynikow w
zalezno$ci od sytuacji klinicznej.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hryniewski T. (red.): Stany nagte. Medical Tribune, Warszawa, 2014.
2. D¢bski R. (red.): Stany nagte. Potoznictwo i ginekologia. Medical
Tribune, Warszawa, 2012.

3. Kordek A.: Stany nagte. Neonatologia. Medical Tribune, Warszawa,
2014.

4. Kalinowski L.: Przypadki laboratoryjno-kliniczne w medycynie
praktycznej, MedPharma, Wroctaw, 2017.

Literatura uzupehiajaca:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B.: Diagnostyka
laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban&Partner,
Wroctaw, 2017.

2. Kokot F.: Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej. PZWL, Warszawa, 2007.

3.Krzakowski M., Potemski P., Warzocha K., Wysocki P.: Onkologia
kliniczna, t. I, Via Medica, Gdansk, 2015.

Metody i Kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych w wybranych przypadkach klinicznych): W1, W2, W6,
W8, U2, U3, U4, U7, U8

2. Aktywnos¢: W2, U1, U5, U6

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8.

Praktyki zawodowe
ramach przedmiotu

w

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

przedmiotu w cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w

ktorym przedmiot jest| 111, IV rok, V, VI, VII, VIII semestr
realizowany

Sposéb zaliczenia

Seminarium: Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich

Seminarium: 15 godzin- Zaliczenie na ocene

przedmiotu cyklu

zaliczenia
Imie i nazwisko
koordynatora/éw dr n. med. Iga Hotynska-lwan

Imie¢ i
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

nazwisko o0séb
grupy

Seminarium: dr n. med. lga Hotynska-lwan

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

odleglosé

wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na

grupach

Terminy i miejsca | Sale  wykladowe  Collegium  Medium im. L. Rydygiera

odbywania zaje¢ w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w terminach
podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin  zajeé | Istnieje mozliwosc¢ realizacji 15 godzin seminarium z wykorzystaniem metod

prowadzonych i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminarium student zna i rozumie:

W1: wpltyw czynnikow przedlaboratorynych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych na  interpretacjic  wynikow  badan
laboratoryjnych.

W2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe wykonywania badan laboratoryjnej w sytuacji nagte;j.

W3: ilos¢ materialu biologicznego niezbedng do realizacji
zaplanowanych analiz oraz wskaza¢ potrzebe wykonania badan w
nieprzewidzianej sytuacji.

W4: na podstawie kondycji pacjenta, objawow klinicznych i wynikow
badan laboratoryjnych potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu.
W5: rozumie potrzeb¢ pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych w sytuacji zatrzymania krazenia i niewydolno$ci
oddechowej.

W6: rozumie potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych podczas odmrozen, oparzen oraz udarow cieplnych
i/lub stonecznych.

W7: rozumie potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan
laboratoryjnych podczas krwotokéw, omdlen i stanéw padaczkowych.
WB8: rozumie potrzebe pilnego wykonania badan laboratoryjnych
podczas zatrué.

Seminarium student potrafi:

Ul: operowaé pojeciami wartosci referencyjnej, decyzyjnej,
krytycznej, rozumie zastosowanie badan specjalistycznych.

U2: dobra¢ panel badan podstawowych i specjalistycznych do stanu
pacjenta.

U3: oceni¢ stan odzywienia z pomocg Wynikow badan laboratoryjnych.
U4: oceni¢ stan pacjenta i dobra¢ panel badan laboratoryjnych by
oceni¢ stan pacjenta po naduzywaniu i/lub spozyciu alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych.

U5: dokona¢ interpretacji wynikéw podstawowych badan morfologii w
okreslonych stanach naglych, uwzgledniajac wartosci referencyjne
oraz uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze.

U6: dokona¢ interpretacji wynikow badan biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w
okreslonych stanach naglych, uwzgledniajgc wartosci referencyjne
oraz uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze.

U7: oceni¢ oparzenie stoneczne i wskaza¢ badania laboratoryjne do
oceny stanu organizmu po oparzeniu, udarze cieplnym i/lub
stonecznym.

U8: odnies¢ skale zmian w odchyleniach od wartosci referencyjnych
do stopnia uszkodzenia komorkowego, tkankowego, narzadowego i
wielonarzadowego W wybranych stanach nagtych.

Seminarium student gotéw jest do:

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz ttumaczenia pacjentom i klientom
potrzebe wykonywania badan laboratoryjnych.
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Metody

i kryteria

oceniania danej formy

zajeé w

przedmiotu

ramach

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Seminarium:

- Obecnos$¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajeCia
(Srednia ocen z kolokwium i aktywnos$ci podczas zaj¢¢), brak wykroczen
wymienionych w ,.Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry
Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas wykonywania
zadan praktycznych (proponowanie zlecania badan laboratoryjnych w
wybranym przypadku klinicznym uwzgledniajac stan pacjenta, odpowiednie
wartosci referencyjne i decyzyjne, czynniki srodowiskowe i/lub personalne,
ocena wynikow badan laboratoryjnych w odniesieniu do uszkodzen
komorkowych, tkankowych, narzadowych i wielonarzadowych w kontekscie
wystepujacych objawow klinicznych).

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test otwarty obejmujacy
peten zakres tematow przedmiotu: wyktadow i materiatow pomocniczych).
W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i materiatow
pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nast¢pujacej
skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%
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Zakres tematow

Tematy seminariow:

1. Przygotowanie pacjenta do badan podstawowych i obcigzeniowych.
Wplyw  czynnikow  przedlaboratoryjnych, laboratoryjnych i  po-
laboratoryjnych na interpretacje wynikow badan. Ocena stanu odzywienia.
(29).

2. Nagle zatrzymanie krazenia - przyczyny, objawy, schemat postgpowania
diagnostycznego, kolejnos¢ wykonywania badan, ocena wynikow badan w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. (29).

3. Ostra niewydolno$¢ oddechowa - przyczyny, objawy, schemat
postepowania diagnostycznego, kolejnos¢ wykonywania badan, ocena
wynikow badan w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta, ocena
parametrow zwigzanych z zaburzeniami gospodarki tlenowej. (29)

4. Krwotoki - przyczyny, objawy, schemat postgpowania diagnostycznego,
kolejnos¢ wykonywania badan, ocena wynikoéw badan w zaleznos$ci od stanu
klinicznego pacjenta, metody oceny reakcji poprzetoczeniwych. (29)

5. Omdlenia i stany padaczkowe - przyczyny, objawy, schemat postepowania
diagnostycznego, kolejno$¢ wykonywania badan, ocena wynikéw badan w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. (29)

6. Udar cieplny, stoneczny, oparzenia, odmrozenia, wychtodzenie, zespoty
zmiazdzenia - przyczyny, objawy, schemat postepowania diagnostycznego,
kolejnos¢ wykonywania badan, ocena wynikow badan w zaleznosci od
wielkosci zmian oraz stanu klinicznego pacjenta. (29)

7. Zatrucia - przyczyny, objawy, schemat post¢powania diagnostycznego,
kolejnos¢ wykonywania badan, ocena wynikow badan w zaleznos$ci od stanu
klinicznego pacjenta, drogi podania substancji toksycznej, metody oceny
skutkow odtruwania. (3g)

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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10. Mleko kobiece jako material biologiczny do analiz

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Mleko kobiece jako material biologiczny do analiz

(Human milk as biological material for analyzes)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF-MLEKO

Kod ERASMUS

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

zaliczany

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie NIE

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiagzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢é: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wykladach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: budoweg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym oraz
czynnos$ciowym (anatomia gruczotu sutkowego).

W?2: wiasciwosci fizykochemiczne i funkcje weglowodanow, lipidow,
aminokwasow, biatek, kwaséw nukleinowych, hormonéw i witamin w
mleku kobiecym.

W3: mechanizmy przenikania lekéw do mleka kobiecego oraz ich wptyw
na organizm dziecka.

W4: metody analizy mleka kobiecego.

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci U1: dokonywaé¢ wyboru metod analitycznych mleka kobiecego.
U2: zinterpretowac¢ wyniki analiz mleka kobiecego.
U3: zaplanowa¢ badanie mleka kobiecego do celow analitycznych oraz
naukowych.

Efekty ksztalcenia — Student jest gotéw do:

kompetencje spoleczne

K1: korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
wspomagany technikami  multimedialnymi, wyktad problemowy
z prezentacja multimedialng, wyktad interaktywny;

Cwiczenia: nie dotyczy

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Mleko kobiece jako
materiat biologiczny do analiz” powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu
anatomii, fizjologii oraz diagnostyki laboratoryjnej.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,,Mleko kobiece jako materiat
biologiczny do analiz” dla kierunku Analityka Medyczna realizowane
sg na 1l lub 1V roku w V, VI, VII, VIII semestrze. Przedmiot obejmuje
10 godzin wyktadow. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest
wzbogacenie wiedzy praktycznej studentow w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej innych ptynéw ustrojowych, tj. mleka kobiecego.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Mleko kobiece jako materiat biologiczny do analiz”
jest wzbogacenie wiedzy studentéow analityki medycznej o tematyke
karmienia piersia, a w szczegolnosci 0 metody analizy mleka kobiecego.
Na zajeciach fakultatywnych studenci beda mieli mozliwos¢ poznac
bogaty sktad mleka kobiecego, jego wtasciwosci, a takze zaznajomié si¢
z najnowszymi wynikami badan naukowych dotyczacych analizy mleka
kobiecego. Dodatkowo studenci beda mieli mozliwos$¢ przeanalizowania
wynikow analiz mleka kobiecego przebadanego w Banku Mieka w
Toruniu. Tematy wykladow obejmuja histori¢ karmienia piersia,
anatomi¢ gruczotu sutkowego i proces wytwarzania pokarmu, a takze
sktad mleka oraz metody jego analizy.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Magdalena Nehring-Gugulska, Monika Zukowska-Rubik, Agnieszka
Pietkiewicz. Karmienie piersia W teorii i praktyce. Podrecznik dla
doradcéw i konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i
lekarzy. Medycyna Praktyczna, Krakow, 2017

Literatura uzupelniajaca:

1. Latuga M., Stuebe A., Seed P., A review of the source and function
of microbiota in breast milk, ,,Seminars in Reproductive Medicine”
2014; 32 (1): 68-73.

2. American Academy of Pediatrics. The transfer of drugs and other
chemicals into human milk. Committee on drugs. Pediatrics 2001; 108:
776-789.

3.Guo M. Chemical composition  of human milk.
[in] Human Milk Biochemistry  and Infant Formula
Manufacturing Technology. Guo M (ed). Elsevier 2014:
1-420.

Metody i Kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,Mleko kobiece jako materiat
biologiczny do analiz” jest udziat w zajgciach (obecnos¢ obowigzkowa)
oraz aktywno$¢ na zajeciach (analiza wynikow mleka kobiecego,
przygotowanie prezentacji).

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.

b) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11, 1V rok, V-VIII semestr

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Wyklad: Zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zaje¢

Wyklad: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Imie¢ i nazwisko 0séb

przedmiotu

prowadzacych grupy zajeciowe

Wyklady:
dr Agnieszka Chrustek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru
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Grupy zajeciowe z opisem
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: budoweg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym oraz
czynnosciowym (anatomia gruczotu sutkowego).

W?2: wiasciwosci fizykochemiczne i funkcje weglowodandéw, lipidow,
aminokwasow, biatek, kwasow nukleinowych, hormonoéw i witamin w
mleku kobiecym.

W3: mechanizmy przenikania lekéw do mleka kobiecego oraz ich
wplyw na organizm dziecka.

W4: metody analizy mleka kobiecego.

Student potrafi:

U1: dokonywa¢ wyboru metod analitycznych mleka kobiecego.

U2: zinterpretowac¢ wyniki analiz mleka kobiecego.

U3: zaplanowa¢ badanie mleka kobiecego do celow analitycznych oraz
naukowych.

Student jest gotéw do:

K1: korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,,Mleko kobiece jako materiat
biologiczny do analiz” jest wudzial w zajeciach (obecnosé¢
obowigzkowa) oraz aktywnos$¢ studenta na zajeciach (analiza wynikow
mleka kobiecego, przygotowanie prezentacji).

Zakres tematow

Wyklady:

1. Historia karmienia piersia

2. Anatomia gruczotu sutkowego oraz wytwarzanie pokarmu

3. Korzysci wynikajgce z karmienia piersia

4. Odzywianie kobiet karmigcych oraz farmakoterapia w okresie
laktacji

5. Odciaganie i przechowywanie mleka kobiecego

6. Sktad i funkcja mleka kobiecego

7. Oznaczanie podstawowego sktadu mleka kobiecego w Bankach
Mleka. Czym sg Banki Mleka Kobiecego?

8. Oznaczanie niespecyficznych sktadnikow mleka kobiecego
metodami takimi jak: metody immunoenzymatyczne,
spektrofotometryczne, chromatograficzne.

9. Analiza mikrobiomu mleka kobiecego.

10. Jak poméc mamom karmigcym?

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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11. Komorki macierzyste - biologia i zastosowanie w medycynie

Zalacznik do zarzgdzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Komérki macierzyste — biologia i zastosowanie w
medycynie

(Stem cells — biology and practical application in medicine)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF-KMMAC

Kod ERASMUS

0914

Liczba punktéow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie NIE

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zna prawidtowa budowe komodrek macierzystych, ich rodzaje
i funkcje.

W2: zna etapy cyklu komoérkowego i molekularny mechanizm jego
regulacji.

W3: zna sposoby komunikacji pomiedzy komoérkami oraz migdzy
komorka a macierza pozakomorkowa.

W4: zna i rozumie procesy regeneracji oraz naprawy tkanek i narzadéw
z udziatem komoérek macierzystych.

WH5: zna i rozumie zasady doboru dawcy i biorcy przeszczepow
komorek macierzystych.

W6: zna nowe osiagnigcia medycyny laboratoryjnej.

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci U1: potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize informacji zawartych w
publikacjach naukowych dotyczacych terapeutycznego zastosowania
komorek macierzystych.
U2: potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej.

Efekty ksztalcenia — Student gotow jest do:

kompetencje spoleczne

K1: korzystania z obiektywnych zrodet informacji.

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
wspomagany technikami multimedialnymi, wyktad problemowy
z prezentacjg multimedialng, wyktad interaktywny;

Cwiczenia:
- nie dotyczy

Seminaria:
- nie dotyczy

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu ,,Komorki
macierzyste — biologia i zastosowanie w medycynie” powinien
posiada¢ wiedze z zakresu biologii

Skrocony opis przedmiotu

Zajegcia z przedmiotu fakultatywnego ,,Komorki macierzyste — biologia
i zastosowanie w medycynie” na kierunku Analityka Medyczna
realizowane sa na I, Il lub Il roku, w I/II/III/IVIVIVI semestrze.
Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem
nauczania przedmiotu ,,Komoérki macierzyste — biologia i zastosowanie
w medycynie” jest zaznajomienie studentow z biologia komorek
macierzystych, ich  zastosowaniem  terapeutycznym  oraz
wykorzystaniem do badan farmakologicznych i toksykologicznych
z udziatem lekow wprowadzanych do terapii.
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Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Komorki macierzyste — biologia i zastosowanie
w medycynie” jest podsumowanie i uaktualnienie wiedzy na temat
terapii komorkami macierzystymi. Przedstawiona zostanie biologia
komorek macierzystych i ich klasyfikacja uwzglgdniajaca pochodzenie
tkankowe i zdolno$¢ do roznicowania si¢. Studenci zapoznajg si¢
zmetodami  hodowli komodrek  macierzystych i  zasadami
nowoczesnego podejscia terapeutycznego opartego na wykorzystaniu
komorek macierzystych w hematologii, onkologii, transplantologii
oraz medycynie regeneracyjnej. Tematy wyktadow obejmujg rowniez
wykorzystanie komoérek macierzystych do badan farmakologicznych
i toksykologicznych z udziatem lekéw wprowadzanych do terapii.
Omowione zostang obowigzujace W Polsce regulacje prawne dotyczace
terapii komorkowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Haas R., Kronenwett R.: Hematopoetyczne komorki macierzyste -
pytania i odpowiedzi, MedPharm, Wroctaw, 1, 2009

2. Slack J.: Komérki macierzyste, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 2017

3. Sikora M.A., Olszewski W.L.:Komoérki macierzyste — biologia
i zastosowanie terapeutyczne, Postepy Hig Med. Dosw, 2004, 58,
202 — 208

4., Szablowska-Gadomska I., Buzanska L., Malecki M.: Wia$ciwosci
komorek macierzystych, regulacje prawne oraz zastosowanie
w medycynie, Postepy Hig Med. Dosw, 2017, 71, 1216 — 1230.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gauza M., Urbanowicz I.: Komoérki macierzyste i ich zastosowanie
w chorobach hematoonkologicznych, Diagn Lab 2014, 50, 3,
241 - 248

2. Pikuta M., Langa P., Kosikowska P., Trzonkowski P.: Komorki
macierzyste i czynniki wzrostu w gojeniu ran, Postepy Hig Med
Dosw 2015, 69, 874 - 885

3. Szydtak R.: Produkty lecznicze terapii medycznej oparte na
mezenchymalnych komorkach macierzystych, Farm Pol, 2018,
74,3,178 — 183

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,,Komorki macierzyste — biologia
i zastosowanie w medycynie” jest udzial w zaj¢ciach (obecnos¢
obowigzkowa) oraz zaliczenie na ocene¢ pozytywna pisemnego
kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru.

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2

Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.
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https://pzwl.pl/autor/Rainer-Haas,a,5873179
https://pzwl.pl/autor/Ralf-Kronenwett,a,5873180
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Jonathan-Slack,a,726695980
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Wydawnictwo-Uniwersytetu-Lodzkiego,w,69501131
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Wydawnictwo-Uniwersytetu-Lodzkiego,w,69501131

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I, 111 rok

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr n. med. Magdalena Lampka

Imie i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Magdalena Lampka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: zna prawidtowa budowe komorek macierzystych, ich rodzaje
i funkcje.

W2: zna etapy cyklu komorkowego i molekularny mechanizm jego
regulacji.

W3: zna sposoby komunikacji pomigdzy komérkami oraz miedzy
komorka a macierza pozakomoérkows.

W4: zna i rozumie procesy regeneracji oraz naprawy tkanek
i narzgdéw z udziatem komoérek macierzystych.

WS5: zna i rozumie zasady doboru dawcy i biorcy przeszczepow
komorek macierzystych.

W6: zna nowe osiagniecia medycyny laboratoryjnej.

Wyklad student potrafi:

U1: potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analiz¢ informacji zawartych
w publikacjach naukowych dotyczacych terapeutycznego
zastosowania komorek macierzystych.

U2: potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej.
Wyklad student gotéw jest do:

K1: korzystania z obiektywnych zrodet informacji
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,Komorki macierzyste -
biologia i zastosowanie w medycynie” jest udziat w zajgciach
(obecnos¢ obowigzkowa) oraz zaliczenie na oceng pozytywna
pisemnego kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru.
Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2

W przypadku kolokwium pisemnego uzyskane punkty przelicza sie
na oceny wedtug nastgpujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 94 - 100%
Dobry plus 86 — 93%
Dobry 78 — 85%
Dostateczny plus 69— 77%
Dostateczny 60 — 68%
Niedostateczny 0- 59%

W celu weryfikacji i oceny osiagnietych przez studenta efektow
uczenia stosuje si¢ nastepujace Kryteria:

Bardzo dobry: student opanowal wiedze z catego materiatu
i posiadt wiadomosci  ponadprogramowe, swoja = wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzystaé ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowat zagadnienia z calego materiatu
programowego nauczania, w sposob logiczny i spdjny przedstawia
posiadang wiedze.

Dobry: student opanowal wiedzg z wigkszosci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowac
trafne wnioski, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedze.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i opanowat
minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania, w sposob
logiczny przedstawia swoja wiedze.

Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w programie
nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespdjnie W sposob
opisowy, myli wilasciwa terminologie, nie potrafi praktycznie
zastosowa¢ zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowat minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie postuguje
si¢ prawidtowo podstawowym stownictwem.
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Zakres tematow

Wyklady:

arwbdE

IS

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Charakterystyka komorek macierzystych

Historia komorek macierzystych

Zrédta komorek macierzystych

Izolacja i hodowla komérek macierzystych

Zastosowanie komoérek macierzystych w chorobach
hematoonkologicznych

Wykorzystanie terapeutyczne komoérek macierzystych

w chorobach sercowo-naczyniowych

Wykorzystanie terapeutyczne komérek macierzystych

w zaburzeniach neurologicznych

Komérki macierzyste dla terapii cukrzycowych

Komorki macierzyste a przeszczepy skory

Komorki macierzyste w chorobach autoimmunologicznych
Testowanie lekéw z wykorzystaniem komorek macierzystych
Produkty lecznicze terapii medycznej na bazie komoérek
macierzystych

Komorki macierzyste krwi pepowinowej (Bank Komorek
Macierzystych)

Zagrozenia zwigzane Z niewlasciwym stosowaniem komorek
macierzystych

Regulacja prawna terapii komorkowej

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czesci A.
Literatura Identyczna, jak w czesci A.
A.
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12. Przypadki laboratoryjno-kliniczne w hematologii

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Przypadki laboratoryjno-kliniczne w hematologii

(Laboratory — clinical cases in hematology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-A-ZF-PLKH

Kod ERASMUS

0914

Liczba punktéow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie NIE

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: objawy Kliniczne i badania laboratoryjne wykorzystywane
w diagnostyce niedokrwistosci i nadkrwistosci.

W2: objawy kliniczne i laboratoryjne metody oceny zaburzen
w uktadzie granulocytarnym i chtonnym.

W3: objawy kliniczne i diagnostyke laboratoryjng ptytkowych
i osoczowych skaz krwotocznych.

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: na podstawie wynikow badan laboratoryjnych i objawow
zdiagnozowac choroby hematologiczne.

U2: proponowa¢ algorytmy i profile badan wykorzystywanych w
diagnozowaniu choréb hematologicznych.

U3: dokona¢ Kkrytycznej oceny probleméw hematologicznych
i formutowaé wnioski przydatne lekarzowi w stawianiu wiasciwe;j
diagnozy.

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:
K1: korzystania z obiektywnych Zrodet informacji.

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
wspomagany technikami multimedialnymi, wyktad problemowy
Z prezentacjg multimedialng, wyktad interaktywny;

Cwiczenia:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy .

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu ,,Przypadki
laboratoryjno-kliniczne w hematologii” powinien posiada¢ wiedze
z zakresu hematologii

Skrocony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,,Przypadki laboratoryjno-
kliniczne w hematologii” dla kierunku Analityka Medyczna realizowane
sg na V roku w IX / X semestrze. Przedmiot obejmuje 15 godzin
wykladow. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest
wzbogacenie wiedzy praktycznej studentow w zakresie diagnostyki
chorob hematologicznych.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Przypadki laboratoryjno-kliniczne w hematologii”
jest podsumowanie i uaktualnienie wiedzy na temat stosowania
odpowiednich algorytméw diagnostycznych w rozpoznaniu chorob
hematologicznych. Studenci zapoznajg sie¢ z przypadkami choréb
hematologicznych, ktore sa codzienng praktyka Kkliniczng.
W komentarzach omoéwiona bedzie interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych oraz sposoby logicznego postepowania W diagnostyce
roznicowej. Tematy wyktadéw obejmuja przypadki schorzen uktadu
czerwonokrwinkowego, ptytkotworczego, granulocytarnego,
chtonnego i osoczowych skaz krwotocznych.
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Literatura

Literatura podstawowa:
1. Kalinowski L: Przypadki laboratoryjno-kliniczne w medycynie
praktycznej. MedPharm, Wroctaw, 2017

2. McCann S., Foa R., Smith O., Conneally E.: Hematologia.
Przypadki kliniczne. MedPharm, Wroctaw, 2011

3. Scott M.G., Gronowski A.M., Eby C.S.. Tietz Medycyna
laboratoryjna w praktyce. Przypadki kliniczne. Tom Il, MedPharm,
Wroctaw, 2014

4. Rozenberg G.: Przypadki w hematologii laboratoryjnej. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2013

Literatura uzupelniajaca:

1. Rzepecki P.: Niezwykte przypadki w hematologii. AsteriaMed,

Gdansk 2016

2. Sulek K., Torska A.: Jak rozstrzyga¢ problem hematologiczny nie

bedac hematologiem?, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan

2017

3. Windyga J.: Skazy krwotoczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2006

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,,Przypadki laboratoryjno-kliniczne
w hematologii” jest udziat w zajeciach (obecnos¢ obowigzkowa) oraz
zaliczenie na ocen¢ pozytywna pisemnego kolokwium w formie testu
jednokrotnego wyboru.

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U3

Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

V rok

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Zaliczenie na ocene

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ Wyklady: 15 godzin

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr n. med. Magdalena Lampka
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Imie¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady:
dr n. med. Magdalena Lampka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum UMK

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: objawy Kliniczne i badania laboratoryjne wykorzystywane
w diagnostyce niedokrwistosci i nadkrwistosci.

W2: objawy kliniczne i laboratoryjne metody oceny zaburzen
w uktadzie granulocytarnym i chtonnym.

W3: objawy Kkliniczne i diagnostyke laboratoryjng ptytkowych
i osoczowych skaz krwotocznych.

Wyklad student potrafi:

Ul: na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych i objawow
zdiagnozowac choroby hematologiczne.

U2: proponowac algorytmy i profile badan wykorzystywanych w
diagnozowaniu chordb hematologicznych.

U3: dokona¢ krytycznej oceny probleméw hematologicznych
i formutowa¢ wnioski przydatne lekarzowi w stawianiu wtasciwej
diagnozy.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: korzystania z obiektywnych zrodet informacji.
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ,,Przypadki laboratoryjno-
kliniczne w hematologii” jest udzial w zajeciach (obecno$é
obowigzkowa) oraz zaliczenie na oceng¢ pozytywna pisemnego
kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru.

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U3

W przypadku kolokwium pisemnego uzyskane punkty przelicza sie
na oceny wedtug nastgpujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 94 - 100%
Dobry plus 86 — 93%
Dobry 78 — 85%
Dostateczny plus 69— 77%
Dostateczny 60 — 68%
Niedostateczny 0- 59%

W celu weryfikacji i oceny osiagnietych przez studenta efektow
uczenia stosuje si¢ nastepujace Kryteria:

Bardzo dobry: student opanowat wiedze z catego materiatu
i posiadt wiadomosci  ponadprogramowe, swoja = wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzystaé ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowat zagadnienia z calego materiatu
programowego nauczania, w sposob logiczny i spdjny przedstawia
posiadang wiedze.

Dobry: student opanowal wiedzg z wigkszosci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowac
trafne wnioski, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedze.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i opanowat
minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania, w sposob
logiczny przedstawia swoja wiedze.

Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w programie
nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespdjnie W sposob
opisowy, myli wilasciwa terminologie, nie potrafi praktycznie
zastosowa¢ zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowat minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie postuguje
si¢ prawidtowo podstawowym stownictwem.
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Zakres tematow

Wyklady:

1.

©ooNO~ WD

el el ol el
O ~NOUDAWNEREO

Niedokrwisto$ci pokrwotoczne

Niedokrwistos¢ spowodowana uszkodzeniem nerek
Niedokrwisto$¢ z objawami neurologicznymi
Niedokrwisto$¢ z infekcja i krwawieniem
Czerwienica prawdziwa

Dziedziczna sferocytoza

Choroba zimnych aglutynin

Choroba hemolityczna noworodkow

Rozsiane krzepnigcie srodnaczyniowe

. Zakrzepowa plamica matoptytkowa

. Trombocytopenia indukowana heparyna
. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa

. Hemofilia A

. Choroba von Willebranda

. Przewlekta biataczka szpikowa

. Ostra biataczka limfoblastyczna

. Szpiczak plazmocytowy

. Makroglobulinemia Waldenstroma

19. Chtoniak Hodgkina
20. Mononukleoza zakazna
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A.
Literatura Identyczna, jak w czgscei A.
B.
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13. Zwierzeta w badaniach biomedycznych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu Zwierzeta w badaniach biomedycznych

(Animals in biomedical research)

Jednostka oferujaca przedmiot Katedra Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1729-A-ZF1-SJ

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikoéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:

- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:

- nie dotyczy.

122




Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WL1: podstawowe pojecia z zakresu hodowli i biologii zwierzat
laboratoryjnych i eksperymentalnych.

W2: zasady przeprowadzania do§wiadczen na zwierzgtach, w tym
badan przedklinicznych w oparciu 0 normy prawne obowiazujace W
Polsce z uwzglednieniem ochrony zwierzat i wykorzystaniem
metod alternatywnych.

Wa3: klasyfikuje dotkliwosci procedur.

WA4: problemy etyczne pojawiajgce sie W trakcie przeprowadzania
doswiadczen na zwierzgtach.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: potrafi rozpozna¢ podstawowe zachowania zwierzat oraz
oceni¢ parametry dobrostanu zwierzat.

U2: potrafi zaplanowaé prosty eksperyment z wykorzystaniem
zwierzat doswiadczalnych zgodny z obowigzujacymi normami
prawnymi i wyciggna¢ z niego odpowiednie wnioski.

U3: potrafi oceni¢ wady i zalety prowadzenia badan na zwierzgtach
oraz wskaza¢ mozliwos¢ ich zastapienia metodami alternatywnymi.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: odpowiedzialnosci za dobrostan i prawidtowe wykorzystanie
zwierzat w badaniach naukowych.

K2: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot ma na celu uzyskanie wiedzy na temat mozliwosci
wykorzystania zwierzat w celach naukowych i edukacyjnych
zgodnie z obowigzujgcym ustawodawstwem. Studenci zostang
zapoznani z podstawami biologii (anatomii, fizjologii, behawioru)
wybranych gatunkow zwierzat laboratoryjnych i
eksperymentalnych, zasadami chowu i hodowli, przygotowaniem
do procedury, rozpoznawaniem wiasciwych dla gatunku oznak
bolu, dystresu i cierpienia; poznaja zasady pracy W zwierzetarni.
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Pelny opis przedmiotu

Pomimo istnienia wielu kontrowersji na tle etycznym, istotna rolg
w rozwoju nauk biomedycznych petnig zwierzeta, gtéwnie
laboratoryjne. Zgodnie z obowigzujacym prawem (ustawa z dnia 15
stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celéw
naukowych lub edukacyjnych, Dz.U. 2015, poz. 266) eksperymenty
z wykorzystaniem zwierzat przeprowadza sie jedynie za zgoda
Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzgtach. Zwierzeta
muszg by¢ utrzymywane w warunkach odpowiednich dla ich
gatunku, a zastosowane metody badawcze majg eliminowa¢ lub
ogranicza¢ do minimum bol, cierpienie i przedtuzajacy sig stres.
Zakres tematow:

1. Badania do$wiadczalne na zwierzetach — rys historyczny,
dylematy etyczne (1 godz.)

2. Zwierzgta doswiadczalne w $wietle obowigzujacych norm
prawnych (2 godz.)

3. Podstawy anatomii, fizjologii, zachowania sie, objawy bolu i
stresu wybranych gatunkow zwierzat przeznaczonych do
wykorzystania w procedurach (2 godz.)

4. Zwierzetarnia: organizacja i wymogi sanitarne (2 godz.)

5. Modele zwierzece wykorzystywane w badaniach (2 godz.)

6. Metody uSmiercania zwierzat, Stosowanie wczesnego i
humanitarnego zakonczenia procedury (2 godz.)

7. Doswiadczenie, procedura czynno$¢ W badaniach z
wykorzystaniem zwierzat (1 godz.)

8. Metody alternatywne do badan doswiadczalnych na zwierzetach
(1 godz.)

9. Obowigzujace przepisy krajowe w zakresie ochrony zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych.
Komisje etyczne do spraw doswiadczen na zwierzetach (2 godz.)

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Brylinska J, Kwiatkowska J (red.): Zwierzeta laboratoryjne:
metody hodowli i do$§wiadczen. Universitas, Krakow 1996

2. Ustawa z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych, Dz.U.
2015, poz. 266

3. Artykuly naukowe i zrodia internetowe dotyczace zwierzat
modelowych i ich wykorzystania w badaniach oraz zasad
prowadzenia zwierzetarni

Literatura uzupelniajaca:

1. Szarek J, Szweda M (red): Zwierzeta laboratoryjne. Patologia i
uzytkowanie. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie 2013
2. Dyrektywa parlamentu Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia
22 wrzesnia 2010 r. w sprawie ochrony zwierzat wykorzystywanych
do celow naukowych.
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Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wyktadow na
podstawie:

Testu koncowego lub quizu (0-30 pkt; >60%); W1-W4, U1-U3
Przedtuzona obserwacja (0-10 pkt, > 50%): K1-K2

Zaliczenie testu lub quizu i aktywnos$¢ w dyskusji na zajeciach,
Kryteria oceniania:

Wyktad: Zaliczenie na ocen¢ na podstawie wyniku testu lub quizu i
aktywno$ci na zajeciach.

Procent punktow Ocena
92-100% bdb
84-91%db+

76-83%db

68-75%dst+
60-67%dst
< 60% ndst

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
b) Opis przedmiotu i zajeé cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I-V rok, 1-X semestr

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | Dr hab. Barbara Bojko, prof. UMK
cyklu

Imie¢ i nazwisko osob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr inz. Katarzyna Burlikowska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 80

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.
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Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: Zaliczenie na oceng

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS Teams lub Big Blue
Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: podstawowe pojecia z zakresu hodowli i biologii zwierzat
laboratoryjnych i eksperymentalnych.

W?2: zasady przeprowadzania doswiadczen na zwierzetach, w tym
badan przedklinicznych w oparciu 0 normy prawne obowigzujace
w Polsce z uwzglednieniem ochrony zwierzat i wykorzystaniem
metod alternatywnych.

Wa3: klasyfikuje dotkliwosci procedur.

W4: problemy etyczne pojawiajace si¢ W trakcie przeprowadzania
doswiadczen na zwierzgtach.

Wyklad student potrafi:

U1: potrafi rozpozna¢ podstawowe zachowania zwierzat oraz
oceni¢ parametry dobrostanu zwierzat.

U2: potrafi zaplanowaé prosty eksperyment z wykorzystaniem
zwierzat doswiadczalnych zgodny z obowigzujacymi normami
prawnymi i wyciagnaé z niego odpowiednie wnioski.

U3: potrafi oceni¢ wady i zalety prowadzenia badan na
zwierzgtach oraz wskaza¢ mozliwos¢ ich zastapienia metodami
alternatywnymi.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: odpowiedzialno$ci za dobrostan i prawidtowe wykorzystanie
zwierzat w badaniach naukowych.

K2: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.
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Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wyktadow na
podstawie:

Testu koncowego lub quizu (0-30 pkt; >60%); W1-W4, U1-U3
Przedtuzona obserwacja (0-10 pkt, > 50%): K1-K2

Zaliczenie testu lub quizu i aktywnos$¢ w dyskusji na zajeciach,
Kryteria oceniania:

Wyktad: Zaliczenie na oceng na podstawie wyniku testu lub quizu i
aktywno$ci na zajeciach.

Procent punktow Ocena
92-100% bdb
84-91%db+

76-83%db

68-75%dst+

60-67%dst

<60% ndst

Zakres tematéow

Zakres tematow:

1. Badania doswiadczalne na zwierzetach — rys historyczny, dylematy
etyczne (1 godz.)

2. Zwierzeta doswiadczalne w $wietle obowigzujacych norm
prawnych (2 godz.)

3. Podstawy anatomii, fizjologii, zachowania sie, objawy bolu i stresu
wybranych gatunkéw zwierzat przeznaczonych do wykorzystania w
procedurach (2 godz.)

4. Zwierzetarnia: organizacja i wymogi sanitarne (2 godz.)

5. Modele zwierzece wykorzystywane w badaniach (2 godz.)

6. Metody us$miercania zwierzat, Stosowanie wczesnego i
humanitarnego zakonczenia procedury (2 godz.)

7. Doswiadczenie, procedura czynno$¢ w badaniach z
wykorzystaniem zwierzat (1 godz.)

8. Metody alternatywne do badan do§wiadczalnych na zwierzetach (1
godz.)

9. Obowigzujgce przepisy krajowe w zakresie ochrony zwierzat
wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych. Komisje
etyczne do spraw doswiadczen na zwierzetach (2 godz.)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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14. Aktualizacja wytycznych w diagnostyce laboratoryjnej chorob
cywilizacyjnych

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu Aktualizacja wytycznych w diagnostyce laboratoryjnej choréb
cywilizacyjnych

(Updating guidelines in laboratory diagnostics of civilization

diseases)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1730-A-ZF-CHORCYW

Kod ISCED 0914

Liczba punktow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot Nie

moze by¢ wielokrotnie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Przedmiot do wyboru

do grupy przedmiotéw
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy =zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglgdnieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naklad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
W1: aktualne wytyczne krajowe i migdzynarodowe dotyczace
wybranych choréb cywilizacyjnych.

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:
umiejetnosci U1: wyszukiwaé zrodet informacji o wytycznych.
Efekty ksztalcenia — Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: uzyskania wiedzy umozliwiajacej lepsza komunikacje migdzy
diagnosta laboratoryjnym a lekarzem.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze z biochemii ogolnej i klinicznej,
fizjologii i patofizjologii cztowicka zdobytag podczas realizacji
przedmiotow w toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Omowienie najwazniejszych zagadnien dotyczacych aktualnych
zmian w wytycznych z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
wybranych choréb cywilizacyjnych.

Pelny opis przedmiotu

Przedstawione zostang aktualne wytyczne dotyczace diagnostyki
laboratoryjnej zaburzen lipidowych w ocenie ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych i w monitorowaniu leczenia tych chorob, w
tym wilaczenie do rutynowych badan profilu lipidowego nowych
parametrow (apoB, Lp(a)). Przedstawione zostang aktualne
wytyczne dotyczace badania albuminurii jako czynnika ryzyka
chorob sercowo-naczyniowych, w szczegdlnosci u pacjentow z
nadci$nieniem tetniczym.

Literatura

Artykuty naukowe z czasopism CCLM, Clinical Chemistry, PAIM
udostgpnione przez prowadzacego

Metody i kryteria oceniania

Przedmiot zaliczany jest na podstawie:

1. Kolokwium: nie dotyczy

2. Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy
3. Aktywnosé: K1

4. Prezentacje: W1, U1, K1.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.

130



B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

1V rok, VII semestr

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyktady: 15 godzin- zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Grazyna Odrowgz - Sypniewska

Imie i nazwisko 0séb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Prof. dr hab. Grazyna Odrowaz - Sypniewska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: Bez limitu
Maksymalna liczba studentow: Bez limitu

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy beda ustalone w okresie p6zniejszym

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Nie dotyczy.

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: aktualne wytyczne krajowe i miedzynarodowe dotyczace
wybranych chorob cywilizacyjnych.

Student potrafi:

U1: wyszukiwaé zrodet informacji o wytycznych.

Student gotéw jest do:

K1: uzyskania wiedzy umozliwiajacej lepsza komunikacje
mi¢dzy diagnosta laboratoryjnym a lekarzem.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot zaliczany jest na podstawie:

1. Kolokwium: nie dotyczy

2. Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy
3. Aktywnos¢: K1

4. Prezentacje: W1, Ul, K1.
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Zakres tematow Zakres tematow:

1. Diagnostyka laboratoryjnej zaburzen lipidowych w ocenie
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych i w monitorowaniu
leczenia tych chorob — 6 godzin

2. Oznaczanie nowych parametrow (apoB, Lp(a) — 3 godziny. 3.
Aktualne wytyczne dotyczace badania albuminurii jako czynnika
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, w szczegoélnosci u
pacjentow z nadcisnieniem t¢tniczym -6 godz

Metody dydaktyczne Identycznie jak w czesci A.

Literatura Identycznie jak w czesci A.
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15. Pobieranie materialu biologicznego do badan laboratoryjnych

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu Pobieranie materialu biologicznego do badan laboratoryjnych

(Collection of biological material for laboratory tests)

Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla  ktérej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1730-A-ZF-POBMATBIOL

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia ) )
Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestn
ika kursoew
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w laboratoriach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach:nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziatl w laboratoriach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta pos$wiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wskazania i przeciwskazania do pobierania krwi zylne;j.

W2: wskazania i przeciwskazania do pobierania  krwi
wlosniczkowe;.

W3: wskazania i przeciwskazania do pobierania $liny, nasienia,
PMR i pltynéw z jam ciata.

WA4: zasady udzielania pierwszej pomocy podczas pobierania krwi
zylne;j.

WS5: btedy fazy przedanalitycznej popetniane w trakcie pobierania
materiatu biologicznego wptywajace na wyniki badan

laboratoryjnych.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:

umiejetnosci U1: Student potrafi pobra¢ krew zylna igla i strzykawka, igla z
adapterem oraz motylkiem.
U2: Student ma umiejetnos¢ pobrania krwi wlosniczkowej do
kapilary oraz do mikroprobowki.

Efekty ksztalcenia Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1 : statego podnoszenia swojej wiedzy.

K2: posiadania nawyku korzystania z technologii informacyjnych
w celu wyszukiwania informacji.

K3: poinformowania pacjenta jak ma przygotowaé si¢ do
badania.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Laboratoria:

- prezentacja na sztucznej rece pobierania materiatu

- obserwacja

- ¢wiczenia praktyczne

- wyktad problemowy

- wyktad konwersatoryjny- dotyczy pobierania $liny i nasienia

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu biochemii, fizjologii i
patofizjologii cztowieka.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia beda shuzyly praktycznej nauce pobierania materiatu
biologicznego.
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Pelny opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ studenci poznaja i praktykuja pobieranie krwi
zylnej z zastosowaniem systemu prézniowego (technikg ,,igta-
adapter” oraz ,,motylek™). Praktykuja rowniez pobieranie Krwi
wlosniczkowej. Ponadto poznaja najnowsze wytyczne dotyczace
pobierania krwi zylnej i wlo$niczkowej. Poznaja takze wytyczne i
zalecenia dotyczace pobierania nasienia, §liny, katu, moczu i ptynu
mozgowo-rdzeniowego.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Rekomendacje EFLM-COLABIOCLI dotyczace pobierania krwi
zylnej z roku 2018

1. Diagnosta laboratoryjny- czasopismo

Literatura uzupelniajaca:
1. W. Guder: Probka od pacjenta do laboratorium

Metody i Kryteria oceniania

Przedmiot zaliczany jest na podstawie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udziat w zajeciach
(obecnos¢ obowiazkowa) oraz pisemne zaliczenie na ocene W
formie testu  (pytania zamkniete jednokrotnego wyboru).
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimalnej liczby punktéw
na kolokwium (60% prawidtowych odpowiedzi). Uzyskane
punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60%

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu i zajeé cyklu

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11, 1V, V rok, V-X semestr
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Forma(y) i liczba godzin zajeé

Laboratoria: 15

oraz sposoby ich zaliczenia g
0
d
z
i
n
z
a
I
i
c
z
e
n
i
e
n
a
0
c
e
n
¢

Imie¢ i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | Prof. dr hab. Grazyna Odrowaz - Sypniewska

cyklu

Imie i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr Joanna Siodmiak

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 10
Maksymalna liczba studentow: 10 oséb x 10 grup

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Laboratoria student zna i rozumie:
W1: wskazania i przeciwskazania do pobierania krwi zylne;j.

W?2: wskazania 1 przeciwskazania do pobierania Kkrwi
wlosniczkowe;.

W3: wskazania i przeciwskazania do pobierania §liny, nasienia,
PMR i pltynéw z jam ciata.

WA4: zasady udzielania pierwszej pomocy podczas pobierania
krwi zylne;.

WS5: bledy fazy przedanalitycznej popetniane w trakcie

pobierania materiatu biologicznego wptywajace na wyniki
badan laboratoryjnych.

Laboratoria student potrafi:

U1: Student potrafi pobra¢ krew zylna igla i strzykawka, igla z

adapterem oraz motylkiem.

U2: Student ma umiejetno$é pobrania krwi wiosniczkowej do

kapilary oraz do mikroprobowki.

Laboratoria student gotéw jest do:

K1 : statego podnoszenia swojej wiedzy.

K2: posiadania nawyku korzystania z technologii
informacyjnych w celu wyszukiwania informacji.

K3: poinformowania pacjenta jak ma przygotowaé si¢ do
badania.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Przedmiot zaliczany jest na podstawie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udziat w zajeciach
(obecnos¢ obowigzkowa) oraz pisemne zaliczenie na oceng W
formie testu  (pytania zamkniete jednokrotnego wyboru).
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimalnej liczby punktow
na kolokwium (60% prawidtowych odpowiedzi). Uzyskane
punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60%
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Zakres tematow

Tematy laboratoriéow:

1. Pobieranie krwi zylnej cz. 1

2. Pobieranie krwi zylnej cz. 2

3. Pobieranie krwi wto$niczkowe;j

4. Pobieranie moczu i katu

5. Pobieranie §liny, nasienia, PMR i ptynow z jam ciata

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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16. Diagnostyka laboratoryjna wybranych chorob skory

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna wybranych choréb skéry

(Laboratory medicine in selected skin diseases)

przedmiot jest oferowany

Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Jednostka, dla  ktérej Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Analityka medyczna studia stacjonarne
jednolite

Kod przedmiotu

1730-A-ZF-DSKORY-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad
pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczest
nika kurséw
doksztalcajacych

1. Naklad pracy =zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglgdnieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naklad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiccony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: objawy i przyczyny wybranych choréb skory.

W?2: Dbadania laboratoryjne stosowane w diagnostyce i
monitorowaniu wybranych chorob skory oraz zasady ich
wykonywania.

W3: wiedz¢ na temat rutynowych oraz specjalistycznych
badan laboratoryjnych w wybranych dermatozach oraz zna
kryteria ich doboru.

W4 zasady interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych
stosowanych w dermatologii.

WH5: znaczenie badan laboratoryjnych w profilaktyce i
wczesnym wykrywaniu chorob skory.

Efekty
umiejetnosci

ksztalcenia

Student potrafi:

Ul: interpretowa¢  wyniki badan laboratoryjnych
stosowanych w diagnostyce dermatologicznej, w odniesieniu
do zakresow referencyjnych.

U2: dobra¢ profil badan laboratoryjnych do wybranych
chorob skory.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: dalszej koniecznosci
uzupetniania swojej wiedzy.
K2: do pracy w grupie oraz ma $wiadomosé
odpowiedzialnosci za wspolnie realizowane cele.

samoksztalcenia i ciaglego

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student  rozpoczynajacy  ksztalcenie z  przedmiotu
,Diagnostyka laboratoryjna wybranych choréb skory”
powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu biochemii, ogolnej,
fizjologii i patofizjologii cztowieka zdobyta podczas realizacji
przedmiotow w toku studiow.
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Skrécony opis przedmiotu

Celem zaje¢ z przedmiotu ,Diagnostyka laboratoryjna
wybranych chorob skory” jest zapoznanie studentow z
badaniami laboratoryjnymi  wykorzystywanymi ~ w
diagnostyce dermatologicznej wybranych chorob skory, w
oparciu 0 najnowsze dane literaturowe i wytyczne towarzystw
naukowych.

Pelny opis przedmiotu

Na zajeciach z przedmiotu ,Diagnostyka laboratoryjna
wybranych chorob skory” omowione zostang podstawy
etiopatogenezy, obraz kliniczny wybranych dermatoz (m.in.
choroby alergiczne, autoimmunologiczne, zakazne,
nowotworowe i towarzyszace zaburzeniom metabolicznym) oraz
badania laboratoryjne stosowane w ich rozpoznawaniu i
monitorowaniu, zgodnie z aktualnymi rekomendacjami
klinicznymi oraz wynikami badan naukowych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jabtonska S., Majewski S. - Choroby skory i choroby przenoszone
droga ptciowa. Wyd. PZWL, Warszawa 2010 r.

2. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010 r.

Literatura uzupehiajaca:
1. Czasopismo ,,Diagnostyka laboratoryjna” (kwartalnik).
2. Portal www.labtestonline.pl
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Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udzial w zajeciach

(obecnos¢ obowigzkowa) oraz zaliczenie na ocene w formie testu
(pytania zamknigte jednokrotnego wyboru). Warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie minimalnej liczby punktéw na kolokwium (60%
prawidtowych odpowiedzi). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60% W1-W5, Ul, U2, K1, K2

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz

przedmiot jest realizowany

Cykl dydaktyczny, w ktorym

11-V rok, V-X semestr

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Wyklady: Zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na oceng

przedmiotu

prowadzacych grupy zajeciowe

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | dr n. med. Katarzyna Bergmann
cyklu

Imie i nazwisko 0sob

dr n. med. Katarzyna Bergmann
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: Bez limitu
Maksymalna liczba studentow: Bez limitu

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: objawy i przyczyny wybranych chorob skory.

W2: badania laboratoryjne stosowane w diagnostyce i
monitorowaniu wybranych chorob skory oraz zasady ich
wykonywania.

W3: wiedze na temat rutynowych oraz specjalistycznych badan
laboratoryjnych w wybranych dermatozach oraz zna kryteria ich
doboru.

W4: zasady interpretacji
stosowanych w dermatologii.
WS5: znaczenie badan laboratoryjnych w profilaktyce i wczesnym
wykrywaniu chorob skory.

Wyklad student potrafi:

U1: interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych stosowanych w
diagnostyce dermatologicznej, w odniesieniu do zakresow
referencyjnych.

U2: dobra¢ profil badan laboratoryjnych do wybranych chorob
skory.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: dalszej konieczno$ci samoksztatcenia i cigglego uzupetniania
swojej wiedzy.

K2: do pracy w grupie oraz ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
wspdlnie realizowane cele.

wynikow badan laboratoryjnych
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Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udzial w

zajeciach (obecno$¢ obowigzkowa) oraz zaliczenie na oceng W
formie testu (pytania zamknigte jednokrotnego wyboru).
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimalnej liczby
punktow na kolokwium (60% prawidtowych odpowiedzi).
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujace;j
skali:

Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60% W1-W5, Ul, U2, K1, K2

Zakres tematow

Tematy wykladow (5 wykladéw po 3 godziny
dydaktyczne):

1. Diagnostyka laboratoryjna w dermatologii —
wprowadzenie. Wybrane aspekty diagnostyczne zmian
skornych o podtozu metabolicznym i zakaznym (cukrzyca,
zaburzenia lipidowe, niedokrwistosci, choroby tarczycy;
wybrane zakazenia bakteryjne i wirusowe)

2. Diagnostyka laboratoryjna  wybranych  choréb
alergicznych skory (pokrzywka, obrzek naczynioruchowy,
atopowe zapalenie skory, wyprysk alergiczny)

3. Diagnostyka laboratoryjna wybranych chorob skory o
podtozu autoimmunologicznym (tuszczyca, liszaj ptaski,
wybrane kolagenozy i choroby pecherzowe, bielactwo)

4. Diagnostyka laboratoryjna wybranych nowotworéw
skory (raki skory, czerniak ztosliwy, chtoniaki skory)

5. Prezentacja aparatury i metod analitycznych stosowanych
w diagnostyce dermatologicznej. Prezentacje zaliczeniowe.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A.
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17. Biochemia chorob cywilizacyjnych XXI wieku

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biochemia choréb cywilizacyjnych XXI wieku
(Biochemistry of civilization diseases of the 21st century)

Jednostka
przedmiot

oferujaca

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-A-ZF67-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

zaliczany

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze  by¢  wielokrotnie Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyborue
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza  studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezpo$redniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu
ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢é: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25 godzin,
co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz opracowan
naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat patofizjologii
wybranych chorob): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny L.aczny
naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w dziedzinie afektywnej
poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1. zaleznosci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalnoscig na niektore
choroby

W?2. objawy kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych

Wa3. zaburzenia metaboliczne na poziomie komérkowym.

W4, wplyw czynnikéw $rodowiskowych na czestos¢ wystgpowania i
rozwoj chorob zwigzanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.

WS5. zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6. mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym chorob.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:
umiejetnosci U1. przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizacji
U2. rozpatrywa¢ poszczegolne funkcje organizmu ludzkiego jako
powigzane elementy zintegrowanej catosci
U3. scharakteryzowa¢ mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.
U4. uzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych,
prawidlowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.
Efekty ksztalcenia Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1. $wiadomego promowania elementow profilaktyki zdrowotnej.

K2. odpowiedzialnego podchodzienia do probleméw z jakim boryka sie
pacjent.

K3. aktywnej wspotpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.
K4. wzigcia aktywnego udziatu w programach profilaktyki i prewencji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Podstawy biologii, fizjologii, patofizjologii, biochemii i genetyki.
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Skrécony opis przedmiotu

Proponowany cykl wyktadéow ma na celu wyjasnianie mechanizméow
prawidlowego funkcjonowania organizmu jak i przyczyn zmian
patologicznych lezacych u podloza chorob cztowieka. Choroby
cywilizacyjne, ktorych czestos¢ wystepowania koreluje z rozwojem
spoteczno — technologicznym, sa kluczowym problemem dla wspotczesnej
medycyny. Poznanie biochemicznych podstaw zaburzen wystgpujacych w
tych chorobach daje mozliwo$¢ zrozumienia prawidtowych procesow
biologicznych zachodzacych w organizmie jak i odchylen od normy w
patologii, a takze mozliwos¢ $ledzenia procesow naprawczych i skutkow
stosowanego dziatania terapeutycznego.

Pelny opis przedmiotu

Podstawowa dla nauk medycznych jest znajomos¢ zjawisk molekularnych
zachodzacych w zywym organizmie. Zadaniem proponowanego wyktadu
jest wyjasnianie mechanizméw prawidtowego funkcjonowania organizmu
jak i przyczyn zmian patologicznych lezacych u podloza chorob
cywilizacyjnych cztowieka. Zglebienie zagadnien biochemii klinicznej
utatwia absolwentowi aktywng wspolprace w zespole badawczym badz
terapeutycznym, aktywny udziat w promocji zdrowia, aktywny udziat w
programach profilaktyki.

Przedmiotem rozwazan wyktadowych bedzie:

Pojecie chorob cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoteczne.
Przewlekte stany zapalne jako podtoze innych choréb. Zmiany metabolizmu
energetycznego w glodzeniu i otyloSci. Zaburzenia biochemiczne w
cukrzycy. Diagnostyka i mozliwosci terapeutyczne cukrzycy. Przewlekle
stany zapalne naczyn jako podtoze rozwoju zmian miazdzycowych.
Zaburzenia metabolizmu lipoprotein a choroba miazdzycowa. Przewlekle
stany zapalne podtozem zmian predysponujacych do nowotworzenia.
Biochemia nowotworow. Choroby uktadu sercowego — naczyniowego w
aspekcie otylosci oraz zmian miazdzycowych. Udziat czynnikow
srodowiskowych i diety w prewencji i leczeniu chorob cywilizacyjnych
przez pryzmat ,,uktadanki” metaboliczne;j.

Literatura

Literatura obowigzkowa:

1. Czasopisma specjalistyczne medyczne oraz naukowe.

2. Biochemia kliniczna. Angielski S. i wsp., Wyd. Perseusz Gdansk 1996 (i
nowsze wydania);

3. Biologia molekularna cztowieka. R.J. Epstein, Wyd. CZELEJ, Lublin
2005.

Literatura uzupehiajaca:

1. Biochemia. Stryer L. Wyd. Nauk. PWN (r6zne wydania, 2009 i nowsze);
2. Biochemia Harpera. Murray i wsp. PZWL Warszawa 2012;

3. Gozdzicka-Jozefiak i wsp. Genetyka molekularna i biochemia wybranych
chorob u ludzi. Wyd. Nauk. UAM Poznan 2001,

4. Cytobiochemia, Ktyszejko-Stefanowicz L., PWN, 1995.

5. Czasopisma: Postepy Biochemii, Postepy Higieny i Medycyny
Doswiadczalnej,
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Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w pelnym
cyklu wyktadowym.

60%- dostateczny

80%- dobry

100%- bardzo dobry.

Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

1V, Vrok, VII-X semestr

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: Zaliczenie z ocena

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie z oceng

dr hab. n. med. Marek Foksinski, prof. UMK

Imie i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu
Imi¢ i nazwisko 0séb
prowadzacych grupy

zajeciowe przedmiotu

dr hab. n. med. Marek Foksinski, prof. UMK

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale  wyktadowe  Collegium  Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w terminach
podawanych przez Dziat Ksztatcenia.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla  danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1. zalezno$ci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalnoscia na niektore
choroby

W?2. objawy kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych

W3. zaburzenia metaboliczne na poziomie komorkowym.

W4, wptyw czynnikow srodowiskowych na czgstos¢ wystgpowania i rozwoj
chorob zwiazanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.

WS5. zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6. mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym chorob.
Wyklad student potrafi:

U1. przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizacji

U2. rozpatrywaé poszczegolne funkcje organizmu ludzkiego jako
powiagzane elementy zintegrowanej catosci

U3. scharakteryzowa¢ mozliwo$ci adaptacyjne organizmu cztowieka.

U4. uzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.
Wyklad student gotéw jest do:

K1. swiadomego promowania elementow profilaktyki zdrowotnej.

K2. odpowiedzialnego podchodzienia do problemow z jakim boryka sie
pacjent.

K3. aktywnej wspotpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.

K4. wzigcia aktywnego udziatu w programach profilaktyki i prewencji.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w pelnym
cyklu wyktadowym.

60%- dostateczny

80%- dobry

100%- bardzo dobry
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Pojecie choréb cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoteczne.

2. Wspolne ogniwa przemian energetycznych komorki, réznorodnosé
tkankowa

3. Biochemia stanoéw zapalnych. Przewlekte stany zapalne jako podtoze
innych chorob

4. Zmiany metabolizmu energetycznego w gtodzeniu i otytosci. Zaburzenia
biochemiczne w cukrzycy. Diagnostyka i mozliwos$ci terapeutyczne.

5. Przewlekle stany zapalne naczyn jako podloze rozwoju zmian
miazdzycowych. Zaburzenia metabolizmu lipoprotein a choroba
miazdzycowa

6. Przewlekte stany zapalne podlozem zmian predysponujacych do
nowotworzenia. Biochemia nowotworéw

7. Choroby uktadu sercowego — naczyniowego w aspekcie otytosci oraz
zmian miazdzycowych

8. Udziat czynnikéw srodowiskowych i diety w prewencji i leczeniu chorob
cywilizacyjnych przez pryzmat ,,uktadanki” metabolicznej.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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18. Biogerontologia - podstawy biomedyczne starzenia komaérek i organizmu
czlowieka

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa  przedmiotu (w| Biogerontologia - podstawy biomedyczne starzenia komeérek i

jezyku polskim oraz organizmu czlowieka
angielskim) (Biogerontology — Biomedical Basis of human Cell and
Organism Ageing)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Jednostka, dla  ktorej Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne
Kod przedmiotu 1704-A-ZF66-SJ
Kod ISCED 0914
Liczba punktow ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot Nie
moze byé  wielokrotnie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu Przedmiot do wyboru

do grupy przedmiotéw
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wptyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych
srodowiska na organizm cztowieka na kazdym etapie ontogenezy.
W2: prawidtowa budowe anatomiczng organizmu ludzkiego i
podstawowe zalezno$ci miedzy budows i funkcja organizmu w
warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejacym sig¢ i
u osob w wieku podesztym.

Wa3: podstawy patofizjologii komorki i uktadow organizmu i zmian
molekularnych  zachodzacych podczas starzenia w komérkach i
tkankach cztowieka.

Efekty
umiejetnosci

ksztalcenia -

Student potrafi:

U1: wskazywac roznice W budowie i funkcjonowaniu organizmu na
poszczegolnych etapach rozwoju osobniczego; rozumie i opisuje
mechanizmy rozwoju zmian czynno$ciowych, prawidtowo
interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob wieku
podesztego.

U2: analizowa¢ podtoze molekularne procesow prowadzacych do
starzenia, potrafi wskazywaé¢ zalezno$ci pomigdzy zaburzeniami
przemian metabolicznych, jednostka chorobowa, stylem zycia, picig i
wiekiem pacjenta takze w przypadku chorob zwiazanych z wiekiem i
chorob przyspieszonego starzenia.

Efekty
kompetencje spoleczne

ksztalcenia -

Student gotéw jest do:

K1: statego doksztatcania si¢; ma $wiadomo$¢ uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby i staro$ci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na kazdym
etapie ontogenezy).

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych zrddet informacji
naukowej; posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji naukowych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze¢ i umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotow:  biologia ogolna, biologia komoérki, podstawy
biochemii i genetyki oraz fizjologii cztowieka
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Skrécony opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba
starzejacych sie ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w
Polsce zyje 1,5 mIn 0s6b po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkow)
problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z gtéwnych nurtéw w badaniach
biomedycznych.

Pelny opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowicka. Poniewaz liczba
starzejacych si¢ ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w
Polsce zyje 1,5 mIn 0sob po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkow)
problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z gtownych nurtow w badaniach
biomedycznych. W starzejacym si¢ organizmie nastgpuja zmiany
molekularne sprzyjajace rozwojowi wielu choréb takich jak:
nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu
I, choroby  uktadu  odpornosciowego  czy  choroby
neurodegeneracyjne. Rosnie tym samym liczba 0s6b wymagajacych
interwencji i opieki medycznej, w tym laboratoryjnych badan
diagnostycznych oraz opieki farmakologicznej, poszukiwane sg
mozliwosci farmakologicznej interwencji przeciwstarzeniowej, co
moze zaowocowac terapiami chorob zwigzanych z wiekiem,
towarzyszacych starzeniu oraz choréb przyspieszonego starzenia;
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mikuta-Pietrasik J. et.al. Swiety Graal biologii, czyli jak i dlaczego
si¢ starzejemy? Postepy Biochemii vol. 61, 4, s.344, 2015; 2.
Jurgowiak M. Choroba Alzheimera po 100 latach badan. Stuzba
Zdrowia, luty 2012, 51;

3. Biogerontologia. Red: E. Sikora, G. Bartosz, J. Witkowski. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2009;

4. Sto lat i wigcej- szansa na dtugowiecznos¢. KOSMOS tom 48, nr
2, 1999; Caty numer poswigcony problematyce starzenia;

5. Jurgowiak M., Olinski R. Proces starzenia — przeglad aktualnych
teorii i pogladow. Kosmos 47(1) 1998, 1-11;

6. Nowe publikacje ukazujace si¢ w pismach przedmiotowych i
pokrewnych (np. Gerontologia Polska, phmd.pl, Diagnostyka Lab. i
innych).

7. Swiat Nauki, marzec 2013. Kontrowersje wokot antyoksydantow.
8. Kochman K. New elements in modern biological theories of aging.
Folia Medica Copernicana 2015, 3(3) 89-99;

Literatura uzupelniajaca:

1. Jurgowiak M., Olinski R. Wolne rodniki a starzenie si¢. Kosmos
44(1) 1995, 71-88;

2. Olinski R., Jurgowiak M. Wolnorodnikowe uszkodzenia zasad
azotowych DNA i ich rola w procesie starzenia oraz chorobach wieku
podesztego. Postepy Biologii Komorki 26 suplement (13), 3-22;

3. Jurgowiak M., Olinski R. Oksydacyjne uszkodzenia mtDNA
zwigzane z rozwojem stanoéw patologicznych i starzeniem sie.
Postepy Biochemii 43(1), 1997; 30-40;

4. Jurgowiak M., Olinski R. Mitochondria a choroby i starzenie sig.
Gerontol. Pol. 1997, 5(1), 12-16;

5. Jurgowiak M. lle przed nami? Wiedza i Zycie 10, 2005, 54-61;

6. Skazani na dlugowiecznos¢. Praca zbiorowa. Osrodek
Wydawnictw Naukowych. Poznan 2007

7. Jurgowiak M. W poszukiwaniu niesmiertelnosci. Kwartalnik UP
RP, (1), 74-77, 2012;

8. Jurgowiak M. Gdy moézg ma 100 lat. Wiedza i Zycie, grudzien
2011,

9. Buettner Dan. Niebieskie strefy. 9 lekcji dtugowiecznosci od ludzi
zyjacych najdtuzej. Wydawnictwo Galaktyka 2014; artykut z 2015
roku:
http://biuletyn.nowaera.pl/2015/12/pg/biologia/biologia.htmlWiedza
i Zycie, maj 2017;
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Metody i kryteria oceniania

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ ha
przynajmniej 3 wyktadach z ogolnej liczby 5 wyktadow. Kryterium
oceniania — zaliczenie na oceng na podstawie obecnosci oraz

aktywnosci
Aktywno$¢
ostateczng oceng zaliczeniowa.

Kryteria i skala ocen:

Obecnos¢ na 5 wyktadach (15 godzin)- ocena bardzo dobra,
4 wyktady- dobra

3 wyktady- dostateczna

ponizej limitu 3 wyktadow ocena - niedostateczna

podczas konwersatoryjnych fragmentow wyktadu.
merytoryczna jest elementem podwyzszajacym

Praktyki  zawodowe  w | Nie dotyczy.
ramach przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11-V rok studiow, 111-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

Dr n. med. Marek Jurgowiak

Imie i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr n. med. Marek Jurgowiak

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: Bez limitu
Maksymalna liczba studentow: Bez limitu

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

159



Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: wptyw czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych
srodowiska na organizm czlowieka na kazdym etapie
ontogenezy.

W?2: prawidlowa budoweg anatomiczng organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci migdzy budows i funkcjg organizmu w
warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejagcym
si¢ i U 0sob w wieku podesztym.

Wa3: podstawy patofizjologii komoérki i uktadéw organizmu i
zmian molekularnych  zachodzacych podczas starzenia w
komorkach i tkankach cztowieka.

Wyklad student potrafi:

U1: wskazywac roznice w budowie i funkcjonowaniu organizmu
na poszczegélnych etapach rozwoju osobniczego; rozumie i
opisuje  mechanizmy rozwoju zmian czynnosciowych,
prawidlowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju
choréb wieku podesztego.

U2: analizowa¢ podtoze molekularne proceséw prowadzacych do
starzenia, potrafi wskazywac zalezno$ci pomiedzy zaburzeniami
przemian metabolicznych, jednostka chorobowa, stylem zycia,
picig i wiekiem pacjenta takze w przypadku choréob zwigzanych
z wiekiem i chorob przyspieszonego starzenia.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: stalego doksztatcania si¢; ma swiadomo$¢ uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby i staro$ci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na
kazdym etapie ontogenezy).

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych zrodet informacji
naukowej; posiada nawyk korzystania z technologii
informacyjnych do wyszukiwania i selekcjonowania informacji
naukowych.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na
przynajmniej 3 z 5 odbywajacych sie¢ wyktadow. Kryterium
oceniania — zaliczenie na ocene na podstawie obecnosci oraz
aktywnos$ci podczas konwersatoryjnych fragmentow wyktadu
Kryteria i skala ocen:

Obecnos¢ na 5 wyktadach (15 godzin)- ocena bardzo dobra,

4 wyktady- dobra

3 wyktady- dostateczna

ponizej limitu 3 wyktadow ocena - niedostateczna
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Dlaczego starzejemy si¢? Starzenie jako uniwersalny proces
biologiczny — wprowadzenie do biogerontologii. Granice
dtugowiecznosci.

2. Wspotczesne teorie starzenia: przeglad aktualnych teorii i
pogladow.

3. Reaktywne formy tlenu a starzenie. Oksydacyjne uszkodzenia
DNA w procesie starzenia. Mitochondrialna teoria starzenia.

4. Antyoksydanty w ochronie komoérek i organizmu. Rola
antyoksydantow w prewencji starzenia organizmu i terapii
choroéb wieku podesztego- stale kontrowersyjna.

5. Zespoty chorobowe przyspieszonego starzenia ( w tym
cukrzyca, zespot Downa). Progerie — starzenie na drodze
patologicznej.

6. Aktualne badania mechanizméw starzenia jako klucz do
zrozumienia zjawiska i medycznych dziatan anty-aging.

7. Choroby zwigzane ze starzeniem i wieku podesztego: choroba
Alzheimera, miazdzyca, cukrzyca typu Il, nowotwory.

8. Mozliwosci wspotczesnej biologii, medycyny i farmakologii w
zakresie dziatan przeciwstarzeniowych

Metody dydaktyczne

Indentycznie jak w czesci A.

Literatura

Indentycznie jak w czesci A.
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19. ldentyfikacja zafalszowan i niedozwolonych dodatkéow, potwierdzanie

autentycznosci — wyzwania dla chemii analitycznej

Zatgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Identyfikacja zafalszowan i niedozwolonych
dodatkéw, potwierdzanie autentycznosci —
wyzwania dla chemii analitycznej
(Identification of falsification and adulteration,
authenticity — challenges for analytical
chemistry)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1710-A-ZF72-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzgl¢dnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetenciji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.
3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.
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4. Czas wymagany do przygotowania sie¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 8+1=8 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: definicje produktu sfatszowanego, nielegalnego,
substandardowego wedtug WHO, FDA i EMA.

W2: wybrane metody chemometryczne wykorzystywane do
analizy sygnatoéw analitycznych typu fingerprint.

W3: techniki analityczne stosowane do wykrywania
produktow sfatszowanych ze szczegolnym uwzglgdnieniem
metod typu fingerprint.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:

umiejetnosci U1: analizowa¢ publikacje naukowe z zakresu analityki produktow
zafatszowanych pod katem zastosowanych technik instrumentalnych.
U2: krytycznie oceni¢ jakos¢ produktu (leku, suplementu diety)
na podstawie wynikow analizy metodami instrumentalnymi.

Efekty ksztalcenia Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: uswiadamiania spotecznych zagrozen zwigzanych z obecno$cia
na rynku sfatszowanych lekoéw i suplementow diety.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.
Seminaria:

- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych pojeé z zakresu chemii analityczne;j.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad obejmuje: omoéwienie metod instrumentalnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem sygnatéw typu ,,chemiczny odcisk
palca”, wykorzystywanych do wykrywania i 0znaczania zafatszowan
produktow (glownie lekow i suplementow diety); analize szeregu
przyktadow; probleméw  zwigzanych ~ z  odpowiednim
przygotowaniem probki.
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Pelny opis przedmiotu

Z roku na rok ros$nie obecno$¢ na rynku sfatszowanych lekoéw czy
suplementéw  diety ,,wzbogaconych” dodatkiem substancji
niedozwolonych, ktére mogag powodowaé negatywne skutki dla
zdrowia przyjmujacych je pacjentow/konsumentow. Determinuje to
opracowanie metod analitycznych, ktore pozwalajg na szybkie

wykrywanie probek podejrzanych, identyfikacje substancji
niebezpiecznych, ale takze ich analize ilosciowa. Techniki
instrumentalne, jak  chromatografia =~ (LC-DAD, LC-MS),

spektroskopia fluorescencyjna, NMR czy FTIR, w potaczeniu z
metodami chemometrycznymi sg coraz czesciej stosowane zarowno
do badan przesiewowych jak i analizy ilosciowej produktow
zafalszowanych.

Literatura

1. Materiaty i publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego.
2. Farmakopea europejska i amerykanska.

Metody i Kryteria oceniania

Metody oceniania:
1. aktywnos$¢ w dyskusji na zajeciach
2. rozwigzanie quizow na platformie Moodle.

Kryteria oceniania:

Wyktad: zaliczenie na ocen¢ na podstawie aktywnosci na zajeciach i
wyniku quizow:

ndst - <30 pkt (<60%)

dst- 30 pkt (60%)

dst plus- 34 pkt (68%)

db- 38 pkt (76%)

db plus- 42 pkt (84%)

bdb- >45 pkt (>90%).

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktéorym
przedmiot jest realizowany

I-1V rok, I-VI11 semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko
koordynatora/éw  przedmiotu
cyklu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK
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Imie i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 80

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢

3 godziny — zajgcia z wykorzystaniem platformy Moodle

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm/

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady student zna i rozumie:

W1: definicje  produktu  sfatlszowanego,
substandardowego wedtug WHO, FDA i EMA.
W2: wybrane metody chemometryczne wykorzystywane do
analizy sygnatoéw analitycznych typu fingerprint.

Wa3: techniki analityczne stosowane do wykrywania produktow
sfalszowanych ze szczegélnym uwzglednieniem metod typu

nielegalnego,

fingerprint.

Wyklady student potrafi:

U1: analizowa¢ publikacje naukowe z zakresu analityki produktow
zafalszowanych pod  katem  zastosowanych technik

instrumentalnych.

U2: krytycznie oceni¢ jakos¢ produktu (leku, suplementu diety)
na podstawie wynikow analizy metodami instrumentalnymi.
Wyklady student gotow jest do:

K1: us$wiadamiania spotecznych zagrozen zwigzanych z
obecno$cig na rynku sfatszowanych lekow i suplementow diety.

Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czesci A.
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Wprowadzenie — definicje produktu sfatszowanego (falsified,
counterfeit, illicit), substandardowego, nielegalnego, z dodatkiem
substancji niedozwolonej (adulterated products).

2. Analityczne metody farmakopealne.

3. Charakterystyka substancji niedozwolonych dodawanych do
suplementow diety pod katem zastosowania odpowiedniej metody
analitycznej. Np. alkaloidow: efedryny, johimbiny; pochodnych
amfetaminy; sibutraminy.

4. Charakterystyka i analiza sygnatéw typu chemiczny odcisk palca
(fingerprint):  widm, chromatogramow, sygnatow dwu- i
trojwymiarowych z zastosowaniem technik chemometrycznych.

5. Omowienie i analiza przyktadow wykorzystania metod
analitycznych w potaczeniu z technikami chemometrycznymi do
wykrywania zafatszowan np.: lekow typu Viagra, wykrywania i
oznaczania substancji niedozwolonych w suplementach diety
wspomagajacych erekcje czy odchudzanie.

6. Wykorzystanie chromatografii, spektroskopii FTIR oraz badan
fizykochemicznych do wykrywania zafalszowan preparatow z
wyciagiem z mitorzgbu japonskiego.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czgsci A.
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20. Jakos$ciowe i iloSciowe zaleznosci struktura-aktywnos$é — (Q)SAR

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Jakosciowe i iloSciowe zaleznoSci struktura-
aktywnos¢ — (Q)SAR
(Qualitative and quantitative structure-activity
relationships — (Q)SAR)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1710-A-ZF73-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okres$lenie, czy przedmiot Nie
moze by¢ wielokrotnie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity  naklad  pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany Z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wykladach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 8+1=8 godzin.
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada 0,32
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwiazany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: definicje¢ jakosciowych i iloSciowych zaleznos$ci struktura-
aktywnos$¢ — (Q)SAR.

W?2: zasady tworzenia modelu QSAR.

Wa3: zrddta i rodzaje deskryptorow.

W4:  parametry stluzace do walidacji modeli QSAR
i QSPR.

W5: wady i zalety modelowania zaleznosci struktura-aktywnosc.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wykorzystywa¢ poznane techniki analityczne i chemometryczne
w konteks$cie zastosowania w analizie QSAR.

U2: analizowac i interpretowac przyktadowe modele.

U3: krytycznie poréwna¢ modele QSAR.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: swiadomego podejscia do modeli QSAR w ocenie toksyczno$ci
substancji i procesie projektowania lekow.

K2: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacjg multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu chemii analitycznej,
technik instrumentalnych, chemometrii

Skrocony opis przedmiotu

Modele SAR i QSAR to teoretyczne zaleznosci, ktorych celem jest
jakosciowe lub ilosciowe przewidywanie wiasciwosci biologicznych
(w tym toksyczno$ci/ekotoksyczno$ci) zwigzkow na podstawie
znajomosci ich struktury. SAR to zalezno$¢ jako$ciowa, opisujgca
zwigzek pomiedzy strukturg substancji a obecnoscig lub brakiem
okreslonej aktywnos$ci. Z kolei analiza QSAR polega na znalezieniu
funkcji opisujacej zmiany aktywnos$ci biologicznej zwigzkow w
zalezno$ci od parametrow ilosciowych. Celem tego wyktadu jest
zapoznanie studentéw z idea analizy (Q)SAR, jej wykorzystaniem i
znaczeniem w procesie projektowania nowych lekow, a takze
przewidywaniu toksyczno$ci zwiazkow i ich losow w organizmie oraz
srodowisku.
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Pelny opis przedmiotu

Modele SAR i QSAR to teoretyczne zaleznosci, ktorych celem jest
jakosciowe lub ilosciowe przewidywanie wiasciwosci biologicznych
(w tym toksycznosci/ekotoksycznosci) zwigzkow na podstawie
znajomosci ich struktury. W analizie QSAR oprocz eksperymentalnie
wyznaczonych parametrow fizykochemicznych wykorzystuje sie
szereg deskryptorow obliczonych na podstawie struktury. Konstrukcja
modelu QSAR moze by¢ przeprowadzona z wykorzystaniem r6znych
metod statystycznych czy chemometrycznych, ktére mozna podzieli¢
na regresyjne, klasyfikacyjne oraz tzw. metod inteligencji
obliczeniowej (np. sieci neuronowe). Aby modele QSAR umozliwiaty
wiarygodne przewidywanie obecnosci lub braku okreslonej
aktywnosci lub informacji ilosciowej 0 aktywnos$ci nowych zwigzkow
muszg zosta¢ poddane odpowiedniej walidacji i ocenie. Nie mnigj
wazne jest okreslenie zakresu stosowalnosci modelu przez
wyznaczenie tzw. dziedziny modelu.

W ramach wyktadu zostang takze omowione ,,dobre praktyki” w
modelowaniu QSAR, zastosowanie modeli w chemii medycznej do
identyfikacji struktur wiodacych przy projektowaniu nowych lekow, w
przewidywaniu toksycznosci.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. materiaty i publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego

2. Puzyn T., Leszczynski J., Cronin M. T. (Eds.) Recent Advances in
QSAR Studies — methods and applications, Sprinder 2010

3.Roy K.; Kar S.; Das R. N. Understanding the basics of QSAR for
application in pharmaceutical sciences and risk assessment, Academic
Press, 2015

Metody i kryteria oceniania

Metody oceniania:
1. aktywnos$¢ w dyskusji na zajeciach.
2. pisemne opracowanie publikacji naukowej na zadany temat.

Kryteria oceniania:

Wyktad: zaliczenie na oceng¢ na podstawie obecnosci, aktywnosci na
zajeciach i pisemnego opracowania 1 publikacji na zadany temat

ndst - <30 pkt (<60%)

dst- 30 pkt (60%)

dst plus- 34 pkt (68%)

db- 38 pkt (76%)

db plus- 42 pkt (84%)

bdb- >45 pkt (>90%)

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
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Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I-1V rok, I-VII1 semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko | Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK
koordynatora/éw  przedmiotu

cyklu

Imie i nazwisko 0s6b | Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 80

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajec
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

3 godz. - zajecia z wykorzystaniem platformy Moodle

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm/

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:
W1: definicje¢ jakoSciowych i
aktywno$¢ — (Q)SAR.

W?2: zasady tworzenia modelu QSAR.

W3: Zrodta i rodzaje deskryptorow.

W4 parametry stuzace do walidacji modeli QSAR

i QSPR.

WS5: wady i zalety modelowania zaleznosci struktura-aktywnosc.
Wyklad student potrafi:

U1: wykorzystywaé poznane techniki analityczne i chemometryczne
w konteks$cie zastosowania w analizie QSAR.

U2: analizowa¢ i interpretowac przyktadowe modele.

U3: krytycznie porowna¢ modele QSAR.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: swiadomego podejscia do modeli QSAR w ocenie toksycznosci
substancji i procesie projektowania lekow.

K2: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

ilosciowych zaleznosci struktura-
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czesci A.

Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Wprowadzenie - definicje, terminologia, charakterystyka
ogolna badania zaleznosci ilosciowych (QSAR) i zaleznoS$ci
jakosciowych (SAR). Klasyczne podejscie do analizy QSAR.

2. Deskryptory stosowane w analizie QSAR — rodzaje, metody
wyznaczania/obliczania. Rola deskryptorow molekularnych.
Znaczenie interpretowalno$ci stosowanych deskryptorow.

3. Metody statystyczne/chemometryczne wykorzystywane do
budowy modeli QSAR; modele QSAR do celow klasyfikacyjnych;
ocena modeli.

4. Wyzwania towarzyszace tworzeniu modelu QSAR; okreslenie
zakresu stosowalnosci modelu; walidacja modelu — odpowiednia/
nieodpowiednia ocena statystyczna.

5. Zastosowanie analizy QSAR w przewidywaniu toksycznosci —
omowienie przyktadow.

6. Zastosowanie modeli QSAR jako narzedzia wspomagajacego
decyzje organéw regulacyjnych; wytyczne OECD; projekt
REACH.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czgsci A.
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21. Praktyczne zastosowania chemometrii

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Praktyczne zastosowania chemometrii
(Practical applications of chemometrics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1710-A-PRKZASCHEM

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.
3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

177




4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 8+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawy metod chemometrycznych.

W?2: chemometryczne metody uczenia z nadzorem i bez nadzoru i
zna zasady ich stosowania.

Wa3: przyktady zastosowania metod analizy wielowymiarowej do
rozwigzywania probleméw z zakresu farmacji, chemii medycznej,
analizy zywnosci, oraz do wykrywania zafalszowan lekow i
produktow zywnosciowych.

W4: sposoby wizualizacji wynikow analizy chemometrycznej.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: dobra¢ i poprawnie zastosowa¢ metode chemometryczng do
analizy danych wielowymiarowych.

U2: interpretowac wyniki analizy chemometrycznej.

U3: wykorzysta¢ program STATISTICA do prostej analizy
chemometrycznej oraz konstrukcji i modyfikacji wykresow.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

K2: stosowania metod statystycznych i chemometrycznych do
planowania, realizacji i oceny eksperymentu badawczego.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych pojec z zakresu statystyki.

Skrécony opis przedmiotu

Celem wyktadu jest:

- przedstawienie (teoretyczne i praktyczne) poszczegolnych etapow
analizy danych od ich wstepnej eksploracji, przez dobor
odpowiednich metod (testow statystycznych lub  metod
chemometrycznych) po merytoryczng interpretacj¢ otrzymanych
wynikow,

- przedstawienie sposobow wizualizacji danych,

- analiza przyktadowych danych z wykorzystaniem programu
Statistica i Matlab
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Pelny opis przedmiotu

Tematy wykltadéw:

1. Wprowadzenie do chemometrii. Podstawowe pojecia niezbedne
do poprawnego stosowania oraz zrozumienia zasad postgpowania
chemometrycznej analizie danych.

2. Réznice miedzy klasyczng statystykg a chemometria

3. Metody wizualizacji danych.

4. Eksploracja danych, chemometryczne techniki klasyfikacyjne
(analiza skupien, analiza czynnikowa, analiza gléwnych
sktadowych, analiza dyskryminacyjna).

5. Metody kalibracji (regresja prosta i wieloraka, regresja metoda
najmniejszych czastkowych kwadratow PLS).

6. Przyklady typowych btedow popetnianych w doborze i
przeprowadzeniu metod statystycznych, chemometrycznych oraz
interpretacji wynikow.

7. Rozwigzywanie przyktadéw: analiza danych z wykorzystaniem
programu Statistica i Matlab.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Stanisz A., Przystepny kurs statystyki, t. I-111, Statsoft, 2006.

2. Elektroniczny podrecznik statystyki,
http://www.statsoft.pl/textbook/stathome.html

3. Mazerski J., Chemometria praktyczna, Wyd. Malamut, 2009

4. Watata C., Biostatystyka — wykorzystanie metod statystycznych
w pracy badawczej w naukach biomedycznych, a-medica Press,
2002

Literatura uzupehiajaca:

1. Chemometria w analityce — wybrane zagadnienia, praca pod red.
D. Zuby i A. Parczewskiego, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz
Sadowych, 2008.

Metody i kryteria oceniania

Metody oceniania:

Wykonanie zadan/quizu (na platformie Moodle) i aktywnos$¢ w
dyskusji na zajgciach,

Kryteria oceniania:

Wyktad: Zaliczenie na ocen¢ na podstawie wyniku testu lub quizu
i aktywnoS$ci na zajeciach

Zaliczenie na ocene na podstawie wyniku zadan/quizu i
aktywnosci na zajgciach

ndst — < 60 pkt (<60%)

dst — 60-67 pkt (60-67%)

dst plus — 68-75 pkt (68-75%)

db — 76 -83 pkt (76 - 83%)

db plus — 84-90 pkt (84-90%)

bdb — >90 pkt (>90%)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I-1V rok, I-VII1 semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Imie i nazwisko o0séb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 80

Terminy i
zajeé

miejsca odbywania

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na
odleglosé

Przedmiot w catosci moze by¢ realizowany w formie zdalnej

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm/course/view.php?id=37
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: podstawy metod chemometrycznych.

W?2: chemometryczne metody uczenia z nadzorem i bez nadzoru i
zna zasady ich stosowania.

W3: przyktady zastosowania metod analizy wielowymiarowej do
rozwigzywania problemow z zakresu farmacji, chemii medycznej,
analizy zywnosci, oraz do wykrywania zafatszowan lekow i
produktow zywnosciowych.

W4: sposoby wizualizacji wynikow analizy chemometrycznej.
Wyklad student potrafi:

U1: dobrac i poprawnie zastosowa¢ metode chemometryczng do
analizy danych wielowymiarowych.

U2: interpretowa¢ wyniki analizy chemometrycznej.

U3: wykorzysta¢ program STATISTICA do prostej analizy
chemometrycznej oraz konstrukcji i modyfikacji wykresow.
Wyklas student jest gotéw do:

K1: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

K2: stosowania metod statystycznych i chemometrycznych do
planowania, realizacji i oceny eksperymentu badawczego.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé¢ w ramach przedmiotu

Metody oceniania:

Wykonanie zadan/quizu (na platformie Moodle) i aktywno$¢ w
dyskusji na zajeciach,

Kryteria oceniania:

Wyktad: Zaliczenie na oceng na podstawie wyniku testu lub quizu
i aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie na ocene na podstawie wyniku zadan/quizu i
aktywnosci na zajeciach

ndst — < 60 pkt (<60%)

dst — 60-67 pkt (60-67%)

dst plus — 68-75 pkt (68-75%)

db — 76 -83 pkt (76 - 83%)

db plus — 84-90 pkt (84-90%)

bdb — >90 pkt (>90%)
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Zakres tematow

Tematy wykltadéw:

1. Wprowadzenie do chemometrii. Podstawowe pojecia niezbedne
do poprawnego stosowania oraz zrozumienia zasad postgpowania
chemometrycznej analizie danych.

2. Réznice miedzy klasyczng statystykg a chemometria

3. Metody wizualizacji danych.

4. Eksploracja danych, chemometryczne techniki klasyfikacyjne
(analiza skupien, analiza czynnikowa, analiza gléwnych
sktadowych, analiza dyskryminacyjna).

5. Metody kalibracji (regresja prosta i wieloraka, regresja metoda
najmniejszych czastkowych kwadratow PLS).

6. Przyklady typowych btedow popetnianych w doborze i
przeprowadzeniu metod statystycznych, chemometrycznych oraz
interpretacji wynikow.

7. Rozwigzywanie przyktadow: analiza danych z wykorzystaniem
programu Statistica i Matlab

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czgsci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.
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22. Metody wizualizacji i prezentacji danych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku Metody wizualizacji i prezentacji danych
polskim oraz angielskim) (Methods of data visualization and presentation)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1710-A-ZF-METWIZ

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 8+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: rozne sposoby wizualizacji danych.

W?2: zasady tworzenia prezentacji.

W3: jak unika¢ problemow przy wizualizacji roéznych typow
danych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1: odpowiednio skonstruowaé wykres i tabele.

U2: dobra¢ odpowiedni wykres do danych.

U3: krytycznie oceni¢ sposoby prezentacji danych.

U4: wykorzysta¢ programy MS Excel, STATISTICA do konstrukcji
i modyfikacji wykresow.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:
K1: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.
K2: stosowania efektywnych metod prezentacji wynikéw badan.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych funkcji programu Excel, STATISTICA.

Skrécony opis przedmiotu

Celem wyktadu jest przedstawienie (teoretyczne i praktyczne):

- poszczegolnych etapow i sposobow wizualizacji danych,

- powszechnych btedow w wizualizacji danych,

- podstawowych technik wizualizacji i eksploracji danych

- zasad projektowania slajdow i tworzenia prezentacji

- zasad doboru odpowiedniego wykresu

W  ramach wykladu zostanie przeprowadzona analiza
przyktadowych danych z wykorzystaniem programu Statistica i MS
Excel

Pelny opis przedmiotu

Tematy wykladéw:

1. Wprowadzenie — percepcja obrazow, koloréw i danych.

2. Przyktady typowych btedow popetnianych w wizualizacji
danych. Najlepsze praktyki prezentacji danych jakosciowych i
ilosciowych.

3. Analiza danych za pomocg tabel przestawnych w MS Excel:
grupowanie, filtrowanie i ukrywanie danych w tabelach i wykresach
przestawnych;

4. Analiza i wizualizacja duzych zbioréw danych

5. Omoéwienie  wizualizacji  przyktadowych  danych z
wykorzystaniem programu MS Excel i Statistica
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Chojnacki K., Tabele i wykresy przestawne od A do Z —
dynamiczna analiza duzych zbioréw danych, Wyd. Wiedza i
Praktyka, 2016.

2. Biecek P., Odkrywaé! Ujawnia¢! Objasnia¢! Zbior esejow o
sztuce prezentowania danych, Wyd. Fundacja Naukowa
SmarterPoland, 2014.

3. Williams R., Prezentacja, ktora robi wrazenie. Projekty z klasg,
Wyd. Helion, 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Biecek P., Baranowska E., Sobczyk P., Wykresy unplugged,
Wyd. Uniwersytetu warszawskiego, 2018.

2. Elektroniczny podrecznik
http://www.statsoft.pl/textbook/stathome.html.
3. Stanisz A., Przystepny kurs statystyki, t. I-111, Statsoft, 2006.
4. Wizualizacja danych, EduExcel.pl.

statystyki,

Metody i Kryteria oceniania

Metody oceniania:
Wykonanie zadan/quizu (na platformie Moodle) i aktywnos¢ w
dyskusji na zajeciach.

Kryteria oceniania:
Wyktad: Zaliczenie na ocen¢ na podstawie wyniku quizu i
aktywnosci na zajeciach.

Zaliczenie na ocene na podstawie wyniku zadan/quizu i aktywnosci
na zajeciach:

ndst — < 60 pkt (<60%)

dst — 60-67 pkt (60-67%)

dst plus — 68-75 pkt (68-75%)

db — 76 -83 pkt (76 - 83%)

db plus — 84-90 pkt (84-90%)

bdb — >90 pkt (>90%)

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w Kktérym

przedmiot jest realizowany

I-1V rok, I-VI11 semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng
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Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru.

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 50

Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

zajeé w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajec Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z

prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na
odleglosé

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm/course/view.php?id=37

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: rézne sposoby wizualizacji danych.

W?2: zasady tworzenia prezentacji.

W3: jak unika¢ problemow przy wizualizacji rdéznych typow
danych.

Wyklad student potrafi:

U1: odpowiednio skonstruowac wykres i tabele.

U2: dobra¢ odpowiedni wykres do danych.

U3: krytycznie oceni¢ sposoby prezentacji danych.

U4: wykorzystac¢ programy MS Excel, STATISTICA do konstrukcji
i modyfikacji wykresow.

Wyklad student jest gotéw do:

K1: aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

K2: stosowania efektywnych metod prezentacji wynikéw badan.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady
Quizy (0-90 pkt; >60%); W1-W3, U1-U4

Przedtuzona obserwacja (0-20 pkt, > 50%): K1, K2
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https://moodle.umk.pl/WFarm/course/view.php?id=37

Zakres tematow

Tematy wykltadéw:

1. Wprowadzenie — Percepcja obrazéw, koloréw i danych.

2. Przyktady typowych btedow popetnianych w wizualizacji
danych.

3. Analiza danych za pomoca tabel przestawnych w MS Excel.
Grupowanie i filtrowanie danych w tabelach i wykresach
przestawnych.

4. Omoéwienie  wizualizacji  przyktadowych  danych z
wykorzystaniem programu MS Excel i Statistica.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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23. Perspektywy kierunki rozwoju immunoprofilaktyki i immunoterapii

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Perspektywy i kierunki rozwoju
immunoprofilaktyki i immunoterapii

(Prospects and directions of immunoprophylaxis
and immunotherapy development)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Immunologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1714-F-WF97-J

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢é: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiagzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wykladach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.
3. Naktad pracy zwiazany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.
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4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 8+1=8 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada 0,32
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny nakfad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: szczepionki, sktad szczepionki, rodzaje szczepionek

W2: mechanizmy powstawania odpornos$ci poszczepiennej (pierwotnej
| wtornej)

Wa3: zjawisko odpornosci stadnej (populacyjnej)

W4: histori¢ szczepien ochronnych

WS5: kalendarz szczepien, obowigzujacy w Polsce

W6: mechanizmy odpowiedzi immunologicznej wrodzonej i nabytej

W?7: mmunostymulacji i immunosupresji oraz umie omowic¢ zwigzane z
nimi mechanizmy immunologiczne.

WS8: niepozadane odczyny poszczepienne.

W9: szczepienia podréznych.

W10: zastosowania preparatow ludzkich immunoglobulin.

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci Ul: Student potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania odpornosci
poszczepiennej.
U2: Student ma umiejetno$¢ odrézniania dziatania swoistego i
nieswoistego immunoterapeutykow.

Efekty ksztalcenia — Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: statlego podnoszenia swojej wiedzy.
K2: posiadania nawyku korzystania z technologii informacyjnych w
celu wyszukiwania informacji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ elementarnej wiedzy z przedmiotu immunologia
obejmujacej budowe ukladu immunologicznego oraz funkcje
podstawowych populacji komorek odpowiedzi swoistej i nieswoistej.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad poswiecony bedzie zagadnieniom szeroko pojetej
immunoprofilaktyki i immunoterapii. Studenci zapoznaja si¢ z
réznymi sposobami uodparniania organizmu; poznaja podstawowe
zagadnienia zwigzane immunomodulacja.
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Pelny opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ studenci poznajg podstawowe mechanizmy zwigzane z
dziataniem immunomodulacyjnym na uktad odpornosciowy.

Czg$¢ zaje¢ bedzie poswigcona uodparnianiu przeciwko chorobom
zakaznym.

W ramach wyktadu omowione zostang sposoby uodparniania biernego i
czynnego oraz mechanizm wytwarzania odporno$ci poszczepiennej.
Studenci zapoznajg si¢ z budowa, sktadnikami i rodzajami szczepionek
stosowanych obecnie w Polsce i innych krajach .

Studenci zapoznaja si¢ rowniez z pojeciem immunostymulacji
nieswoiste] ; poznaja rézne przyktady immunostymulatoréw — (
naturalnych i syntetycznych) . W ramach wyktadu omowione zostang
takze preparaty immunoglobulinowe i ich zastosowania. Zostanie
omoéwiony rys historyczny powstawania szczepien ochronnych oraz
wspotczesne tendencje immunoprofilaktyki i immunoterapii.

Literatura

Literatura obowigzkowa:

1. Gotab J, Jakébisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia. PWN,
Warszawa 2018

2. Bryniarski K: Immunologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017
Literatura uzupelniajaca:

1. Immunologia -funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego ,
Abul K. Abbas, red. J.Zeromski; Edra Urban&PartnerWroctaw 2017
2. Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £.6dz 2000

Metody i Kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udziat w zajeciach
(obecnos¢ obowigzkowa) oraz pisemne zaliczenie na ocene w formie
testu (pytania zamknigte jednokrotnego wyboru). Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie minimalnej liczby punktow na kolokwium
(60% prawidtowych odpowiedzi). Uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60% W1-W10, U1, U2, K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I, 111-V rok

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Lidia Gackowska

Imie¢ i nazwisko 0s6b prowadzacych
grupy zajeciowe przedmiotu

Wyklady:

1. dr Anna Helmin-Basa
2. dr Matgorzata Wyszomirska-Gotda
3. dr Lidia Gackowska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

Grupy zajeciowe z opisem i limitem
miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25

Maksymalna liczba studentow: 50

Terminy i miejsca odbywania zajec¢

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych
z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin  wykladow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: szczepionki, sktad szczepionki, rodzaje szczepionek

W2: mechanizmy powstawania odporno$ci poszczepiennej
(pierwotnej i wtornej)

Wa3: zjawisko odpornosci stadnej (populacyjnej)

W4: histori¢ szczepien ochronnych

WS5: kalendarz szczepien, obowigzujacy w Polsce

W6: mechanizmy odpowiedzi immunologicznej wrodzonej i
nabytej

W?7: mmunostymulacji i immunosupresji oraz umie omowic¢
zwigzane z nimi mechanizmy immunologiczne.

WS8: niepozadane odczyny poszczepienne.

W9: szczepienia podréznych.

W10: zastosowania preparatow ludzkich immunoglobulin

Wyklad student potrafi:

Ul: Student potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania

odporno$ci poszczepiennej.

U2: Student ma umiejetno$¢ odrozniania dziatania swoistego i

nieswoistego immunoterapeutykow.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: statlego podnoszenia swojej wiedzy.

K2: posiadania nawyku Kkorzystania z technologii
informacyjnych w celu wyszukiwania informacji.

Metody i Kkryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Identycznie, jak w czgsci A.

Zakres tematow (osobno dla danych
form zajec)

Tematy wyktadow:

. Historia szczepien ochronnych.

. Budowa, sktad, rodzaje szczepionek.

. Odporno$¢ poszczepienna.

. Polski kalendarz szczepien.

. Wspolczesne tendencje w tworzeniu szczepionek.

. Szczepienia podréznych.

. Szczepionki stosowane w chorobach nowotworowych.
Immunostymulatory naturalne i syntetyczne
(immunoterapueutyki swoiste i nieswoiste).
9.  Wskazania i przeciwwskazania
immunostymulatorow nieswoistych.

10. Mechanizmy dziatania nieswoistych immunostymulatoréw
roslinnych w oparciu 0 wybrane przyktady oraz ich zastosowanie.
11. Zatosowanie preparatéw ludzkich immunoglobulin i przeciwciat
monoklonalnych.

O~NOOUAWNER

do stosowania

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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24. Patofizjologia COVID-19

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Patofizjologia COVID-19

(Pathophysiology of COVID-19)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patofizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1702-A-ZF-PATCOVID

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza
studiéw
podyplomowych/uczestn
ika kurséw
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sie i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta pos$wiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zaburzenia w narzadach i uktadach w przebiegu zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.

W?2: elementy diagnostyki laboratoryjnej COVID-19.

Student potrafi:

Efekty ksztalcenia — U1: opisa¢ procesy patofizjologiczne w przebiegu COVID-19.

umiejetnosci U2: zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych w przebiegu
COVID-109.

Efekty ksztalcenia — Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: cigglego doskonalenia umiej¢tnosci zawodowych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i biochemii
0golnej.

Skrécony opis przedmiotu

Celem zaje¢ fakultatywnych jest uzyskanie przez studenta
wiedzy z zakresu patofizjologii i diagnostyki laboratoryjnej
COVID-109.

Pelny opis przedmiotu

Glownym zadaniem wyktadu fakultatywnego jest zapoznanie
studentow  analityki ~ medycznej ze  szczegétowymi
mechanizmami powstawania zaburzen w narzadach i uktadach w
przebiegu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 oraz
diagnostyka laboratoryjng COVID-19.

Szczegolowy zakres tematow:

1. Klasyfikacja i budowa koronawirusow.

2. Epidemiologia COVID-19.

3. Rola burzy cytokinowej w patogenezie COVID-19.

4. Zaburzenia hematologiczne w przebiegu COVID-109.

5. Diagnostyka laboratoryjna zakazenia SARS-CoV-2.

6. Terapie stosowane w COVID-19 (leczenie farmakologiczne,
wentylacja mechaniczna, ciaggte pozaustrojowe natlenianie
Krwi).

7. Szczepienia w COVID-19.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Stomka A, Kowalewski M, Zekanowska E. Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19): A Short Review on Hematological
Manifestations. Pathogens. 2020;9(6):493.

2. Kowalewski M, Fina D, Stomka A, Raffa GM, Martucci G, Lo
Coco V, De Piero ME, Ranucci M, Suwalski P, Lorusso R.
COVID-19 and ECMO: the interplay between coagulation and
inflammation-a narrative review. Crit Care. 2020;24(1):205.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest obecnosé
na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 15 pytan testowych
opartych wyltacznie o tre§¢ wyktadéw. Czas trwania: 20 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedtug
nastepujacej skali:

Metodly i kryteria oceniania Procent punktéw  Ocena
92 -100 % Bardzo dobry (5,0)
84-91% Dobry plus (4,5)
76 -83 % Dobry (4,0)
68 — 75 % Dostateczny plus (3,5)
56 - 67 % Dostateczny (3,0)
0-55% Niedostateczny (2,0)

Praktyk_l zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz

CyKl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11-V rok, 111-X semestr

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Artur Stomka, prof. UMK

Imie i nazwisko 0séb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. n. med. Artur Stomka, prof. UMK
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 150

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: zaburzenia w narzadach i uktadach w przebiegu zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.

W2: elementy diagnostyki laboratoryjnej COVID-19.

Wryklad student potrafi:

U1: opisaé procesy patofizjologiczne w przebiegu COVID-19.

U2: zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych w przebiegu
COVID-109.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: cigglego doskonalenia umiejg¢tnosci zawodowych.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest
obecno$¢ na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 15 pytan testowych
opartych wytacznie 0 tre$¢ wyktadow. Czas trwania: 20 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

92 - 100 % Bardzo dobry (5,0)
84-91% Dobry plus (4,5)

76 -83% Dobry (4,0)

68 — 75 % Dostateczny plus (3,5)
56 - 67 % Dostateczny (3,0)
0-55% Niedostateczny (2,0)
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Zakres tematéw

Tematy wykladéw:

1. Klasyfikacja i budowa koronawirusow.

2. Epidemiologia COVID-19.

3. Rola burzy cytokinowej w patogenezie COVID-19.

4. Zaburzenia hematologiczne w przebiegu COVID-19.

5. Diagnostyka laboratoryjna zakazenia SARS-CoV-2.

6. Terapie stosowane w COVID-19 (leczenie farmakologiczne,
wentylacja mechaniczna, ciggle pozaustrojowe natlenianie krwi).
7. Szczepienia w COVID-19.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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25. Rola pecherzykow zewnatrzkomaorkowych w fizjopatoloqgii czlowieka

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Rola pecherzykow zewnatrzkomorkowych w fizjopatologii
czlowieka

Nazwa przedmiotu

(The role of extracellular vesicles in human physiopathology)

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patofizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla ktérej Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

przedmiot jest oferowany

stacjonarne
Kod przedmiotu 1702-A-ZF-ROLAPECH
Kod ISCED 0914
Liczba punktéw ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotow Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza
studiéw
podyplomowych/uczestn
ika kurséw
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany 2z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sie i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta pos$wiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: rolg EVs w komunikacji migdzykomorkowej.

W2: wudziat EVs w etiopatogenezie wybranych stanéw
chorobowych.

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: opisa¢ role EVs w regulacji procesow fizjologicznych
oraz zaburzeniach czynnosci komorek.

U2: zinterpretowa¢ wyniki analiz laboratoryjnych stuzacych
ocenie populacji EVS, z uwzglednieniem systemu $ledzenia
czastek (NTA) i cytometrii przeptywowe;j.

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: ciaglego doskonalenia umiejgtnosci zawodowych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i biochemii
0golnej.

Skrécony opis przedmiotu

Celem zaje¢ fakultatywnych jest uzyskanie przez studenta
wiedzy dotyczacej roli pecherzykow zewnatrzkomorkowych
(EVs) w fizjopatologii cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Glownym zadaniem wyktadu fakultatywnego jest zapoznanie
studentow analityki medycznej z rola EVS w etiopatogenezie
wybranych chorob cztowieka.

Szczegolowy zakres tematow:

1. Definicja EVs. Rodzaje EVs (eksosomy, mikropecherzyki,
ciatka apoptotyczne).

2. Laboratoryjne metody izolacji i identyfikacji EVs.

3. Rola EVs w przebiegu procesow zapalnych.

4. Rola EVs w zaburzeniach procesu hemostazy.

5. Rola EVs w nowotworzeniu.

6. EVs jako nowoczesne noéniki lekow.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Stomka A, Urban SK, Lukacs-Kornek V, Zekanowska E,
Kornek M. Large Extracellular Vesicles: Have We Found the
Holy Grail of Inflammation? Front Immunol. 2018;9:2723.

2. Mocan T, Simdo AL, Castro RE, Rodrigues CMP, Stomka A,
Wang B, Strassburg C, Wohler A, Willms AG, Kornek M. Liquid
Biopsies in Hepatocellular Carcinoma: Are We Winning? J Clin
Med. 2020;9(5):1541.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest obecnosé
na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 15 pytan testowych
opartych wyltacznie o tre§¢ wyktadéw. Czas trwania: 20 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedtug
nastepujacej skali:

Metodly i kryteria oceniania Procent punktéw  Ocena
92 -100 % Bardzo dobry (5,0)
84-91% Dobry plus (4,5)
76 -83 % Dobry (4,0)
68 — 75 % Dostateczny plus (3,5)
56 - 67 % Dostateczny (3,0)
0-55% Niedostateczny (2,0)

Praktyk_l zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu i zajeé cyklu
Nazwa pola Komentarz

CyKl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

1V-V rok, VII-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Artur Stomka, prof. UMK

Imie i nazwisko 0séb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. n. med. Artur Stomka, prof. UMK
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 150

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: rolg¢ EVs w komunikacji migdzykomorkoweyj.

W2: udziat EVs w etiopatogenezie wybranych
chorobowych.

Wyklad student potrafi:

U1: opisac role EVs w regulacji procesow fizjologicznych
oraz zaburzeniach czynnosci komorek.

U2: zinterpretowa¢ wyniki analiz laboratoryjnych stuzacych
ocenie EVs, z uwzglgdnieniem systemu sledzenia czastek (NTA) i
cytometrii przeptywowej

Wyklad student gotéw jest do:

K1: cigglego doskonalenia umieje¢tnosci zawodowych.

stanow

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest
obecno$¢ na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 15 pytan testowych
opartych wyltacznie 0 tres¢ wyktadow. Czas trwania: 20 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

92 - 100 % Bardzo dobry (5,0)
84-91% Dobry plus (4,5)

76 —83 % Dobry (4,0)

68 —-75% Dostateczny plus (3,5)
56 - 67 % Dostateczny (3,0)
0-55% Niedostateczny (2,0)
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Tematy wykladéw:

1. Definicja EVs. Rodzaje EVs (eksosomy, mikropecherzyki,
ciatka apoptotyczne).

2. Laboratoryjne metody izolacji i identyfikacji EVs.

3. Rola EVs w przebiegu procesow zapalnych.

4. Rola EVs w zaburzeniach procesu hemostazy.

5. Rola EVs w nowotworzeniu.

6. EVs jako nowoczesne nosniki lekow.

Zakres tematéw

Metody dydaktyczne Identycznie jak w czesci A.

Literatura Identycznie jak w czesci A.
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26. Metabolizm zelaza w fizjopatoloqgii czlowieka

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Metabolizm zelaza w fizjopatologii czlowieka
Nazwa przedmiotu
(Iron metabolism in human physiopathology)

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patofizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla Ktorej Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

przedmiot jest oferowany

stacjonarne
Kod przedmiotu 1702-A-ZF-MZFC
Kod ISCED 0914
Liczba punktéw ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza
studiéw
podyplomowych/uczestn
ika kurséw
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sie i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta pos$wiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Student zna i rozumie:

W1: molekularne mechanizmy regulujace wchtanianie,
Efekty ksztalcenia — wiedza dystrybucj¢ i magazynowanie zelaza.

W2: patomechanizm i konsekwencje kliniczne niedoboru
i nadmiaru zelaza.

Student potrafi:

U1: opisywac metabolizm zelaza w stanie fizjologii i wybranych
patologiach.

U2: wigza¢ zmiany w metabolizmie zelaza na poziomie
komorkowym i tkankowym z objawami klinicznymi chorob.

Efekty ksztalcenia -
umiejetnosci

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:
kompetencje spoleczne K1.: ciaglego doskonalenia umiejgtnosci zawodowych.

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Metody dydaktyczne
Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wiedza z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i biochemii

Wymagania wstepne ogolnej.

Celem zaje¢ fakultatywnych jest uzyskanie przez studenta
wiedzy

Skrécony opis przedmiotu z zakresu metabolizmu zelaza w stanie fizjologii oraz wybranych
jednostkach chorobowych przebiegajacych z niedoborem lub
nadmiarem tego pierwiastka.
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Pelny opis przedmiotu

Gléwnym zadaniem wyktadu fakultatywnego jest zapoznanie
studentow  analityki medycznej z mechanizmami
odpowiedzialnymi za kontrol¢ gospodarki zelazem w stanie
fizjologii oraz
z zaburzeniami tych mechanizméw w przebiegu niedoboru
i nadmiaru zelaza.

Szczegolowy zakres tematow:

1. Rola zelaza w organizmie cztowieka.

2. Biatka zawierajace zelazo i ich rola fizjologiczna.

3. Zrodta zelaza w diecie.

4. Toksyczno$éé zelaza. Zelazo niezwigzane z transferyna.

5. Ferrytyna — budowa i funkcje. Choroby przebiegajace z hipo-
i hiperferrytynemia.

6. Tranferyna i jej receptory — budowa i funkcje.

7. Inne Kluczowe biatka metabolizmu zelaza (IRPs, HFE, DMT-
1).

8. Hepcydyna — historia badan. Rola biologiczna. Metody
analityczne stuzace do oznaczania stezenia hepcydyny w
materiale biologicznym.

9. Molekularne mechanizmy kontrolujace synteze hepcydyny.
10. Regulacja wchtaniania, magazynowania i uwalniania zelaza.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Stanistaw Maj: Niedokrwistosci. PZWL, Warszawa, 2017.
Literatura uzupetniajaca:

2. Renate Huch, Roland Schaefer: Niedobor zelaza i
niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. MedPharm, Wroctaw, 2008.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest obecnos¢
na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 3 pytania opisowe
opartych wylacznie 0 tre$¢ wyktadow. Czas trwania: 45 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92 -100 % Bardzo dobry (5,0)
84-91% Dobry plus (4,5)

76 —83 % Dobry (4,0)

68 — 75 % Dostateczny plus (3,5)
56 - 67 % Dostateczny (3,0)
0-55% Niedostateczny (2,0)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I-111 rok, 1-VI semestr

Sposéb  zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | Dr hab. n. med. Artur Stlomka, prof. UMK
cyklu

Imie i nazwisko osob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr hab. n. med. Artur Stomka, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 150

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:
W1: molekularne  mechanizmy
dystrybucje i magazynowanie zelaza.
W?2: patomechanizm i konsekwencje kliniczne niedoboru i
nadmiaru zelaza.

Wyklad student potrafi:

U1: opisywa¢ metabolizm zelaza w stanie fizjologii i wybranych
patologiach.

U2: wigza¢ zmiany w metabolizmie zelaza na poziomie
komorkowym i tkankowym z objawami klinicznymi choraéb.
Wyklad student gotéw jest do:

K1: cigglego doskonalenia umiejg¢tnosci zawodowych.

regulujagce  wchtanianie,
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Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest
obecnos¢ na wszystkich wyktadach.

Zaliczenie pisemne (W1, W2, U1, U2, K1): 3 pytania opisowe
opartych wytacznie 0 tre$¢ wyktadow. Czas trwania: 45 minut.
Uzyskane punkty z zaliczenia pisemnego przelicza si¢ wedhug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

92 - 100 % Bardzo dobry (5,0)

84-91% Dobry plus (4,5)

76 -83% Dobry (4,0)

68 — 75 % Dostateczny plus (3,5)

56 - 67 % Dostateczny (3,0)

0-55% Niedostateczny (2,0)

Zakres tematow

Tematy wykltadow:

1. Rola zelaza w organizmie cztowieka.

2. Biatka zawierajace zelazo i ich rola fizjologiczna.

3. Zrodta zelaza w diecie,

4. Toksycznoéé zelaza. Zelazo niezwigzane z transferyng.

5. Ferrytyna — budowa i funkcje. Choroby przebiegajace z hipo-

i hiperferrytynemig.

6. Tranferyna i jej receptory — budowa i funkcje.

7. Inne kluczowe biatka metabolizmu zelaza (IRPs, HFE, DMT-1).
8. Hepcydyna — historia badan. Rola biologiczna. Metody
analityczne stuzace do oznaczania stgzenia hepcydyny
w materiale biologicznym.

9. Molekularne mechanizmy kontrolujace synteze hepcydyny.

10. Regulacja wchtaniania, magazynowania i uwalniania zelaza.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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27. Rosliny uzytkowe

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku polskim
oraz angielskim)

Rosliny uzytkowe
(Useful Plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot jest
oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia
magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-A-ZF64-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢é
wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do grupy
przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika kurséw
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17
godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2
godziny.

Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na
temat patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2
godziny Laczny naktad pracy studenta do przygotowania sig i
do uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co
odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta po$wiecony zdobywaniu
kompetencji  spotecznych ~w  zakresie laboratoriow.
Ksztalcenie w dziedzinie afektywnej poprzez proces
samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.
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7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

217




Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowa wiedzg na temat biologii, fitochemii oraz
znaczenia praktycznego roslin uzytkowych.

W2: nowe kierunki uzytkowania roslin.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: rozpoznawaé najwazniejsze gatunki roslin uzytkowych
zarowno egzotycznych jak i rodzimych.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:

K1: Student doskonali umiejetnos¢ poprawnego
wnioskowania na podstawie danych pochodzacych z
roznych zrodet. Zyskuje umiejetnosé Krytycznej oceny
i selekcji informacji, zwlaszcza ze  Zrodet
elektronicznych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ botaniki ogolnej.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia maja na celu zapoznanie z kierunkami uzytkowania
oraz gatunkami roslin uzytkowych i surowcami z nich
pozyskiwanymi. Zapoznanie z morfologia wybranych
gatunkow omawianych roélin zgromadzonych w kolekcjach
Ogrodu Roélin Leczniczych i Kosmetycznych CM UMK i
Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.
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Pelny opis przedmiotu

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z Kierunkami
uzytkowania roslin. W trakcie zajg¢ uczestnicy zapoznajg si¢
z r6znorodnosciag gatunkowa i odmianowa roslin uzytkowych
pochodzacych z r6znych regionow $wiata. Zostang omowione
rodzime i egzotyczne rosliny jadalne (warzywa, owoce,
ro§liny skrobiodajne, dostarczajagce substancji stodzacych,
oleiste, wysokobiatkowe), pastewne, przyprawowe, lecznicze,
kosmetyczne, trujace, uzywki, ro$liny zawierajgce
insektycydy, rosliny barwierskie, wiéknodajne, dostarczajace
drewna, energetyczne, rosliny kauczukodajne, woskodajne,
rosliny zawierajace garbniki, zywice, balsamy, gumy, $luzy,
ro$liny ozdobne i miododajne. Studenci poznajg znaczenie
gospodarcze, biologie, cechy fitochemiczne, wymagania,
sposoby wykorzystania roslin uzytkowych zarowno klimatu
umiarkowanego jak i tropikalnych, subtropikalnych
uprawianych w Europie, Azji, Afryce i Amerykach.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Podbielkowski Z., Rosliny uzytkowe, WSIiP, 1992.

2. Podbielkowski Z., Fitogeografia cze$ci $wiata,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002

3. E. Hyams: Rosliny w stuzbie cztowieka. PWN, Warszawa,
1974;

Literatura uzupelniajaca:

1. H. Hobhouse: Ziarna zmian. Sze$¢ roslin, ktore zmienity
oblicze swiata. MUZA, Warszawa 2001;

2. Matlawska |. red.: Farmakognozja. Podrecznik dla
studentow farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan
2008.

Materiaty bibliograficzne zwigzane 2z poszczegolnymi
zagadnieniami (zrodto: artykuty z bazy PubMed)

Metody i Kryteria oceniania

Frekwencja na zajeciach oraz przygotowanie prezentacji

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91%Dobry plus
76-83%Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67%Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe
przedmiotu

w

ramach

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym przedmiot
jest realizowany

111-V rok,: V-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko
przedmiotu cyklu

koordynatora/ow

dr Maciej Balcerek

Imi¢ i nazwisko 0séb prowadzacych
grupy zajeciowe przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i limitem
miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania zaje¢

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wykladow z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad Student zna i rozumie:

W1: podstawowa wiedz¢ na temat biologii, fitochemii oraz
znaczenia praktycznego roslin uzytkowych.

W?2: nowe kierunki uzytkowania ro$lin.

Wyklad student potrafi:

Ul: rozpoznawaé¢ najwazniejsze gatunki roslin uzytkowych
zaré6wno egzotycznych jak i rodzimych.

Wyklad student gotowy jest do:

K1: Student doskonali umieje¢tno$é poprawnego wnioskowania na
podstawie danych pochodzacych z réznych zrédet. Zyskuje
umiejetnos¢ Krytycznej oceny i selekcji informacji, zwtaszcza ze
zrodet elektronicznych.

Metody i kryteria oceniania danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Identyczne jak w czesci A.
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Podstawowe pojecia dotyczace wykorzystania roslin w
gospodarcze cziowieka, rys historyczny.

2. Rodzime i egzotyczne ro$liny jadalne (warzywa, owoce, rosliny
skrobiodajne, dostarczajace substancji stodzacych, oleiste,
wysokobiatkowe), pastewne.

3. Rodzime i egzotyczne rosliny przyprawowe, lecznicze,
kosmetyczne, trujace, uzywki, rosliny zawierajace insektycydy,
wycieczka do Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych CM
UMK.

4. Rodzime i egzotyczne ro$liny kauczukodajne, woskodajne,
ro$liny zawierajace garbniki, zywice, balsamy, gumy, sluzy.

5. Rodzime i egzotyczne rosliny 0zdobne, miododajne.
Wycieczka: Ogréd Botaniczny IHAR w Bydgoszczy - poznanie
kolekcji roslin uzytkowych klimatu umiarkowanego jak i
egzotycznych (szklarnie).

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczna jak w czgsci A.
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28. Podstawy uprawy roslin leczniczych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy uprawy roslin leczniczych

(Basics of growing medicinal plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1732-A-ZF-PODUPRAW

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

222




Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1. podstawowe pojgcia zwigzane z biologia roslin

W?2. podstawowe terminy zwiazane z fizjologia roslin

W3. w zakresie podstawowym zagadnienia z gleboznawstwa i
uprawy.

W4. ogolne zasady nawozenia

WS5. gatunki ro$lin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6. wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegélnych
gatunkow roslin leczniczych.

W?7. warunki zbioru i przechowywania ro$linnych surowcow
leczniczych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1. wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski,
U2. poda¢ wymagania poszczegolnych roslin leczniczych oraz
wskaza¢ na szczegolne warunki ich uprawy i zbioru.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:

K1: Student doskonali umiejetnos¢  poprawnego
wnioskowania na podstawie danych pochodzacych 2z
réznych zrodet. Zyskuje umiejetnos¢ Krytycznej oceny i
selekcji informacji, zwtaszcza ze zrodet elektronicznych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Podczas wyktadow omowione zostang gatunki roslin leczniczych,
ktorych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski.
Przedstawione zostang podstawowe informacje dotyczace klimatu,
gleboznawstwa oraz biologii i fizjologii roslin, a takze uprawy
niezbedne do zrozumienia réznic W wymaganiach poszczegoélnych
gatunkoéw. W odniesieniu do poszczegolnych roslin zostang
omowione ich szczegdtowe warunki uprawy oraz specyficzne
warunki nawozenia i zbioru.
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Pelny opis przedmiotu

Zajecia odbywajace sie w formie wyktadow, na ktorych omowione
zostajg, na wstepie, podstawowe informacje dotyczace klimatu i
rodzajow gleb wystepujacych na obszarze Polski. Przedstawione
zostang zagadnienia dotyczace biologii i fizjologii roslin niezbedne
do zrozumienia réznic W wymaganiach poszczegolnych gatunkow.
Stuchacze zaznajomieni zostaja takze 2z  podstawowymi
zagadnieniami  zwigzanymi 2z uprawg roli, nawozeniem i
przygotowaniem gleby do uprawy ro$lin leczniczych. Poznaja
specyficzne wymagania klimatyczne, uprawowe, zwigzane 2z
nawozeniem lub nawadnianiem wybranych gatunkéw roslin
leczniczych. Monografie poszczegolnych  gatunkéw  roslin
leczniczych omawiane sa ze zwrdoceniem szczegélnych wymagan
kazdego z nich. Shuchacze zapoznani zostaja z odmiennymi, w
porownaniu do powszechnie uprawianych roslin, warunkami zbioru
i przechowywania uzaleznionymi od cze$ci roélin, ktére stanowig
surowiec (substancj¢) farmaceutyczny. Podczas zaje¢ uczestnicy
zostang zapoznani z roslinami zgromadzonymi w Ogrodzie roslin
leczniczych i kosmetycznych Wydzialu Farmaceutycznego CM
UMK uwzgledniajac specyfike uprawy i zbioru uzytkowych czesci
tych roslin.
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Literatura

Literatura podstawowa

1. Andrzejewska Jadwiga, Pisulewska Elzbieta. Uprawa roslin
zielarskich. Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Techniczno-
Przyrodniczego 20109.

2. Uprawa zi6t - Poradnik dla plantatorow, Barbara Kotodziej (red.)
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 2010

3. Osinska Ewa, Roston Wiestawa, Ziota. Uprawa i zastosowanie
HORTPRESS, 2016

4. Poradnik plantatora =ziot, Antonina Ruminska (red.),
Wydawnictwo: Rolnicze i Le$ne, 1991

5. Rosliny lecznicze. Podstawy biologii i agrotechniki Ruminska A.
(red.), PWRIL, Warszawa 1983

Literatura uzupelniajaca

1. Anatol Listowski (red.), Agroekologiczne podstawy uprawy
roslin:  Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1983.

2. Elbanowska A. (1994), Suszenie i przechowywanie surowcow
zielarskich, Instytut Roslin i Przetworow Zielarskich, Poznan.

3. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 1, PWRIL,
2015, dodruk

4. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 2, PWRIL,
2015, dodruk

5. Jambor J. (2007), Uprawa zi6t i przetworstwo zielarskie w
Polsce - stan obecny i perspektywy rozwoju, " Herba Polonica",
53, 2.

6. Rosliny i surowce lecznicze: podstawowe wiadomosci z zakresu
zielarstwa, Jan Koztowski; Waldemar Buchwald; Anna Forycka;
Danuta Szczyglewska; Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin
Zielarskich., Poznan : Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin
Zielarskich, 2019.

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujacg W
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania
kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91%Dobry plus
76-83%Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I1-V rok,: V-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie¢ i nazwisko o0séb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 120

prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na
odleglosé

Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

zajeé w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé | Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wykladow z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad Student zna i rozumie:

W1. podstawowe pojgcia zwigzane z biologia roslin

W?2. podstawowe terminy zwiazane z fizjologia roslin

W3. w zakresie podstawowym zagadnienia z gleboznawstwa i
uprawy.

W4. ogolne zasady nawozenia

WS5. gatunki ro$lin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6. wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegolnych
gatunkow roslin leczniczych.

W?7. warunki zbioru i przechowywania ro$linnych surowcow
leczniczych.

Wyklad Student potrafi:

U1. wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski,

U2. poda¢ wymagania poszczegolnych ro$lin leczniczych oraz
wskaza¢ na szczegolne warunki ich uprawy i zbioru.

Wyklad student gotowy jest do:

K1: Student doskonali umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania na
podstawie danych pochodzacych z réznych Zrédet. Zyskuje
umiejetnos¢ krytycznej oceny i selekcji informacji, zwlaszcza ze
zrodet elektronicznych.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglednieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom

Zakres tematow

1-3. Podstawy gleboznawstwa, nauki o klimacie oraz podstawy
agrotechniki

4-12. Przeglad wymagan uprawy i zbioru gatunkow roslin
leczniczych mozliwych do uprawy w warunkach klimatu Polski
13-15. Zapoznanie z Ogrodem roslin leczniczych i kosmetycznych
Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczna jak w czesci A.
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29. Rosliny Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych
Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166

Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku Rosliny Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych
polskim oraz angielskim)
(Plants of the Garden of Medicinal and Cosmetic Plants)

Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1706-A-ZF74-SJ

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynaleznos§¢ przedmiotu do Przedmiot do wyboru
grupy przedmiotéw
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeCiami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: rosliny lecznicze i kosmetyczne, dostarczane przez nie
surowce, zawartos¢ zwiazkow czynnych i wynikajace z ich
obecno$ci wlasciwosci farmakologiczne ro$lin.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:
umiejetnosci Ul: rozpoznaé¢ na podstawie cech morfologicznych rosliny
lecznicze i kosmetyczne.
Efekty ksztalcenia Student gotéw jest do:
kompetencje spoleczne K1: wyciggania i formulowania wnioskow z wilasnych
obserwacji.
Metody dydaktyczne Wyklad:
- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;
- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad dotyczy przegladu roslin uprawianych w Ogrodzie Roslin
Leczniczych i Kosmetycznych. Obejmuje zagadnienia z zakresu
budowy anatomicznej i morfologicznej tych roslin (w oparciu o
obserwacj¢ W ogrodzie), zawartosci zwigzkow czynnych, oraz
wiasciwosci leczniczych dostarczanych przez nie surowcow.

Pelny opis przedmiotu

Wyktad Rosliny Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych
obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu budowy komorki
roslinnej, tkanek roslinnych, budowy anatomicznej i morfologicznej
roslin, ktére stanowia podstawe do przegladu roslin leczniczych
uprawianych w Ogrodzie Roélin Leczniczych i Kosmetycznych CM
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. W trakcie wyktadu i obserwacji w
ogrodzie studenci zostaja zapoznani z charakterystyka botaniczna,
systematyka  (przynaleznos¢ do  rodzin),  pochodzeniem,
wystepowaniem,  preferencjami  siedliskowymi,  surowcami
leczniczymi, zawartoscig zwigzkow czynnych, z ktorych wynikaja
wiasciwos$ci farmakologiczne i kosmetyczne uprawianych gatunkow.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Broda B., Zarys botaniki farmaceutycznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2002.

2. Broda B., Mowszowicz J., Przewodnik do oznaczania roslin
leczniczych, trujacych i uzytkowych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2000.

3. Farmakopea Polska, Wydanie X, Tom I, Il. Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne, Warszawa, 2014.

4. Jedrzejko K. (red.), Klama H., Zarnowiec J.: Zarys wiedzy o
roslinach leczniczych. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 1997.
Literatura uzupelniajaca:

1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Ro$liny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice 2006.

6. Lewkowicz-Mosiej T, Leksykon roslin leczniczych.
2wiat Ksigzki, Warszawa. 2003.

3. Mattawska |.: Farmakognozja. Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego, Poznan 2005

4. Szweykowska A., Szweykowski J., Botanika, T. 1, Morfologia, T.
2, Systematyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2003.

5. van Wyk E.B., Wink M., Rosliny lecznicze $wiata, llustrowany
przewodnik. MedPharm Polska, Wroctaw, 2008.

Metody i kryteria oceniania

Obecnos¢ na wyktadzie wraz z opracowaniem pracy pisemnej lub
prezentacji multimedialnej.

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

-V rok,: 1-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | dr Dorota Gawenda-Kempczynska
cyklu

Imie i nazwisko osob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Dorota Gawenda-Kempczynska
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 40

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wykladow z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajec
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Brak.

Strona www przedmiotu

Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: rosliny lecznicze i kosmetyczne, dostarczane przez nie
surowce, zawarto$¢ zwiazkow czynnych i wynikajace z ich
obecno$ci wiasciwosci farmakologiczne ro$lin.

Wyklad student potrafi:

Ul: rozpozna¢ na podstawie cech morfologicznych rosliny
lecznicze i kosmetyczne.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wtasnych obserwacji.

Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czgsci A.

Zakres tematéw

Tematy wykladow:

1. Budowa komorki ro$linne;j.

2. Przeglad tkanek roslinnych.

3. Budowa morfologiczna roslin - morfologia korzenia, todygi,
liscia, kwiatow i kwiatostanow.

4. Budowa owocow i nasion.

5. Charakterystyka zwigzkow czynnych zawartych w roslinach
leczniczych.

6. Przeglad wybranych gatunkéw ro$lin leczniczych i
kosmetycznych - w oparciu 0 Ogrod Roslin Leczniczych i
Kosmetycznych CM UMK.

7. Zasady zbioru surowcow zielarskich ze stanu naturalnego,
ochrona gatunkowa roslin.
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Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczna jak w czgsci A.
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30. Rosliny jadalne jako zrédlo surowcéw leczniczych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny jadalne jako zrédto surowcow leczniczych

(Edible Plants as a Source of Medicinal Raw Materials)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1706-A-ZF75-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos§¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztatcenie w
dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: rosliny jadalne, ich warto$¢ pokarmowa, dostarczane przez nie
surowce lecznicze, zawarto$¢ substancji czynnych i wiasciwos$ci
lecznicze.

W2: wskaza¢ dzikorosngce ros$liny, mogace stanowié¢ zrodto
pokarmu.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

U1: rozpozna¢ na podstawie cech morfologicznych:

- gatunki roslin jadalnych stosowanych w lecznictwie,

- dzikorosngce rosliny, mogace stanowi¢ zrodto pokarmu.

U2: udzieli¢ informacji o podstawowych wtasciwosciach leczniczych
ro$lin jadalnych.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: wyciggania i formulowania wnioskow z wilasnych
obserwacji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad dotyczy zagadnien zwigzanych z ro$linami jadalnymi
wykorzystywanymi jako surowiec leczniczy. Stanowi przeglad
gatunkow pokarmowych wystepujacych w Polsce i roélin
egzotycznych, ze zwroceniem uwagi na ich budowg morfologiczna,
wykorzystywane organy roslinne, zawarto$¢ substancji odzywczych
i zwigzkéw czynnych oraz zastosowanie pokarmowe, lecznicze i
kosmetyczne.
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Pelny opis przedmiotu

Wyktad ma na celu przekazanie wiedzy na temat ro$lin
wykorzystywanych przez cztowicka jako pokarm. Sa to: rosliny
zbozowe, warzywne, sadownicze, oleiste, przyprawowe i inne np.
uzywki roslinne, badz wykorzystywane do sporzadzania nalewek.
Stanowi przeglad gatunkow stanowiacych zrodto pokarmu ze
szczegdlnym uwzglednieniem zawarto$ci zZwigzkow
odpowiedzialnych za ich wtasciwosci odzywcze (witaminy, makro i
mikroelementy) i lecznicze (flawonoidy, garbniki, olejki eteryczne...)
. Wyktad prezentuje definicje poszczegoélnych rodzajow roslin
uzytkowych. Przedstawia histori¢ roslin jadalnych i przyprawowych.
Wskazuje dziko rosnagce gatunki roslin zjadane w czasie glodu.
Zakres wyktadow obejmuje rodzime gatunki roslin i gatunki
egzotyczne (w tym glony) z uwzglednieniem: charakterystyki
botanicznej, pochodzenia, wystepowania, preferencji siedliskowych,
pozyskiwania czgsci jadalnych, zawartosci substancji odzywczych,
zastosowania kulinarnego, a takze pozyskiwania surowcow
leczniczych i ich wlasciwos$ci farmakologicznych i kosmetycznych.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Czikow P., Laptiew J., Rosliny lecznicze i bogate w witaminy.
PWRIL, Warszawa, 1987.

2. Grochowski W., Jadalne owoce lesne. PWRIL, Warszawa 1986.
3. Hlava B., Stary F., Pospisil F.: Rosliny kosmetyczne. PWRIL.
Warszawa, 1984.

4. Jedrzejko K. (red.), Klama H., Zarnowiec J., Zarys wiedzy o
roslinach leczniczych. Slaska Akademia Medyczna, Katowice, 1997.
Literatura uzupelniajaca:

1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B., Rosliny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice, 2006.

2. Lamer-Zarawska E., Owoce egzotyczne. Astrum, Warszawa, 2004.
3. Mattawska |.: Farmakognozja. Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego, Poznah 2005.

4. Mautner U., Kullenberg B., Przyprawy ziotowe. Videograf.
Katowice, 1994.

5. Nowinski., Dzieje upraw i ro$lin leczniczych. PWRIL, Warszawa,
1983.

6. Ozarowski A., Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy. PZWL,
Warszawa, 1982.

7. Pahlow M., Zdrowe przyprawy. Porady, przepisy i informacje.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2000

8. Rausch A., Lotz B., Leksykon. Ziota. Zastosowanie: kulinarne,
medyczne, dekoracyjne. Elipsa, Warszawa, 2006.

9. Rogala J., Nalewki zdrowotne, czyli 102 przepisy na alkohol, ktory
wspomaga organizm. Wydawnictwo Baobab, Warszawa, 2007.

10. Sedo A., Krejéa J., Rosliny zrodtem przypraw. PWRIL,
Warszawa, 1989

Metody i kryteria oceniania

Obecnos¢ na wyktadzie wraz z opracowaniem pracy pisemnej lub
prezentacji multimedialnej.

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I-V rok,: I-X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: Zaliczenie na oceng
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Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko

koordynatora/éw  przedmiotu | dr Dorota Gawenda-Kempczynska
cyklu

Imie¢ i nazwisko osob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Dorota Gawenda-Kempczynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 20
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wykladow z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: rosliny jadalne, ich warto$¢ pokarmowa, dostarczane przez nie
surowce lecznicze, zawarto$¢ substancji czynnych i wiasciwosci
lecznicze.

W2: wskaza¢ dzikorosnace rosliny, mogace stanowi¢ zrodto
pokarmu.

Wyklad student potrafi:

U1: rozpozna¢ na podstawie cech morfologicznych:

- gatunki ro$lin jadalnych stosowanych w lecznictwie,

- dzikorosngce rosliny, mogace stanowi¢ zroédto pokarmu.

U2: wudzieli¢ informacji o podstawowych wiasciwosciach
leczniczych roslin jadalnych.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wtasnych obserwacji.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czesci A.
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Zakres tematow

Tematy wykladéw:

1. Historia roslin jadalnych.

2. Charakterystyka substancji odzywczych i zwigzkow czynnych
zawartych w roslinach jadalnych.

3. Przeglad dziko rosnacych roslin zjadanych w czasie gtodu.

4. Glony jadalne.

5. Przeglad roslin egzotycznych dostarczajacych jadalnych
OWOCOW.

6. Przeglad rodzimych i uprawianych w Polsce gatunkow roslin
dostarczajagcych owocow.

7. Przeglad rodzimych i egzotycznych roslin warzywnych.

8. Przeglad roslin przyprawowych.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczna jak w czesci A.
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31. Bezpieczenstwo mikrobiologiczne wody, zyvwnosci | Srodowiska pracy

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne wody, zywnosci
i Srodowiska pracy

(Microbiological safety of water, food and work environment)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF-BMWZS

Kod ISCED

0914

Liczba punktéow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: morfologie, czynniki chorobotwodrczosci oraz drogi
transmisji  wybranych  wiruséw, bakterii i grzybow
przenoszonych przez zywnos$¢ i wode oraz wystepujacych w
srodowisku pracy.

W2: mechanizmy dziatania antybiotykow,
chemioterapeutykow,  preparatow  dezynfekcyjnych i
antyseptycznych na wybrane drobnoustroje oraz opisuje
konsekwencje wynikajace z niewlasciwego stosowania tych
preparatow.

Wa3: zasady pobierania prob do badan mikrobiologicznych z
zywnosci, wody i srodowiska pracy oraz metody diagnostyki
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metody - identyfikacji i liczenia  wyosobnionych
drobnoustrojow.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wybra¢ odpowiednie podtoza mikrobiologiczne oraz techniki
posiewu dla probek pobranych z zywnosci, wody i $srodowiska
pracy.

U2:  zidentyfikowa¢ wybrane drobnoustroje  stanowigce
zanieczyszczenie mikrobiologiczne zywnosci, wody i $rodowiska

pracy.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: korzystania z dostgpnych danych w celu wiasciwej
interpretacji biezacej sytuacji.

K2: pracy w grupie i wspotpracuje z cztonkami zespotu.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajecia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkéw, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomo$ci z zakresu mikrobiologii.

Skrocony opis przedmiotu

Wyktady fakultatywne sg poswiecone najwazniejszym, potencjalnie
chorobotworczym drobnoustrojom, ktore wystepuja W zywnosci,
wodzie oraz srodowisku pracy, ich epidemiologii, wykrywaniu i
ograniczaniu rozprzestrzeniania.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu wyktadow fakultatywnych:
Bezpieczenstwo mikrobiologiczne wody, zywnosci i $rodowiska
pracy jest poszerzenie wiedzy na temat potencjalnie
chorobotworczych  drobnoustrojow mogacych  wystepowaé w
zywno$ci, wodzie i $rodowisku pracy. Na seminariach
przedstawiona zostanie ich charakterystyka, epidemiologia i
diagnostyka. Oméwione bedg zasady pobierania probek zywnosci,
wody oraz ze $rodowiska pracy, a takze metody ustalania liczby
drobnoustrojow w tych probkach i zasady interpretacji uzyskanych
wynikow w odniesieniu do obowigzujagcych norm i =zalecen.
Przedstawione zostang drogi transmisji drobnoustrojow w
zaktadach przetworstwa spozywczego oraz metody majace na celu
maksymalizacj¢ bezpieczenstwa produkcji zywnosci.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Burbianka M, Pliszka A, Burzynska H. Mikrobiologia zywnosci.
PZWL, Warszawa 1983

2. Jagielski M. Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych
zakazen 1 zarazen przewodu pokarmowego oraz zatrué
pokarmowych. Fundacja Pro Pharmacia Futura. Warszawa 2010

3. Libudzisz Z, Kowal K. Zakanowska Z. Mikrobiologia techniczna
(tom 2). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

4. European Food Safety Authority (2017). The European Union
summary report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents
and food-borne outbreaks in 2016. EFSA Journal 5(12): 5077
Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostepne w bazach publikacji

2. Jagielski M (red.). Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka
ostrych zakazen i zarazeh przewodu pokarmowego oraz zatrué
pokarmowych. Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych,
Warszawa 2010

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
seminariach  oraz  pozytywne  zaliczenie  kolokwium
(sprawdzianu pisemnego > 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na
podstawie testu (test pisemny pytania zamknicte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, W3, U1,
u2)

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
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Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

1V lub V rok

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady:

Dr hab. n. med. Krzysztof Skowron, prof. UMK
Dr n. med. Anna Budzynska

Dr n med. Joanna Kwiecinska-Pirog

Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania|Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

zajeé w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: morfologie, czynniki chorobotworczosci oraz drogi
transmisji  wybranych  wirusow, bakterii i grzybow
przenoszonych przez zywnos¢ i wode oraz wystepujacych w
srodowisku pracy.

w2: mechanizmy dziatania antybiotykow,
chemioterapeutykow,  preparatow  dezynfekcyjnych i
antyseptycznych na wybrane drobnoustroje oraz opisuje
konsekwencje wynikajace z niewltasciwego stosowania tych
preparatow.

Wa3: zasady pobierania préb do badan mikrobiologicznych z
zywnosci, wody i srodowiska pracy oraz metody diagnostyki
metody — identyfikacji i liczenia  wyosobnionych
drobnoustrojow.

Seminaria student potrafi:

Ul: wybra¢ odpowiednie podtoza mikrobiologiczne oraz
techniki posiewu dla probek pobranych z zywnosci, wody i
srodowiska pracy.

U2: zidentyfikowa¢ wybrane drobnoustroje stanowigce
zanieczyszczenie mikrobiologiczne  Zywno$ci, wody i
srodowiska pracy.

Seminaria student gotow jest do:

K1: korzystania z dostepnych danych w celu wiasciwej
interpretacji biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspolpracuje z cztonkami zespotu.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:
Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢é na seminariach
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene na
podstawie testu (test pisemny pytania zamkniete jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

- Kolokwium: zaliczenie na oceng na podstawie testu (test pisemny:
pytania zamkniete jednokrotnego wyboru) - zaliczenie > 60% (W1,
W2, U1)

- Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, K1, K2)
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Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy seminariow:

1. Charakterystyka wybranych drobnoustrojow  bedacych
czynnikami etiologicznymi zakazen pokarmowych — dr n. med.
Malgorzata Prazynska, dr n. med. Anna Budzynska (4 godziny).

2. Sytuacja epidemiologiczna zakazen zwigzanych z zywnos$cia -dr
n. med. Anna Budzynska (1 godzina).

3. Pobieranie i transport probek zywnosci do badan
mikrobiologicznych. Ustalanie liczby bakterii w badanym
materiale. — dr hab. n. med. Krzysztof Skowron (4 godziny).

4. Drobnoustroje w zaktadach przetworstwa spozywczego —
wystepowanie, drogi transmisji, metody eliminacji, bezpieczenstwo
zywno$ci — dr hab. n. med. Krzysztof Skowron (2 godziny).

5. Zagrozenia mikrobiologiczne w srodowisku pracy — dr n. med.
Malgorzata Prazynska (1 godzina).

6. Czystos¢ mikrobiologiczna wod - dr n. med. Joanna Kwiecinska-
Pirog (2 godziny).

7. Kolokwium — dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czgsci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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32. Mikrobiom przewodu pokarmowego — korzysci i zagrozenia

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Mikrobiom przewodu pokarmowego - korzysci i zagrozenia

(Gastrointestinal microbiome - benefits and risks)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF-MPPOK

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania sie¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wiedze na temat znaczenia mikrobiomu przewodu
pokarmowego dla zdrowia cztowieka, korzysci | zagrozen
wynikajacych ze stosowania probiotykow, prebiotykow i
synbiotykow oraz przeszczepiania mikrobiomu przewodu
pokarmowego.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: przewidzie¢ konsekwencje stosowania probiotykow,
prebiotykéw, synbiotykow.

U2: przewidzie¢ kKkonsekwencje procedury przeszczepiania
mikrobioty przewodu pokarmowego.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajegcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkéw, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii i parazytologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria fakultatywne sa poswigcone znaczeniu mikrobiomu
przewodu pokarmowego dla zdrowia i funkcjonowania cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu wyktadéw fakultatywnych
,,Mikrobiom przewodu pokarmowego - korzysci i zagrozenia” jest
poszerzenie wiedzy na temat: znaczenia mikrobiomu przewodu
pokarmowego dla zdrowia cztowieka, zwigzku sktadu mikrobiomu
przewodu pokarmowego z wystepowaniem chorob
nieinfekcyjnych, wptywu stosowania probiotykéw, prebiotykow i
synbiotykéw na zdrowie suplementowanego oraz skutecznoS$ci
procedury przeszczepiania mikrobiomu przewodu pokarmowego w
eliminacji ~ kolonizacji i zakazen  wywotanych  przez
wielolekooporne enterokoki i pateczki Gram-ujemne oraz
Clostridioides difficile.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fiedurek J. Mikrobiom, a zdrowie cztowieka. UMCS, Lublin
2014.

2. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Mikrobiologia. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.
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Metody i kryteria oceniania Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na seminariach

oraz pozytywne zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej prezentacji
na platformie Moodle.

Quiz: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, K1)

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktéorym
przedmiot jest realizowany

Semestr VII (zimowy) lub IX (zimowy), rok IV lub V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek- Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Prof. dr hab. n. med. Gospodarek - Komkowska
Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Dr n. med. Anna Budzynska

Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Dr n med. Joanna Kwiecinska-Pirog

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru
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Grupy zajeciowe z opisem
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé¢

Strona www przedmiotu Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: wiedz¢ na temat znaczenia mikrobiomu przewodu
pokarmowego dla zdrowia cztowieka, korzysci i zagrozen
wynikajacych ze stosowania probiotykow, prebiotykow i
synbiotykow oraz przeszczepiania mikrobiomu przewodu
pokarmowego.

Seminaria student potrafi:

Ul: przewidzie¢ konsekwencje stosowania probiotykow,
prebiotykéw, synbiotykow.

U2: przewidzie¢ konsekwencje procedury przeszczepiania
mikrobioty przewodu pokarmowego.

Seminaria student gotow jest do:

K1: ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé¢ w ramach przedmiotu

Seminaria:

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej prezentacji
na platformie Moodle.

Quiz: zaliczenie > 60% (W1, U1, U2, K1)

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
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Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Teamty seminariow:

1. Mikrobiom przewodu pokarmowego, w tym nowo odkryte
gatunki drobnoustrojow - dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek (2
godziny).

2. Mikrobiom przewodu pokarmowego i jego zwiazek z chorobami
nieinfekcyjnymi - prof. dr hab. n. med. Gospodarek - Komkowska
(3 godziny).

3. Przeszczepianie mikrobiomu przewodu pokarmowego, a
kolonizacja i zakazenia wywotane przez wielolekooporne
enterokoki i pateczki Gram-ujemne - dr n. med. Patrycja Zalas-
Wiecek (2 godziny).

4. Przeszczepianie mikrobiomu przewodu pokarmowego, a
kolonizacja i zakazenia wywotane przez Clostridioides difficile - dr
n. med. Agnieszka Mikucka (2 godziny)

5. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki - zalety i wady ich stosowania
- dr n. med. Anna Budzynska (2 godziny).

6. Saccharomyces spp. - korzysci i zagrozenia. Zakazenia grzybicze
przewodu pokarmowego - dr n. med. Malgorzata Prazynska (2
godziny).

7. Biofilm jako sktadnik mikrobiomu przewodu pokarmowego - dr
n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.
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33. Nowe | powracajace patogeny w zakazeniach u czlowieka

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Nowe i powracajace patogeny w zakazeniach u czlowieka

(Emerging and re-emerging pathogens in human infections)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

stacjonarne
Kod przedmiotu 1716-A-ZF- NPATOG
Kod ISCED 0914
Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwiagzany z zajeciami o charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
W1: nowe drobnoustroje dotychczas uwazane za niepatogenne oraz

znane drobnoustroje i zmiany jakie =zachodzg w ich
chorobotworczoséci, nabywaniu  opornosci  na  antybiotyki,
epidemiologii.

W?2: chorobotwoérczos¢ wybranych drobnoustrojow, wymienia ich
czynniki wirulencji oraz metody diagnostyczne ich rozpoznawania.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: prawidlowo oceni¢ zmiany jakie zachodza w
drobnoustrojach i poda¢ jakie sg tego przyczyny.

257




Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: rozumie potrzeb¢ ciaglego doksztalcania si¢
zawodowego.

K2: potrafi pracowa¢ w grupie i wspotpracuje z cztonkami
zespotu.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajegcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkéw, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu podstaw mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminariua fakultatywne dotycza waznych drobnoustrojow
uznanych za patogeny cziowieka oraz nowych gatunkow
wywolujacych coraz czesciej zakazenia u ludzi, a dotychczas
uwazanych za niechorobotwoércze izolowane ze s$rodowiska
naturalnego.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych:
,Nowe I powracajace patogeny w zakazeniach u cztowieka” jest
poszerzenie wiedzy o nowe, mniej znane gatunki drobnoustrojéow
istotnych w zakazeniach u czlowieka, zmian jakie zachodza w
klasyfikacji drobnoustrojow, ich chorobotworczosci, lekoopornosci
i przyczyn tego zjawiska.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Aldeolu M., Alnajar S., Naushad S., Gupta R.: Genome-based
phylogeny and taxonomy of the Enterobacteriales”: proposal for
Enterobacteriales ord nov divided into the families
Enterobacteriaceae, Erwiniaceae fam. nov., Pectobacteriaceae
fam. nov, Yersiniaceae fam. nov,. Hafniaceae fam. nov.,
Morganellaceae fam. nov., Budviviaceae fam. nov. Int. J. Syst.
Evol. Microbiol., 2016; 66: 5575-5599

2. Yacoub A.T., Krishnan J., Acevedo I.M., Halliday J., Grene JN.:
Nutritionally variant streptococci bacteremia in cancer patients: a
retrospective study, 1999-2014. Meditter. J. Hematol. Infect. Dis.,
2015, 71: e2015030

Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu  jest obecno$¢ na
seminariach  oraz  pozytywne  zaliczenie  kolokwium
(sprawdzianu pisemnego > 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene na
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedtug nastepujgcej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karta pracy: zaliczenie > 60%

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1)

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
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Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VIII (letni) lub X (letni), rok 1V lub V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Alicja Sekowska

Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Dr n. med. Tomasz Bogiel

Dr n. med. Matgorzata Prazynska
Dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania| Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajec

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: nowe drobnoustroje dotychczas uwazane za niepatogenne
oraz znane drobnoustroje i zmiany jakie zachodza w ich
chorobotworczosci, nabywaniu opornosci na antybiotyki,
epidemiologii.

W2: chorobotworczosé wybranych  drobnoustrojow,
wymienia ich czynniki wirulencji oraz metody diagnostyczne
ich rozpoznawania.

Seminaria student potrafi:

Ul: prawidlowo oceni¢ zmiany jakie zachodza w
drobnoustrojach i poda¢ jakie sa tego przyczyny.

Seminaria student gotow jest do:

K1: rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego.
K2: potrafi pracowa¢ w grupie i wspotpracuje z cztonkami
zespotu.
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:
Podstawag do zaliczenia jest obecno$¢ na seminariach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene nha
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1)
Raporty/ karty pracy: > 60% (W1, W2, U1, K1, K2)

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec¢)

Tematy seminariow:

1. Wirusy przenoszone za pos$rednictwem zywnosci i wody.
Ziarenkowce Gram-dodatnie i pateczki Gram-ujemne w zywnosci
—dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek (4 godziny)

2. Listeria spp. i laseczki przetrwalnikujace W zywnosci.
Campylobacter spp. i Vibrio spp. a zywnos¢. HACCP — dr n. med.
Alicja S¢kowska (4 godziny)

3. Grzyby i mikotoksyny w zywnosci — dr n. med. Agnieszka
Mikucka (3 godziny)

4. Zywnos¢ jajko zrodto Clostridium difficile - prof. dr hab. Eugenia
Gospodarek — Komkowska (1 godzina)

5. Drobnoustroje przenoszone przez zywno$¢ — Cronobacter
sakazakii, Yersinia spp. oraz zarazenia pasozytami i robakami — dr
n. med. Anna Michalska (2 godziny)

6. Kolokwium —dr n. med. Anna Michalska (1 godzina)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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34. Zagrozenia _mikrobiologiczne wynikajace z kontaktu ze zwierzetami

I produktami pochodzenia zwierzecego

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Zagrozenia mikrobiologiczne wynikajace z kontaktu ze
zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego

(Microbiological hazards resulting from contact with animals
and products of animal origin)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF-ZMIKRO

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposoéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: epidemiologi¢ chorob odzwierzecych przenoszonych
przez bakterie, grzyby i wirusy, objawy zakazenia, zasady
postgpowania terapeutycznego.

W2: metody wykorzystywane w  mikrobiologicznej
diagnostyce zoonoz.

Wa3: chorobotworczosé wybranych pasozytow odzwierzecych,
wymienia zrodta zarazenia i drogi transmisji pasozytow.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: oceni¢ ryzyko narazenia na zakazenie, zarazenie
drobnoustrojami odzwierzecymi.

U2: zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacje drobnoustrojow odpowiedzialnych za
zoonozy.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.
K2: pracy w zespole.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajecia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomo$ci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria  fakultatywne poswigcone sg  drobnoustrojom
przenoszonym przez zwierzgta i produkty pochodzenia
zwierzecego, stanowiacym ryzyko dla cztowieka ze wzgledu na
wywotywane zakazenia, zarazenia i choroby zakazne.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych
,Zagrozenia mikrobiologiczne wynikajace 2z kontaktu ze
zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego” jest
poszerzenie wiedzy na temat patogenéow wywodzacych si¢ od
zwierzat i bedacych czynnikami etiologicznymi chorob ludzi.
Przedstawiona zostanie charakterystyka wirusow, bakterii, grzybow
i pasozytow odpowiedzialnych za zakazenia i zarazenia powstajace
w wyniku zaréowno bezposredniego kontaktu, jak i kontaktu
posredniego ze zwierzetami. Omoéwiona bedzie epidemiologia,
objawy, zasady diagnozowania oraz post¢powanie profilaktyczne i
terapeutyczne w przypadku poszczegolnych zoonoz.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Heczko PB, Wroblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia lekarska,
PZWL, Warszawa 2014

2. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Mikrobiologia. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2011

3. Buczek A. Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka,
objawy. FnRRRKDN, Lublin 2005

4. Kayser FH, Bienz KA, Eckert J, Zinkernagel RM. Mikrobiologia
lekarska. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na
seminariach, poprawne uzupelnienie raportow/kart pracy oraz
zaliczenie quizu w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji.

Quiz: zaliczenie na ocene z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul, U2). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, U1, U2,
K1, K2) bez oceny.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny,
przedmiot jest realizowany

w  ktérym

Semestr VIII (letni) lub X (letni), rok IV lub V

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Seminaria: zaliczenie na ocene

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na oceng
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Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Anna Budzynska

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Dr hab. n. med.. Krzysztof Skowron, prof. UMK
Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: epidemiologie chorob odzwierzecych przenoszonych
przez bakterie, grzyby i wirusy, objawy zakazenia, zasady
postgpowania terapeutycznego.
W2: metody wykorzystywane
diagnostyce zoonoz.

Wa3: chorobotwoérczo$é wybranych pasozytow
odzwierzecych, wymienia zrodta zarazenia i drogi transmisji
pasozytow.

Seminaria student potrafi:

Ul: oceni¢ ryzyko narazenia na =zakazenie, zarazenie
drobnoustrojami odzwierzecymi.

U2: zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacje drobnoustrojow
odpowiedzialnych za zoonozy.

Seminaria student gotow jest do:

K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.

K2: pracy w zespole.

w  mikrobiologicznej
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:
Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
seminariach, poprawne uzupetnienie raportow/kart pracy oraz
zaliczenie quizu w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji.

Quiz: zaliczenie na ocene z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul, U2). Uzyskane punkty przelicza sie na oceny
wedtug nastgpujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, U1, U2,
K1, K2) bez oceny.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy seminariow:

1. Najczestsze zoonozy pokarmowe - dr hab. n. med. Krzysztof
Skowron (2 godziny), dr n. med. Agnieszka Kaczmarek (1 godzina)
2. Chorobotworcze patotypy Escherichia coli - dr n. med. Patrycja
Zalas-Wiecek (1 godzina)

3. Choroby przenoszone przez kleszcze - dr n. med. Patrycja Zalas-
Wiecek (2 godziny)

4. Rzadkie patogeny odpowiedzialne za zoonozy - dr n. med. Anna
Budzynska (1 godzina), dr n. med. Agnieszka Kaczmarek (1
godzina)

5. Zarazenia pasozytami i robakami pochodzenia odzwierzecego -
dr n. med. Anna Michalska (2 godziny)

6. Wirusowe choroby odzwierzece - dr n. med. Anna Michalska (1
godzina)

7. Grzyby jako zrodto zoonoz — dr n. med. Matgorzata Prazynska (3
godziny)

8. Kolokwium —dr n. med. Anna Budzynska (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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35. Zakazenia U pacjentow z obnizona odpornoscia

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Zakazenia i zarazenia u chorych z obnizong odpornoscia

(Infections in immunocompromised patients)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF-ZAKPACJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: czynniki etiologiczne, patomechanizm, epidemiologi¢ oraz
metody diagnostyki i leczenia zakazen oraz zarazen wywotanych
przez bakterie, grzyby, wirusy i pasozyty u chorych z obnizong
odpornoscia.

W?2: chorobotworczos¢ wybranych drobnoustrojow, oraz metody
diagnostyczne ich rozpoznawania i réznicowania.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:
U1: oceni¢ ryzyko zakazen i zarazen drobnoustrojami u chorych z
obnizong odpornoscig (brak odniesienia w efektach kierunkowych)
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.
K2: pracowac w grupie i wspotpracy z cztonkami zespothu.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajegcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu podstaw mikrobiologii i
parazytologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria fakultatywne sa poswigcone postaciom zakazen i zarazen
oraz drobnoustrojom odpowiedzialnym za zakazenia i zarazenia
chorych z obnizona odpornoscia oraz ich diagnostyce, leczeniu i
profilaktyce.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych
pt.: ,,Zakazenia i zarazenia U chorych z obnizong odpornoscia” jest:
poszerzenie wiedzy na temat drobnoustrojow i wywotywanych
przez nie postaci zakazen i zarazen u chorych z obnizong
odpornoscig, W tym chorych po przeszczepieniu szpiku kostnego,
nerek, watroby oraz chorych OIT oraz poszerzenie wiedzy
dotyczacej diagnostyki, leczenia i profilaktyki tych zakazen i
zarazen z uwzglednieniem analizy przypadkow klinicznych.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dzierzanowska D, Jeljaszewicz J: Zakazenia szpitalne. a-medica
press, Bielsko-Biata, 1999

2. Dzierzanowska D: Zakazenia grzybicze - wybrane zagadnienia.
a-medica Press, Bielsko-Biata, 2006

3. Buczek A: Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka,
objawy. FnRRRKDN, Lublin 2005

4. Krawczyk B, Kur J: Diagnostyka molekularna w mikrobiologii.
Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 2008

5. Rekomendacje postgpowania W zakazeniach wirusem
Cytomegalii  (CMV). Zalecenia Polskiego  Towarzystwa
Epidemiologow i lekarzy chorob  zakaznych. Przeglad
Epidemiologiczny 2016;70:297-310 (dostepne on-line).

Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach,
poprawne wypetnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej prezentaciji
na platformie Moodle.

Quiz: zaliczenie > 60% (W1, W2, Ul).
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karty pracy: analiza przypadkéw klinicznych - zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, U1, K1, K2)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VII (zimowy) lub semestr IX (zimowy), rok IV lub V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr. hab. Eugenia Gospodaerk- Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek
Dr n. med. Alicja Sekowska

Dr n. med. Agnieszka Mikucka
Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Tomasz Bogiel

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania|Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajec

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: czynniki etiologiczne, patomechanizm, epidemiologi¢
oraz metody diagnostyki i leczenia zakazen oraz zarazen
wywotanych przez bakterie, grzyby, wirusy i pasozyty u
chorych z obnizong odpornoscia.

W?2: chorobotworczo$¢é wybranych drobnoustrojow, oraz
metody diagnostyczne ich rozpoznawania i réznicowania.
Seminaria student potrafi:

Ul: oceni¢ ryzyko zakazen i zarazen drobnoustrojami u
chorych z obnizona odpornosciag (brak odniesienia w
efektach kierunkowych).

Seminaria student gotow jest do:

K1: cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.

K2: pracowa¢ w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach,
poprawne wypetnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej prezentacji
na platformie Moodle.

Quiz: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1).

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karty pracy: analiza przypadkow klinicznych - zaliczenie
bez oceny.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy seminariow:

1. Zakazenia u chorych pediatrycznych po przeszczepieniu szpiku
kostnego - dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek (3 godziny).

2. Zakazenia u chorych po przeszczepieniu nerek i watroby - dr n.
med. Alicja Sekowska (3 godziny).

3. Zakazenia u chorych OIT - dr n. med. Agnieszka Mikucka (3
godziny).

4. Zarazenia Toxoplasma gondii i pasozytami u chorych z
niedoborami odpornosci - dr n. med. Anna Michalska (2 godziny).
5. Wirusowe zapalenia watroby u chorych z obnizong odpornoscia
- dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek (1 godzina)

6. Zakazenia wirusowe u 0sob z grup ryzyka. Zakazenia polekowe i
odlekowe - dr n. med. Tomasz Bogiel (3 godziny).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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36. Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach
nieinfekcyjnych

(Microorganisms — the significance in health and infectious
diseases)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF-DROUST

Kod ISCED

0914

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/microorganism

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany Z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,6 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin co odpowiada
0,4 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: terminologie¢ dotyczaca drobnoustrojow, mikrobiomu;

W2: wiedzg na temat wystepowania i znaczenia mikrobioty i jej
metabolitow dla zdrowia i w chorobach nieinfekcyjnych cztowieka.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1: identyfikuje drobnoustroje stanowigce mikrobiote cztowieka
U2: potrafi wyjasni¢ znaczenie drobnoustrojow i ich interakcji w
zdrowiu i patomechanizmie réznych chorob nieinfekcyjnych

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: korzystania z dostgpnych danych w celu wiasciwej
interpretacji znaczenia drobnoustrojéow w zdrowiu cztowieka i w
chorobach nieinfekcyjnych.

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.
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Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomo$ci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny jest dedykowany nowemu spojrzeniu na
znaczenie drobnoustrojow w chorobach nieinfekcyjnych.

Pelny opis przedmiotu

Wyklady

Zasadniczym celem wuczenia w cyklu zaje¢ fakultatywnych
Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych
jest ukierunkowanie $wiadomosci studenta pozwalajacej spojrzeé
na nowe oblicze drobnoustrojow, szersze i liczniejsze ich
wystgpowanie jako mikrobioty fizjologicznej, znaczenie w
chorobach cztowieka innych niz zakazenia. Oméwione zostang
funkcje drobnoustrojow istotne dla rozwoju cztowieka i utrzymania
stanu zdrowia oraz bior6znorodno$¢ zalezna od czynnikow
srodowiskowych a takze zwigzanych z cztowiekiem. Na zajgciach
przedstawione zostang nowe technologie i narzedzia badawcze
stuzace wykrywaniu drobnoustrojow, w tym niehodowlanych oraz
ocenie dysbiozy.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Artykuty dostepne w bazach publikaciji
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Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego
> 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene ha
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedtug nastepujgcej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VII/IX (zimowy) lub VIII/X (letni), rok 1V lub V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: bez limitu
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Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé | Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin  wyktadow z

prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglosé

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ dotyczaca drobnoustrojow, mikrobiomu;

W?2: wiedzg na temat wystgpowania i znaczenia mikrobioty i jej
metabolitow dla zdrowia i w chorobach nieinfekcyjnych cztowieka.
Wyklad student potrafi:

U1: identyfikowa¢ drobnoustroje stanowigce mikrobiote cztowieka.
U2: wyjasni¢ znaczenie drobnoustrojow i ich interakcji w zdrowiu i
patomechanizmie roznych choréb nieinfekcyjnych

Wyklad student gotéw jest do:

K1: korzystania z dostepnych danych w celu wtasciwej interpretacji
znaczenia drobnoustrojow w zdrowiu cztowieka i w chorobach
nieinfekcyjnych.

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie  kolokwium  (sprawdzianu
pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene nha
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)
Raporty/ karty pracy: > 60% (W1, W2, U1, U2, K1, K2)

Wyklad:

- Kolokwium: zaliczenie na oceng¢ na podstawie testu (test
pisemny: pytania zamknicte jednokrotnego wyboru) - zaliczenie
>60% (W1, W2, Ul)

- Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, U2, K1,
K2)

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy wykladow:

1. Drobnoustroje, mikrobom — definicje i znaczenie.

2. Nowe metod identyfikacji drobnoustrojow i nowe strategie ich
badania.

3. Mikrobom — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych:
alergia, astma, autyzm, celiakia, choroby autoimmunologiczne,
metaboliczne (cukrzyca typu 2, otylos¢, anoreksja), sercowo-
naczyniowe (miazdzyca), neurologiczne (udar mézgu, stwardnienie
rozsiane, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona), nowotworowe,
psychiatryczne (schizofrenia, stany Igkowe, depresja).

4. Drobnoustroje a proces starzenia sie.

5. Znaczenie drobnoustrojow w zdrowiu i chorobach
nieinfekcyjnych - nowe wyzwania dla wspotczesnej medycyny.

6. Kolokwium (1 godzina).

279




Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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37. Wspolczesne problemy zwiazane z diagnostyka i leczeniem zakazen

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Wspélczesne problemy zwiazane z diagnostyka i leczeniem
zakazen

(Current problems related to the diagnosis and treatment of
infections)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF28-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany Z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,6 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin co odpowiada
0,4 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: terminologie z zakresu metod diagnostycznych i leczenia
zakazen.

W2: mozliwo$ci  zastosowania nowoczesnych  metod
diagnostycznych i terapeutycznych.

W3: aktualny stan wiedzy na temat nowych metod
diagnostycznych i terapeutycznych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: identyfikuje wspolczesne problemy zwigzane z
trudnosciami diagnostyki i leczenia zakazen.

U2: rozpoznaje przypadki zakazen wymagajacego wdrozenia
nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: korzystania z dostgpnych danych w celu wiasciwej
interpretacji biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacjg multimedialng;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych  wiadomo$ci z  zakresu  mikrobiologii,
antybiotykoterapii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny jest poswiecony wspotczesnym problemom
diagnostyki mikrobiologicznej i leczenia zakazen

Pelny opis przedmiotu

Wyklady

Zasadniczym celem nauczania w cyklu zaje¢ fakultatywnych
Wspolezesne problemy zwigzane z diagnostyka i leczeniem zakazen
jest poszerzenie wiedzy na temat nowoczesnych metod diagnostyKki
mikrobiologicznej umozliwiajacych identyfikacje i ocene
lekowrazliwoséci drobnoustrojow oraz zapoznanie z aktualng
sytuacjg epidemiologiczng zakazen z udzialem Szczepow
wielolekoopornych, w tym mozliwosci zapobiegania i leczenia tych
zakazen.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Szewczyk EM. Diagnostyka bakteriologiczna (wyd. II).
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013

2. Kwiatkowski Z, Markiewicz Z. Bakterie, antybiotyki,
lekoopornos¢. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostepne w bazach publikacji.
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Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego
> 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene ha
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedtug nastepujgcej
skali:

Procent punktéw  Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, W3, U1,
u2)

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w Kktérym

przedmiot jest realizowany

Semestr VII (zimowy), rok IV

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Wyklady: zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

przedmiotu cyklu

Imie i nazwisko koordynatora/ow

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko

przedmiotu

0séb
prowadzacych grupy zajeciowe

Wyklady:
Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
Dr n med. Agnieszka Mikucka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem
limitem miejsc w grupach

i | Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: bez limitu
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Terminy i miejsca odbywania|Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé | Istnieje  mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow z

prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglosé

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: terminologie z zakresu metod diagnostycznych i leczenia
zakazen.

W2:  mozliwosci  zastosowania
diagnostycznych i terapeutycznych.
W3: aktualny stan wiedzy na temat nowych metod diagnostycznych
i terapeutycznych.

Wyklad student potrafi:

U1: identyfikuje wspotczesne problemy zwigzane z trudno$ciami
diagnostyki i leczenia zakazen.

U2: rozpoznaje przypadki zakazen wymagajacego wdrozenia
nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Wyklad student gotéw jest do:

K1: korzystania z dostepnych danych w celu wlasciwej interpretacji
biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.

nowoczesnych  metod
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie  kolokwium  (sprawdzianu
pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocene nha
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza sie na stopnie wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)
Raporty/ karty pracy: > 60% (W1, W2, U1, U2, K1, K2)

Wyklad:

- Kolokwium: zaliczenie na oceng¢ na podstawie testu (test
pisemny: pytania zamknicte jednokrotnego wyboru) - zaliczenie
>60% (W1, W2, U1, U2).

- Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, U2, K1,
K2).

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec¢)

Wyklady:

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek — Komkowska (5 godzin):

1. Drobnoustroje trudno-, wolnorosnace i nichodowlane — problemy
diagnostyczne i terapeutyczne.

2. Drobnoustroje — ,,stare” i ,,nowe” czynniki wirulencji.

Dr n. med. Agnieszka Mikucka (10 godzin):

1. Zastosowanie spektrometrii mas w identyfikacji i ocenie
podobienstwa drobnoustrojow.

2. Nowoczesne metody diagnostyki mikrobiologicznej w ocenie
lekowrazliwosci bakterii.

3. Aktualne zagrozenia ze strony drobnoustrojow.

4. Reverse vaccinology i nowe inhibitory beta-laktamaz jako
odpowiedz na narastajacy problem lekoopornos$ci drobnoustrojow.
5. Kolokwium — dr n. med. Agnieszka Mikucka (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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38. Wybrane drobnoustroje oportunistyczne - udzial w zakazeniach
I nowoczesne metody diagnostyczne

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (W jezyku Wybrane drobnoustroje oportunistyczne - udzial w
polskim oraz angielskim) zakazeniach i nowoczesne metody diagnostyczne

(Selected opportunistic pathogens — role in infections and novel
diagnostic methods)

Jednostka oferujaca przedmiot Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu 1716-A-ZF63-SJ

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotow Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wybrane czynniki etiologiczne zakazen oportunistycznych, zna
patomechanizm i czynniki ryzyka tych zakazen.

W2: metody diagnostyki zakazen oportunistycznych.

W3: aktualny stan wiedzy na temat biofilmow bakteryjnych i
grzybiczych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: zaplanowaé postgpowanie diagnostyczne, na podstawie
ktorego rozpozna drobnoustroje oportunistyczne jako czynniki
etiologiczne zakazen.
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Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.
K2: pracy w zespole.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajegcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie  wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria  fakultatywne sa  po$wiecone  charakterystyce
diagnostycznym wybranych drobnoustrojow bedacych istotnymi
czynnikami etiologicznymi zakazen oportunistycznych u ludzi oraz
nowym metodom stosowanym w ich diagnostyce.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych
,,Wybrane drobnoustroje oportunistyczne - udziat w zakazeniach i
nowoczesne metody diagnostyczne” jest poszerzenie wiedzy na
temat wybranych zakazen oportunistycznych u ludzi. Student
wzbogaci wiedze dotyczaca chorobotworczosci drobnoustrojow
oportunistycznych oraz czynnikéw predysponujacych chorych do
rozwoju zakazen. Ponadto, zostanie zapoznany z epidemiologia,
patomechanizmem i diagnostyka zakazen.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dzierzanowska D, Jeliaszewicz J. Zakazenia szpitalne. a-medica
press, Bielsko-Biata 1999

2. Dzierzanowska D. Zakazenia grzybicze - wybrane zagadnienia.
a-medica Press, Bielsko-Biata 2006

3. Jabtonska S, Majewski S: Choroby skory i choroby przenoszone
droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2005

4. Stomko Z, Drews K. Zakazenia perinatalne. Polskie
Towarzystwo Medycyny Perinatalnej, Poznan 2001.

5. Krawczyk B, Kur J. Diagnostyka molekularna w mikrobiologii.
Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk 2008.

Literatura uzupelniajaca;

1. Goldfine H, Shen H. Listeria monocytogenes: pathogenesis and
host response. Springer, US 2007

2. Jabtonski L, Karwat JD. Podstawy epidemiologii ogolnej,
epidemiologia chorob zakaznych. Wydawnictwo Czelej Sp. z o.0.,
Lublin 2002

3. Stomski R. Analiza DNA. Teoria i praktyka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan 2008

4. Artykuty dostepne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
seminariach, poprawne uzupetnienie raportow/kart pracy oraz
zaliczenie quizu w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji.

Quiz: zaliczenie na ocene z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, U1, K1,
K2) bez oceny

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
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http://zielski.osdw.pl/wydawca/Wydawnictwo+Uniwersytetu+Przyrodniczego+Pozna%2525F1,C0243%3Bjsessionid=A16BC1760E5C55E7242D4F11D75B8DCC.s16
http://zielski.osdw.pl/wydawca/Wydawnictwo+Uniwersytetu+Przyrodniczego+Pozna%2525F1,C0243%3Bjsessionid=A16BC1760E5C55E7242D4F11D75B8DCC.s16

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VIII (letni) lub X (letni), rok 1V lub V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Anna Budzynska

Dr hab. n. med. Krzysztof Skowron, prof. UMK
Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i
zajeé

miejsca odbywania

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglosé

Brak.

Strona www przedmiotu

Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: wybrane czynniki etiologiczne zakazen
oportunistycznych, zna patomechanizm i czynniki ryzyka tych
zakazen.

W2: metody diagnostyki zakazen oportunistycznych.

W3: aktualny stan wiedzy na temat biofilmow bakteryjnych i
grzybiczych.

Seminaria student potrafi:

U1l: zaplanowa¢ postepowanie diagnostyczne, na podstawie
ktorego rozpozna drobnoustroje oportunistyczne jako
czynniki etiologiczne zakazen.

Seminaria student gotow jest do:

K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.

K2: pracy w zespole.
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach,
poprawne uzupetnienie raportow/kart pracy oraz zaliczenie quizu w
formie elektronicznej interaktywnej prezentacii.

Quiz: zaliczenie na oceng z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, U1, K1,
K2) bez oceny.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy seminariow:

1. Zakazenia oportunistyczne — podstawowe zagadnienia - dr n.
med. Agnieszka Kaczmarek (1 godzina).

2. Biofilm bakteryjny — rola w zakazeniach dr hab. n. med.
Krzysztof Skowron (1 godzina).

3. Znaczenie kliniczne i epidemiologia zakazen z udzialem
Listeria monocytogenes - dr hab. n. med. Krzysztof Skowron (1
godzina).

4. Escherichia coli K1 jako czynnik etiologiczny zakazen
okotoporodowych — dr n. med. Agnieszka Kaczmarek (1
godzina).

5. Pozostate czynniki etiologiczne zakazen okotoporodowych —
dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek (2 godziny).

6. Pateczki rodziny Enterobacterales - udzial w zakazeniach
uktadu moczowego — dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog (3
godziny).

7. Wybrane drobnoustroje Gram-dodatnie w zakazeniach
oportunistycznych. Nosicielstwo Staphylococcus aureus jako
czynnik ryzyka chorob skory i zakazen ogoélnoustrojowych — dr
n. med. Anna Budzynska (2 godziny).

8. Zakazenia 0 etiologii Candida spp.— epidemiologia i
diagnostyka — dr n. med. Malgorzata Prazynska (2 godziny).

9. Nowoczesne metody diagnostyki mikrobiologicznej - dr n.
med. Anna Budzynska (1 godzina).

10. Kolokwium — dr n. med. Matgorzata Prazynska (1 godzina)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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39. Zywno$é jako zrédlo drobnoustrojéw i ich toksyn oraz pasozytéow

I robakow

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Zywno$é jako zrédlo drobnoustrojoéw i ich toksyn oraz
pasozytow i robakow

(Food as a source of microorganisms and their toxins and
parasites and worms)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF48-SJ

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: drogi transmisji zakazen i zarazen przenoszonych przez
skazong zywnos¢ i wyjasnia ich epidemiologie.

wW2: chorobotworczo$é wybranych drobnoustrojow
odpowiedzialnych za zakazenia zwigzane ze spozyciem
zanieczyszczonej zywnosci.

W3: metody diagnostyki mikrobiologicznej pozwalajagce wykryé¢
drobnoustroje (bakterie, grzyby, wirusy i pasozyty) odpowiedzialne
za zakazenia zwigzane ze spozyciem zanieczyszczonej zywnosci.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:
U1: prawidlowo oceni¢ ryzyko narazenia na zakazenie, zarazenie
drobnoustrojami przenoszonymi przez zywno$¢.

Efekty ksztalcenia — Kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.
K2: pracy w grupie i wspoétpracy z cztonkami zespotu.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajegcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii i parazytologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria  fakultatywne sa  poswigcone najwazniejszym
drobnoustrojom, ktére wystepuja W zywnosci i moga stanowié
czynnik etiologiczny: zatru¢, zakazen jak i zarazen obejmujgcych
przewod pokarmowy cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych
,Zywnos$¢ jako zrodto drobnoustrojow i ich toksyn oraz pasozytow
i robakoéw” jest poszerzenie wiedzy na temat metod wykrywania w
zywnosci  toksyn  bakteryjnych i grzybiczych, sposobow
zabezpieczania produktow spozywczych przed zanieczyszczeniem
drobnoustrojami i toksynami przez nie wytwarzanymi, oraz
zapoznanie z charakterystyka najgrozniejszych dla zdrowia
cztowieka i zwierzat drobnoustrojow mogacych wystepowaé W
niewlasciwie przygotowywanej i przechowywanej zywnosci.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Burbianka M, Pliszka A, Burzynska H. Mikrobiologia zywnosci.
PZWL, Warszawa 1983.

2. Buczek A. Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka,
objawy. FnRRRKDN, Lublin 2005.

3. Jagielski M. Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych
zakazen 1 zarazen przewodu pokarmowego oraz zatrué
pokarmowych. Fundacja Pro Pharmacia Futura. Warszawa 2010.

4. Libudzisz Z, Kowal K, Zakanowska Z. Mikrobiologia techniczna
(tom 2). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
Literatura uzupelniajaca:

1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na oceng > 60% (W1, W2, W3, U1l)
Uzyskane punkty przelicza sie na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkoéw klinicznych zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, W3, U1, K1, K2).

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

przedmiot jest realizowany

Cykl dydaktyczny, w ktérym

Semestr VII (zimowy), rok akademicki IV

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w | Seminaria: zaliczenie na ocene
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Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Prof. dr hab. n. med. Gospodarek - Komkowska
Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Dr n. med. Alicja Sckowska

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania|Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w

zajeé Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajec

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: drogi transmisji zakazen i zarazen przenoszonych przez
skazong zywnos¢ i wyjasnia ich epidemiologie.

W2:  chorobotworczo$¢  wybranych  drobnoustrojow
odpowiedzialnych za zakazenia zwigzane ze spozyciem
zanieczyszczonej zywnosci.

W3: metody diagnostyki mikrobiologicznej pozwalajace
wykry¢ drobnoustroje (bakterie, grzyby, wirusy i pasozyty)
odpowiedzialne za zakazenia zwigzane ze€ spozyciem
zanieczyszczonej zywnosci.

Seminaria student potrafi:

Ul: prawidlowo oceni¢ ryzyko narazenia na zakazenie,
zarazenie drobnoustrojami przenoszonymi przez zywno$¢.
Seminaria student gotéw jest do:

K1: cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu.

297




Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach przedmiotu

Seminaria:

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach,
poprawne wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na ocene > 60% (W1, W2, W3, Ul).
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhug nastepujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkow klinicznych zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, W3, U1, K1, K2)

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Tematy seminariow:

1. Wirusy przenoszone za posrednictwem zywnosci i wody.
Ziarenkowce Gram-dodatnie i pateczki Gram-ujemne w zywnosci
—dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek (4 godziny).

2. Listeria spp. i laseczki przetrwalnikujace W zywnosci.
Campylobacter spp. i Vibrio spp. a zywnos¢. HACCP — dr n. med.
Alicja S¢kowska (4 godziny).

3. Grzyby i mikotoksyny w zywnosci — dr n. med. Agnieszka
Mikucka (3 godziny).

4. Zywnos¢ jako zrodto Clostridioides difficile - prof. dr hab.
Eugenia Gospodarek — Komkowska (1 godzina).

5. Drobnoustroje przenoszone przez zywno$¢ — Cronobacter
sakazakii, Yersinia spp. oraz zarazenia pasozytami i robakami — dr
n. med. Anna Michalska (3 godziny).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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40. Analiza przypadkow zakazen — interpretacja wynikow

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Analiza przypadkéw zakazen — interpretacja wynikow

(Analysis of infection diseases cases — interpretation of
microbiological examination results)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-ANAZAK

Kod ISCED

0914

Liczba punktéow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami  wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17
godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akdsemickim: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta zwiazany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,32 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwiazany z zajeciami 0 charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyKki
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wskazania doboru badan mikrobiologicznych.

W2: wplyw warunkéw transportu i przechowywania
materiatu biologicznego na wynik badania
mikrobiologicznego.

W3: zastosowanie diagnostyki mikrobiologicznej w
rozpoznawaniu  zakazen i ocenie lekowrazliwo$ci
drobnoustrojow.

W4: zasady interpretacji uzyskanych wynikéw badan
mikrobiologicznych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1: wspotpracowac z lekarzem w zakresie interpretacji wynikow
badan mikrobiologicznych.

U2: oceni¢ zasadnos¢ doboru badan mikrobiologicznych w celu
diagnozowania choroby infekcyjne;j.

U3: prawidlowo zinterpretowaé¢ uzyskane wyniki badan
mikrobiologicznych.

Efekty ksztalcenia — kompetencije
spoleczne

Student gotowy jest do:

K1: cigglego doksztalcania si¢ w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego.

K2: pracy w grupie.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajecia W formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

- metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujgce (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Skrocony opis przedmiotu

Seminaria fakultatywne sa poswiecone analizie przypadkow
diagnostycznych w oparciu 0 sprawozdania z badan
mikrobiologicznych.
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Pelny opis przedmiotu

Seminaria fakultatywne maja na celu zapozna¢ studentow z
zasadami prawidtowej antybiotykoterapii w oparciu 0 analize
wybranych przypadkow klinicznych zwigzanych z chorobami
zakaznymi czlowieka. Podczas kazdych zajg¢ zostanie
przedstawionych kilka przypadkow klinicznych dotyczacych
wybranego  uktadu wraz ze sprawozdaniami  badan
mikrobiologicznych uzyskanymi dostgpnymi obecnie metodami
(posiew, techniki  biologii molekularnej oraz  metody
immunologiczne). Zostang rowniez przedstawione zasady doboru
lekow przeciwdrobnoustrojowych wiasciwych dla omawianego
uktadu.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dzierzanowska D:Przewodnik antybiotykoterapii szpitalnej. a-
medica press, Bielsko-Biata, 2016.

2. Dzierzanowska D: Zakazenia szpitalne. a-medica press,
Bielsko-Biata, 2008.

3. Dzierzanowska D: Zakazenia grzybicze - wybrane zagadnienia.
a-medica Press, Bielsko-Biata, 2006.

4. Krawczyk B, Kur J: Diagnostyka molekularna w mikrobiologii.
Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ackermann G: Antybiotyki i $rodki przeciwgrzybicze. Red.
Bulanda M. MedPharm, 2010.

2. Artykuly dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu  jest obecno$¢ na
seminariach oraz pozytywne zaliczenie testu na platformie
Moodle (> 60%).

Test: zaliczenie na ocene z wiedzy zdobytej na seminariach.
Uzyskane punkty przelicza sie na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Test: > 60% (W1 - W4, Ul - U3).

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany Semestr VI (letni), rok 111

Sposéb zaliczenia przedmiotu w | Seminaria: zaliczenie na ocene
cyklu

Forma(y) i liczba godzin zajeé¢ oraz

sposoby ich zaliczenia Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko koordynatora/éw

przedmiotu cyklu Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko 0s6b prowadzacych | Seminaria:

grupy zajeciowe przedmiotu Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek
Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog

Atrybut (charakter) przedmiotu Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i limitem | Minimalna liczba studentow: 25
miejsc w grupach Maksymalna liczba studentow: 25

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ | Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Liczba godzin zajeé prowadzonych z
wykorzystaniem technik ksztalcenia | Brak.
na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: wskazania doboru badan mikrobiologicznych.

W?2: wptyw warunkow transportu i przechowywania materiatu
biologicznego na wynik badania mikrobiologicznego.

W3: zastosowanie diagnostyki mikrobiologicznej w
rozpoznawaniu  zakazen i  ocenie  lekowrazliwosci
drobnoustrojow.

W4: zasady interpretacji uzyskanych wynikow badan
mikrobiologicznych.

Seminaria student potrafi:

Ul: wspotpracowaé z lekarzem w zakresie interpretacji
wynikow badan mikrobiologicznych.

U2: oceni¢ zasadno$¢ doboru badan mikrobiologicznych w
celu diagnozowania choroby infekcyjnej.

U3: prawidlowo zinterpretowaé uzyskane wyniki badan
mikrobiologicznych.

Seminaria student gotowy jest do:

K1: ciagglego doksztalcania si¢ w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego.

K2: pracy w grupie.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Seminaria:
Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach
oraz pozytywne zaliczenie testu na platformie Moodle (> 60%).

Test: zaliczenie na oceng z wiedzy zdobytej na seminariach (pytania
zamknigte jednokrotnego wyboru) - zaliczenie > 60% (W1 - W2,
Ul-U3).

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastgpujacej skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow (osobno dla danych
form zajec)

Tematy seminariow:

1. Zakazenia uktadu moczowego.
2. Zakazenia uktadu oddechowego.
3. Zakazenia uktadu nerwowego.

4. Zakazenia uktadu pokarmowego.
5. Zakazenia uktadu krwiono$nego.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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41. Diagnostyka laboratoryjna zakazen ukladowych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Diagnostyka laboratoryjna zakazen ukladowych

(Microbiological diagnostic of systemic infections)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1738-A-ZF-DIAGLAB

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami Wwymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami  wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi 15
godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1 =10 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin co
odpowiada 0,4 punktu ECTS

6. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu
ECTS

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wskazania doboru badan mikrobiologicznych.

W2: wplyw warunkéw transportu i przechowywania
materiatu biologicznego na wynik badania
mikrobiologicznego.

W3: zastosowanie diagnostyki mikrobiologicznej w
rozpoznawaniu  zakazen i  ocenie lekowrazliwosci
drobnoustrojow.

W4: zasady interpretacji uzyskanych wynikéw badan
mikrobiologicznych.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Studen potrafi:

Ul: wspolpracowaé z lekarzem w zakresie interpretacji
wynikow badan mikrobiologicznych.

U2: oceni¢ zasadno$¢ doboru badan mikrobiologicznych w
celu diagnozowania choroby infekcyjnej.

U3: prawidtowo zinterpretowa¢ uzyskane wyniki badan
mikrobiologicznych.

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

Studen gotoéw jest do:

K1: ciagtego doksztatcania si¢ w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego.

K2: pracy w grupie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Laboratoria:

- analiza przypadku;
- laboratoryjna;

- gielda pomystow.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiadomo$ci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia  fakultatywne  s3  poswigcone  przedstawieniu
konwencjonalnych jak i najnowszych sposobow diagnostyki
zakazen uktadowych oraz zaprezentowaniu zasad konstruowania
czytelnego raportu z badania mikrobiologicznego.
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Pelny opis przedmiotu

Wyklady
- nie dotyczy.

Laboratoria

Zajecia fakultatywne majg na celu przede wszystkim
przedstawienie studentom zasad prawidlowego doboru metod
laboratoryjnych wykorzystywanych w diagnostyce
poszczegolnych zakazen uktadowych oraz zasad ich wykonania.
Podczas kazdych zaje¢ zostang przypomniane zasady pobierania
oraz transportu materiatow klinicznych pobieranych w
okreslonych zakazeniach ukladowych. Studenci beda mieli
mozliwos¢ wykonania okreslonych badan dostgpnymi obecnie
metodami (posiew, techniki biologii molekularnej oraz metody
immunologiczne) wraz z przygotowaniem sprawozdania z badania
mikrobiologicznego.

Seminaria
- nie dotyczy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Murray P.R.: Mikrobiologia. Edra Urban&Partner Wroctaw
2018, wyd. 8.

2. Dzierzanowska D:Przewodnik antybiotykoterapii szpitalnej. a-
medica press, Bielsko-Biata, 2016

3. Dzierzanowska D: Zakazenia grzybicze - wybrane zagadnienia.
a-medica Press, Bielsko-Biata, 2006

4. Rekomendacje diagnostyki zakazen szpitalnych dostepne na
stronie www.antybiotyki.edu.pl

Literatura uzupelniajaca:

1. Ackermann G: Antybiotyki i $rodki przeciwgrzybicze. Red.
Bulanda M. MedPharm, 2010.

2. Artykuly dostepne w bazach publikacji.
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Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach
oraz pozytywne zaliczenie raportow opracowywanych
podczas zajec.

Raport: zaliczenie na ocene z wiedzy zdobytej na zajeciach.
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raport; > 60% (W1 — W4, U1 — U3)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych:
nie dotyczy

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VIII (letni), rok 1V

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w

Laboratoria: zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Laboratoria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
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Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady:
- nie dotyczy

Laboratoria:

Dr n. med. Agnieszka Mikucka

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek
Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Alicja Sekowska

Dr n. med. Joanna Kwiecinska-Pirog
Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Seminaria:
- nie dotyczy.

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: nie dotyczy
Laboratoria: 4 — 6 osob
Seminaria: nie dotyczy

Terminy i miejsca odbywania | Wyklady:

zajeé - nie dotyczy.
Laboratoria:
- sale ¢wiczen Katedry Mikrobiologii Collegium Medium im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki
Seminaria:
- nie dotyczy.

Liczba godzin zajec

prowadzonych z wykorzystaniem | Brak.

technik ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu Brak.
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Laboratoria student zna i rozumie:

W1: wskazania doboru badan mikrobiologicznych.

W2: wplyw warunkéw transportu i przechowywania materiatu
biologicznego na wynik badania mikrobiologicznego.

Wa3: zastosowanie diagnostyki mikrobiologicznej w rozpoznawaniu
zakazen i ocenie lekowrazliwos$ci drobnoustrojow.

W4: zasady interpretacji uzyskanych  wynikéw  badan
mikrobiologicznych.

Laboratoria student potrafi:

U1: wspotpracowac z lekarzem w zakresie interpretacji wynikow
badan mikrobiologicznych.

U2: oceni¢ zasadno$¢ doboru badan mikrobiologicznych w celu
diagnozowania choroby infekcyjnej.

U3: prawidlowo zinterpretowa¢ uzyskane wyniki badan
mikrobiologicznych.

Laboratoria student gotéw jest do:

K1: ciagglego doksztalcania si¢ w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego.

K2: pracy w grupie.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé¢ w ramach przedmiotu

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajgciach
oraz pozytywne zaliczenie raportéw opracowywanych podczas
zajec.

Raport: zaliczenie na oceng z wiedzy zdobytej na zajeciach.
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raport: > 60% (W1 - W4, Ul — U3)

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Zakres tematow laboratoriow:

1. Zakazenia uktadu moczowego.
2. Zakazenia uktadu oddechowego.
3. Zakazenia uktadu pokarmowego.
4. Zakazenia inwazyjne.

5. Zakazenia grzybicze i wirusowe.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.
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42 . Pandemie, epidemie i ich wplyw na zycie czlowieka

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Pandemie, epidemie i ich wplyw na zycie czlowieka

(Pandemics, epidemics and their impact on human life)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia
magisterskie, stacjonarne

Kod przedmiotu

1738-A-ZF-PAND

Kod ISCED

0914

Liczba punktow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany Z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: nie dotyczy
— udziat w seminariach: nie dotyczy
— udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin
— udziat w laboratoriach: nie dotyczy
— udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2

godziny.

Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17
godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udzial w wyktadach: nie dotyczy
— udzial w seminariach: nie dotyczy
— udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin
— udziat w laboratoriach: nie dotyczy
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin
— udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2
godziny
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy =zwigzany 2z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1 =8 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co
odpowiada 0,32 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:
— udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
— nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: pojecia epidemii i pandemii oraz wymienia zrodta zakazenia
i drogi transmisji drobnoustrojow.

W2:  czynniki  mogace  wpltywa¢ na  ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢  drobnoustrojéw  powodujacych
epidemie i pandemie.

W3: chorobotworczos¢ wybranych drobnoustrojéw, wymienia ich
czynniki  wirulencji oraz metody diagnostyczne ich

wykrywania.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: oceni¢ czynniki wptywajace na rozprzestrzenianie si¢
drobnoustrojow wywotujacych epidemie i pandemig.

U2: zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacje drobnoustrojow.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotéw jest do:
K1: cigglego doksztatcania si¢ W zawodzie.
K2: pracy w grupie i wspotpracuje z cztonkami zespotu.

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— nie dotyczy
Seminaria:
— nie dotyczy
Cwiczenia:
— wyktad informacyjny
— metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe)
— metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja)
— metody problemowe (gietda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa)
— metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk)
Laboratoria:
— nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Cwiczenia fakultatywne dotycza zapoznania z waznymi
drobnoustrojow wywolujagcymi epidemie i pandemie oraz ich
wplywu na zycie cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania w cyklu ¢wiczen fakultatywnych
»Pandemie, epidemie i ich wplyw na zycie czlowieka” jest
poszerzenie wiedzy na temat drobnoustrojéw mogacych i
wywotujacych w przesztosci epidemie i pandemie. Przedstawiona
zostanie charakterystyka bakterii i wirusow odpowiedzialnych za
wybrane zakazenia u ludzi, z uwzglednieniem drég ich transmisji.
Przedsatwione zostang dziatania profilaktyczne w zapobieganiu
zakazeniom oraz metody diagnostyczne identyfikacji
drobnoustrojow.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Szewczyk EM. Diagnostyka bakteriologiczna (wyd. IlI).
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019

2. Murray P.R.: Mikrobiologia (wyd. 8). Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2018

Literatura uzupekiajaca:
1. Artykuly dostepne w bazach publikacji
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Metody i kryteria oceniania Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ ha
¢wiczeniach, poprawne wypehienie raportow/kart pracy oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach (>
60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenia na ocene >
60% (W1-W-3, U1, U2)

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Raporty/karty pracy: zaliczenie bez oceny > 60% (W1-W-3,
U1, U2, K1, K2)
Praktyki zawodowe w ramach Nie dot
przedmiotu e dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany 11, 1V, Vrok, V, VI, 1 X semestr

Sposéb zaliczenia przedmiotu w | Cwiczenia: zaliczenie na oceng
cyklu

Forma(y) i liczba godzin zajeé

oraz sposoby ich zaliczenia Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/éow

przedmiotu cyklu Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska

Imie i  nazwisko  0séb | Cwiczenia:
prowadzacych grupy zajeciowe | Mgr Mateusz Reska
przedmiotu

Atrybut (charakter) przedmiotu | Przedmiot fakultatywny
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Grupy zajeciowe 2z opisem
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania | Sala ¢wiczen Katedry Medycyny Sadowej Collegium Medium

zajeé im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w terminach uzgodnionych ze studentami.

Liczba godzin zajeé

prowadzonych z wykorzystaniem | Nie dotyczy.

technik ksztalcenia na odleglosé¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: pojecia epidemii i pandemii oraz wymienia zrodta zakazenia
i drogi transmisji drobnoustrojow.

W2:czynniki mogace wplywaé na ograniczenie
rozprzestrzeniania drobnoustrojow  powodujacych
epidemie i pandemie.

W3: chorobotworczos¢ wybranych drobnoustrojow, wymienia

ich czynniki wirulencji oraz metody diagnostyczne ich
wykrywania.

Cwiczenia student potrafi:

Ul: oceni¢ czynniki wplywajace na rozprzestrzenianie si¢

drobnoustrojow wywotujacych epidemig¢ i pandemie.

zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacj¢ drobnoustrojow.

Cwiczenia student jest gotéw do:

K1: cigglego doksztatcania si¢ w zawodzie.

K2: pracy w grupie i wspotpracuje z cztonkami zespotu.

si¢

uz:

Metody i Kryteria oceniania danej
formy  zaje¢ w ramach
przedmiotu

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na
¢wiczeniach, poprawne wypehienie raportow/kart pracy oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (pytania zamkniete
jednokrotnego wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach (>
60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenia na ocene >
60% (W1-W-3, U1, U2).

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktéw  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
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Raporty/karty pracy: zaliczenie bez oceny > 60% (W1-W-3,
U1, U2, K1, K2).

Zakres tematéw (osobno dla | Zakres tematy éwiczen:

danych form zajec) 1. Epidemie i pandemie — definicja, rys historyczny, czynniki
wplywajace na ich powstawanie i rozwdj. Drogi transmisji
drobnoustrojow (3 godziny).

2. Charakterystyka wiruséw grypy wywotujacych epidemie i
pandemie (3 godziny).

3. Yersinia pestis jako czynnik etiologiczny ,,czarnej $mierci” (3
godziny).

4. Charakterystyka zakazeh wywotywanych przez ludzkie
koronawirusy (3 godziny).

5. Dziatania profilaktyczne w zapobieganiu zakazeniom u ludzi
(2 godziny).

6. Kolokwium (1 godzina).

Metody dydaktyczne Identycznie jak w czesci A.

Literatura Identycznie jak w czesci A.
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43. Znaczenie zakazen wywolywanych przez wirusy z rodziny Herpesviridae

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Znaczenie zakazen wywolywanych przez wirusy z rodziny

Nazwa przedmiotu (W jezyku Herpesviridae

polskim oraz angielskim) (The clinical significance of infections caused by viruses of

the Herpesviridae family)

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla ktérej przedmiot jest Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia

oferowany magisterskie, stacjonarne

Kod przedmiotu 1738-A-ZF-HERPESV
Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢ Nie
wielokrotnie zaliczany
Przynaleznos$¢ przedmiotu do grupy

przedmiotéw Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika kurséw
doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: nie dotyczy

— udziat w seminariach: nie dotyczy

— udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

— udziat w laboratoriach: nie dotyczy

— udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2

godziny.

Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS.

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: nie dotyczy

— udzial w seminariach: nie dotyczy

— udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin

— udziat w laboratoriach: nie dotyczy

—  przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

— udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 2
godziny

Laczny naktad pracy studenta zwiazany z realizacja

przedmiotu wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi

ECTS.

. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:
— nie dotyczy.

Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w

procesie oceniania:

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1 =8
godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem
do uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co
odpowiada 0,32 punktu ECTS.

. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

— udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin.

. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki

— nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Efekty ksztalcenia — kompetencije
spoleczne

Metody dydaktyczne

Wymagania wstepne

Skrocony opis przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: budowe, chorobotwodrczos¢ oraz drogi transmisji wirusow
z rodziny Herpesviridae.

W?2: zasady pobierania i transportu materiatu klinicznego do
badan wirusologicznych.

W3: metody diagnostyczne wykorzystywane w diagnostyce
wirusologicznej oraz wymienia wskazania do ich
zastosowania.

Student potrafi:

Ul: oceni¢ wplyw réznych czynnikow na reaktywacje
latentnych zakazen wirusowych.

U2: zaplanowac¢ etapy diagnostyki mikrobiologicznej zakazen z
udziatem wirusoéw z rodziny Herpesvirida.

Student jest gotéw do:
K1: cigglego doksztatcania si¢ W zawodzie.
K2: pracy w grupie i wspotpracuje z cztonkami zespotu.

Wyklady:
— nie dotyczy

Seminaria:
— nie dotyczy

Cwiczenia:

— nie dotyczy

— wyktad informacyjny

— metody podajace (uczenie wspomagane technikami
multimedialnymi, programy komputerowe)

— metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja)

— metody problemowe (gielda przypadkéow, klasyczna
metoda problemowa)

— metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk)

Laboratoria:
— nie dotyczy

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Cwiczenia fakultatywne dotycza patogenezy zakazen u ludzi
wywotywanych przez wirusy rodziny Herpesviridae, ich
epidemiologii i wykrywaniu.
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Pelny opis przedmiotu

Literatura

Metody i kryteria oceniania

Cwiczenia:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu ¢wiczen fakultatywnych
»Znaczenie zakazen wywotywanych przez wirusy z rodziny
Herpesviridae” jest poszerzenie wiedzy na temat powszechnie
wystepujacych  zakazen 0  etiologii  herpeswirusow.
Przedstawiona zostanie budowa ludzkich herpeswiruséw,
epidemiologia zakazen przez nie wywotywanych oraz metody
wykorzystywane w diagnostyce mikrobiologicznej. Oméwione
zostang przypadki kliniczne i czynnika ryzyka reaktywacji
latentnych zakazen wirusowych.

Literatura podstawowa:

1. Murray P.R.: Mikrobiologia (wyd. 8). Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2018

2. Rekomendacje postgpowania W zakazeniach wirusem
cytomegalii (CMV). Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i lekarzy choréb zakaznych. Przeglad
Epidemiologiczny 2016;70:297-310 (dostepne on-line)

3. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego,
Krajowych Konsultantow w dziedzinie: Transplantologii
Klinicznej, Chordb Zakaznych, Hematologii i Nefrologii
dotyczace postepowania profilaktycznego i leczniczego w
zakazeniu  wirusem  cytomegalii.  Nefrologia i
Dializoterapia 2017; 11,3

Literatura uzupehiajaca:
1. Artykuty dostepne w bazach publikacji

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ ha
¢wiczeniach, poprawne wypelnienie raportow/kart pracy
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru) z wiedzy zdobytej na seminariach
(> 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenia na ocene >
60% (W1-W-3, U1, U2).

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karty pracy: zaliczenie bez oceny > 60% (W1-W-
3, Ul, U2, K1, K2).
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Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Imie i nazwisko
koordynatora/é6w  przedmiotu
cyklu

Imie [ nazwisko 0sob

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Atrybut (charakter) przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Liczba godzin zajec
prowadzonych z
wykorzystaniem technik

ksztalcenia na odleglosé

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy .

Komentarz
Semestr VI, VIILi X, rok I, IViV

Cwiczenia: zaliczenie na oceng

Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska

Cwiczenia:
mgr Mateusz Rzepka
mgr Dagmara Deka

Przedmiot fakultatywny

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Sala ¢wiczen Katedry Medycyny Sadowej Collegium
Medium

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w terminach uzgodnionych ze
studentami.

Nie dotyczy.

Nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: budowe, chorobotwoérczo$¢ oraz drogi transmisji wirusow
z rodziny Herpesviridae

W?2: zasady pobierania i transportu materiatu klinicznego do
badan wirusologicznych

W3: metody diagnostyczne wykorzystywane w diagnostyce
wirusologicznej oraz wymienia wskazania do ich
zastosowania

Cwiczenia student potrafi:

Ul: oceni¢ wplyw rdéznych czynnikow na reaktywacje
latentnych zakazen wirusowych

U2: zaplanowa¢ etapy diagnostyki mikrobiologicznej zakazen z
udziatem wirusoéw z rodziny Herpesviridae

Cwiczenia student jest gotéw do:

K1: cigglego doksztatcania si¢ W zawodzie.

K2: pracy w grupie i wspotpracuje z cztonkami zespotu.

Cwiczenia:
Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na
¢wiczeniach, poprawne wypetnienie raportow/kart pracy
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu
pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na
podstawie testu (pytania zamkniete jednokrotnego wyboru)
z wiedzy zdobytej na seminariach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujace;j
skali:

Procent punktow  Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1-W3, U1, U2).

Raporty/karty pracy: zaliczenie bez oceny > 60% (W1-W-3,
U1, U2, K1, K2).
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Zakres tematow (osobno dla
danych form zaje¢)

Metody dydaktyczne

Literatura

Zakres tematow ¢éwiczen:

1.

2.

E

Ludzkie herpeswirusy — budowa, replikacja i drogi
transmisji (1 godzina) — mgr Mateusz Rzepka.
Chorobotworczo$¢ wiruséw z podrodziny
Alphaherpesvirinae: HHV-1, HHV-2, HHV-3 (2 godziny) —
mgr Mateusz Rzepka

Chorobotworczo$¢ wiruséw z podrodziny
Bethaherpesvirinae: HHV-5, HHV-6, HHV-7 (3 godziny) —
mgr Dagmara Depka

Chorobotworczos¢ wiruséw z podrodziny
Gammaherpesvirinae: HHV-4, HHV-8 (3 godziny) — mgr
Mateusz Rzepka

Zasady pobierania i transportu materiatu klinicznego do
badan wirusologicznych. Metody laboratoryjne
identyfikacji zakazen (3 godziny) — mgr Dagmara Depka
Zakazenia z udziatem herpeswirusow — analiza przypadkow
klinicznych (2 godziny) — mgr Mateusz Rzepka

Kolokwium (1 godzina) — mgr Mateusz Rzepka, mgr
Dagmara Depka.

Identycznie jak w czesci A.

Identycznie jak w czesci A.
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44. Genomika w badaniach biomedycznych

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Genomika w badaniach biomedycznych

(Genomics in biomedical examination)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Medycyny Sadowej
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-GENOMIKA

Kod ISCED

0914

Liczba punktéow ECTS

2

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Nakltad pracy =zwigzany 2z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 30 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 2 godziny

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 32 godzin, co odpowiada
1,28 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 30 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 2 godziny

- przygotowanie do laboratoriow: 18 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punkty ECTS.

3. Naktad pracy zwiazany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do kolokwiow: nie dotyczy

- przygotowanie do egzaminu i egzamin: nie dotyczy

- przygotowanie do wypetnienia karty ¢wiczen: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem
do uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin,
co odpowiada 0,4 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin

- przygotowanie do laboratoriow (w zakresie praktycznym): 3
godzin

- przygotowanie do wypetnienia karty ¢wiczen w  zakresie
praktycznym: 5 godzin

Laczny naktad pracy studenta o charakterze praktycznym wynosi
38 godzin, co odpowiada 1,52 punktu ECTS.

6. Bilans nakladu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetenciji spotecznych w zakresie seminariow
oraz ¢wiczen. Ksztalcenie w dziedzinie afektywnej poprzez proces
samoksztatcenia:

- przygotowanie do laboratoriow: 3 godziny

- przygotowanie do wypetnienia karty ¢wiczen: 2 godziny

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 2 godziny

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie seminariéw oraz ¢wiczen wynosi 7 godzin,
co odpowiada 0,28 punktu ECTS.
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7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawy genetyki klasycznej i molekularnej, a takze
genetyki populacyjnej i filogenetyki.

W?2: zaburzenia genetyczne u cztowieka oraz mechanizmy
ich dziedziczenia.

Wa3: zaburzenia genetyczne w chorobach nowotworowych;
oraz role badan genetycznych w rozpoznaniu, rokowaniu i
profilaktyce choréb nowotworowych.

W4: zasady interpretacji wynikow badan genetycznych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1: postugiwac si¢ technikami biologii molekularnej, a takze
zinterpretowaé uzyskane wyniki.

U2: korzysta¢ z genetycznych baz danych dostepnych w
intrenecie oraz  wyszukiwa¢  potrzebne informacje
za pomoca dostepnych narzedzi.

U3: oceni¢ ryzyko ujawnienia sie chordb dziedzicznych o
podtozu genetycznym u potomstwa.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1: kreatywnego dziatania zwigzanego z realizacja zadan diagnosty
laboratoryjnego.

K2: dziatan zespotowych i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wyniki
wspolnych dziatan.

K3: $wiadomej odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowe rowniez W
kategoriach bezpieczenstwa whasnego i innych osob.

K4: formutowania opini dotyczacych rdéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Laboratoria:

- metoda obserwacji;

- ¢wiczenia praktyczne;

- analiza wynikoéw badan genetycznych;
- metoda klasyczna problemowa;

- dyskusja.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii i genetyki. Student
powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotow: biologia oraz genetyka.
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Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Genomika w badaniach biomedycznych” jest
zapoznanie studentéow z bazami danych oraz narzedziami
bioinformatycznymi majacymi zastosowanie w praktyce klinicznej.
Podczas zaje¢ studenci beda wykonywac zadania polegajace na
analizie danych dotyczacych struktury, organizacji, ewolucji i
funkcjonowania genomow.

Pelny opis przedmiotu

Wyklady
- nie dotyczy.

Laboratoria ,, Genomika w badaniach biomedycznych” maja na
celu

charakterystyke genomu cztowieka, identyfikacji genow lezacych u
podtoza chorob genetycznych, wykorzystania sekwencji DNA w
diagnostyce medycznej z zakresu genetyki klinicznej oraz genetyki
sadowej. W trakcie zajg¢ studenci zapoznaja si¢ z bazami danych
oraz narzedziami bioinformatycznymi majacymi zastosowanie w
analizie sekwencji nukleotydowej genomu jadrowego i/lub
mitochondrialnego  czlowieka.  Podczas  zaje¢  zostang
przeprowadzone zadania tj. identyfikacja i charakterystyka
sekwencji kodujacych i niekodujgcych czy analiza ekspresji genow.
Ponadto zostang rowniez przeprowadzone zadania z zakresu
analizy porownawczej genomoéow i filogenetyki molekularnej.
Zajecia pozwolg na zdobycie praktycznych umiejetnosci
korzystania z genetycznych baz danych i tgczenia pozyskanych
informacji w celu budowania zintegrowanej wiedzy majacej
zastosowanie w praktyce klinicznej.

Seminaria:
- nie dotyczy

Literatura

Literatura podstawowa:

1. A.D. Baxevanis i B. F. F. Quellette “Bioinformatyka. Podrgcznik
do analizy genéw i biatek” PWN

2. P.G. Higgs i T.K. Attword "Bioinformatyka i ewolucja
molekularna” PWN

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu ,,Genomika w badaniach
biomedycznych” jest przestrzeganie zasad ujetych w
Regulaminie Dydaktycznym Katedry Medycyny Sadowe;.
Zaliczenie przedmiotu obejmuje zestaw zadan do wykonania oraz
opisanie i zinterpretowanie wynikéw przeprowadzonych analiz w
karcie ¢wiczen.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr VI (letni) i X, rok 111V

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Laboratoria: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Laboratoria: 30 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. Katarzyna Skonieczna, prof. UMK

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Laboratoria:

dr Anna Duleba;

dr Marta Gorzkiewicz;

dr Katarzyna Linkowska;

dr hab. Katarzyna Skonieczna, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

Grupy zajeciowe 2z opisem i
limitem miejsc w grupach

Laboratoria: grupy maksymalnie do 8 studentow

Terminy |
zajeé

miejsca odbywania

Sala ¢wiczen Katedry Medycyny Sadowej Collegium Medium
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, w terminach uzgodnionych ze studentami.

Liczba godzin zajec
prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglosé

Nie dotyczy.

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Laboratoria student zna i rozumie:

W1: podstawy genetyki klasycznej i molekularnej, a takze genetyKki
populacyjnej i filogenetyki.

W?2: zaburzenia genetyczne u cziowieka oraz mechanizmy ich
dziedziczenia.

W3: zaburzenia genetyczne w chorobach nowotworowych; oraz
role badan genetycznych w rozpoznaniu, rokowaniu i profilaktyce
chorob nowotworowych.

W4: zasady interpretacji wynikow badan genetycznych.
Laboratoria student potrafi:

Ul: postugiwac si¢ technikami biologii molekularnej, a takze
zinterpretowac uzyskane wyniki.

U2: korzystac z genetycznych baz danych dostgpnych w intrenecie
oraz wyszukiwaé potrzebne informacje

za pomocg dostepnych narzedzi.

U3: oceni¢ ryzyko ujawnienia si¢ chorob dziedzicznych o podtozu
genetycznym u potomstwa.

Laboratoria student jest gotow do:

K1: kreatywnego dziatania zwigzanego z realizacja zadan diagnosty
laboratoryjnego.

K2: dziatan zespotowych i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wyniki
wspolnych dziatan.

K3: $wiadomej odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowe rowniez W
kategoriach bezpieczenstwa witasnego i innych 0sob.

K4: formutowania opini dotyczacych réznych aspektow
dziatalnos$ci zawodowej.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Podstawg do zaliczenia przedmiotu ,,Genomika w badaniach
biomedycznych” jest przestrzeganie zasad ujetych w
Regulaminie Dydaktycznym Katedry Medycyny Sadowe;.
Zaliczenie przedmiotu obejmuje zestaw ¢wiczen do wykonania
oraz opisanie i zinterpretowanie wynikéw przeprowadzonych
do$wiadczen w Kkarcie ¢wiczen.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Zakres tematow laboratoriow:

1. Struktura i organizacja jadrowego i mitochondrialnego
czlowieka.

2. Przeszukanie populacyjnych baz danych.

3. Przeszukanie medycznych baz danych.

4. Analiza poréwnawcza genomow.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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45. Genetyka spersonalizowana

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Genetyka spersonalizowana

(Personalized Genetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Medycyny Sadowej
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-GENSPERS

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy =zwigzany 2z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 1 godzina

- egzamin: nie dotyczy

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich WYynosi
16 godzin, co odpowiada 0,64 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 1 godzina

- przygotowanie do laboratoriow: 9 godzin

- przygotowanie do kolokwiow: nie dotyczy

- przygotowanie do egzaminu i egzamin: nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do kolokwiow: nie dotyczy

- przygotowanie do egzaminu i egzamin: nie dotyczy

- przygotowanie do wypetnienia Karty ¢wiczen: 5 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem
do uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 5 godzin,
co odpowiada 0,2 punktu ECTS

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w laboratoriach: 15 godzin

- przygotowanie do laboratoriow (w zakresie praktycznym): 1
godzina

- przygotowanie do wypetnienia karty ¢wiczen w  zakresie
praktycznym: 2 godziny

Laczny naktad pracy studenta o charakterze praktycznym wynosi
18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

6. Bilans nakladu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji spotecznych w zakresie seminariow
oraz ¢wiczen

Ksztalcenie ~w  dziedzinie  afektywnej poprzez  proces
samoksztalcenia:

- przygotowanie do laboratoriow: 2 godziny

- przygotowanie do wypetnienia karty ¢wiczen: 2 godziny
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- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 1 godzina

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie seminariéw oraz ¢wiczen wynosi 5 godzin,

co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.
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Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawy genetyki klasycznej i molekularnej, a takze
genetyki populacyjnej i filogenetyki.

W?2: zaburzenia genetyczne u cztowieka oraz mechanizmy
ich dziedziczenia.

W3: techniki biologii molekularnej, a takze mozliwosci ich
zastosowania.

WA4: podstawy genetyczne réznych chorob oraz znaczenie
farmakogenomiki w farmakoterapii.

WS5: zaburzenia genetyczne w chorobach nowotworowych;
zna role badan genetycznych w rozpoznaniu, rokowaniu i
profilaktyce chorob nowotworowych.

W6: zasady interpretacji wynikow badan genetycznych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

U1: postugiwac¢ si¢ technikami biologii molekularnej, a takze
zinterpretowaé uzyskane wyniki.

U2: korzysta¢ z genetycznych baz danych dostepnych w
intrenecie oraz  wyszukiwa¢  potrzebne informacje
za pomocg dostepnych narzedzi.

U3: oceni¢ ryzyko ujawnienia si¢ choréb dziedzicznych o
podtozu genetycznym u potomstwa.

U4: zaproponowa¢ badania genetyczne w celu okreslenia
mutacji genetycznych oraz zinterpretowaé wyniki tych
badan.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1.: kreatywnego dziatania zwigzanego z realizacja zadan diagnosty
laboratoryjnego.

K2: dziatan zespotowych i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wyniki
wspolnych dziatan.

K3: $wiadomej odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowe rowniez w
kategoriach bezpieczenstwa whasnego i innych osob.

K4: formutowania opini dotyczacych rdéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Laboratoria:

- metoda obserwacji;

- ¢wiczenia praktyczne;

- analiza wynikoéw badan genetycznych;
- metoda klasyczna problemowa;

- dyskusja.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbe¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biochemii, biologii
molekularnej i genetyki. Student powinien posiada¢ wiedze i
umiejetnosci  zdobyte w ramach przedmiotow: biologia
molekularna oraz biochemia.

Skrécony opis przedmiotu

Celem  przedmiotu  ,Genetyka  spersonalizowana”  jest
wprowadzenie studentéw w analize in silico sekwencji DNA z
wykorzystaniem baz danych oraz dostgpnego oprogramowania w
celu uzyskania informacji o funkcjonowaniu organizmow zywych.
W trakcie zaje¢ studenci maja mozliwo$¢ nabycia praktycznych
umiejetnosci korzystania z ré6znych zrodet danych biologicznych i
taczenia pozyskanych informacji istotnych dla okreslenia znaczenia
zmienno$ci sekwencji DNA w zakresie diagnostyki chorob
genetycznych i nowotworowych.

Pelny opis przedmiotu

Wyklady
- nie dotyczy.

Laboratoria maja na celu  zapoznanie  studentéw
z organizacja i funkcjonowaniem laboratorium genetycznego, a
takze z podstawowymi technikami analizy DNA majacymi
zastosowanie w diagnostyce molekularnej. Zajgcia stanowia
wprowadzenie do pracy w laboratorium genetycznym, przyblizaja
podstawowe techniki stosowane w diagnostyce molekularnej i
przyzwyczajaja do pracy zgodnie z GLP. W trakcie zaj¢¢ studenci
zapoznajg sie z metodami pobierania materiatu biologicznego do
badan genetycznych, izolacji oraz oceny spektrofotometrycznej
DNA, a takze analizy sekwencji nukleotydowej. W trakcie zajeé
studenci poznaja metody izolacji DNA z fragmentéw tkanek i/lub
wymazow z jamy ustnej. Ponadto przeprowadzane sg
doswiadczenia z wykorzystaniem technik spektrofotometrycznych
i elektroforetycznych, ktore umozliwiaja dokonanie oceny jakosci
(stopien degradacji czy obecno$¢ zanieczyszczen biatkowych) i
ilosci wyizolowanego DNA jak rowniez jego amplifikacji.
Laboratoria pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci pracy
indywidualnej i zespotowej oraz nabycie umiejetnosci
praktycznych potrzebnych do wykonywania zawodu diagnosty
laboratoryjnego. Ponadto zajecia majg ha celu wypracowanie
nawyku samoksztalcenia.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bal J. Biologia molekularna w medycynie. PWN, Warszawa
2008.

2. Brown TA. Genomes 3. BIOS Scientific Publisher, Oxford, UK
2006.

3. Weglenski P. Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. A.D. Baxevanis i B. F. F. Quellette “Bioinformatyka. Podrgcznik
do analizy genéw i biatek” PWN

2. P.G. Higgs i T.K. Attword "Bioinformatyka i ewolucja
molekularna” PWN

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu ,,Genetyka
Spersonalizowana” jest przestrzeganie zasad ujetych w
Regulaminie Dydaktycznym Katedry Medycyny Sadowe;.
Zaliczenie przedmiotu obejmuje zestaw ¢wiczen do wykonania
oraz opisanie i zinterpretowanie wynikow przeprowadzonych
doswiadczen w karcie ¢wiczen.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

przedmiot jest realizowany

Cykl dydaktyczny, w Kktéorym

Laboratoria — semestr letni rok 111, 1V, V

cyklu

Sposéb zaliczenia przedmiotu w | Laboratoria: zaliczenie na ocene

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Laboratoria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

przedmiotu cyklu

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow

dr hab. Katarzyna Skonieczna, prof. UMK

Imie¢ i nazwisko

przedmiotu

0séb | Laboratoria:
prowadzacych grupy zajeciowe | dr Anna Duleba;

dr Marta Gorzkiewicz;
dr Katarzyna Linkowska;
dr hab. Katarzyna Skonieczna, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

limitem miejsc w grupach

Grupy zajeciowe 2z opisem

i | Laboratoria: grupy maksymalnie do 12 studentow
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Terminy i
zajeé

miejsca odbywania

Sala ¢wiczen Katedry Medycyny Sadowej Collegium Medium
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, w terminach uzgodnionych ze studentami.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglosé

Nie dotyczy.

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Laboratoria student zna i rozumie:

W1: podstawy genetyki klasycznej i molekularnej, a takze genetyki
populacyjnej i filogenetyki.

W?2: zaburzenia genetyczne u czlowieka oraz mechanizmy ich
dziedziczenia.

Wa3: techniki biologii molekularnej, a takze mozliwo$ci ich
zastosowania.

W4: podstawy genetyczne roznych chorob oraz znaczenie
farmakogenomiki w farmakoterapii.

WS5: zaburzenia genetyczne w chorobach nowotworowych; zna role
badan genetycznych w rozpoznaniu, rokowaniu i profilaktyce
choréb nowotworowych.

W6: zasady interpretacji
Laboratoria student potrafi:
Ul: postugiwac si¢ technikami biologii molekularnej, a takze
zinterpretowac uzyskane wyniki.

U2: korzysta¢ z genetycznych baz danych dostgpnych w intrenecie
oraz wyszukiwac¢ potrzebne informacje

za pomoca dostepnych narzgdzi.

U3: oceni¢ ryzyko ujawnienia si¢ chorob dziedzicznych o podtozu
genetycznym u potomstwa.

U4: zaproponowa¢ badania genetyczne w celu okreslenia mutacji
genetycznych oraz zinterpretowac wyniki tych badan.
Laboratoria student jest gotow do:

K1: kreatywnego dziatania zwigzanego z realizacja zadan diagnosty
laboratoryjnego.

K2: dziatan zespotowych i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wyniki
wspolnych dziatan.

K3: $wiadomej odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowe rowniez W
kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych 0sob.

wynikow  badan  genetycznych.

K4: formutowania opini dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej.
Metody i kryteria oceniania danej | Podstawga do zaliczenia przedmiotu ,,Genetyka

formy zajeé w ramach przedmiotu

Spersonalizowana” jest przestrzeganie zasad ujetych w
Regulaminie Dydaktycznym Katedry Medycyny Sadowe;.
Zaliczenie przedmiotu obejmuje zestaw ¢wiczen do wykonania
oraz opisanie i zinterpretowanie wynikow przeprowadzonych
doswiadczen w karcie ¢wiczen.
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Zakres tematow (osobno dla| Zakres tematéw laboratoriow:
danych form zajec¢) 1. Ustalenie sekwencji DNA.

2. Analiza sekwencji DNA z wykorzystaniem baz danych.

Metody dydaktyczne Identycznie jak w czesci A.

Literatura Identycznie jak w czesci A.
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46. Nowoczesne formy aktywnosci Ruchowej

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej.
(Modern forms of physical activity)

Jednostka
przedmiot

oferujaca

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-NOWFORMY

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okres$lenie, czy przedmiot

moze  by¢é  wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowaé rozne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rozne role.
K2: potrafi dba¢ 0 bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i
wspotpracownikow, demonstruje postawe promujaca zdrowie.
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Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.

Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.

Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtérzeniowa.

Metody stosowane w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych:

- powtdrzeniowa, matych i srednich obcigzen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0golny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujgce  zestawy
srodkow, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajeciach fakultatywne z nowoczesnych form aktywnosci
ruchowej

Tre$é przedmiotu: Student zdobedzie wiedze i umiejetnosci na temat
teorii ¢wiczen fizycznych w celu zachowania sprawnosci w kazdym
wieku. Student zna rodzaje i charakter ¢wiczen majacych pozytywny
wplyw na rozwdéj fizyczny oraz poprawe poziomu zdolnosci
motorycznych. Zna podstawowe formy i zasady treningu
motorycznego z wykorzystaniem wolnych ciezaréw, maszyn
sitowych, ogolnie dostgpnego sprzetu i przyborow w warunkach
domowych m.in. pitek i gum Theraband. Studenci podczas zajec¢
korzystaja z monitorow pracy serca (sport tester) tak aby nauczy¢ sig i
zrozumie¢ jakim obcigzeniom poddawany jest  uktadu krazenia
podczas ¢wiczen.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999.

Metody i kryteria oceniania

Udziat w zaj¢ciach dobrowolny na zasadzie fakultetu,

Zaliczenie na podstawie aktywnego i systematycznego udziatu w

zajeciach.

W — podczas zaj¢c¢ biezaca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,

U - student uczestniczy w ¢wiczeniach majacych poprawi¢ mu

sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

K -  Poprzez systematyczny udziat w ¢wiczeniach student

charakteryzuje si¢ $wiadomoscig konsekwentnego i statego dbania o

wlasng sylwetke i zdrowy styl zycia oparty na swiadomej aktywnosci

fizycznej.

Praktyki zawodowe  w Nie dot
ramach przedmiotu 1€ dotyczy.
B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr |

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢  oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie¢ i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0séb
grupy

Imie i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska
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Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.

K2: potrafi dba¢ 0 bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i
wspotpracownikow, demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywa¢ ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

K- student potrafi stosowa¢ Cwiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke i
wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
$wiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.
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Zakres tematow

Ksztaltowanie 0golnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Doskonalenie prawidlowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami Korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow,

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen o0golnej sprawno$ci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

11. Nauczanie ¢wiczen ogoélnorozwojowych z pomoca dostepnego
sprzetu i przyboréw w warunkach domowych.

12. Doskonalenie ¢wiczen ogolnorozwojowych z pomocg dostepnego
sprzetu i przyborow w warunkach domowych.

13. Zapoznanie z technikami samoobrony z agresywnym pacjentem.
14. Nauczanie technik samoobrony z agresywnym pacjentem.

15. Doskonalenie samoobrony z agresywnym pacjentem.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czgsci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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47. JOGA | PILATES — lagodne rozcigganie i wzmacnianie ciala

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku JOGA i PILATES - lagodne rozciaganie i wzmacnianie ciala

polskim oraz angielskim) (JOGA and PILATES - gentle stretching and strengthening the body)

Jednostka oferujaca Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

stacjonarne

Kod przedmiotu 1700-A-ZF-JOGA

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze  by¢  wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotow Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza  studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu
ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25 godzin,
co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i promowaé zdrowy
tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rozne role.
K2: dbania 0 bezpieczefnstwo wilasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstrowania postawy promujacej zdrowie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtérzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo —
stacyjna.

Formy ¢éwiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrocony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnos$ci ruchowej obejmujace zestawy srodkow,
metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez c¢wiczacych
podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz wptywanie za
pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i motorycznej oraz
modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne z jogi i pilatesu jako lagondej formy rozciagania
i wzmacniania ciala.
Tres¢ przedmiotu: Student zdobedzie wiedzg¢ i umiejetnosci na temat
teorii ¢wiczen fizycznych w celu zachowania sprawnosci w kazdym wieku.
Student zna rodzaje i charakter ¢wiczen majacych pozytywny wptyw na
rozwoj fizyczny oraz poprawe poziomu zdolnosci motorycznych. Zna
podstawowe formy i zasady treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych ciezarow, maszyn sitowych, ogolnie dostepnego sprzetu i
przyborow w warunkach domowych m.in. pitek i gum Theraband. Studenci
podczas zaje¢ korzystaja z monitorow pracy serca (sport tester) tak aby
nauczy¢ si¢ i zrozumie¢ jakim obcigzeniom poddawany jest  uktadu
krazenia podczas ¢wiczen.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr D.
Pietrzyk, Warszawa 2005,

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002,

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level 1,
2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014,

Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa, 1999

Metody i kryteria oceniania

Udziat w zajeciach dobrowolny na zasadzie fakultetu,

Zaliczenie na podstawie aktywnego i systematycznego udzialu w
zajeciach.

W- podczas zajgé biezaca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,

U- student uczestniczy w ¢wiczeniach majacych poprawi¢ mu sylwetke i
sprawnos¢ motoryczna.

K- Poprzez systematyczny udziat w ¢wiczeniach student charakteryzuje
sie swiadomos$cig konsekwentnego i statego dbania 0 wiasng sylwetke i
zdrowy styl zycia oparty na swiadomej aktywnosci fizycznej.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu w cyklu

348




Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktérym
przedmiot jest realizowany

| rok, semestr Il

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

Forma (-y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu w cyklu

dr n. med. Tomasz Zegarski

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zajg¢ sa podawane przez Dziat Dydaktyki
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w
Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i promowac zdrowy
tryb zycia.

Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rozne role.

K2: dbania 0 bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstrowania postawy promujacej zdrowie.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ na wszystkich zajeciach
(w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajecia musza by¢ odrobione
w innym terminie do konca semestru),
W - Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skuteczno$ci — znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wiasnego ciata.
U - student potrafi poprawnie wykonywaé¢ ¢wiczenia majace za zadanie
poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

K- potrafi stosowac¢ ¢wiczenia ze swiadomoscia konsekwentnego i statego
dbania o0 wtasng 0 wlasng sylwetke i wplywajgce na zdrowy styl zycia.
Podczas rozmowy na zajeciach jest §wiadomy wptywu aktywnoS$ci
fizycznej na zdrowy styl zycia.
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Zakres tematow

Ksztaltowanie 0golnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Doskonalenie prawidlowej postawy ciata i zapoznanie z podstawowymi
¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.

5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
minimalnego obcigzenia.

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
minimalnego obciazenia.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe 2z
wykorzystaniem drabinki gimnastycznej.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migéniowe z
wykorzystaniem drabinki gimnastycznej.

9. Nauczanie ¢wiczen 0golnej sprawnos$ci ruchowej za pomocg dostepnego
sprzetu i przyboréw do rozciggania.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow do rozciggania.

11. Historia jogi i pilatesu.

12. Technika uprawiania jogi i pilatesu w zastosowaniu praktycznym.

13. Podstawowe ¢wiczenia wykonywane podczas jogi i pilatesu.

14. Rozcigganie migéni przykregostupowych jako najlepsze zapobieganie
bolom po obcigzeniach.

15. Cwiczenia uelastyczniajace wspomagajace lepszy zakres ruchow w
stawach poprawiajace ogolny stan zdrowia.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czgsci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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48. ABT i STRECHING jako formy ruchowe Kksztaltujace cialo oraz
poprawiajace zdrowie

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku | ABT i STRETCHING jako formy ruchowe ksztaltujace ciato

polskim oraz angielskim) oraz poprawiajace zdrowie.

(ABT and STRETCHING as movement forms shaping the body
and improving health)

Jednostka oferujaca Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,

stacjonarne

Kod przedmiotu 1700-A-ZF-ABT

Kod ISCED 0914

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze  by¢é  wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotow Przedmiot do wyboru

351



Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtdorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtérzeniowa, matych i srednich obcigzen, obwodowa, obwodowo
— stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy
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Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkéw, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajeciach fakultatywne: ABT i STRTECHING jako formy
ruchowe ksztaltujace cialo oraz poprawiajace zdrowie.

Student wie jakie sg roznice migdzy ¢wiczeniami stretchingowymi, a
¢wiczeniami elongacyjnymi krggostup oraz wie co wzmacniamy
dzieki ¢wiczeniom ATB. Wykona¢ ¢wiczenia strechingowe i ABT w
pozycjach niskich i wysokich. Student umie wykona¢ ¢wiczenia
wzmacniajace oraz rozciagajace wszystkie partie migsni z taSmami
gimnastycznymi. Student ma $wiadomo$¢ wptywu strechingu na
lepsza gibkos¢. Student posiada nawyk  systematycznego
kontrolowania swojej prawidtowej postawy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999.

Metody i Kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznoSci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ C¢wiczenia  ze $wiadomoscia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke |
wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

Praktyki zawodowe
ramach przedmiotu

w

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na oceng

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Cwiczenia student gotowy jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.

K2: dbania 0 bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomos$ci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 witasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
$wiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

Zakres tematow

Ksztaltowanie 0gélnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Doskonalenie prawidtowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujgcych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych ciezarow,

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie mig$niowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen o0golnej sprawno$ci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

11. Nauczanie ¢wiczen ogolnorozwojowych z pomoca dostepnego

sprzetu i przyborow w warunkach domowych.
12. Doskonalenie ¢wiczen ogolnorozwojowych z pomocg dostepnego
sprzetu i przyborow w warunkach domowych.

13. Zapoznanie z technikami uprawniania ¢wiczen elongacyjnych.
14. Nauczanie technikami uprawniania ¢wiczen elongacyjnych.
15. Doskonalenie technik ¢wiczen elongacyjnych.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.

355




49. BODY WORKOUT i BODY SCULPTING — éwiczenia wzmacniajace

I ujedrniajace wszystkie partie mieSniowe

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

BODY WORKOUT i BODY SCULPTING - ¢éwiczenia
wzmacniajace i ujedrniajace wszystkie partie mi¢sniowe.
(BODY WORKOUT and BODY SCULPTING - exercises

strengthening and firming all muscle parts)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-BODY

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

zaliczany

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze  by¢é  wielokrotnie Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo
— stacyjna.

Formy ¢éwiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.

357




Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkéw, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne: BODY WORKOUT i BODY SCULPTING
— ¢wiczenia wzmacniajace i Ujedrniajace wszystkie partie
mie$niowe.

Student wie czym rozni si¢ uktad od choreografii i zna réznice migdzy
BODY WORKOUT i BODY SCULPTING. Student umie wykonac
¢wiczenia wzmacniajace wszystkie partie migsni i potrafi technicznie
I wytrzymato$ciowo wykonywac ¢wiczenia W seriach minutowych.
Student ma $wiadomos$¢ wptywu éwiczen ujedrniajacych na pickng
sylwetke i posiada nawyk dbania o wtasng sylwetke oraz innych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999.

Metody i Kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznoSci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ C¢wiczenia  ze $wiadomoscia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke |
wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

Praktyki zawodowe
ramach przedmiotu

w

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

i1V rok, semestr VIiVIII

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na oceng

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

n.med Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.

K2: dbania 0 bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomos$ci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ Cwiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 witasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
$wiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

Zakres tematow

Ksztaltowanie ogélnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Doskonalenie prawidlowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami Korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujgcych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow,

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzardw.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen 0golnej sprawnosci ruchowej za pomocy
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

11. Proste uktady ¢wiczen przy muzyce.

12. Podstawowe ¢wiczenia fizyczne wykorzystywane w BODY
WORKOUT.

13. Podstawowe ¢wiczenia fizyczne wykorzystywane w BODY
SCULPTING.

14. Poprawienie kondycji poprzez systematycznos¢ wykonywania
¢wiczen na pigkne ciato.

15. Obwod stacyjny przy wykorzystaniu body workout i body
sculpting przy szybkiej muzyce.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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50. Health — Related Fitness i formy gimnastyczno - taneczne we wszystkich

komponentach sprawnosci fizycznej

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Health — Related Fitness i formy gimnastyczno - taneczne we
wszystkich komponentach sprawnosci fizycznej.
Health - Related Fitness and gymnastic and dance forms in all
components of physical fitness.

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-A-ZF-HEALTH

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene¢

zaliczany

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okres$lenie, czy przedmiot
moze byé  wielokrotnie Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru
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Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo
— stacyjna.

Formy ¢éwiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkéw, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajeciach fakultatywne: Health — Related Fitness i formy
gimnastyczno - taneczne we wszystkich komponentach sprawnosci
fizycznej.

Tresci przedmiotu: Student zdobegdzie wiedzg na temat form
gimnastyczno-tanecznych, ktore sa obecnie jednymi z najbardziej
popularnych rodzajow rekreacji ruchowej ukierunkowanej na zdrowie.
Wykorzystanie ¢wiczen kardioaerobowych, ktére wzmacniajg uktad
krazenia, ¢wiczen na Body Ballach, czyli duzych pitkach gumowych
poprawiajacych stabilizacje ciata, oraz wszystkich form fitness-u
pomoze W ocenie swojej sprawnosci fizycznej, ale réwniez innych
ludzi. Celem ¢wiczen (kardioaerobiku) jest wzmocnienie wydolnosci
organizmu poprzez trening 0 $redniej intensywnosci  nie
przekraczajacej progu swobodnego oddychania. Bardzo istotnym jest
nauka $wiadomego angazowania- podczas ¢wiczen- tzw. ,,migsni
glebokich” odpowiedzialnych za stabilizacje tutowia. Propagowanie
prozdrowotnego ruchu fitness, ¢wiczenia fizyczne wzmacniajace
mieénie posturalne powodujace nabycie prawidtowych nawykow w
utrzymaniu prawidtowej postawy ciata w pracy zawodowej i poza nia.
Student zdobegdzie umieje¢tnosci zwigzane z ksztaltowaniem Swojej
sprawnosci fizycznej, ktora obejmuje funcje krazeniowo-oddechowe,
wzgledng szczuptosé ciata, site migsniowa, wytrzymato$¢ i gibkosc i
bedzie mogt wdraza¢ w swoja prace zawodowa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999.
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Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na poprawe Sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywac ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawnos$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ C¢wiczenia ~ ze $wiadomoscia
konsekwentnego i statego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

Praktyki zawodowe w Nie dot
ramach przedmiotu 1€ dotyczy.
B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

IV rok, semestr VII

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢  oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

n.med Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.

K2: dbania 0 bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

K- student potrafi stosowa¢ Cwiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i statego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke i
wplywajgce na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.
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Zakres tematow

Ksztaltowanie 0ogélnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Doskonalenie prawidtowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow,

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen o0golnej sprawnosci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostgpnego sprzetu i przyborow.

11. Terminologia form gimnastyczno-tanecznych.
12. Zastosowanie ¢wiczen gimnastycznych do wzmocnienia migsni
posturalnych.

13. Cwiczenia taneczne pojedynczo i w  dwdjkach.
14. Zabawy przy zréznicowanej muzyce i wplatanie elementow
ruchowych.

15. Aspekty zdrowotne tanca towarzyskiego, klasycznego i
wspotczesnego

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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51. Cwiczenia ksztaltujace cialo, anatomiczne modelowanie ciala — super
sylwetka

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (W jezyku | Cwiczenia ksztaltujace cialo, anatomiczne modelowanie ciala —
polskim oraz angielskim) super sylwetka.
(Exercises shaping the body, anatomical body modeling - a great
figure)
Jednostka oferujaca Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot jest oferowany Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne
Kod przedmiotu 1700-A-ZF-CWKSZCI
Kod ISCED 0914
Liczba punktéw ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okres$lenie, czy przedmiot
moze byé  wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do

grupy przedmiotéw Przedmiot do wyboru

367



Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:

umiejetnosci Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo
— stacyjna.

Formy ¢éwiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkéw, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wiasciwej sylwetki wiasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne: Cwiczenia ksztaltujace cialo, anatomiczne
modelowanie ciala — super sylwetka.

Student wie jakie ¢wiczenia powinno wykonywac si¢ w danym wieku
oraz jakie narzedzie okresla obcigzenie uktadu krazenia oraz rozumie
zastosowanie ¢wiczen ksztattujacych dane zdolnosci motoryczne.
Student umie wykona¢ ¢wiczenia ksztaltujace jego sylwetke w
warunkach uczelnianych, jak réwniez domowych i potrafi okresli¢
obcigzenie uktadu krazenia na podstawie ‘sport testera’. Student ma
swiadomo$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na dobre samopoczucie i
poprawe nastroju i posiada nawyk systematycznych ¢wiczen
modelujacych sylwetke.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznoSci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na popraweg sprawno$ci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ C¢wiczenia  ze $wiadomoscia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke i
wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

Praktyki zawodowe  w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

V rok, semestr X

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na oceng

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

n.med Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznejw stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W?2: wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rézne formy aktywnosci fizycznej i promowaé
zdrowy tryb zycia.

Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac W niej rézne role.

K2: dbania 0 bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow,
demonstruje postawe promujaca zdrowie.
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomos$ci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ Cwiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 witasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
$wiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

Zakres tematow

Ksztaltowanie 0golnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Doskonalenie prawidlowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujgcych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujgcych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzarow,

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzardw.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen 0golnej sprawnosci ruchowej za pomocy
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

11. Teoretyczne podstawy ¢wiczen fizycznych w danym wieku.

12. Cwiczenia poprawiajace wszystkie zdolnosci motoryczne.

13. Zasady Kkorzystania z przyboréw i przyrzadow do ksztattowania
zdolno$ci motorycznych poprzez ich praktyczne zastosowanie.

14. Najlepsze ¢wiczenia ksztattujace sylwetke, ktore mozna wykonaé
w warunkach domowych.

15. Sport tester jako narzedzie do okreslenia obcigzenia uktadu
krazenia.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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52. Cwiczenia ruchowe ksztaltujace wydolnos¢ ukladu krazenia

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach deszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Cwiczenia ruchowe ksztaltujace wydolnos¢ ukladu krazenia
(Exercises that shape the performance of the circulatory system)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Analityka medyczna, jednolite studia magisterskie,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-F-WF-CWRUCH

Kod ISCED

0914

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie na ocene

zaliczany

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze  by¢é  wielokrotnie Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

372




Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursew doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
W1: wiedze na temat rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania.

Efekty ksztalcenia — | Student potrafi:
umiejetnosci U1: udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.
U2: wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wtasnej sylwetki.
Efekty ksztalcenia — | Student gotéw jest do:

kompetencje spoleczne

K1: poszanowania ciata cztowieka.
K2: pracy w zespole.

Metody dydaktyczne

Wyklad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo
— stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0gélny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnosc¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkéw, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wilasciwej sylwetki wiasnego ciata
poprzez ¢wiczenia wspomagajace walke z cellulitem.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne: Cwiczenia ruchowe ksztaltujace wydolnos¢
ukladu krazenia

Student wie jakie ¢wiczenia powinno wykonywac si¢ w danym wieku
oraz jakie narzedzie okre$la obcigzenie uktadu krazenia oraz rozumie
zastosowanie ¢wiczen ksztattujacych dane zdolnosci motoryczne.
Student umie wykona¢ ¢wiczenia ksztaltujace jego sylwetke w
warunkach uczelnianych, jak rowniez domowych i potrafi okresli¢
obcigzenie uktadu krazenia na podstawie ‘sport testera’. Student ma
swiadomo$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na dobre samopoczucie i
poprawe nastroju i posiada nawyk systematycznych ¢wiczen
modelujacych sylwetke.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.
Literatura uzupelniajaca:

1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wpltywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawnos$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ C¢wiczenia ~ ze $wiadomoscig
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 wilasng sylwetke i
wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

374




Praktyki zawodowe  w Nie dot
ramach przedmiotu 1€ dotyczy.
B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktorym
przedmiot jest realizowany

V rok, semestr X

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

Forma (-y) i liczba godzin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora dr n. med. Tomasz Zegarski

przedmiotu w cyklu

0s6b
grupy

Imi¢ i nazwisko
prowadzacych
zajeciowe przedmiotu

dr n.med Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot fakultatywny

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajeé w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: wiedzg na temat rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania.
Cwiczenia student potrafi:

U1: udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

U2: wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania 0 wyglad wtasnej sylwetki.
Cwiczenia student gotéw jest do:

K1: poszanowania ciata cztowieka.

K2: pracy w zespole.
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Metody i Kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajgcia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezagca kontrola znajomosci poprawnej
technikiwykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wtasnego ciata.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczna.

K- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia  ze $wiadomoScia
konsekwentnego i stalego dbania 0 wlasng 0 witasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

Zakres tematow

Ksztaltowanie ogélnej sprawnosci fizycznej:

1. Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci ruchowe;j.

2. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wydolnos¢ uktadu krazenia.

3. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wydolnos¢ uktadu krazenia —
obwad stacyjny.

4. Nauczanie ¢wiczen wykorzystujacych trening z masg wlasnego ciata
- TRX

5. Doskonalenie ¢wiczen na TRX.

6. Nauczanie ¢wiczen wzmacniajacych wszystkie partie migsni na
gumowych pitkach — BODY BALL.

7. Doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych wszystkie partie miesni —
BODY BALL.

8. Nauczanie ¢wiczen rozciaggajacych — STRETCHING.

9. Doskonalenie ¢wiczen stretchingowych.

10. Nauczanie treningu sitowo-kondycyjnego - CROSS-FIT.

11. Nauczanie treningu CROSS-FIT z wykorzystaniem przyborow
codziennego uzytku.

12. Nauczanie techniki marszu treningu zdrowotnego Nordic Walking.
13. Doskonalenie marszu treningu zdrowotnego Nordic Walking.

14. Nauczanie podstawowych form gimnastyczno-tanecznych.

15. Aerobik jako trening oparty na intensywnej wymianie tlenowe;.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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