REGULAMIN

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA DOTYCZĄCE POSTĘPOWANIA NA ZAJĘCIACH LABORATORYJNYCH
(COVID-19)

 LABORATORIUM : 
  - KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA/UPIĘKSZAJĄCA (studia I i  II stopnia)  
  - ESTETYKA I PODSTAWY W WIZAŻU 
  - OPTYKA OKULAROWA

CELEM ZAPEWNIENIA BEZPIECZEŃSTWA, LABORATORIUM ZAOPATRZONE JEST W LAMPY WIRUSO/BAKTERIOBÓJCZE  - CICHY TRYB PRACY ORAZ ŚRODKI/PŁY DEZYNFEKCYJNE ZAWIERAJĄCE 70 % ALKOHOL

PONIŻSZE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA, STUDENT ZOBOWIĄZANY JEST PRZYSWOIĆ                 NA PAMIĘĆ!
OSOBA PROWADZĄCA POSIADA PRAWO DO USUNIĘCIA Z ZAJĘĆ STUDENTA NIE ZNAJĄCEGO REGULAMINU LUB NIE STOSUJĄCEGO SIĘ DO JEGO ZASAD.


A.     ZASADY OGÓLNE 

1. Tylko osoby zdrowe mogą brać udział w zajęciach.
2. Student za każdym razem wypełnia wywiad epidemiologiczny (przynosi już wypełniony w dniu odbywania się laboratorium). 
3. Na zajęciach Student musi posiadać maskę jednorazową zakrywającą usta i nos            oraz przyłbicę.
4. Każda osoba podpisuje regulamin na znak pełnej akceptacji wszystkich zasad na osobnym arkuszu (przynosi na pierwsze zajęcia).
5. Student zachowuje prawidłowy odstęp podczas trwania zajęć laboratoryjnych.
6. Każda osoba posiada zestaw prywatnych akcesoriów określonych dokładnie                       w poniższych wytycznych.
7. Na sali podczas zajęć panuje dyscyplina i cisza. 
8. Niesubordynacja jednoznaczna jest z relegacją studenta z zajęć. 




B.      PRZED WEJŚCIEM DO LABORATORIUM

1. Student posiada prawo wniesienia na zajęcia jedynie długopisu, zeszytu, plastikowego/ zamykanego pojemnika na maskę i przyłbicę oraz wyznaczone przez prowadzącego przybory użytku osobiste (łatwa do dezynfekcji kosmetyczka).
2. Obowiązująca odzież zmienna na zajęcia to spodnie, koniecznie fartuszek z krótkim rękawkiem, obuwie zmienne.
3. Posiadanie komórki na zajęciach jest niedopuszczalne i równoznaczne z opuszczeniem sali.
4. Celem uczestniczenia w zajęciach laboratoryjnych, osoba poddaje się przed wejściem dokonaniu bezdotykowego pomiaru temperatury, która nie może przekraczać 37,3 (stój w bezruchu).
5. Student posiadający katar i kaszel z jakiegokolwiek powodu nie uczestniczy w zajęciach.
6. Do kosza na maski i rękawiczki otwieranego na pedał nożny, Student wyrzuca maskę używaną w poprzedzającej zajęcia części dnia bezpośrednio przed wejściem na salę, ,,na oczach prowadzącego’’.
7. Przygotowanie do wejścia:
- niezbędna dezynfekcja dłoni własnym środkiem;
- przygotowanie/otwarcie własnego pudełka z nową jednorazową maską zakrywającą nos
   i usta;
- chwytając za nauszniki maskę, zdjęcie jej z twarzy i wrzuca do wyznaczonego przed salą 
  pojemnika;
- nałożenie nowej maski dokładnie dociskając drucik znajdujący się w górnej jej części na          
  grzebiecie nosa tak, by podczas zajęć nie były konieczne poprawki;
- wchodząc na salę, a jednocześnie przekraczając próg, Student nakłada całościową   
  przyłbicę na głowę (pół przyłbice niestety wymagają częstego poprawiania na twarzy, 
  zatem stwarzają zagrożenie);
- ponownie następuje dezynfekcja dłoni i rąk aż do wysokość rękawka fartuszka.

C.      INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA NA TERENIE LABORATORIUM. 
Zakazuje się całkowicie rozmów między studentami na Sali (od momentu przekroczenia progu)!
1. Obowiązuje bezwzględna dyscyplina.
2. Moment przekroczenia progu sali zobowiązuje do bezprecedensowo przestrzegane wszystkich wytycznych.
3. Studenci komunikują się między sobą w sposób niewerbalny. 
4. Prowadzący zarządza pracą studenta stosując wytyczne.
5. Komunikacja werbalna dotyczy jedynie porozumienia z Wykładowcą.
6. Na każdych zajęciach osoby pracują zawsze w tych samych duetach (skrócenie dystansu).
7. Student zachowuje 2 m odstępu od pozostałych osób na sali (bezwzględnie) – brak dyscypliny grozi relegacją.
8. Złe samopoczucie natychmiast zgłaszane jest osobie prowadzącej laboratorium.
9. W sytuacji złego samopoczucia spowodowanego niedogodnością względem oddychania, Student może po zgłoszeniu problemu wyjść z sali tytułem wyjścia na świeże powietrze.
10. Konieczność skorzystania ze wspólnej umywalki sygnalizowana jest do prowadzącego poprzez podniesienie ręki, który to następnie zawiaduje komunikacją.
11. Środki higieniczne podaje prowadzący (płatki kosmetyczne, patyczki itd.). 
12. Z tytułu kontaktu bezpośredniego twarzą w twarz podczas bezpośrednich czynności kosmetologicznych – osoba obsługująca zawsze posiada na twarzy maskę i przyłbicę – w sytuacji, gdy jednostka obsługiwana nie może posiadać maski (zdejmuje i odkłada do własnego, plastikowego pudełka zamykając je). Odstąpienie od punktu regulaminu części B. nr 6.
13. Zasady korzystania z przedmiotów wspólnych:
- przed jakimkolwiek przystąpieniem do pracy, Student dezynfekuje krzesło/lampę/fotel, 
  aparaturę  itd., bezpośrednio przed i po skorzystaniu ze sprzętu (dotyczy to wszystkich 
  sprzętów w laboratorium);
- każdy Student  musi posiadać zestaw akcesoriów własnych wyznaczonych przez 
  prowadzącego w łatwej do dezynfekcji kosmetyczce. 
14. Nie wolno pożyczać sprzętów osobistych. 
15. Wszystkie możliwe czynności prowadzący opisuje na tablicy multimedialnej/zwykłej, minimalizując komunikację werbalną.
16. Korzystanie z toalety:
- Student zobowiązany jest do dezynfekcji przed i po skorzystaniu z toalety :
- klamkę od drzwi do toalety 
- włącznik światła
- spłuczkę
- wszystkie części sedesu 
- kran przy zlewie
Czas – zgodny ze określonymi wytycznymi na środku dezynfekcyjnym.
17. Każdy student celem asekuracji względem sytuacji nieprzewidywalnych, zobowiązany jest do posiada przy sobie butelki z atomizerem od 50 do 250 ml - ( sam alkohol 70% bez gliceryny).
18. Kosmetyczka należąca do sprzętu osobistego Studenta zawiera: butelka z atomizerem zawierająca dezynfekcję 70%, 2 pary rękawiczek zamknięte w woreczku strunowym, 2 maski jednorazowe na twarz (każda w osobnym woreczku jednorazowym), przyłbicę oraz sprzęty wyznaczone przez prowadzącego. Na zajęcia wizażu, pędzle do makijażu muszą być zamknięte w worku strunowym. 

Uwaga!
Przed rozpoczęciem pierwszych zajęć Student otrzymuje na e-mail regulamin do zapoznania się z nim i przyswojenia. Student zobowiązany jest wypełnić przed każdym laboratorium wywiad epidemiologiczny i przekazuje go prowadzącemu (przechowywany pod kluczem).


 
