
                                                                                                  Załącznik nr 3 do uchwały Nr 139 Senatu UMK z dnia 29 października 2019 r. 
 

 

P l a n s t u d i ó w  
                                                                            dla naboru 2025/2026  
 

 

Wydział prowadzący studia: 

Wydział Farmaceutyczny 

Collegium Medicum im. 
Ludwika Rydygiera w 

Bydgoszczy 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika 

w Toruniu 

Kierunek na którym są prowadzone studia: Kosmetologia 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: studia stacjonarne 

Liczba semestrów: 6 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 
studiów na danym poziomie: 

180 

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych: 2992 



I semestr 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub 
innych osób prowadzących zajęcia 

Forma zaliczenia 
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I 
Anatomia 

Katedra Anatomii Prawidłowej 
1700-K1- ANAT-1 3 10  20  

  
30 Egzamin 

I 
Biologia i genetyka 

Katedra Urologii i Andrologii 
1700-K1- BIGEN-1 2 15  20  

  
35 Egzamin 

II 
Chemia kosmetyczna 

Katedra Technologii Chemicznej Środków Leczniczych 
1719-K1- CHKO-1 5        15 15 40  

  
70 Egzamin 

Przedmioty do wyboru 

Historia filozofii 
Katedra Komunikacji Medycznej  

i Humanistyki Medycznej 
1700-K1- HFIL-1 

1 

15    
  

15 
Zaliczenie na 

ocenę Umiejętności społeczne  
Katedra Komunikacji Medycznej  

i Humanistyki Medycznej 
1700-K1-UMS-1     15 

 

II 
Historia kosmetologii 

Katedra Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii 
Onkologicznej 

1700-K1- HISTK-1 1 10 10   
  

20 
Zaliczenie na 

ocenę 

II 
Podstawy kosmetologii 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 
1726-K1-PODKOS-Z-

1 
7 25  75  

  
100 Zaliczenie  

II 
Pierwsza pomoc 

Katedra Ratownictwa Medycznego 
1700-K1- KPP-1 1 5 10   

  
15 

Zaliczenie na 
ocenę 

II 
Matematyczne i statystyczne podstawy nauk biologicznych 

Katedra Biostatystyki i Teorii Układów Biomedycznych 
1703-K1- MISPNB-1 2 10 15   

  
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

Zajęcia inne wymagane 
Przysposobienie biblioteczne 

Biblioteka Medyczna 
1700-K1- BIB-1 0 2 2   

  
4 Zaliczenie  

II 
Elementy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii 

Zespół ds. BHP i Ppoż.CM 
9001-eBHP 0 8    

  
8 Zaliczenie  

II 
Psychologia 

Katedra Neuropsychologii Klinicznej 
1700-K1- PSYCH-1 2 10 15   

  
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

 
II 

Socjologia 
Katedra Komunikacji Medycznej  Humanistyki Medycznej 

1700-K1- SOCJ-1 1 15    
  

15 
Zaliczenie na 

ocenę 

 
II 

Etyka zawodowa 
Katedra Komunikacji Medycznej  Humanistyki Medycznej 

1700-K1- ETYKAZAW-
1 

1 15    
  

15 
Zaliczenie na 

ocenę 

Wychowanie fizyczne 
Wychowanie fizyczne 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM 
4200-WF 0  30   

  
30 Zaliczenie  

Przedmioty do wyboru Zajęcia fakultatywne / ogólnouniwersyteckie  2 30    
  

30 
Zaliczenie na 

ocenę 

Razem 28 185/170 97 155   0/15    437 X 



II semestr 
 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub 
innych osób prowadzących zajęcia 

Forma 
zaliczenia 

W
yk

ła
d

y 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

La
b

o
ra

to
ri

a 

Le
kt

o
ra

t 

Se
m

in
ar

ia
 

P
ra

kt
yk

i 

R
az

em
 

I 
Biofizyka 

Katedra Biofizyki 
1701-K1- BFIZ-1 3 15  25    40 Egzamin 

II Wprowadzenie do chemicznych surowców kosmetycznych 
Katedra Technologii Chemicznej Środków Leczniczych 

1719-K1- WCHSK-1 2 5  20  
  

25 
Zaliczenie na 

ocenę 

I 
Fizjologia 

Katedra Fizjologii Człowieka 
1700-K1- FIZJ-1 3 10  20  

  
30 Egzamin 

I Higiena 
Katedra Żywienia i Dietetyki 

1700-K1- HIGN-1 2 10 20   
  

30 
Zaliczenie na 

ocenę 

I 
Histologia 

Katedra Histologii i Embriologii 
1700-K1- HISTOL-1 3 10  20  

  
30 

Zaliczenie na 
ocenę 

Lektorat z języka 
obcego 

Język obcy * 
Centrum Języków Specjalistycznych w Medycynie 

4800-WF-KOS-JA-1-L 
lub 

4800-WF-KOS-JN-1-L 
2    40 

  
40 

Zaliczenie na 
ocenę 

II Podstawy kosmetologii 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

1726-K1-PODKOS-L-
1 

4 30  55  
  

85 Egzamin 

II 
Technologie informacyjne 

Katedra Biostatystyki i Teorii Układów Biomedycznych 
1703-K1- TIN-1 2   30  

  
30 

Zaliczenie na 
ocenę 

II 
Propedeutyka chirurgii plastycznej 

Katedra Ortopedii, Traumatologii i Chirurgii Plastycznej 
1700-K1- PCHP-1 2 10 15   

  
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

II Wprowadzenie do naturalnych surowców kosmetycznych 
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji 

1713-K1- WNSK-1 2 10 15   
  

25 
Zaliczenie na 

ocenę 

II 
Dietetyka 

Katedra Toksykologii i Bromatologii 
1700-K1- DIET-1 

 
2 10  15  

  
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

Wychowanie fizyczne 
Wychowanie fizyczne 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM 
4200-WF 0  30     30 

Zaliczenie na 
ocenę 

Przedmioty do 
wyboru 

 

Diagnostyka owłosionej skóry głowy 
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

1726-K1-DOSG-1 

2   20  

  

20 
Zaliczenie na 

ocenę Niwelowanie defektów paznokci 
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

     1726-K1-NDP-1 

Zajęcia fakultatywne / ogólnouniwersyteckie  1 15    
  

15 
Zaliczenie na 

ocenę 

Razem 30 125 80 205 40     450 X 

*do wyboru język  angielski/język niemiecki  



 
III semestr 

 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub 
innych osób prowadzących zajęcia 

Forma zaliczenia 

W
yk

ła
d

y 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

La
b

o
ra

to
ri

a
 

Le
kt

o
ra

t 

Se
m

in
ar

ia
 

P
ra

kt
yk

i 

R
az

e
m

 

I 
Biochemia 

Katedra Biochemii Klinicznej 
1704-K2- BCHE-1 3      20  30  

  
50 

Zaliczenie na 
ocenę 

II 
Dermatologia 

Katedra Dermatologii i Wenerologii 

 
1700-K2-DERM-1 

4 15 6 24  
  

45 
Zaliczenie na 

ocenę 

I 
Farmakologia z toksykologią 

Katedra Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej 
1724-K2- FART-1 2     20 15   

  
35 

Zaliczenie na 
ocenę 

I 
Immunologia 

Katedra Immunologii 
1714-K2- IMMU-1 3 10  30  

  
40 

Zaliczenie na 
ocenę 

Lektorat z języka 
obcego 

Język obcy* 

Centrum Języków Specjalistycznych w Medycynie 

4800-WF-kos-ja-2-Z 
lub  

4800-WF-kos-jn-2-Z 
2    40 

  
40 

Zaliczenie na 
ocenę 

II 
Kosmetologia twarzy, szyi, dekoltu 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

 
1726-K2-KOSTSiD-Z-1 

 
6 30  65  

  
95 Zaliczenie  

I 
Mikrobiologia 

Katedra Mikrobiologii 
1716-K2- MIKR-S1 3 10  30  

  
40 Egzamin 

II 
Patofizjologia 

Katedra Patofizjologii 

1702-K2- PATO-1 
 

3 15  25  
  

40 Egzamin 

Przedmioty do 
wyboru 

Nowoczesne terapie przeciwstarzeniowe 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 
1726-K2-NTP-1 

2   20  

  

20 
Zaliczenie na 

ocenę Kosmetologia naturalna i ekokosmetologia w gabinecie 
kosmetycznym 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

1726-K2-KNiEGK 

Zajęcia fakultatywne / ogólnouniwersyteckie  1 15    
  

15 
Zaliczenie na 

ocenę 

Razem: 29 135 21 224 40     420 X 

*do wyboru język  angielski/język niemiecki



IV semestr 
 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub 
innych osób prowadzących zajęcia 

Forma 
zaliczenia 
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II 
Bromatologia 

Katedra Toksykologii i Bromatologii 
1707-K2- BROM-1 2 10  15  

  
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

II 
Dermatologia 

Katedra Dermatologii i Wenerologii 
1700-K2-DERM-L-1 4 15 6 24  

  
45 Egzamin 

I 
Farmakologia z toksykologią 

Katedra Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej 
1724-K2- FART-L-1 2 20 15   

  
35 Egzamin 

Lektorat z języka 
obcego 

Język obcy* 
Centrum Języków Specjalistycznych w Medycynie 

4800-WF-KOS-JA-2-L 
lub 

4800-WF-KOS-JN-2-L 
3    40 

  
40 Egzamin 

II 
Kosmetologia twarzy, szyi i dekoltu 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

 
1726-K2-KOSTSiD-L-1 

 
5 20  65  

  
85 Egzamin 

II 
Technologia form kosmetyku i zasady GLP 

Katedra Technologii Chemicznej Środków Leczniczych 
1725-K2- TFKGLP-1 3 20  25  

  
45 

Zaliczenie na 
ocenę 

Praktyki Praktyka zawodowa  1725-K2- PRAK-1 13     
 

 320 320 Zaliczenie  

Razem: 32 85 21 129 40   320 595 X 

                 *do wyboru język  angielski/język niemiecki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           



 
                       V semestr 

 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub 
innych osób prowadzących zajęcia 

Forma 
zaliczenia 

W
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Ć
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II 

Elementy biofarmacji w kosmetologii 

Katedra Biofarmacji 
1705-K3- EBIK-1 2 10  15   

 
25 

Zaliczenie na 
ocenę 

 

 
II 

Kosmetologia estetyczna  

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 

1726-K3-KOSMEST-1 
 

2   45   
 

45 
Zaliczenie na 

ocenę 

 

 
II 

Kosmetologia ciała 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 
1726-K3-KOSCIA-1 6 15  90   

 
105 Egzamin 

 
 

II 

Podstawy alergologii 
Katedra Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorób 

Wewnętrznych 
1700- K3-PALE-1 2 10  20   

 
30 

Zaliczenie na 
ocenę 

 
II 

Podstawy fizjoterapii 

Katedra Fizjoterapii 
1700-K3- PFIZ-1 4 15  55   

 
70 Egzamin 

 
 

II 

Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP 

Katedra Technologii Chemicznej Środków Leczniczych 
1700-K3- PRKGLP-S1 3 14  26   

 
40 Egzamin 

 

 
II 

Środki zapachowe i aromaterapia 

Katedra Technologii Chemicznej Środków 

Leczniczych 

1700-K3- SZA-S1 2 10  15   

 

25 
Zaliczenie na 

ocenę 

 Egzamin dyplomowy Seminarium dyplomowe 1700-K3- SEM-1 4     20  20 Zaliczenie  

Przedmioty do wyboru 

Receptura preparatów kosmetycznych w 
trychologii 

Katedra Technologii Chemicznej Środków 
Leczniczych 

1700-K3-RPKT-1 

2 6  14  

  

20 
Zaliczenie na 

ocenę Receptura preparatów 

kosmetycznych w podologii 

Katedra Technologii Chemicznej Środków 
Leczniczych 

1700-K3-RPKP-1 

II 
Wprowadzenie do SPA i wellness 

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 
1726-K3-WSPAW-1 2 10  20  

  
30 

Zaliczenie na 
ocenę 

Razem: 29 90   300   20   410 X 



VI semestr 

Nazwa  grupy 
przedmiotów 

Nazwa przedmiotu 
Kod przedmiotu w 

USOS 

 
Liczba 
punktó
w ECTS 

Liczba godzin z bezpośrednim udziałem nauczycieli lub innych 
osób prowadzących zajęcia 

Forma 
zaliczenia 
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Ć
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Egzamin dyplomowy Seminarium dyplomowe 1700-K3-SEML-1 
 

4 
    20  20 

Zaliczenie na 
ocenę 

Praktyki  

Praktyka zawodowa * 

1726-K3- PRZAW3-1 

13      320 320 Zaliczenie 

Praktyka zawodowa ** 13      320 320 Zaliczenie  

Przedmioty do wyboru  

Podstawy Trychologii 

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej 
1728-K3-PT-1 

2 5  15    20 
Zaliczenie na 

ocenę Patobiochemia owłosionej skóry głowy 

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej 
1728-K3-POSG-1 

Razem: 32 5  15  20 640 680 X 

                         * Praktyka do  wyboru I: realizacja praktyki w  gabinecie kosmetologicznym lub  w podmiotach SPA i wellness 

                         ** Praktyka do wyboru II: realizacja praktyki w  przemyśle kosmetologicznym/ w działach dermokosmetycznych aptek ogólnodostępnych/ w gabinecie podologicznym/w gabinecie    

                              trychologicznym                  

                      
                   Przedmioty będą zaliczane w cyklu semestralnym.   

                    Plan studiów obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2025/2026 dla studentów, którzy rozpoczęli naukę w roku akademickim 2025/2026                             

                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                  ……………………………………………………… 

                    (pieczątka i podpis dziekana) 

 


