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Katedra Biochemii Klinicznej
Biogerontologia — podstawy
1, | Piomedyczne starzenia drn. med. Marek LI 111 zimowy wyktad 15 1 25 Bezlimitu | 1704-K-ZF32-1
komoérek i organizmu Jurgowiak
cztowieka

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba starzejgcych sie ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w Polsce zyje 1,5 mln oséb po 80 roku
zycia i 4,2 tys. stulatkdw) problematyka mechanizméw prowadzgcych do zmian starczych organizmu staje sie jednym z gtéwnych nurtéw w badaniach biomedycznych.

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej

2.

Badania doswiadczalne w
medycynie i kosmetologii

prof. dr hab. Dorota Ll zimowy/let

Olszewska-Stonina ni wykfad = 1 25

Bez limitu

1728-KI-ZF-
BADDOSW

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Badania doswiadczalne w medycynie i kosmetologii na kierunku Kosmetologia jest wyksztatcenie umiejetnosci postawienia
problemu badawczego dotyczgcego badan doswiadczalnych w zakresie pracy magisterskiej z uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych z warunkéw lokalnych oraz
przygotowanie studentéw do wtasciwej analizy dostepnego pismiennictwa naukowego w zakresie przeprowadzania badan doswiadczalnych, dokonania interpretacji
wynikéw uwzgledniajgc zastosowany model badawczy, a takze czynniki srodowiskowe i osobnicze.

3.

Miazdzyca — teoria,
diagnostyka, klinika

dr n. med. Agnieszka zimowy/let
I, 1 .
Chrustek ni

wyktad 15 1 25

Bez limitu

1728-KI-ZF-
MIAZDZYCA

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Miazdzyca - teoria, diagnostyka, klinika na kierunku Kosmetologia jest zaznajomienie studentdw z podstawowymi teoriami

naukowymi ttumaczacymi rozwdéj miazdzycy, a takze wtasciwego wyboru oraz interpretacji badan laboratoryjnych w prewencji, rozwoju i terapii miazdzycy.
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Choroby oraz pielegnacja dr n. med. Anna zimowy/let . 1728-KI-ZF-
4. skory gtowy i wtosow Cwynar ? . ni wyklad 15 1 25 Bez limitu CHOROBY

Zasadniczym celem nauczania Choroby oraz pielegnacja skory gtowy i wtoséw na kierunku Kosmetologia jest zaznajomienie studentdw z grupg choréb, w ktérych dochodzi
do utraty wtosdw oraz z odpowiednig pielegnacjg wtoséw i owtosionej skdry glowy w przebiegu tych schorzen.

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

Rosliny o wiasciwosciach - . - 1713-KI-ZF-
5. toksycznych dr Maciej Balcerek 1} zimowy wyktad 15 1 25 Bez limitu ROSWLTOK
Wyktad dotyczy roslin toksycznych wystepujgcych zaréwno w strefie klimatu umiarkowanego jak i pochodzacych z innych stref klimatycznych. Prezentuje gatunki roslin
oraz zwigzki czynne w nich obecne, ktére wykazujg niekorzystny wptyw na zdrowie i zycie cztowieka.
Naturalne antyoksydanty i 1713-KI-ZE-
6. barwniki roslinne stosowane | dr Maciej Balcerek 1} zimowy wyktad 15 1 25 Bez limitu NATURANT

w kosmetyce

Zajecia fakultatywne majace na celu pr

sktadn

ezentacje zwigzkdw naturalnych, gtédwnie rosdlinnych, ktdére ze wzgledu na swoje wiasciwosci przeciwutleniajgce stanowig wazny

ik preparatéw kosmetycznych i dietetycznych.

7.

Podstawy uprawy roslin
leczniczych

dr Maciej Balcerek

zimowy

wyktad

15

1

25

Bez limitu

1732-KI-ZF-
ROSUPRW

Podczas wyktadéw omdwione zostang gatunki roslin leczniczych, ktérych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski. Przedstawione zostang podstawowe
informacje dotyczace klimatu, gleboznawstwa oraz biologii i fizjologii roslin, a takze uprawy niezbedne do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegélnych gatunkow. W
odniesieniu do poszczegdlnych roslin zostang omdwione ich szczegétowe warunki uprawy oraz specyficzne warunki nawozenia i zbioru.

Rosliny egzotyczne
stosowane w profilaktyce
zdrowotnej, lecznictwie

dr Maciej Balcerek

i kosmetologii

zimowy

wyktad

15

25

Bez Limitu

1713-KI-ZF-
ROSEGZOT

Zapoznanie z surowcami, pozyskiwanymi z roslin pochodzacych spoza strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowanymi w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i
kosmetologii. Omdwienie najwazniejszych roslin istotnych dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC), medycyny ajuwerdyjskiej, medycyny ludowej rdzennych
mieszkarnicdw Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii itp., ktore znalazty zastosowanie jako sktadniki suplementéw diety, lekdw i kosmetykdw naturalnych obecnych na rynku
krajowym. Klasyfikacja roslin egzotycznych i surowcéw z nich pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz wystepowanie zwigzkdw czynnych i
uzasadnione ich obecnoscig dziatanie. Zapoznanie z morfologig wybranych gatunkéw omawianych roslin zgromadzonych w kolekcji Ogrodu Botanicznego IHAR w

Bydgo

szczy.

Owoce rodzime i egzotyczne
wykorzystywane w

dr Dorota Gawenda-

kosmetologii

Kempczynska

zimowy

wyktad

15

25

Bez limitu

1732-KI-ZF-
OWOCE

Wyktad dotyczy zagadnien zwigzanych z roslinami dostarczajgcymi owocéw, jako surowcéw wykorzystywanych w kosmetologii. Stanowi przeglad gatunkéw wystepujacych
w Polsce i roslin egzotycznych. Wyktad porusza zagadnienia zwigzane z typem i budowg owocdéw, zawartoscig zwigzkdw czynnych i substancji odzywczych oraz
zastosowaniem kosmetycznym i leczniczym.

10.

Rosliny kosmetyczne i

dr lwona Paszek

lecznicze

I, 1l

zimowy
/letni

wyktad

15

1

25

Bez limitu

1732-KI-ZF-
ROSKOS

Wyktad dotyczy roslin kosmetycznych i leczniczych w Polsce. Przedstawia ich surowce lecznicze, zwigzki czynne oraz dziatanie i zastosowanie w kosmetologii i lecznictwie.
Obserwacja w Ogrodzie Roslin Leczniczych i Kosmetycznych Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK pozwala na poznanie morfologii wybranych roslin.
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Katedra Medycyny Sadowej
Rozucz sie — jak sie uczyé na dr Anna . s . 1700-KI-
11. serio i mniej serio Radziszewska ! letni cwiczenia 15 1 8 10 ROZUCZ
Przedmiot ma na celu przyblizenie Studentowi aktualnej wiedzy w zakresie przyswajania informacji zgodnego z pracg mdzgu, rozwiniecia umiejetnosci uczenia sie i
zorganizowania siebie w czasie w mozliwie przyjemny sposéb.
GRA|j ie— Zni A - .
12, | ZGRAImY sig —gry wyobrazni | dr Anna | zimowy | éwiczenia 15 1 8 10 1700-KI-ZGRAJ

bez pradu

Radziszewska

W ramach przeprowadzonych zaje¢ studenci zapoznajg sie z integrujgcymi, socjalizacyjnymi, edukacyjnymi a przede wszystkim relaksujgcymi zaletami zwigzanymi z
klasycznymi RPG, czyli grami, w ktérych uczestnicy wcielajg sie w rdzne role i podejmujg decyzje na podstawie losu bgdz wtasnej wiedzy. Przedmiot ma rowniez na celu
zintegrowac nowych studentow.

13.

Zrédtostan — jak szukaé i
sprawdza¢ informacje?

dr Anna
Radziszewska

zimowy

¢éwiczenia

15

1

8

10

1700-KI-
ZRODLA

Przedmiot ma na celu przyblizenie Studentowi zasad postugiwania sie zrodtami wiedzy zwtaszcza w dobie Internetu wraz z umiejetnosciami cytowania literatury i
krytycznym podejsciem do narzedzi i prac.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

FAT BURNING - ¢wiczenia

. . . o . 1700-KI-ZF-
14. | wspomagajace proces dr Tomasz Zegarski I zimowy cwiczenia 15 1 15 15
. . . FATBURN
spalania tkanki ttuszczowej
Zajecia ruchowe o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci, ktérych celem jest wspomaganie redukcji tkanki ttuszczowej oraz poprawa ogdlnej wydolnosci organizmu.

Regularny udziat w zajeciach sprzyja poprawie kondycji, koordy

nacji ruchowej i sprawnosci fizycznej.

15.

ABC ¢wiczen
wykorzystywanych w walce z
redukcjg celulitu

dr Tomasz Zegarski

letni

éwiczenia

15

15

15

1700-KI-ZF-ABC

ABC ¢wiczen wykorzystywanych w walce z redukcjg cellulitu — zajecia ruchowe ukierunkowane na wzmacnianie i ujedrnianie miesni, szczegdlnie w obrebie ud, posladkow i
brzucha. Cwiczenia wspomagajg poprawe krazenia, elastycznosci tkanek oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej, przyczyniajac sie do zmniejszenia widocznosci cellulitu i
poprawy wygladu sylwetki.

16.

JOGA | PILATES —tagodne
rozcigganie i wzmacnianie
ciata

dr Tomasz Zegarski

zimowy

éwiczenia

15

15

15

1700-KI-ZF-
JOGA

Student zdobedzie wiedze i umiejetnosci na temat : historii jogi i pilatesu, technik uprawiania jogi i pilatesu w zastosowaniu praktycznym, podstawowych ¢éwiczen
wykonywanych podczas jogi i pilatesu, rozciggania miesni przykregostupowych jako najlepszego zapobiegania bélom po obcigzeniach, ¢wiczen uelastyczniajacych
wspomagajgcych lepszy zakres ruchow w stawach poprawiajgcych ogdlny stan zdrowia.

17.

Nowoczesne formy
aktywnosci ruchowej

dr Tomasz Zegarski

letni

éwiczenia

15

1

15

15

1700-KI-ZF-
NOWFORMY

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujgce zestawy srodkéw, metod i form, ktdrych celem jest opanowanie przez ¢wiczacych podstawowych wybranych
umiejetnosci ruchowych oraz wptywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i motorycznej oraz modelowanie wtasciwej sylwetki wtasnego ciata.
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BODY WORKOUT i BODY
CULPTING — ¢éwi i _ . 1700-KI-ZF-
18. SCU . c.W|.czen|? . dr Tomasz Zegarski Il zimowy ¢wiczenia 15 1 15 15 00
wzmacniajace i ujedrniajgce BODY
wszystkie partie mieSniowe

Podczas zajed student poznaje czym rdzni sie uktad od choreografii i zna réznice miedzy BODY WORKOUT i BODY SCULPTING. Student uczy sie wykona¢ éwiczenia
wzmacniajgce wszystkie partie miesni i potrafi technicznie i wytrzymatosciowo wykonywacé ¢wiczenia w seriach minutowych. Student ma swiadomos¢ wptywu ¢wiczen
ujedrniajgcych na piekng sylwetke i posiada nawyk dbania o wtasng sylwetke oraz innych.

ABT i STRECHING jako formy
19. | ruchowe ksztattujace ciato dr Tomasz Zegarski 1} letni ¢wiczenia 15 1 15 15 1700-KI-ZF-ABT
oraz poprawiajgce zdrowie

Podczas zajec student poznaje réznice miedzy éwiczeniami stretchingowymi, a ¢wiczeniami elongacyjnymi kregostup oraz wie co wzmacniamy dzieki ¢wiczeniom ATB. Uczy
sie wykonywac ¢wiczenia strechingowe i ABT w pozycjach niskich i wysokich. Student umie wykona¢ ¢wiczenia wzmacniajgce oraz rozciggajgce wszystkie partie miesni z
tasmami gimnastycznymi. Student ma swiadomos¢ wptywu strechingu na lepsza gibkos¢. Student posiada nawyk systematycznego kontrolowania swojej prawidtowej
postawy.

Katedra Komunikacji Medycznej i Humanistyki Medycznej
zimowy/let | seminariu 1700-KI-ZF-

Socjologia mody, ciata i . s
20 wizerunku dr Andrzej Domanski I, 1l ni m 15 1 25 30 SOCCIALA

Seminarium z socjologii ciata, mody i wizerunku uzupetnia /koryguje waskie- biomedyczne ujecia ciata ludzkiego. W socjologicznym ujeciu cielesno$¢ ukazana zostanie jako:
element tozsamosci, kapitat spoteczny, zrédto cierpienia, odbiorce wrazen, obszar nadawania znaczen, przedmiot obrébki i kontroli. Zmiennos¢ i wielos¢ interpretacji ciata
zostanie oméwiona z wykorzystaniem szeregu socjologicznych perspektyw (kulturowej, interakcyjnej, ekonomicznej, feministycznej) i teorii np. mody, spoteczenstwa
konsumpcyjnego, medykalizacji, naznaczenia.

Komunikacja medyczna w dr Maja tos I, letni laboratoria 15 1 6 12 1700-Kl-zF-

21 kosmetologii KOMEDKOSM

Przedmiot ma na celu rozwijanie kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy kosmetologa. Obejmuje zagadnienia zwigzane z prowadzeniem konsultacji
kosmetologicznej zgodnie z modelem Calgary—Cambridge, budowaniem relacji z pacjentem, aktywnym stuchaniem, dialogiem motywujgcym oraz przekazywaniem
informacji o zabiegach, ich korzysciach i ryzyku. Studenci uczg sie rozpoznawania nierealistycznych oczekiwan pacjentow, wyznaczania granic kompetencji zawodowych,
uzyskiwania Swiadomej zgody oraz prowadzenia trudnych rozmoéw. Zajecia majg charakter praktyczny i sg realizowane z wykorzystaniem symulacji z udziatem pacjentéow
standaryzowanych, analizy przypadkéw oraz ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci komunikacyjne.




