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Zestawienie zbiorcze zajeé fakultatywnych dla kierunku KOSMETOLOGIA Il STOPIEN

Forma zajec Min. liczba Max.
L.p. | Nazwa przedmiotu Koordynator Rok Semestr (wyldady Liczba Liczba studentow liczba
studiéw | zimowy/ letni | laboratoria godzin | ECTS . studentéow | Kod przedmiotu
seminaria) W erupie w grupie
Katedra Biochemii Klinicznej
Biogerontologia —podstawy
biomedyczne starzenia dr n. med. Marek . . -
1. . . . . [, lrok | zimowy/letni Wyktady 15 1 25 Bez limitu 1704-KII-ZF9-2
komérek i organizmu Jurgowiak
cztowieka

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba starzejgcych sie ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w Polsce zyje 1,5 min osdb po 80 roku zycia i 4,2 tys.
stulatkéw) problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych organizmu staje sie jednym z gtéwnych nurtéw w badaniach biomedycznych.

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

2

Rosliny o wiasciwosciach
toksycznych

dr Maciej Balcerek

letni

wyktad

15

1

25

Bez limitu

1732-KII-ZROSWLTOK

Wykta

d dotyczy roslin toksycznych wystepujacych zaréwno w strefie k

nich obecne, ktdre wykazujg niekorzystny wptyw na zdrowie i zycie cztowieka.

limatu umiarkowanego jak i pochodzacych z innych stref

klimatycznych. Prezentuje gatunki roslin oraz zwigzki czynne w

Naturalne antyoksydanty i
barwniki rodlinne
stosowane w kosmetyce

dr Maciej Balcerek

letni

wyktad

15

25

Bez limitu

1732-KII-ZF-NATURANT

Zajecia fakultatywne majgce na celu prezentacje zwigzkdw naturalnych, gtéwnie roslinnych, ktére ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwutleniajgce stanowig wazny sktadnik preparatéow
kosmetycznych i dietetycznych




Forma zajec Min. liczba Max.
L.p. | Nazwa przedmiotu Koordynator Rok Semestr (wyklady Liczba Liczba studentow liczba
studiéw | zimowy/ letni | laboratoria godzin | ECTS . studentéow | Kod przedmiotu
seminaria) wgruple w grupie
4, | Podstawy uprawy roslin dr Maciej Balcerek | | letni wyktad 15 1 25 Bez limitu | 1732-KII-ZF-UPRAW
leczniczych

Podczas wyktadéw omdwione zostang gatunki roslin leczniczych, ktérych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski. Przedstawione zostang informacje dotyczace klimatu,
gleboznawstwa oraz biologii i fizjologii roslin, a takze uprawy niezbedne do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegdlnych gatunkéw. W odniesieniu do poszczegdlnych roslin zostang
omowione ich szczegétowe warunki uprawy oraz specyficzne warunki nawozenia i zbioru.

Rosliny egzotyczne
stosowane w profilaktyce
zdrowotnej, lecznictwie i
kosmetologii

dr Maciej Balcerek

letni

wyktad

15 1

25

Bez limitu

1732-KII-ZF-ROSEGZOT

Zapoznanie z surowcami, pozyskiwanymi z roslin pochodzacych spoza strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowanymi w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii. Omdwienie
najwazniejszych roslin istotnych dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC), medycyny ajuwerdyjskiej, medycyny ludowej rdzennych mieszkaricow Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii itp., ktore
znalazty zastosowanie jako sktadniki suplementéw diety, lekdw i kosmetykéw naturalnych obecnych na rynku krajowym. Klasyfikacja roslin egzotycznych i surowcéw z nich pozyskiwanych ze

wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz wystepowanie zwigzkow czynnych i uzasadnione ich obecnoscig dziatanie. Zapoznanie z morfologig wybranych gatunkéw omawianych roslin
zgromadzonych w kolekcji Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.

Katedra Mikrobiologii

Nowe technologie w
6. medycznym laboratorium
mikrobiologicznym

dr n. med.
Agnieszka Mikucka

I, 1

zimowy/letni

wyktad

15 1

24

Bez limitu

1738-KII-ZF-TELABMIK

Wyktad fakultatywny poswiecony jest nowoczesnym metodom diagnostyki mikrobiolog

metodami konwencjonalnymi

icznej, ktére umoz

liwiajg wydanie wyni

ku badania w znacznie kroéts

zym czasie w poréwnaniu z

Choroby odzwierzece — dr hab. inz. seminarium
7. v . N Krzysztof Skowron, | I, 11 zimowy/letni 15 1 20 25 1738-KII-ZF-CHOODZW
problem XXI wieku prof. UMK

Zajecia fakultatywne poswiecone s3
zakazenia, zarazenia i choroby zakaz

ne.

drobnoustrojom przenoszonym p

rzez zwierzeta i produkty pochodzenia zwierzecego, stan

owigcym ryzyko dla cztowieka ze wzgledu na wywotywane

,Po nitce do ktebka” —

diagnostyka zakazen na
podstawie analizy
wybranych przypadkéw
klinicznych

etiologia, objawy kliniczne i

dr n med. Patrycja
Zalas-Wiecek

zimowy

seminarium

15 1

20

25

1738-KII-ZF-ETIOLZAK

Seminarium poswiecone jest analizie przypadkdw klinicznych w oparciu o sprawozdania z badan mikrobiologicznych.




Forma zajec Min. liczba Max.
L.p. | Nazwa przedmiotu Koordynator Rok Semestr (wykdady Liczba Liczba studentow liczba
studiéw | zimowy/ letni | laboratoria godzin | ECTS . studentéow | Kod przedmiotu
seminaria) wgruple w grupie
Zakazenia oportunistyczne
oraz nowo pi)jawiajq::/e sie dr n- med. . . -
9 . Agnieszka Mikucka | Il letni wyktad 15 1 25 Bez limitu 1738-Kll-ZF- DROBOPORT
powracajgce choroby
zakazne

Zajecia poswiecone sg zakazeniom oportunistycznym oraz nowo pojawiajgcym sie i powracajgcym chorobom zakaznym, ze szczegélnym uwzglednieniem ich etiologii i czynnikdéw ryzyka.
Studenci poznajg zasady diagnostyki mikrobiologicznej, profilaktyki oraz podstawowe aspekty epidemiologiczne omawianych zakazen.

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej

Diagnostyka laboratoryjna dr n. med. Iga
wybranych standw nagtych | Hotyriska-lwan, I, 1 zimowy/letni seminaria 15 1 25 30 1728-KII-ZF28-2

10. .. -
zagrazajacych zyciu prof. UMK

Przedmiot obejmuje 15 godzin seminariéw. Zasadniczym celem nauczania "Diagnostyki laboratoryjnej standw nagtych zagrazajgcych zyciu" na kierunku kosmetologia jest zaznajomienie
studentéw z pojeciem stanu nagtego oraz przygotowaniem do wtasciwego doboru badan laboratoryjnych w stanie nagtym, dokonania interpretacji w oparciu o obserwacje kliniczng pacjenta i
sytuacji, w ktorej sie znalazt.

Badania doswiadczalne w prof. dr hab.
11. L M, Dorota Olszewska- | I, Il zimowy/letni wyktad 15 1 25 Bez limitu 1728-KIl-ZF-BADDOSW
medycynie i kosmetologii Stonina

Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania " Badania doswiadczalne w medycynie i kosmetologii" na kierunku Kosmetologia jest wyksztatcenie umiejetnosci
postawienia problemu badawczego dotyczacego badan doswiadczalnych w zakresie pracy magisterskiej z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z warunkéw lokalnych oraz przygotowanie
studentow do wtasciwej analizy dostepnego pismiennictwa naukowego w zakresie przeprowadzania badan doswiadczalnych, dokonania interpretacji wynikéw uwzgledniajac zastosowany
model badawczy, a takze czynniki srodowiskowe i osobnicze.

Miazdzyca — teoria, dr n.med.

12.
diagnostyka, klinika Magdalena Lampka

[, zimowy/letni wyktad 15 1 25 Bez limitu 1728-Kll-ZF29-2

Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu ,Miazdzyca - teoria, diagnostyka, klinika” na kierunku kosmetologia jest zaznajomienie studentow z
podstawowymi teoriami naukowymi ttumaczgcymi rozwdj miazdzycy, a takze wiasciwego wyboru oraz interpretacji badan laboratoryjnych w prewencji, rozwoju i terapii miazdzycy.

Kondycja skory a wyniki dr n.med.

13. , .
3 badan laboratoryjnych Magdalena Lampka

[, zimowy/letni wyktad 15 1 15 Bez limitu | 1728-KII-ZF27-2A

Zasadniczym celem nauczania Kondycji skory a wyniki badan laboratoryjnych na kierunku kosmetologia jest przygotowanie studentéw do witasciwego oceny stanu skéry pacjenta oraz dobor i
interpretacja wynikow badan laboratoryjnych, uwzgledniajgc modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki srodowiskowe wptywajgce na kondycje skory.

Katedra Medycyny Sadowej

Zrédtostan — jak szukad i dr Anna

14. L. . :
sprawdzac informacje? Radziszewska

I, 1l zimowy ¢wiczenia 15 1 8 10 1700-KII-ZF-ZRODLA

Przedmiot ma na celu przyblizenie Studentowi zasad postugiwania sie zrodtami wiedzy zwtaszcza w dobie Internetu wraz z umiejetnosciami cytowania literatury i krytycznym podejsciem do
narzedzi i prac.




Forma zajec Min. liczba Max.
L Nazwa przedmiotu Koordynator Rok Semestr (wykdady Liczba Liczba stud.entéw liczba
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seminaria) grup w grupie
rozGRYz to — gry wyobrazni dr Anna
15. W rozwigzywaniu . I, letni ¢wiczenia 15 1 8 10 1700-KII-ZF-ROZGRY
. Radziszewska
probleméw

Teatr wyobrazni mozna wykorzystaé réwniez jako symulacje do ktérej tym razem zapraszam studentéw. Wcielg sie w postaci wedtug wybranego Swiata, ktére beda musiaty wykorzystac
faktyczne umiejetnosci i wiedze studentéw. Na co przetozyty sie lata wyktadow, ¢wiczen i praktyk?

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

BODY WORKOUT i BODY
16, | SCULPTING ~cwiczenia. dr Tomasz Zegarski | | zimowy ¢wiczenia 15 1 15 15 1700-KII-ZF-BODY
wzmacniajace i ujedrniajace

wszystkie partie miesniowe

Podczas zajec student uczy sie wykonywaé ¢wiczenia wzmacniajgce wszystkie partie miesni.

Cwiczenia ksztattujace .
. . 13 dr Tomasz Zegarski
ciato, anatomiczne

17. L mgr Wojciech I, letni ¢wiczenia 15 1 15 15 1700-KII-ZF-CWICZKSZ
modelowanie ciata — super . .
Krzyzanowski

sylwetka

Student poznaje jakie ¢wiczenia powinno wykonywacé sie w danym wieku oraz jakie narzedzie okresla obcigzenie uktadu krgzenia oraz rozumie zastosowanie ¢wiczen ksztattujgcych dane
zdolnosci motoryczne. Student uczy sie wykonac ¢wiczenia ksztattujgce jego sylwetke w warunkach uczelnianych, jak rowniez domowych i potrafi okresli¢ obcigzenie uktadu krazenia na
podstawie ‘sport testera’. Student ma swiadomos¢ wptywu aktywnosci fizycznej na dobre samopoczucie i poprawe nastroju i posiada nawyk systematycznych ¢wiczen modelujgcych sylwetke

ABC ¢wiczen
18. | wykorzystywanych w walce
z redukcja celulitu.

dr Tomasz Zegarski " zimowy éwiczenia 15 1 15 15 1700-KI1-ZF-ABC

Zajecia ruchowe ukierunkowane na wzmacnianie i ujedrnianie mieéni, szczegélnie ud, posladkéw i brzucha. Cwiczenia wspomagajg poprawe krazenia, elastycznosci tkanek i ogdlnej
sprawnosci fizycznej, przyczyniajac sie do zmniejszenia widocznosci cellulitu i modelowania sylwetki.

Katedra Komunikacji Medycznej i Humanistyki Medycznej

Socjologia mody, ciata i Dr Andrzej

19 wizerunku Domarnski

I, Il rok zimowy/letni seminarium 15 1 25 30 1700-KII-ZF-SOCCIALA

Seminarium z socjologii ciata, mody i wizerunku uzupetnia /koryguje waskie- biomedyczne ujecia ciata ludzkiego. W socjologicznym ujeciu cielesno$¢ ukazana zostanie jako: element
tozsamosci, kapitat spoteczny, zrédto cierpienia, odbiorce wrazen, obszar nadawania znaczen, przedmiot obroébki i kontroli. Zmiennos¢ i wielo$¢ interpretacji ciata zostanie omdéwiona z
wykorzystaniem szeregu socjologicznych perspektyw (kulturowej, interakcyjnej, ekonomicznej, feministycznej) i teorii np. mody, spoteczenstwa konsumpcyjnego, medykalizacji, naznaczenia.




