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BIOCHEMIA CHOROB CYWILIZACYJNYCH XXI WIEKU

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biochemia choréb cywilizacyjnych XXI wieku
(Biochemistry of civilization diseases of the 21st century)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Biochemii Klinicznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-K1-ZF-BIOCHCHOR

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie z oceng

Jezyk wykladowy

polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/sluchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny




- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po$§wiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztafcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi 2 godziny, co odpowiada
0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
— wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zalezno$ci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalnoscia
na niektore choroby

W?2: objawy Kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych
W3: zaburzenia metaboliczne na poziomie komérkowym.

W4: wpltyw czynnikéw S$rodowiskowych na czestos¢ wystgpowania
1 rozwo6j chordb zwigzanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.
WS5: zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6: mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym chorob.

Student potrafi:




Efekty uczenia si¢
— umiejetnosci

Ul: przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego
na wszystkich poziomach jego organizacji

U2: rozpatrywa¢ poszczegélne funkcje organizmu ludzkiego jako
powiazane elementy zintegrowanej calo$ci

U3: scharakteryzowa¢ mozliwo$ci adaptacyjne organizmu czlowieka.
U4: uzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.

Efekty uczenia sie
— kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: $wiadomego promowania elementdéw profilaktyki zdrowotnej.

K2: odpowiedzialnego podchodzenia do problemow z jakim boryka si¢
pacjent.

K3: aktywnej wspotpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.
K4: wzigcia aktywnego udzialu w programach profilaktyki
i prewencji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialng;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Podstawy biologii, fizjologii, patofizjologii, biochemii i genetyki.

Skroécony opis przedmiotu

Proponowany cykl wyktadéw ma na celu wyjasnianie mechanizmow
prawidtowego funkcjonowania organizmu jak i przyczyn zmian
patologicznych lezacych u podtoza choréb cztowieka. Choroby
cywilizacyjne, ktorych czesto$¢ wystepowania koreluje z rozwojem
spoteczno — technologicznym, sa kluczowym problemem dla
wspolczesnej medycyny. Poznanie biochemicznych podstaw zaburzen
wystepujacych w tych chorobach daje mozliwo$¢ zrozumienia
prawidtowych procesow biologicznych zachodzacych w organizmie jak
i odchylen od normy w patologii, a takze mozliwo$¢ $ledzenia procesow
naprawczych i skutkow stosowanego dziatania terapeutycznego.

Pelny opis przedmiotu

Podstawowg dla nauk medycznych jest znajomo$¢ zjawisk
molekularnych zachodzacych w Zywym organizmie. Zadaniem
proponowanego  wykladu jest  wyjasnianie = mechanizméow
prawidlowego funkcjonowania organizmu jak i1 przyczyn zmian
patologicznych lezacych u podtoza chorob cywilizacyjnych cztowieka.
Zglebienie zagadnien biochemii klinicznej utatwia absolwentowi

aktywng wspotprace w zespole badawczym badz terapeutycznym,




aktywny udzial w promocji zdrowia, aktywny udzial w programach
profilaktyki.

Przedmiotem rozwazan wyktadowych bedzie:

Pojecie chorob cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoteczne.
Przewlekle stany zapalne jako podloze innych choréb. Zmiany
metabolizmu energetycznego w glodzeniu i1 otylosci. Zaburzenia
biochemiczne w cukrzycy. Diagnostyka i mozliwosci terapeutyczne
cukrzycy. Przewlekle stany zapalne naczyn jako podtoze rozwoju zmian
miazdzycowych. Zaburzenia metabolizmu lipoprotein
a choroba miazdzycowa. Przewlekle stany zapalne podlozem zmian
predysponujagcych do nowotworzenia. Biochemia nowotworow.
Choroby uktadu sercowego — naczyniowego w aspekcie otylosci oraz
zmian miazdzycowych. Udzial czynnikow  $rodowiskowych
i diety w prewencji i leczeniu choréb cywilizacyjnych przez pryzmat
»uktadanki” metaboliczne;.

Literatura

Literatura obowigzkowa:
1. Czasopisma specjalistyczne medyczne oraz naukowe.

2. Biochemia kliniczna. Angielski S. i wsp., Wyd. Perseusz Gdansk
1996 (i nowsze wydania).

3. Biologia molekularna cztowieka. R.J. Epstein, Wyd. CZELEJ, Lublin
2005.

Literatura uzupehiajaca:
1. Biochemia. Stryer L. Wyd. Nauk. PWN (r6zne wydania, 2009

i nowsze).

2. Biochemia Harpera. Murray i wsp. PZWL Warszawa 2012.

3. Gozdzicka-Jozefiak i wsp. Genetyka molekularna i biochemia
wybranych chorob u ludzi. Wyd. Nauk. UAM Poznan 2001.

4. Cytobiochemia, Ktyszejko-Stefanowicz L., PWN, 1995.

5. Czasopisma: Postgpy Biochemii, Postgpy Higieny i Medycyny

Doswiadczalne;.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo
w petnym cyklu wykladowym. Skala oceniania:

60% - dostateczny

80% - dobry

100% - bardzo dobry

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.




B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Marek Foksinski, prof. UMK

Imie i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr hab. n. med. Marek Foksinski, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

zajeé
¢ w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.
Wyklad student zna i rozumie:
Efekty uczenia sie, W1: zaleznoéci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalnoscig na

zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

niektore choroby

W?2: objawy Kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych
Wa3: zaburzenia metaboliczne na poziomie komérkowym.

W4: wpltyw czynnikéw $rodowiskowych na czestos¢ wystepowania
1 rozwo6j chordb zwigzanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.
WS5: zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6: mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym chorob.
Wyklad student potrafi:

Ul: przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego
na wszystkich poziomach jego organizacji

U2: rozpatrywaé poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako
powiazane elementy zintegrowanej calo$ci

U3: scharakteryzowa¢ mozliwosci adaptacyjne organizmu czlowieka.
U4: wuzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.
Wyklad student gotow jest do:

K1: $wiadomego promowania elementdéw profilaktyki zdrowotne;.

K2: odpowiedzialnego podchodzenia do problemow z jakim boryka si¢
pacjent.




K3: aktywnej wspolpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.
K4: wzigcia aktywnego wudzialu w programach profilaktyki
i prewencji.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo
w pelnym cyklu wyktadowym. Skala oceniania:

60% - dostateczny

80% - dobry

100% - bardzo dobry

Zakres tematow

1. Pojecie chordb cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoteczne.

2. Wspdlne ogniwa przemian energetycznych komorki, réznorodnosé
tkankowa

3. Biochemia standéw zapalnych. Przewlekte stany zapalne jako podtoze
innych chor6b

4. Zmiany metabolizmu energetycznego w glodzeniu i otylosci.
Zaburzenia biochemiczne w cukrzycy. Diagnostyka i mozliwo$ci
terapeutyczne.

5. Przewlekle stany zapalne naczyn jako podloze rozwoju zmian
miazdzycowych. Zaburzenia metabolizmu lipoprotein a choroba
miazdzycowa

6. Przewlekle stany zapalne podlozem zmian predysponujacych do
nowotworzenia. Biochemia nowotworow

7. Choroby uktadu sercowego — naczyniowego w aspekcie otylosci oraz
zmian miazdzycowych

8. Udzial czynnikow srodowiskowych 1 diety w prewencji
i leczeniu choréb cywilizacyjnych przez pryzmat ,uktadanki”
metabolicznej.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.




BIOGERONTOLOGIA - PODSTAWY BIOLOGII STARZENIA KOMOREK I

ORGANIZMU CZY.OWIEKA

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biogerontologia - podstawy biomedyczne starzenia komérek
i organizmu czlowieka
(Biogerontology — Biomedical Basis of human Cell and Organism
Ageing)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Biochemii Klinicznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-K-ZF32-1

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w wyktadach: 15 godzin
- udziat w laboratoriach: nie dotyczy




- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udzial w wykladach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny.
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po$§wiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi 2 godziny, co odpowiada
0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wpltyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych
srodowiska na organizm cztowieka na kazdym etapie ontogenezy

W2: prawidlowg budowe anatomiczng organizmu ludzkiego
i podstawowe zalezno$ci mi¢dzy budowa 1 funkcjg organizmu
w warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejacym si¢
iuo0sob w wieku podesztym

W3: podstawy patofizjologii komoérki i uktadéw organizmu i zmian
molekularnych ~ zachodzacych podczas starzenia w komorkach

i tkankach cztowieka

10




Efekty uczenia sie
— umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wskazywa¢ roznice w budowie i funkcjonowaniu organizmu na
poszczegblnych etapach rozwoju osobniczego; rozumie i opisuje
mechanizmy rozwoju zmian czynno$ciowych, prawidtowo interpretuje
patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb wieku podesziego

U2: analizowa¢ podloze molekularne proceséw prowadzacych
do starzenia, potrafi wskazywac zaleznoSci pomigdzy zaburzeniami
przemian metabolicznych, jednostka chorobowa, stylem Zzycia, plcia
i wiekiem pacjenta takze w przypadku choréb zwigzanych

z wiekiem i chorob przyspieszonego starzenia

Efekty uczenia si¢
— kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:

K1: stalego doksztalcania si¢; ma $wiadomo$¢  uwarunkowan
i ograniczen wynikajacych z choroby i staroSci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na kazdym
etapie ontogenezy)

K2: dgzenia do korzystania z obiektywnych zrodet informacji naukowe;j;
posiada nawyk Kkorzystania z  technologii informacyjnych
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji naukowych

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotéw: biologia ogdlna, biologia komorki, podstawy biochemii i

genetyki oraz fizjologii cztowieka

Skrécony opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba
starzejgcych sie ludzi powyzej 65 roku zycia gwaltownie wzrasta
(w Polsce zyje 1,5 mln os6b po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkow)
problematyka mechanizméw prowadzgcych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z gtownych nurtow w badaniach
biomedycznych.

Pelny opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba
starzejagcych si¢ ludzi powyzej 65 roku zycia gwaltownie wzrasta
(w Polsce zyje 1,5 mln os6b po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkow)
problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z glownych nurtow w badaniach

biomedycznych. W starzejacym si¢ organizmie nast¢puja zmiany
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molekularne sprzyjajace rozwojowi wielu chordéb takich jak:
nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu I,
choroby uktadu odpornos$ciowego czy choroby neurodegeneracyjne.
Ros$nie tym samym liczba os6b wymagajacych interwencji i opieki
medycznej, w tym laboratoryjnych badan diagnostycznych oraz opieki
farmakologicznej, poszukiwane sg mozliwosci farmakologicznej
interwencji przeciwstarzeniowej, co moze zaowocowaé terapiami
chorob zwigzanych z wiekiem, towarzyszacych starzeniu oraz chordb
przyspieszonego starzenia;

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mikuta-Pietrasik J. etal. Swicty Graal biologii, czyli jak
i dlaczego si¢ starzejemy? Postepy Biochemii vol. 61, 4, s.344, 2015.

2. Jurgowiak M. Choroba Alzheimera po 100 latach badan. Stuzba
Zdrowia, luty 2012, 51.

3. Biogerontologia. Red: E. Sikora, G. Bartosz, J. Witkowski. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2009.

4. Sto lat i wigcej- szansa na dlugowieczno$¢. KOSMOS tom 48, nr 2,
1999; Caty numer poswigcony problematyce starzenia.

5. Jurgowiak M., Olinski R. Proces starzenia — przeglad aktualnych
teorii 1 pogladdéw. Kosmos 47(1) 1998, 1-11.

6. Nowe publikacje ukazujagce si¢ w pismach przedmiotowych
i pokrewnych (np. Gerontologia Polska, phmd.pl, Diagnostyka Lab.
i innych).

7. Swiat Nauki, marzec 2013. Kontrowersje wokot antyoksydantow.

8. Kochman K. New elements in modern biological theories of aging.
Folia Medica Copernicana 2015, 3(3) 89-99.

Literatura uzupehiajaca:

1. Jurgowiak M., Olinski R. Wolne rodniki a starzenie si¢. Kosmos 44(1)
1995, 71-88.

2. Olinski R., Jurgowiak M. Wolnorodnikowe uszkodzenia zasad
azotowych DNA i ich rola w procesie starzenia oraz chorobach wieku
podesztego. Postgpy Biologii Komoérki 26 suplement (13),
3-22.

3. Jurgowiak M., Olinski R. Oksydacyjne uszkodzenia mtDNA
zwigzane z rozwojem stanow patologicznych i starzeniem si¢. Postepy
Biochemii 43(1), 1997; 30-40.

4. Jurgowiak M., Olinski R. Mitochondria a choroby i starzenie sig.
Gerontol. Pol. 1997, 5(1), 12-16.

5. Jurgowiak M. Ile przed nami? Wiedza i Zycie 10, 2005, 54-61.

6. Skazani na dlugowieczno$¢. Praca zbiorowa. Osrodek Wydawnictw
Naukowych. Poznan 2007.

7. Jurgowiak M. W poszukiwaniu niesmiertelnosci. Kwartalnik UP RP,
(1), 74-77, 2012.
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8. Jurgowiak M. Gdy mozg ma 100 lat. Wiedza i Zycie, grudzien 2011.
9. Buettner Dan. Niebieskie strefy. 9 lekcji dlugowiecznosci od ludzi
zyjacych  najdtuzej. Wydawnictwo Galaktyka 2014; artykut
z 2015 roku:  http://biuletyn.nowaera.pl/2015/12/pg/biologia/
biologia.html Wiedza i Zycie, maj 2017.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na
przynajmniej 3 wyktadach z ogdlnej liczby 5 wyktadow. Kryterium
oceniania — zaliczenie na oceng na podstawie obecnosci oraz aktywnosci
podczas konwersatoryjnych fragmentéw wykladu. Aktywnos$¢
merytoryczna jest elementem podwyzszajacym ostateczng oceng
zaliczeniows.

Kryteria i skala ocen:

Obecnos¢ na:

- 5 wyktadach (15 godzin) - ocena bardzo dobra

- 4 wyktadach - dobra

- 3 wyktadach - dostateczna

- ponizej limitu 3 wyktadéw ocena - niedostateczna

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajecé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng¢

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr n. med. Marek Jurgowiak

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Marek Jurgowiak

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania

zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopermnika w Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.
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Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem technik

ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadéw z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS Teams lub Big Blue
Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: wptyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych
srodowiska na organizm cztowieka na kazdym etapie ontogenezy

W2: prawidlowg budowe anatomiczng organizmu ludzkiego
i podstawowe =zalezno$ci migdzy budowag i funkcja organizmu
w warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejagcym si¢
iuo0s6b w wieku podesztym

W3: podstawy patofizjologii komorki i uktadéw organizmu i zmian
molekularnych ~ zachodzacych podczas starzenia w komorkach
i tkankach czlowieka

Wyklad student potrafi:

Ul: wskazywaé roznice w budowie i funkcjonowaniu organizmu na
poszczegblnych etapach rozwoju osobniczego; rozumie i opisuje
mechanizmy rozwoju zmian czynno$ciowych, prawidtowo interpretuje
patofizjologiczne podtoze rozwoju chordéb wieku podesziego

U2: analizowa¢ podloze molekularne proceséw prowadzacych do
starzenia, potrafi wskazywaé zaleznosci pomigdzy zaburzeniami
przemian metabolicznych, jednostkg chorobowa, stylem zZycia, plcig
1 wiekiem pacjenta takze w przypadku choréb zwigzanych
z wiekiem i chordb przyspieszonego starzenia

Wyklad student gotow jest do:

K1: stalego doksztalcania si¢; ma $wiadomos¢  uwarunkowan
1 ograniczen wynikajagcych z choroby 1 starosci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na kazdym
etapie ontogenezy)

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych Zrodet informacji naukowej;
posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
wyszukiwania i selekcjonowania informacji haukowych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecnosc
na przynajmniej 3 z 5 odbywajacych si¢ wyktadéw. Kryterium oceniania
— zaliczenie na ocene¢ na podstawie obecnosci oraz aktywnosci podczas
konwersatoryjnych fragmentow wyktadu

Kryteria i skala ocen:

Obecno$¢ na:

- 5 wyktadach (15 godzin) - ocena bardzo dobra

- 4 wyktadach - dobra

- 3 wyktadach - dostateczna

- ponizej limitu 3 wyktadéw ocena - niedostateczna
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Zakres tematow

1. Dlaczego starzejemy si¢? Starzenie jako uniwersalny proces
biologiczny — wprowadzenie do  biogerontologii.  Granice
dhlugowiecznosci.

2. Wspdlczesne teorie starzenia: przeglad aktualnych teorii
i pogladow.

3. Reaktywne formy tlenu a starzenie. Oksydacyjne uszkodzenia DNA
W procesie starzenia. Mitochondrialna teoria starzenia.

4. Antyoksydanty w ochronie komoérek i organizmu. Rola
antyoksydantow w prewencji starzenia organizmu i terapii choréb wieku
podesztego- stale kontrowersyjna.

5. Zespoty chorobowe przyspieszonego starzenia ( w tym cukrzyca,
zespot Downa). Progerie — starzenie na drodze patologicznej.

6. Aktualne badania mechanizméw starzenia jako klucz
do zrozumienia zjawiska i medycznych dziatan anty-aging.

7. Choroby zwigzane ze starzeniem i wieku podesztego: choroba
Alzheimera, miazdzyca, cukrzyca typu II, nowotwory.

8. Mozliwosci wspolczesnej biologii, medycyny i farmakologii

w zakresie dzialan przeciwstarzeniowych

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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ROSLINY O WEASCIWOSCIACH TOKSYCZNYCH

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny o wlasciwosciach toksycznych
(Toxic plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

stacjonarne
Kod przedmiotu 1713-KI-ZF-ROSWLTOKS
Kod ISCED 0917
Liczba punktéow ECTS 1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢

wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotéow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udzial w wyktadach — 15 godzin,

- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osoba prowadzaca
2 godziny.

Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualng:

zajgcia —

- przygotowanie si¢ do zaje¢ — 4 godzin,

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne — 4 godziny.
Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 25 godzin

W1: zna struktury chemiczne zwigzkéw wystepujacych w roslinach

leczniczych, ich dziatanie i zastosowanie
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Efekty uczenia sie
—wiedza

W2: zna surowce ro$linne silnie i bardzo silnie dzialajgce, a takze sktad
chemiczny, wlasciwosci lecznicze 1 toksycznos¢ roslin narkotycznych
W3: zna zasady stosowania i dawkowania leczniczych surowcoéw
roslinnych, ich toksyczno$¢, skutki dziatan niepozadanych oraz
interakcje z lekami syntetycznymi, innymi surowcami i substancjami
pochodzenia roslinnego

W4: zna mechanizmy dziatania substancji roslinnych na poziomie
biochemicznym i molekularnym

WS5: zna glowne grupy zwigzkéw czynnych wystepujace w roslinach
o dziataniu toksycznym

W6: zna gléwne gatunki roslin zawierajace substancje toksyczne dla
czlowieka

Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

Ul: korzysta z réznych zrédet informacji o lekach, w tym w jezyku
angielskim, i krytycznie interpretuje te informacije

U2: potrafi podaé skutki dzialania toksycznego omawianych roslin

U3: korzysta z literatury naukowej krajowej i zagranicznej

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

K1: Potrafi wyciggac i formulowa¢ wnioski z wlasnych obserwacji

Metody dydaktyczne

- wyktad informacyjny (konwencjonalny)
- zajgcia warsztatowe

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biologii i botaniki
farmaceutyczne;j.

Skrocony opis przedmiotu

Wyktad dotyczy ro$lin toksycznych wystepujacych  zaréwno
w strefie klimatu umiarkowanego jak i pochodzacych z innych stref
klimatycznych. Prezentuje gatunki ro$lin oraz zwigzki czynne
w nich obecne, ktéore wykazuja niekorzystny wplyw na zdrowie
i zycie czlowieka.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne majace na celu prezentacje gatunkow roslin oraz
zwigzkow naturalnych, ktore ze wzgledu na swoje wlasciwosci toksyczne
mogg by¢ przyczyna zatru¢. Omawiane sg zagrozenia wynikajgce z
podobienstwa roslin trujgcych do gatunkéw jadalnych lub leczniczych.
Celem prowadzonych zaj¢¢ jest rowniez zaznajomienie si¢ z gatunkami
roslin krajowych i egzotycznych wykazujacych wiasciwosci odurzajace i
uzalezniajace. Zagadnienia poruszane
w trakcie zaje¢ obejmuja omoéwienie gltéwnych grup zwigzkow
posiadajacych wlasciwosci toksyczne oraz przyktady roslin, w ktorych sg
obecne. Zwigzki toksyczne podzielono na zawierajagce azot
(aminokwasy, peptydy, biatka, glikozydy cyjanogenne, alkaloidy) oraz
bezazotowe (kwas szczawiowy, szczawiany, glikozydy nasercowe,
glikozydy saponinowe, kurbitacyny, poliacetyleny, diterpeny, kumaryny,
antrachinowy, olejki eteryczne). W trakcie zaj¢¢ omawiane sa rowniez
skutki dziatania wybranych ros$lin toksycznych na organizm czltowieka.

17




Literatura

Literatura obowigzkowa:

1. Altmann Horst, Rosliny trujace i zwierzeta jadowite MULTICO
2004.

2. Biernat J. Swiat trucizn, Wroclaw : Astrum, 1999.

3. Bruneton J. Toxic plants: dangerous to humans and animals,
Intercept 1999.

4. BurdaP. R. Zatrucia ostre grzybami i roslinami wyzszymi, PWN
Warszawa 1998.

5. Harbornr J. B. Ekologia biochemiczna, PWN Warszawa 1997.

6. Henneberg M., Skrzydlewska E. Zatrucia ro$linami wyzszymi i
grzybami. PZWL Warszawa 1984.

7. Kohlmiinzer S. Farmakognozja, PZWL Warszawa 2003.

8. Kotodziejczyk A. Naturalne zwiazki organiczne, PWN
Warszawa 2003.

9. Kremer Bruno P. Ro$liny trujace MULTICO Oficyna
Wydawnicza 1999.

10. Senczuk W. Toksykologia, PZWL, Czerwiec 2002.

Literatura uzupekniajgca:

1. Podbielkowski Z. Stownik roslin uzytkowych. PWRIL,
Warszawa, 1985.

2. Podlech D. Rosliny lecznicze. MUZA S.A., Warszawa, 1994,

3. Ratach C. Rosliny mitosci - afrodyzjaki wezoraj i dzis. GAMMA,
Warszawa, 1992.

4. Szweykowska A., Szweykowski J. Stownik botaniczny. Wiedza
Powszechna, Warszawa, 1993.

5. Macinnis P. Fasolka z Kalbaru, Twoj Styl 2005.

6. Czasopisma naukowe, Intrnet.

Metody i kryteria oceniania

Obecno$¢ na zajeciach i przygotowanie pracy na temat wybranej rosliny
leczniczej (praca pisemna lub w formie prezentacji multimedialnej).

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Identycznie jak w czeSci A.

Forma(y) i liczba godzin zajec¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Identycznie jak w czeSci A.

Imi¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko os6b prowadzacych

grupy zaje¢ciowe przedmiotu

dr Maciej Balcerek
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania zajeé

Sale Medium
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja

L.
Kopernika

wyktadowe  Collegium im. Rydygiera

w  Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych

z wykorzystaniem technik Nie dotyczy
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy zajeé
w ramach przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Okolicznodci i rodzaje zatru¢ grzybami i ro$linami. Zagrozenia
wynikajgce z podobiefistwa roslin trujgcych do gatunkéw jadalnych
lub leczniczych.

2. Podziat naturalnych zwigzkéw o wlasciwosciach toksycznych.

3. Charakterystyki roslin (grzybow) toksycznych wedhug kryterium
obecnosci w nich zwigzkow wykazujacych niekorzystny wptyw na
organizm czlowieka: zawierajagcych azot -aminokwasy, peptydy,
biatka.

4. Charakterystyki roélin toksycznych zawierajacych zwiazki azotowe
- glikozydy cyjanogenne.

5. Charakterystyki roélin toksycznych zawierajacych zwiazki azotowe
— alkaloidy.

6. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - kwas szczawiowy i szczawiany.

7. Charakterystyki ro$lin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - glikozydy nasercowe, glikozydy saponinowe.

8. Charakterystyki ro$lin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - kurbitacyny, poliacetyleny, diterpeny.

9. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwigzki
bezazotowe - kumaryny, antrachinowy.

10. Charakterystyki ro$lin toksycznych zawierajacych zwiazki

bezazotowe - olejki eterczne.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czeSci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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ROSLINNE SKEADNIKI SUPLEMENTOW DIETY STOSOWANYCH

W PREWENCJI CHOROB CYWILIZACYJNYCH

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Roslinne skladniki suplementow diety stosowanych
w prewencji chorob cywilizacyjnych
(Plant ingredients of dietary supplements used
in the prevention of civilisation diseases)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-KI-ZF-ROSSKLIE

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotéow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

Udziat w wykladach: 15 godzin
Analiza literatury fachowej: 15 godzin
Przygotowanie prezentacji: 5 godzin

Efekty uczenia si¢
—wiedza

WH1: zna pojecia: choroby cywilizacyjne, suplement diety, profilaktyka
W2:

preparatow o charakterze suplementow diety

zna przyktadowe sktadniki roslinne dostgpnych na rynku

Efekty uczenia si¢

U1: potrafi wskaza¢ znaczenie suplementu diety dla zdrowia cztowieka
na podstawie sktadu preparatu

— umiejetnosci U2: potrafi zaproponowac¢ hipotetyczny sktad suplementu diety na bazie
sktadnikow roslinnych
Metody dydaktyczne Wyktad konserwatoryjny z zastosowaniem prezentacji multimedialne;j
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Wymagania wst¢pne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Podczas realizacji zajg¢ studenci przygotowuja wystapienia
o charakterze referatdow lub prezentacji multimedialnych na temat
ustalony przez prowadzacego zaj¢cia. Prowadzacy zajecia przedstawia
zagadnienia, ktore zostang szczegdtowo opracowane przez uczestnikow

zajec.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia o charakterze seminaryjnym, istotnym elementem zajec jest
czynny udziat studentow. Tematyka zaje¢ obejmuje krotkie naswietlenie
chorob

problematyki tzw. cywilizacyjnych

ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki tych schorzen.
W toku zaje¢ uczestnicy poznaja (samodzielnie poszukujg) roslinnych
sktadnikow ktoére

w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

suplementéw  diety, mogg mie¢ znaczenie

Literatura

1. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci
1 zywienia, Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225 (z p6zn. zm.).

2.Mattawska 1 (red.): Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2008.

3.Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, wyd. |, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008.

4. Google Scholar: https://scholar.google.pl/.

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych wytycznych.

Przyjeta skala ocen  jest zgodna z obowiazujaca
na Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego):
Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
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Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Daniel Modnicki

Imig¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Daniel Modnicki

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

WH1: zna poje¢cia: choroby cywilizacyjne, suplement diety, profilaktyka
W2: zna przyktadowe sktadniki ros$linne dostgpnych na rynku

preparatow o charakterze suplementow diety

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

U1: potrafi wskaza¢ znaczenie suplementu diety dla zdrowia cztowieka
na podstawie sktadu preparatu
U2: potrafi zaproponowac¢ hipotetyczny sktad suplementu diety na bazie

sktadnikow roslinnych

Zakres tematow

1. Choroby cywilizacyjne — definicja, podtoze, przyklady.

2. Surowce ro§linne stosowane w profilaktyce otytosci.

3. Surowce roslinne stosowane w profilaktyce schorzen uktadu
krazenia.

4. Surowce
1 miazdzycy.

5. Bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety zawierajacych

ro§linne  stosowane w  profilaktyce cukrzycy

sktadniki roslinne.

Metody dydaktyczne Wyktad konserwatoryjny z zastosowaniem prezentacji multimedialne;j
1. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci
Literatura i zywienia, Dz. U. 2006 nr 171 poz. 1225 (z p6zn. zm.).

2. Mattawska I (red.): Farmakognozja. Podrecznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2008.

3. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, wyd. I, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008.

4. Google Scholar: https://scholar.google.pl/.
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ROSLINY OLEJKOWE JAKO ZRODEO SUROWCOW STOSOWANYCH

W KOSMETYCE

Zatqcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny olejkowe jako zrodlo surowcéw stosowanych
w kosmetyce
(Oil-containing plants as a source of raw materials used
in cosmetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-KI-ZF-ROSOOLEJK

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmioty do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

Udziat w wykladach: 15 godzin
Analiza literatury fachowej: 15 godzin
Przygotowanie prezentacji: 5 godzin

Efekty uczenia si¢
—wiedza

WH1: zna charakter fizykochemiczny, aktywno$¢ biologiczng wybranych
ro$lin olejkowych i pozyskiwanych z nich olejkow eterycznych
W2: zna metody otrzymywania olejkéw eterycznych

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

U1: potrafi odczyta¢ ze zrozumieniem sktad preparatu kosmetycznego,
zawierajacego olejek eteryczny

U2: potrafi wyjasni¢ efekty dziatania wybranych olejkow eterycznych
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U3: potrafi zaproponowac¢ sktad preparatu na bazie olejkoéw eterycznych

Metody dydaktyczne

Wyktad konserwatoryjny z zastosowaniem prezentacji multimedialnej

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Fakultatywne zajgcia o charakterze seminaryjnym. Tematyka zajeé
dotyczy krajowych 1 egzotycznych gatunkéw ro$lin olejkowych
stosowanych w kosmetyce.

Pelny opis przedmiotu

Tematyka zaje¢ stanowi prezentacje roslinnych surowcow olejkowych,

ktore z uwagi na walory sensoryczne s3  stosowane

w preparatach kosmetycznych. Podczas zaje¢ uczestnicy przedstawiaja
w formie prezentacji multimedialnej przyktadowe preparaty, ktore

W swoim skladzie zawieraja omawiane wcze$niej surowce.

Literatura

1. Mattawska I. (red.): Farmakognozja, AM Poznan, Poznan 2006.

2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Rosliny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd. 1.

Glinka R. Receptura kosmetyczna, £.6dZ 2003, wyd. I.

Brud W, Glinka R.: Technologia kosmetykéw, £.6dZ 2001.

Marzec A.: Chemia kosmetykow, Torun 2001.

Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny, Krakow 2004, wyd. L.
Szczygiet-Rogowska J, Tomalska J.: Historia kosmetyki
w zarysie Biatystok 2004.

8. Google Scholar: https://scholar.google.pl/.

N o g Mo

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych wytycznych.
Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca na Uczelni (oceny
przypisane do zakresu procentowego):

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
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Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Daniel Modnicki

Imig¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Daniel Modnicki

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wyktadowe  Collegium Medium im. L.

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

WH1: zna charakter fizykochemiczny, aktywnos¢ biologiczng wybranych
roslin olejkowych i pozyskiwanych z nich olejkéw eterycznych

W?2: zna metody otrzymywania olejkow eterycznych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

U1: potrafi odczyta¢ ze zrozumieniem sktad preparatu kosmetycznego,
zawierajgcego olejek eteryczny

U2: potrafi wyjasni¢ efekty dziatania wybranych olejkéw eterycznych
U3: potrafi zaproponowa¢ sktad preparatu na bazie olejkéw eterycznych

Zakres tematow

1. Olejki eteryczne — definicja, podzial, sktad chemiczny, whasciwosci.

2. Metody otrzymywania olejkéw eterycznych.

3. Olejki eteryczne pozyskiwane z roslin z rodziny Lamiaceae,
Compositae.

4. Egzotyczne olejki eteryczne.

5. Bezpieczenstwo stosowania olejkow eterycznych w produktach

kosmetycznych.
Metody dydaktyczne Wyktad konserwatoryjny z zastosowaniem prezentacji multimedialnej
1. Mattawska I. (red.): Farmakognozja, AM Poznan, Poznan 2006.
Literatura 2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Ro$liny kosmetyczne.

Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd. 1.

Glinka R. Receptura kosmetyczna, £.6dz 2003, wyd. 1.

Brud W, Glinka R.: Technologia kosmetykow, £.6dz 2001.

Marzec A.: Chemia kosmetykow, Torun 2001.

Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny, Krakow 2004, wyd. 1.
Szczygiet-Rogowska J, Tomalska J.: Historia kosmetyki
w zarysie Bialystok 2004.

8. Google Scholar: https://scholar.google.pl/.

No oM

ROSLINY EGZOTYCZNE STOSOWANE W PROFILAKTYCE

ZDROWOTNEJ, LECZNICTWIE |

KOSMETOLOGII

Zatgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.
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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Rosliny egzotyczne stosowane w profilaktyce zdrowotnej,
Nazwa przedmiotu (w jezyku lecznictwie i kosmetologii

polskim oraz angielskim) (Exotic plants used in health prophylaxis, medicine
and cosmetology)

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

. ) Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka oferujaca przedmiot . . . . .
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla ktorej przedmiot . L . . . .
Kierunek: Kosmetologia, jednolite studia magisterskie,

jest oferowany

stacjonarne
Kod przedmiotu 1713-KI-ZF-ROSEGZOT
Kod ISCED 0917
Liczba punktéow ECTS 1
Sposob zaliczenia zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot moze by¢ nie

wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
. przedmiot do wyboru
do grupy przedmiotow

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
Calkowity naklad pracy - udziat w wyktadach — 15 godzin,
studenta/sluchacza studiow - mozliwos¢ konsultacji z osoba prowadzaca zajecia — 3 godziny.
podyplomowych/uczestnika kurséw| Czas po§wiecony przez studenta na prace indywidualna:
doksztalcajacych - przygotowanie si¢ do zaje¢ — 2 godzin.
Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne — 5 godziny.
Czas wymagany do odbycia obowigzkowe;j (-ych) praktyki (praktyk -

nie dotyczy.
Laczny naklad pracy studenta: 25 godziny.
Efekty uczenia si¢ W1: zna naturalne surowce pochodzenia egzotycznego stosowane
—wiedza w lecznictwie oraz wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym,

kosmetycznym i spozywczym
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W2: zna grupy zwigzkéw chemicznych — metabolitow pierwotnych
1 wtornych, decydujacych o  aktywnosci  biologicznej
i farmakologicznej surowcow roslinnych pochodzenia egzotycznego
W3: zna  struktury chemiczne  zwigzkéw  wystepujacych
w roSlinach leczniczych innych stref klimatycznych, ich dziatanie
i zastosowanie

W4:  zna lecznicze surowce ro$linne farmakopealne
i niefarmakopealne oraz metody oceny ich jako$ci i wartosci leczniczej
WS5:  zna surowce roslinne silnie i bardzo silnie dzialajgce, a takze
sktad chemiczny, wlasciwosci lecznicze 1 toksyczno$¢ roslin
narkotycznych

W6: zna podstawowe zrodia informacji o leku (ksigzki, czasopisma,
bazy danych)

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Ul: potrafi wskazaé pochodzenie i pierwotne wykorzystanie
omawianych ro$lin

U2: wyszukuje w piSmiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych

Efekty uczenia sie
— kompetencje spoleczne

K1: doskonali umiejetnosé poprawnego wnioskowania
na podstawie danych pochodzacych z roéznych zrodet. Zyskuje
umiejetno$¢  krytycznej oceny 1 selekcji informacji, zwlaszcza
ze zrodet elektronicznych

Metody dydaktyczne

Wyktady:
- wyktad informacyjny
- wyklad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomos$¢ botaniki ogolne;j.

Skroécony opis przedmiotu

Zapoznanie z surowcami, pozyskiwanymi z roslin pochodzacych spoza
strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowanymi w profilaktyce
zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii. Oméwienie najwazniejszych
ro$lin istotnych dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC), medycyny
ajuwerdyjskiej, medycyny ludowej rdzennych mieszkancéw Ameryk,
Afryki, Australii i Oceanii itp., ktore znalazly zastosowanie jako
sktadniki suplementow diety, lekow i kosmetykow naturalnych obecnych
na rynku  krajowym.  Klasyfikacja  ros§lin  egzotycznych
i surowcoOw z nich pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie
geograficzne oraz wystepowanie zwigzkow czynnych i uzasadnione ich
obecnoscig dziatanie. Zapoznanie z morfologiag wybranych gatunkéw
omawianych roélin zgromadzonych w kolekcji Ogrodu Botanicznego
IHAR w Bydgoszczy.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow. W toku procesu
dydaktycznego shuchacz opanowuje podstawowag wiedz¢ na temat
biologii, fitochemii oraz znaczenia profilaktycznego, leczniczego
i kosmetycznego ro§lin egzotycznych. W cze$ci wprowadzajacej
przedstawione zostaja podstawowe terminy dotyczace etnofarmakologii
oraz historia wykorzystywania przez cztowieka roslin jako zrodet
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substancji leczniczych. W toku zaje¢ student poznaje gatunki roslin
pochodzacych spoza strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowane
w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii. Omawiane
sg najwazniejsze rosliny istotne dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
(TMC) i krajow dalekiego wschodu, medycyny ajuwerdyjskiej,
medycyny ludowej rdzennych mieszkancow Ameryk, Afryki, Australii
i Oceanii, ktore znalazty zastosowanie jako sktadniki suplementow diety,
lekow i kosmetykow naturalnych obecnych na rynku krajowym.
Omowiona zostaje klasyfikacja roslin egzotycznych i surowcéw z nich
pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz
wystepowanie zwigzkow czynnych 1 uzasadnione ich obecno$cig
dzialanie. Omawiane sg dziatania uboczne i przeciwwskazania dla
preparatow na bazie surowcow naturalnych obcego pochodzenia.
Uczestnicy zdobywajg umiejetno$¢ rozpoznawania najwazniejszych
gatunkow ro$lin egzotycznych zgromadzonych w Kkolekcji  Ogrodu
Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Van Wyk B.-E., Wink M. — Roéliny lecznicze $wiata, 2008, Wyd.
Medpharm. — Polska, Wroctaw.

2. Marian Nowinski - Dzieje Upraw i Roslin Leczniczych, 1980,
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne.

Literatura uzupetniajgca:

1. K. Zurowska (redakcja), Ziololecznictwo  amazonskie
1 andyjskie, 2001.Tower Press, Gdansk.
2. Aktualne artykuly z czasopism recenzowanych (glownie

anglojezyczne).

Metody i kryteria oceniania

Frekwencja na zaje¢ciach oraz przygotowanie prezentacji.

Procent punktéw Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz
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Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko oséb prowadzacych

grupy zajeciowe przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania zajeé

Sale Medium L.
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wyktadowe  Collegium im. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zaje¢é prowadzonych

z wykorzystaniem metod Nie dotyczy
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie, zdefiniowane dla
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Podstawowe pojecia dotyczace etnofarmakologii, rys historyczny.

2. Gatunki ro§lin egzotycznych stosowane w profilaktyce zdrowotnej,
lecznictwie 1 kosmetologii pochodzace z Azji, istotne gtownie dla
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC), medycyny ajuwerdyjskiej
oraz medycyny ludowej pozostatych krajéw kontynentu (Korei,
Wietnamu, Japonii itd.) — charakterystyka biologiczna, fitochemiczna
i farmakologiczna.

. Gatunki roslin egzotycznych stosowane w profilaktyce zdrowotne;j,
lecznictwie i kosmetologii pochodzace z medycyny rdzennych
mieszkancow Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii — charakterystyka
biologiczna, fitochemiczna i farmakologiczna.

. Zagrozenia wynikajgce ze stosowania omawianych ro$lin
w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii - dziatania
niepozadane, interakcje, przeciwwskazania.

. Wycieczka: szklarnie Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy -
poznanie kolekcji ro$lin egzotycznych stosowanych
w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesei A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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NATURALNE ANTYOKSYDANTY I BARWNIKI ROSLINNE STOSOWANE
W KOSMETYCZNYCH

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Naturalne antyoksydanty i barwniki roslinne stosowane
w kosmetyce
(Natural antioxidants and plant dyes used in cosmetics)

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

. . Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka oferujaca przedmiot . . . . .
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Wydzial Farmaceutyczny

Jednostka, dla ktorej przedmiot . . oo .
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

jest oferowany

Stacjonarne
Kod przedmiotu 1713-KI-ZF-NATURANT
Kod ISCED 0917
Liczba punktéow ECTS 1
Sposob zaliczenia zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot moze by¢ Nie

wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
L przedmiot do wyboru
do grupy przedmiotow

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
Calkowity naklad pracy - udzial w wyktadach — 15 godzin,

studenta/stuchacza studiéw - mozliwos$¢ konsultacji z osoba prowadzaca zajecia — 2 godziny,

podyplomowych/uczestnika kurséw| Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng:
doksztalcajacych - przygotowanie si¢ do zaje¢ — 3 godziny,
Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne — 5 godzin.
Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki (praktyk) —
- nie dotyczy.
Laczny naklad pracy studenta: 25 godzin
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Efekty uczenia sie

W1: zna zwigzki naturalne wystepujace w roslinach i zwierzetach, ktore

ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajgce stanowig wazny sktadnik

—wiedza preparatow kosmetycznych i dietetycznych.
W2: zna roéliny krajowe i egzotyczne dostarczajgce naturalnych
antyoksydantow pozwalajacych usuwaé i zapobiega¢ powstawaniu
nowych wolnych rodnikéw
Ul: rozpoznaje, w stopniu podstawowym, gatunki ro$lin
Efekty uczenia si¢ o wlasciwosciach przeciwutleniajacych
— umiejetnosci U2: potrafi wskaza¢ struktury chemiczne odpowiedzialne
za wlasciwosci przeciwutleniajace i barwne
K1: doskonali umiejetnosé poprawnego wnioskowania
Efekty uczenia si¢ na podstawie danych pochodzacych z réznych zrodel; zyskuje

— kompetencje spoleczne

umiejetno$¢  krytycznej oceny 1 selekcji informacji, zwlaszcza
ze zrodet elektronicznych.

Metody dydaktyczne

Wyktady:
wyktad informacyjny
wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomos¢ botaniki ogolnej.

Skroécony opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne majace na celu prezentacj¢ zwiazkdéw naturalnych,
gléwnie roSlinnych, ktore ze wzgledu na swoje wlasciwosci
przeciwutleniajgce stanowig wazny sktadnik preparatow kosmetycznych
i dietetycznych.

Pelny opis przedmiotu

Zajgcia fakultatywne majace na celu prezentacje zwigzkdéw naturalnych,
glownie ro$linnych, ktére ze wzgledu na swoje wlasciwosci
przeciwutleniajgce stanowig wazny skladnik preparatow kosmetycznych
i dietetycznych. W toku zaje¢ wyjasniane jest szkodliwe oddziatywanie
nadmiaru wolnych rodnikow i reaktywnych form tlenu na organizm
w tym kondycje skory. Szczegbétowo omawiane sg grupy zwiazkéw
o wysokim potencjale przeciwutleniajagcym wystepujace w glownie
w ro$linach takie jak: zwigzki fenolowe w tym kwasy fenolowe, garbniki,
flawonoidy; terpenowe sktadniki olejkow eterycznych; karotenoidy i
inne. Celem zaje¢ jest zapoznanie z gatunkami roslin krajowych i
egzotycznych dostarczajacych naturalnych antyoksydantow
pozwalajacych usuwac i zapobiegaé powstawaniu wolnych rodnikow. W
trakcie zaje¢ omawiane s3 rowniez glowne ro§linne surowce

dostarczajgce barwnikdéw stosowanych w kosmetyce.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Grajek Wlodzimierz (red.) Przeciwutleniacze w zywnoSci

Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne
i analityczne, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa
2007, wyd. 1.

2. Grzegorz Bartosz, ,Druga twarz tlenu - Wolne rodniki
w przyrodzie”, PWN Warszawa, 2006 r.

3. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. ,,Ro$liny kosmetyczne”.
Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd. L.
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http://wysylkowa.pl/index.php?PHPSESSID=1204622260a672604aaf&c=1&dod=762727&unik=6924
http://wysylkowa.pl/index.php?PHPSESSID=1204622260a672604aaf&c=1&dod=762727&unik=6924

Glinka R. ,,Receptura kosmetyczna”. £.6dz 2003, wyd. L.
»~Farmakognozja” red.: Irena Mattawska AM Poznan, Poznan
2006, wyd. 1.

Lamer - Zarawska E., Noculak-Palczewska A. , Kosmetyki
naturalne - przewodnik dla zielarzy, farmaceutow i zakladow
kosmetycznych” Astrum, Wroctaw 1994.

Kolodziejczyk A. ,Naturalne zwigzki organiczne”, PWN
Warszawa 2003.

Kohlmiinzer S. ,,Farmakognozja”, PZWL Warszawa 2003.
Aktualne artykuty z czasopism recenzowanych (glownie

anglojezyczne).

Metody i kryteria oceniania

Frekwencja na zajeciach oraz przygotowanie prezentacji.

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng¢

Imig i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko 0séb prowadzacych

grupy zajeciowe przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25

Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania zaje¢

Sale

wykladowe  Collegium Medium im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki.
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Liczba godzin zajeé prowadzonych

z wykorzystaniem technik Nie dotyczy
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy zajec¢
w ramach przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Podstawowe informacje na temat budowy zwigzkow
o aktywnosciach przeciwutleniajacych i barwnych.
2. Przyklady gatunkéw rolin i zwierzat dostarczajacych substancji
(surowcdw) o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i barwnych.
chemicznych odpowiedzialnych
za wlasciwosci przeciwutleniajgce 1 barwne
4. Omowienie przyktadow praktycznego wykorzystania surowcow

3. Omowienie struktur

0 wiasciwosciach
w kosmetologii.

przeciwutleniajacych

i barwnych

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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OWOCE RODZIME I EGZOTYCZNE WYKORZYSTYWANE

W KOSMETOLOGII

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Owoce rodzime i egzotyczne wykorzystywane w kosmetologii
(Native and exotic fruits used in cosmetology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

Stacjonarne
Kod przedmiotu 1732-KI-ZF-OWOCE
Kod ISCED 0917
Liczba punktéow ECTS 1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢
wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika kursow
doksztalcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 15 godzin,
- mozliwo$¢ konsultacji z osobg prowadzacg zajecia — 2 godziny.
Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualng:
- przygotowanie si¢ do zaje¢ — 4 godziny.
Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
- opracowanie pisemne lub przygotowanie prezentacji — 4 godziny.
Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki (praktyk):
- nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 25 godzin (1 ECTS).

Efekty uczenia si¢
—wiedza

W1: zna ros$liny dostarczajace owocow jako surowcoéw kosmetycznych,

posiada wiedze¢ na temat ich budowy morfologicznej i anatomiczne;j
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W2: zna zawarto$¢ substancji czynnych i wilasciwosci kosmetyczne
oWOoCcOw

W3: potrafi wskaza¢ rosnace w stanie naturalnym, uprawiane
1 egzotyczne rosliny, mogace by¢ wykorzystane w kosmetologii

Efekty uczenia sie

Ul: rozpoznaje na podstawie cech morfologicznych gatunki roslin

dostarczajace owocow stosowanych w kosmetologii oraz typy owocow

— umiejetnosci U2: potrafi opisa¢ budowe wazniejszych gatunkow roslin kosmetycznych
U3: udziela informacji o podstawowych wlasciwos$ciach kosmetycznych
oWOoCcOw

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

K1: potrafi wyciaggac i formutowac wnioski z wlasnych obserwacji

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad dotyczy zagadnien zwigzanych z roslinami dostarczajgcymi
owocow, jako surowcoOw wykorzystywanych w kosmetologii. Stanowi
przeglad gatunkow wystepujacych w Polsce 1 roslin egzotycznych.
Wyktad porusza zagadnienia zwigzane z typem i budowa owocow,
zawarto$cig zwigzkéw czynnych 1 substancji odzywczych oraz
zastosowaniem kosmetycznym i leczniczym.

Pelny opis przedmiotu

Wyklad ma na celu przekazanie wiedzy na temat roslin krajowych
i egzotycznych, ktérych owoce wykorzystywane sg w kosmetologii.
Stanowi przeglad gatunkéw - ich charakterystyke botaniczna, ze
szczegdlnym uwzglednieniem owocéw  (typOw owocdw  wraz
z charakterystyka ich budowy morfologicznej i anatomicznej). Podczas
wyktadu poruszane sa zagadnienia dotyczace zawartoSci zwigzkéw
czynnych odpowiedzialnych za wlasciwosci kosmetyczne owocow
(witamin, makro i mikroelementéw, olejow, olejkdw eterycznych,
kwasow organicznych, flawonoidéw, garbnikow...) oraz ich dziatania na
skore 1 wilosy (m.in. ochronnego, odzywiajacego, nawilzajacego,
nattuszczajacego, opdzniajacego procesy starzenia, wybielajacego,
przeciwdrobnoustrojowego). Wyklad przybliza takze mozliwosci
domowego wykorzystania $wiezych owocow m.in. w postaci maseczek,
tonikow, oktadow i peelingdw. Ponadto porusza zagadnienia dotyczace
pochodzenia, preferencji siedliskowych oraz sposobow i mozliwos$ci

pozyskiwania owocow roslin dziko rosnacych.

Literatura

Literatura:
1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B., Rosliny kosmetyczne.
Slqska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice, 2006.
2. Czerpak R., Jablonska-Trypu¢ A., RoSlinne surowce
kosmetyczne. MedPharm, Wroctaw, 2008.
3. Hlava B., Stary F., Pospisil F., Rosliny kosmetyczne. PWRIL,
Warszawa, 1984.
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4. Przybylak-Zdanowicz M., ABC Kosmetyki naturalnej. Tom 1 -
owoce. Gaj, 2013.

5. Czikow P., Laptiew J., Rosliny
w witaminy. PWRIL, Warszawa, 1987.

6. Grochowski W., Jadalne owoce leSne. PWRIL, Warszawa, 1986.

7. Lamer-Zarawska E., Owoce egzotyczne. Astrum, Warszawa,
2004.

8. Matlawska 1., Farmakognozja. = Akademia
im. Karola Marcinkowskiego, Poznan, 2005.

lecznicze 1 bogate

Medyczna

9. Publikacje naukowe, zrodta internetowe.

Metody i kryteria oceniania

Obecnos¢ na wykladzie wraz z opracowaniem pracy pisemnej lub
prezentacji multimedialnej.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Dorota Gawenda-Kempczynska

Imie i nazwisko o0séb prowadzacych
grupy zajeciowe przedmiotu

dr Dorota Gawenda-Kempczynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania zajeé

Sale Medium L.
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wyktadowe  Collegium im. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki.

Liczba godzin zaje¢é prowadzonych

z wykorzystaniem technik Nie dotyczy
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy zaje¢
w ramach przedmiotu

Identycznie jak w czeSci A.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Charakterystyka substancji odzywczych i zwigzkéw czynnych
zawartych w owocach.
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Poréwnanie zawarto$ci zwigzkow czynnych w wybranych gatunkach
OWOCOW.

3. Przeglad rodzimych i uprawianych w Polsce gatunkéw roslin
dostarczajacych owocow wykorzystywanych w kosmetologii.
4. Przeglad roslin  egzotycznych  dostarczajacych  owocoéw
wykorzystywanych w kosmetologii.
5. Owoce w kosmetyce domowej.
Metody dydaktyczne Identycznie jak w czesci A.
Literatura Identycznie jak w czesci A.
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ROSLINY KOSMETYCZNE | LECZNICZE

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny kosmetyczne i lecznicze
(Cosmetic and medicinal plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

Stacjonarne
Kod przedmiotu 1732-KI1-ZF-ROSKOS
Kod ISCED 0917
Liczba punktéow ECTS 1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika kurséw
doksztalcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 5 godzin,
- udziat w warsztatach — 10 godzin.
Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualng:
- przygotowanie si¢ do zaje¢ — 5 godzin.
Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie prezentacji lub opracowania pisemnego — 5 godzin.
Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki (praktyk):
- nie dotyczy.
Laczny naklad pracy studenta: 25 godzin
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Efekty uczenia si¢
— wiedza

W1: zna rosliny lecznicze i kosmetyczne, dostarczane przez nie surowce,
zawarto$¢ zwigzkow czynnych i wynikajace z ich obecnosci wlasciwosci
farmakologiczne roslin (K_W04)

Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

Ul: rozpoznaje na podstawie cech morfologicznych ro$liny lecznicze i
kosmetyczne (K_U17)

Efekty uczenia sie
— kompetencje spoleczne

K1: potrafi wyciggac¢ i formutowac wnioski z wlasnych obserwacji,
korzysta z fachowej literatury naukowej (K_KO)

Wyklad: metody podajace — wyktad konwencjonalny, prezentacja

Metody dydaktyczne multimedialna
Warsztaty: metody eksponujace — pokaz, obserwacja rolin
w Ogrodzie Roslin Leczniczych i Kosmetycznych
- praca samodzielna studenta

Wymagania wstepne Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biologii (w tym botaniki).

Skroécony opis przedmiotu

Wyktad dotyczy roslin kosmetycznych i leczniczych w Polsce.
Przedstawia ich surowce lecznicze, zwigzki czynne oraz dziatanie
i zastosowanie w kosmetologii i lecznictwie. Obserwacja w Ogrodzie
Roslin Leczniczych i Kosmetycznych Wydziatu Farmaceutycznego CM
UMK pozwala na poznanie morfologii wybranych roslin.

Pelny opis przedmiotu

Wyktad ma na celu przekazanie wiedzy na temat roslin kosmetycznych
i leczniczych rodzimych oraz uprawianych w Polsce. Student zapoznaje
z budowa morfologiczng, siedliskiem naturalnym oraz niektorymi
zagadnieniami biologii roslin. Przedstawia surowce lecznicze, gldwne
zastosowanie

grupy  zwiazkow dzialanie 1

w kosmetologii, kulinariach oraz w lecznictwie. Omawia zagadnienia

czynnych oraz

(m.in. uwarunkowania prawne) dotyczace pozyskiwania surowca
leczniczego ze stanu naturalnego. W czeSci praktycznej, prowadzonej
w Ogrodzie Roslin Leczniczych 1 Kosmetycznych Wydzialu
CM UMK,

organoleptycznego poznawania gatunkow zebranych w kolekcji.

Farmaceutycznego uczestnicy majg  mozliwo$¢

Literatura

1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Rosliny kosmetyczne. Slaska
Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice 2006.

2. Broda B., Mowszowicz J., Przewodnik do oznaczania ro$lin
leczniczych, trujacych i uzytkowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2000.

3. Farmakopea Polska, Woydanie XI,
Farmaceutyczne, Warszawa, 2017.

4. Jedrzejko K. (red.), Klama H., Zarnowiec J.: Zarys wiedzy

Polskie Towarzystwo

o ro$linach leczniczych. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 1997.
5. Lewkowicz-Mosiej T., Leksykon roslin leczniczych. Swiat Ksigzki,
Warszawa. 2003.

6. Matlawska 1.: Farmakognozja. Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego, Poznan 2005.

7. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne.

MedPharm Polska, Wroctaw 2008, 176.
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Metody i kryteria oceniania

Obecnos$¢ na zajeciach i rozwigzanie Quiz’u (Platforma Moodle).

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imig i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr lwona Paszek

Imie i nazwisko oséb prowadzacych

grupy zajeciowe przedmiotu

dr lwona Paszek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Sale Medium L.
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wyktadowe  Collegium im. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki.

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych

z wykorzystaniem technik Nie dotyczy
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy zajeé
w ramach przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Budowa morfologiczna roslin - korzen, todyga, lisci, kwiaty,
kwiatostany, owoce i nasiona.

2. Charakterystyka zwigzkow
leczniczych.

3. Zasady zbioru surowcéw zielarskich ze stanu naturalnego, ochrona

czynnych zawartych w ros$linach

gatunkowa roslin.
4. Przeglad

z wybranych rodzin

i Kosmetycznych CM UMK,

roslin kosmetycznych

Leczniczych

gatunkow leczniczych i

w  Ogrodzie Roslin
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Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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PODSTAWY UPRAW ROSLIN LECZNICZYCH

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy uprawy roslin leczniczych
(Basics of growing medicinal plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1732-KI1-ZF-ROSUPRAW

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OkreSlenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy
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- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwiazany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chordb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans nakfadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po§wigcony zdobywaniu kompetencji
spotecznych W zakresie laboratoriow. Ksztalcenie
w dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow wynosi 2 godziny, co odpowiada
0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia sie
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe pojecia zwigzane z biologig roslin

W2: podstawowe terminy zwigzane z fizjologia ro$lin

W3: w zakresie podstawowym zagadnienia z gleboznawstwa
i uprawy.

W4: og6lne zasady nawozenia

W35: gatunki roslin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6: wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegolnych gatunkow

roslin leczniczych.
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W7: warunki zbioru i przechowywania roslinnych surowcow
leczniczych

Efekty uczenia sie

Student potrafi:

U1: wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski,

— umiejetnosci U2: poda¢ wymagania poszczegoélnych roslin leczniczych oraz wskaza¢
na szczegblne warunki ich uprawy i zbioru.
Student gotowy jest do:
L. K1: student doskonali umiejetnos¢ poprawnego wnioskowania na
Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

podstawie danych pochodzacych z réznych zrédet. Zyskuje umiejgtnosé
krytycznej oceny i selekcji informacji, zwlaszcza ze zrodet
elektronicznych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialng;
- problemowy;

- konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Podczas wyktadow omdwione zostana gatunki roslin leczniczych,
ktérych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski.
Przedstawione zostang podstawowe informacje dotyczace klimatu,
gleboznawstwa oraz biologii i1 fizjologii ro$lin, a takze uprawy
niezbedne do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegolnych
gatunkéw. W odniesieniu do poszczegdlnych roslin zostang omdéwione
ich szczegotowe warunki uprawy oraz specyficzne warunki nawozenia
i zbioru.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia odbywajace si¢ w formie wyktadow, na ktérych omoéwione
zostaja, na wstgpie, podstawowe informacje dotyczace klimatu
i rodzajow gleb wystgpujacych na obszarze Polski. Przedstawione
zostang zagadnienia dotyczace biologii i fizjologii roslin niezb¢dne do
zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegdlnych gatunkow.
Stuchacze zaznajomieni zostajg takze z podstawowymi zagadnieniami
zwigzanymi z uprawg roli, nawozeniem i przygotowaniem gleby
do wuprawy ro§lin leczniczych. Poznaja specyficzne wymagania
Klimatyczne, uprawowe, zwigzane z nawozeniem lub nawadnianiem
wybranych gatunkow ro$lin leczniczych. Monografie poszczegdlnych
gatunkow roélin leczniczych omawiane sg ze zwrdceniem szczegolnych
wymagan kazdego z nich. Stuchacze zapoznani zostaja
z odmiennymi, w poréwnaniu do powszechnie uprawianych roslin,
warunkami zbioru i przechowywania uzaleznionymi od czgsci ro$lin,
ktore stanowig surowiec (substancj¢) farmaceutyczny. Podczas zajec
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uczestnicy zostang zapoznani z roslinami zgromadzonymi w Ogrodzie
roslin leczniczych i kosmetycznych Wydziatu Farmaceutycznego CM
UMK uwzgledniajac specyfike uprawy i zbioru uzytkowych czesci tych
ro$lin.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Andrzejewska Jadwiga, Pisulewska Elzbieta. Uprawa ro$lin

zielarskich. Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Techniczno-
Przyrodniczego 2019.

2. Uprawa zidt - Poradnik dla plantatorow, Barbara Kotodziej (red.)
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 2010.

3. Osinska Ewa, Roston Wiestawa, Ziota. Uprawa i zastosowanie
HORTPRESS, 2016.

4. Poradnik plantatora zi6t, Antonina Ruminska (red.), Wydawnictwo:
Rolnicze i Lesne, 1991.

5. Roéliny lecznicze. Podstawy biologii i agrotechniki Ruminska A.
(red.), PWRIL, Warszawa 1983.

Literatura uzupetniajgca:
1. Anatol Listowski (red.), Agroekologiczne podstawy uprawy ro$lin:

Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1983.
2. Elbanowska A. (1994), Suszenie i przechowywanie surowcow
zielarskich, Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich, Poznan.
3. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 1, PWRIL, 2015,
dodruk.
4. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 2, PWRIL, 2015,
dodruk.
5. Jambor J. (2007), Uprawa zidt i przetworstwo zielarskie w Polsce -
stan obecny i perspektywy rozwoju, * Herba Polonica", 53, 2.
6. Rosliny i surowce lecznicze: podstawowe wiadomos$ci z zakresu
zielarstwa, Jan Koztowski; Waldemar Buchwald; Anna Forycka; Danuta
Szczyglewska; Instytut Wiokien Naturalnych i Roélin Zielarskich.,
Poznan : Instytut Widkien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich, 2019.

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych wytycznych.
Przyjeta skala ocen  jest zgodna z obowiazujacy
w Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny
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Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na oceng¢

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Sale

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wyktadowe  Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Istnieje mozliwo$¢ realizacji 15 godzin wyktadow
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad Student zna i rozumie:

W1: podstawowe pojecia zwigzane z biologig roslin

W2: podstawowe terminy zwigzane z fizjologig roslin

W3: w zakresie podstawowym zagadnienia z gleboznawstwa i uprawy.
W4: ogblne zasady nawozenia

WS5: gatunki roslin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6: wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegolnych gatunkow
roélin leczniczych.

W7: warunki
leczniczych.
Wyklad Student potrafi:

Ul: wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski,

zbioru 1 przechowywania roslinnych surowcow
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https://moodle.umk.pl/WFarm

U2: poda¢ wymagania poszczegdlnych roslin leczniczych oraz wskazaé
na szczegdlne warunki ich uprawy i zbioru.

Wyklad student gotowy jest do:

K1: student doskonali umiej¢tnos¢ poprawnego wnioskowania na
podstawie danych pochodzacych z réznych zrodet. Zyskuje umiejetnosé
krytycznej oceny i selekcji informacji, zwlaszcza ze zZrodet
elektronicznych.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajeé w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej] z uwzglednieniem wytycznych
przedstawionych uczestnikom.

Zakres tematow

1-3. Podstawy gleboznawstwa, nauki o klimacie oraz podstawy
agrotechniki

4-12. Przeglad wymagan uprawy i zbioru gatunkow roslin leczniczych
mozliwych do uprawy w warunkach klimatu Polski

13-15. Zapoznanie z Ogrodem roslin leczniczych i kosmetycznych
Wydzialu Farmaceutycznego CM UMK.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w cze$ei A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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PODSTAWY IMMUNOPROFILAKTYKI I IMMUNOTERAPII

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy immunoprofilaktyki i immunoterapii
(Basics of immunoprophylaxis and immunotherapy)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Immunologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI-ZF-PODSTIMMU

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OKkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotéw

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 15 godzin,
- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych — 2 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na prace indywidualng:
- przygotowanie si¢ do zaje¢ w zakresie naukowym — 4 godziny,
- Zzbieranie i analiza specjalistycznej bibliografii naukowej -
4 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia z uwzglednieniem aspektéw naukowo —
badawczych i zaliczenie: 4+1=5 godzin.
1. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk):
- nie dotyczy.
Laczny naklad pracy studenta: 30 godzin.
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Efekty uczenia sie
— wiedza

W1: zna definicj¢ szczepionki, sktad szczepionki, rodzaje szczepionek
W2: zna mechanizmy powstawania odpornosci poszczepiennej
(pierwotnej 1 wtornej)

W3: opisuje zjawisko odpornosci stadnej (populacyjne;j)

W4: omawia histori¢ szczepien ochronnych

WS5: zna kalendarz szczepien, obowigzujacy w Polsce

W6: zna mechanizmy odpowiedzi immunologicznej wrodzonej
i nabytej

W7: zna definicj¢ immunostymulacji i immunosupresji oraz umie
oméwi¢ zwiazane z nimi mechanizmy immunologiczne

WS8: omawia niepozadane odczyny poszczepienne

W9: omawia szczepienia podréznych

W10: zna zastosowania preparatow ludzkich immunoglobulin

Efekty uczenia si¢
— umiejetnosci

Ul: student potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania odpornosci
poszczepiennej

U2: student ma umiejetno$¢ odrozniania dziatania swoistego
1 nieswoistego immunoterapeutykow

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

K1 : dazy do statego podnoszenia swojej wiedzy
K2: posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
w celu wyszukiwania informacji

Metody dydaktyczne

Wyklad:

wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng
wyktad problemowy

wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu immunologii.

Skroécony opis przedmiotu

Wyklad poswiecony bedzie zagadnieniom szeroko pojetej
immunoprofilaktyki 1 immunoterapii. Studenci zapoznaja si¢
z réznymi sposobami uodparniania organizmu i poznaja podstawowe
zagadnienia zwigzane immunomodulacja.

Pelny opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ studenci poznaja podstawowe mechanizmy zwigzane
z dzialaniem immunomodulacyjnym na uktad odpornosciowy. Czesé
zaje¢ bedzie poswigcona uodparnianiu przeciwko chorobom zakaznym.
W ramach wyktadu omoéwione zostang sposoby uodparniania biernego i
czynnego oraz mechanizm wytwarzania odporno$ci poszczepiennej.
Studenci zapoznaja si¢ z budowa, sktadnikami i rodzajami szczepionek
stosowanych obecnie w Polsce
i innych krajach. Studenci zapoznajg si¢ réwniez z pojeciem
immunostymulacji  nieswoistej ; poznaja rozne przyklady
immunostymulatorow  ( naturalnych 1 syntetycznych)

W ramach wykladu omodwione zostang takze preparaty
immunoglobulinowe i ich zastosowania. Zostanie oméwiony rys
historyczny powstawania szczepien ochronnych oraz wspodlczesne
tendencje immunoprofilaktyki i immunoterapii

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gotab J, Jakobisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia. PWN,
Warszawa 2018.

2. Bryniarski K: Immunologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
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Literatura uzupeiajaca:

1. Immunologia -funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego, Abul
K. Abbas, red. J.Zeromski; Edra Urban&PartnerWroctaw 2017.

2. Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £.6dz 2000.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udzial w zajeciach
(obecnos¢ obowigzkowa) oraz pisemne zaliczenie na oceng
w formie testu (pytania zamknigte jednokrotnego wyboru). Warunkiem
zaliczenia  jest  uzyskanie = minimalnej liczby  punktow
na kolokwium (60% prawidtowych odpowiedzi). Uzyskane punkty
przelicza si¢ na oceny wedtug nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Zaliczenie pisemne: > 60% W1-W10, U1, U2, K1, K2

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycie praktyk zawodowych:

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie na ocen¢

Imig¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Malgorzata Wyszomirska-Golda

Imie¢ i nazwisko oséb

przedmiotu

prowadzacych grupy zajeciowe

dr Malgorzata Wyszomirska-Golda
dr Lidia Gackowska
dr Anna Helmin-Basa

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Maksymalna liczba studentow: 50

Terminy i miejsca odbywania

zajeé

Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja
w Toruniu; w terminach ustalonych przez Dziat Dydaktyki
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Liczba godzin zajeé
prowadzonych

Nie dotycz
z wykorzystaniem technik yery
ksztalcenia na odleglo$¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Wyklady:

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

W1: zna definicj¢ szczepionki, sktad szczepionki, rodzaje szczepionek
W2: zna mechanizmy powstawania odpornosci poszczepiennej
(pierwotnej 1 wtornej)

W3: opisuje zjawisko odpornosci stadnej (populacyjnej)

W4: omawia histori¢ szczepien ochronnych

WS5: zna kalendarz szczepien, obowigzujacy w Polsce

W6: zna mechanizmy odpowiedzi immunologicznej wrodzonej
i nabytej

W7: zna definicj¢ immunostymulacji i immunosupresji oraz umie
oméwi¢ zwigzane z nimi mechanizmy immunologiczne.

W8&: omawia niepozadane odczyny poszczepienne.

W9: omawia szczepienia podrdznych.
W10:zna zastosowania preparatow
i przeciwciat monoklonalnych.

Ul: student potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania odpornosci

poszczepiennej

ludzkich  immunoglobulin

U2: student ma umiejetno$¢ odrozniania dziatania swoistego
1 nieswoistego immunoterapeutykow

K1 : dazy do statego podnoszenia swojej wiedzy

K2: posiada nawyk Kkorzystania z technologii informacyjnych

w celu wyszukiwania informacji

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach

Identycznie jak w czesci A.

przedmiotu
Wyklady:
Metody dydaktyczne wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng
wyktad problemowy
wyktad konwersatoryjny
Literatura Identycznie jak w cze$ci A.
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PODSTAWY PODOLOGII

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy podologii
(Basics of podology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1726-KI1-ZF-PODOLOGIA

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

OKkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udzial w laboratoriach — 20 godzin

- udziat w konsultacjach — 3 godziny

- zaliczenie — 0,5 godziny.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu akademickich
odpowiada 0,8 punkta ECTS.

nauczycieli wynosi 23,5  godziny, co

Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w laboratoriach - 20 godzin

- przygotowanie si¢ do zaje¢ — 10 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
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Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 3,5 + 0,5 = 4 godziny.
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w  procesie  oceniania  wynosi4  godziny, co
odpowiada 0,16 punktom ECTS.

Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w laboratoriach: 20 godzin.

Laczny naklad pracy studenta o charakterze praktycznym wynosi 20
godzin, co odpowiada 0,7 punktom ECTS.

Efekty uczenia si¢
— wiedza

W1: opisuje metody podologiczne uzywane podczas badania
podologicznego oraz podczas usuwania zmian

W2: zna i potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty uzywane podczas
zabiegbw oraz terapii podologicznych

W3: umie rozpozna¢ zmiany skérne na podeszwie stop

Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

Ul: potrafi zaplanowac terapie podologiczne dobrane indywidualnie
pod katem klienta

U2: przeprowadza badania podeszwy stopy 2z zastosowaniem
zaawansowanych technik diagnostycznych

U3: diagnozuje nieprawidtowosci w obrebie skory i paznokci, zwracajac
szczegllng uwage na zmiany wynikajace z chorob przewlektych

U4: wykorzystuje zasady aseptyki i prawidlowego postgpowania
Z uzywanym sprzetem i materiatami podologicznymi

US: przeprowadza szczegotowy wywiad w gabinecie ukierunkowany na
problem pacjenta

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

K1: podejmuje wspotprace interdyscyplinarng z innymi specjalistami w
przypadku podejrzenia zmian chorobowych

Metody dydaktyczne

Laboratoria:

¢wiczenia praktyczne

studium przypadku

metody eksponujace: filmy zabiegowe

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie wiedzy
podstawowej z zakresu anatomii, fizjologii, dermatologii nabyte w
dotychczasowym toku ksztatcenia na kierunku kosmetologia.

Skroécony opis przedmiotu

Osoby zajmujace si¢ podologia musza posiada¢ wiedze z zakresu
dermatologii, onkologii, fizjoterapii czy kosmetologii. Przedmiot ma za
zadanie zapozna¢ studenta ze zmianami znajdujacymi  si¢
w obrebie podeszwy stop oraz paznokci, zwracajac szczeg6lng uwage
na powiazania z zaburzeniami biomechanicznymi. Zaj¢cia maja
przygotowa¢ studentéw do samodzielnej pracy w gabinecie nie tylko
pod katem teoretycznym, ale i praktycznym.
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Pelny opis przedmiotu

Laboratoria odbywajg si¢ w formie praktycznej, podczas zajec¢ student
nabywa umiejetnosé diagnostyki aparaturowej stop
w statyce 1 dynamice. Potrafi oceni¢ zmiany wynikajace z zaburzen
biomechanicznych. Podczas zaje¢ student nabywa umiejg¢tnosei
klasyfikacji ~ oraz  roznicowania  zmian  znajdujacych  si¢
na paznokciach stop oraz podeszwie. Nabywa zdoln$¢ postugiwania si¢
narzedziami rotacyjnymi w obrepie ptytki paznokciowej oraz za pomocg
dtuta i skalpela potrafi usuna¢ hiperkeratozy z podeszwy stop. Znajmos¢
powstawania zmian pozwala mu na samodzielne tworzenie ortoz
indywidualnie dobranych do potrzeb klienta. potrafi réwniez wykona¢
samodzielnie odcigzenia pozabiegowe
1 zaplanowac dalsza terapi¢ by zwigkszy¢ komfort klienta.

Literatura

Literatura:

1. Ciupinska M. Klamczynska M. Podologia. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2019.

2. Skocka-Pietruszewska A. Kopaczewska E. Klamczynska M. Atlas
Podologiczny patologie skory i paznokci. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2018.

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie przedmiotu nast¢puje po uprzednim pozytywnym zaliczeniu
poszczegbdlnych tematdw (wraz z zadaniami praktycznymi -
laboratoryjnymi) uj¢tych w programie nauczania.

Warunkiem zaliczenia laboratoriow z przedmiotu jest aktywny udziat w
zajeciach dydaktycznych (obecno$é na zajeciach oraz przygotowanie
merytoryczne do  realizacji tematu), zaliczenie kolokwidéw
obejmujacych tresci poszczegdlnych zaje¢ ujetych w programie
nauczania oraz zrealizowanych laboratoriach i zdanie testu koncowego
obejmujacego  calo$¢  realizowanego  programu  nauczania.
Po spetnieniu powyzszych wymogdw nastgpuje zaliczenie przedmiotu.
Kolokwia odbywaja si¢ w formie pracy pisemnej i/lub odpowiedzi
ustnej studenta. Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie oceny
pozytywnej wynikajacej z poprawnej odpowiedzi studenta na pytania
obejmujace zagadnienia ujete w programie nauczania przedmiotu.

Oceny ustala si¢ wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Zaliczenie koncowe: zaliczenie na ocen¢ na podstawie testu pisemnego
zamknigtego. Test sklada si¢ z pytan testowych (odpowiedz
jednokrotnego wyboru) dotyczacych wiedzy zdobytej podczas
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laboratoriéw. Za kazda prawidlowa odpowiedz student uzyskuje jeden
punkt. Do uzyskania pozytywnej oceny konieczne jest zdobycie
minimum 60% punktow.

Niezdanie przez studenta zaliczenia koncowego jest réwnoznaczne
z otrzymaniem oceny niedostatecznej i koniecznoscia podejscia do
zaliczenia poprawkowego.

Kolokwia: > 60% (W1, W2, W3, U1, U2, U3)

Zaliczenie koncowe: > 60% (W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposdb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Laboratorium: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Laboratorium: 20 godzin — zaliczenie na oceneg

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

prof. dr hab Barbara Zegarska

Imig i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

mgr Sylwia Purzynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 6

Maksymalna liczba studentow: 12

Terminy i miejsca odbywania

Sale ¢wiczen Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

zajeé Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w terminach podawanych
przez Dziat Dydaktyki.
Liczba godzin zajeé
rowadzonych .

P . y . Nie dotyczy

z wykorzystaniem technik
ksztalcenia na odleglos$¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

Laboratoria:
W1.
podologicznego oraz podczas usuwania zmian

opisuje metody podologiczne uzywane podczas badania
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W2: zna i potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty uzywane podczas
zabieg6w oraz terapii podologicznych

W3: umie rozpozna¢ zmiany skorne na podeszwie stop

Ul: potrafi zaplanowa¢ terapie podologiczne dobrane indywidualnie
pod katem klienta

U2: przeprowadza badania podeszwy stopy z zastosowaniem
zaawansowanych technik diagnostycznych

U3: diagnozuje nieprawidtowosci w obrebie skory i paznokci, zwracajac
szczego6lng uwage na zmiany wynikajace z chordb przewlektych

U4: wykorzystuje zasady aseptyki i prawidlowego postepowania
Z uzywanym sprzetem i materiatami podologicznymi

US: przeprowadza szczegotowy wywiad w gabinecie ukierunkowany na
problem pacjenta

K1: podejmuje wspolprace interdyscyplinarng z innymi specjalistami w
przypadku podejrzenia zmian chorobowych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

Laboratorium:

1. Badanie stop za pomocg plantokonurografu oraz podoskanera 2D,
wyznaczanie  katéw 1 odchylen oraz omoéwienie  zmian
biomechanicznych w obrebie stop.

2. Zapoznanie z narzedziami i kosmetykami uzywanymi podczas
zabiegbw podologicznych oraz szerokie omodwienie procedur
zabiegowych.

3 - 4. Wykonywanie podstawowego zabiegu podologicznego
za pomoca narzedzi rotacyjnych.

4. Omowienie najczesciej spotykanych zmian na plytce paznokciowej
oraz podeszwie stop, roznicowanie oraz planowanie terapii.

5. Rola odcigzen w pracy podologa. Ortezy i ortozy.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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SOCJOLOGICZNE STUDIUM KOBIECOSCI, NARODZIN | OPIEKI

POLOZNICZEJ

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Socjologiczne studium kobiecos$ci, narodzin i opieki potozniczej
(Sociological Study of Feminity, Birth and Obstetric Care)

Jednostka oferujaca przedmiot

Pracownia Medycyny Spolecznej
Wydziat Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI1-ZF-SOCKOB

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

do grupy przedmiotow

Jezyk wykladowy Polski
OKkreslenie, czy przedmiot moze Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu .
o P przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy

58




- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chor6b): 15 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po§wiecony zdobywaniu kompetencji
spolecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie
w dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriéw wynosi 2 godziny, co odpowiada
0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia sie
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: socjologiczne aspekty kobiecosci oraz problematyke tozsamosci
osobowej 1 spotecznej kobiety

W2: rolg kobiety w tradycyjnych i nowoczesnych spoteczenstwach
W3: tradycyjne i wspotczesne zwyczaje zwigzane z narodzinami

W4: problemy wspoélczesnej opieki polozniczej w odniesieniu
do spotecznych oczekiwan kobiet

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: w sposob precyzyjny i spojny przedstawia¢ argumenty na rzecz

humanizacji narodzin i opieki potozniczej
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U2: przeanalizowa¢ zjawisko kobiecosci w nowoczesnym
spoleczenstwie i jego trudnosci
U3: oceni¢ zjawisko medykalizacji kobiecosci, narodzin i opieki

potozniczej

Efekty uczenia sie
— kompetencje spoleczne

Student jest gotow do:

K1: $wiadomej osobistej odpowiedzialnosci za relacje spoleczne

K2: konieczno$ci korzystania z regul komunikacji spolecznej
W pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna
- problemowy

- konwersatoryjny

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Celem wyktadu jest konfrontacja studenta z procesami spotecznymi oraz
psychospotecznymi problemami, jakie towarzyszag wspoltczesnej
kobiecie w réznych kulturach i religiach. Zalozeniem zaje¢ jest
przygotowanie studenta do realizacji humanistycznej idei narodzin

1 opieki potozniczej oraz ukazanie warto$ci kobiecosci.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot przygotowuje studenta do postrzegania i oceny
wspolczesnych postaw wobec problematyki kobiecosci i narodzin.
Student analizuje odmienne zwyczaje zwigzane z kobieco$ciag
1 narodzinami w réznych kulturach i religiach, podejmuje wysitek ich
oceny. Poznaje proces medykalizacji opieki potozniczej, uczy si¢
dostrzegania przejawdéw dysfunkcjonalnosci w opiece nad kobieta
rodzaca 1 jej dzieckiem oraz poszukuje prawidtowych form relacji.
Poznaje potrzeby psychospoleczne kobiet w rdznych fazach Zycia,
W tym kobiet rodzacych w instytucji szpitala i poza nim. Analizuje watki
trudnej kobiecosci i trudnego macierzynstwa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kotowska- Wojcik O. A., Luty- Michalak M. (red.), Kobieta
w przestrzeni publicznej, Dialog- praktyka- nauka, Warszawskie
Wydawnictwo Socjologiczne. Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:
1. Chmielowska D, Grabowska B., Machud-Mendecka E., By¢ kobieta
w Oriencie, Wydawnictwo Akademickie DIALOG, Warszawa 2001.

Test jednokrotnego wyboru: W1- W4, U1-U3
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Metody i kryteria oceniania

oraz analiza studium przypadku: K1-K2
Kryteria:

liczba punktow

>60 pkt. - zaliczenie

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu i zajeé cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Urszula Domanska

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Urszula Domanska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 10
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania

zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem technik

ksztalcenia na odleglos$¢

Istnieje mozliwo$¢ realizacji 15 godzin wyktadow
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ (MS Teams
lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: socjologiczne aspekty kobiecosci oraz problematyke tozsamosci
osobowej 1 spotecznej kobiety

W2: rolg kobiety w tradycyjnych i nowoczesnych spoteczenstwach
W3: tradycyjne i wspotczesne zwyczaje zwigzane z narodzinami

W4: problemy wspoélczesnej opieki polozniczej w odniesieniu
do spotecznych oczekiwan kobiet

Student potrafi:

Ul: w sposob precyzyjny i spojny przedstawia¢ argumenty na rzecz

humanizacji narodzin i opieki potozniczej
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U2: przeanalizowa¢ zjawisko kobiecosci w  nowoczesnym
spoleczenstwie i jego trudnosci

U3: oceni¢ zjawisko medykalizacji kobiecosci, narodzin i opieki
potozniczej

Student jest gotow do:

K1: $wiadomej osobistej odpowiedzialnosci za relacje spoleczne

K2: koniecznosci korzystania z regul komunikacji spotecznej
W pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

Tematy wyktadow:

1. Problemy z definiowaniem fenomenu kobiecosci. Wartos¢
kobiecosci. Kobiecos¢ w roznych fazach zycia. Czy trudno by¢ kobietg
W nowoczesnym spoleczenstwie?

2. Charakterystyka roli spotecznej kobiety 1 jej miejsca
w zbiorowosciach tradycyjnych i nowoczesnych spoteczenstwach. Czy
mamy do czynienia z kryzysem kobiecosci i meskos$ci?

3. Narodziny i systemy opieki potozniczej w roznych kulturach.
Podobienstwa i r6znice

4. Medykalizacja kobiecosci, narodzin i opieki potozniczej. Czego
oczekuja kobiety?

6. Trudna kobieco$¢, trudne macierzynstwo. Gdzie szuka¢ wsparcia?

7. Kobiece ruchy spoteczne. Kobieta kobiecie

8. Rozne reprezentacje kobiecosci. Kobiecos¢ jako roznorodnosé

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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SOCJOLOGIA CIALA, MODY, WIZERUNKU

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Socjologia ciala, mody, wizerunku
(Sociology of the Body, Fashion, Image)

Jednostka oferujaca przedmiot

Pracownia Medycyny Spolecznej
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI-ZF-SOCCIALA

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

jezyk polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy
- udziat w konsultacjach: 2 godziny
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- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjag przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w wykladach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu kompetencji
spolecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriéw wynosi
2 godziny, co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia sie
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: spoleczne i kulturowe czynniki wplywajace na postrzeganie
wartoSci  zdrowia 1 urody w tradycyjnych 1 nowoczesnych
spoleczenstwach

W2: temat ksztattowania si¢ spolecznych postaw wobec ciala oraz
kreowania przy pomocy ciala tozsamo$ci  indywidualnej
i spotecznej

W3: proces medykalizacji ciata

W4: znaczenie pig¢tna, stygmatu i procesu naznaczenia spotecznego

Efekty uczenia si¢
— umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: oceni¢ wptyw mody na indywidualne wybory jednostek

U2: oceni¢ rolg ciala w procesie komunikacji spotecznej
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Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

Student jest gotow do:
K1: dazenia do poznania spoteczno-kulturowego wymiaru ciata

1 symbolicznego wymiaru spotecznych interakcji

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacjg multimedialng
- problemowy

- konwersatoryjny

- klasyczna metoda problemowa

- burza mézgow.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Seminarium z socjologii ciata, mody i wizerunku uzupehia /koryguje
waskie- biomedyczne ujgcia ciata ludzkiego. W socjologicznym ujgciu
cielesnos¢ ukazana zostanie jako: element tozsamosci, kapitat
spoleczny, zrédlo cierpienia, odbiorce wrazen, obszar nadawania
znaczen, przedmiot obrébki i kontroli. Zmienno$¢ i wielo$¢ interpretacji
ciala zostanie omdéwiona z wykorzystaniem szeregu socjologicznych
perspektyw (kulturowej, interakcyjnej, ekonomicznej, feministycznej) i
teorii np. mody, spoleczenstwa konsumpcyjnego, medykalizacji,
naznaczenia.

Pelny opis przedmiotu

Student poznaje socjologiczne koncepcje ciata i cielesnosci, dowiaduje
si¢, jak ozdabiano ciato i jakie byly spoteczne oczekiwania wzglgdem
niego w historii oraz wybranych kulturach.

Zaczyna dostrzega¢ wplyw spotecznych oczekiwan zwigzanych
ze zdrowiem i uroda na rozwo6j wybranych dziedzin medycyny oraz
wzajemny wplyw, jaki zachodzi migdzy rozwojem medycyny
a spotecznymi oczekiwaniami.

Wraz z wyktadowcg analizuje wplyw mody na tozsamos$¢ spoteczng
oraz teorie moéd. Poznaje znaczenie ciata w komunikacji niewerbalnej.
Dostrzega problemy zwigzane z niepetlnosprawnoscia i starzeniem si¢
ciata w dobie kultu ciata.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Jakubowska H., Socjologia ciata, Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM, 20009.

2. Perchla-Wtosik A., Moda a spoteczenstwo konsumpcyjne. Spoteczne
znaczenie mody w kreowaniu tozsamosci i zachowan konsumenckich,
Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego 2019.

3. Shilling Ch., Socjologia ciata, Warszawa: Wydawnictwo: Naukowe

PWN, 2010.

Literatura uzupetniajaca:
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1. Domanski A., Kreowanie efemerycznej mody, w: ,,Marketing
i Rynek” nr 4/2004, s. 21-25.

2. Szpakowaka M., (red.), Antropologia ciata, Warszawa: WUW. 2008.
3. Melosik Z. (red.), Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji,
Torun: Edytor 1999.

Metody i kryteria oceniania

Wymagania dotyczace zaliczenia:

Zaliczenie polega na realizacji zadania w postaci prezentacji wybranego
tematu. Na ocene koncowa tworzy: obecnosé
na zajeciach, prezentacja wybranego tematu, zaangazowanie

i aktywnos¢ na zajeciach.

100 -90 p. 5,0
89- 80 p. 45
79- 70 p. 4.0
69-60 p. 35
59-50 p. 3,0
0-49 p. 2,0

1) Udziat w projekcie grupowym (max 40 p.)

2) Prezentacja wybranego tematu (forma i tre$¢ wypowiedzi)
(max. 40 p.)

3) Aktywno$¢ (max. 30 p.)

4) Dodatkowe 10 p. Przyznawane jest za obecnos¢ na 100% zajec.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu i zajeé cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng¢

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Andrzej Domanski

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Andrzej Domanski

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 10

Maksymalna liczba studentow: 30
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Terminy i miejsca odbywania

zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem i technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Istnieje mozliwo$é realizacji 15 godzin wyktadow

z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS Teams
lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

WI1: spoteczne i kulturowe czynniki wplywajace na postrzeganie
wartosci  zdrowia i wurody w tradycyjnych i nowoczesnych
spoteczenstwach

W2: temat ksztaltowania si¢ spolecznych postaw wobec ciala oraz
kreowania  przy pomocy ciala tozsamo$ci  indywidualnej
1 spotecznej

W3: proces medykalizacji ciata

W4: znaczenie pigtna, stygmatu i procesu naznaczenia spotecznego
Wyklad student potrafi:

Ul: oceni¢ wptyw mody na indywidualne wybory jednostek

U2: oceni¢ rolg ciala w procesie komunikacji spotecznej

Wyklad student jest gotéw do:

K1: dazenia do poznania spoteczno-kulturowego wymiaru ciata

1 symbolicznego wymiaru spotecznych interakcji

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identycznie jak w czesci A.

Zakres tematow

Tematy wyktadow:

1. Socjologiczne koncepcje ciata i cielesnosci

2. Cialo 1 aparycja na przestrzenia wiekow

3. Ciato w kontekscie kulturowych normy i warto$ci

4. Wyglad i przyozdabianie w egzotycznych kulturach
5. Symboliczny i komunikacyjny wymiar ciata

6. Budowanie wizerunku w kontekscie tozsamosci indywidualnej
1 spotecznej

7. Ciato i wizerunek jako inwestycja i kapitat spoteczny
8. Ciato i wizerunek z perspektywy teorii méd

9. Stabilne mody i ulotne mody -fascynacje

10. Medykalizacja ciata i urody

11. Treningi, dyscyplinowanie i agresja wobec ciata

12. Odmienno$¢ fizyczna. Stygmat, pietno i naznaczenie
13. Doswiadczenie starzenia si¢ i choroby

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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SPOLECZNE DYLEMATY I KONSEKWENCJE ROZWOJU MEDYCYNY

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Spoleczne dylematy i konsekwencje rozwoju medycyny
(Social dilemmas and consequences of the development
of medicine)

Jednostka oferujaca przedmiot

Pracownia Medycyny Spolecznej
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI1-ZF-SPOLDYL

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

Polski

OkreSlenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotéow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy
- udziat w konsultacjach: 2 godziny
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- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zajec¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godzina

- udzial w wykladach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada
0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po§wiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych w zakresie laboratoriow. Ksztalcenie w dziedzinie
afektywnej poprzez proces samoksztatcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spotecznych w  zakresie laboratoriow wynosi 2 godziny,
co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: spoteczne konsekwencje rozwoju medycyny (nowych technologii
medycznych)

W2: spoteczne uwarunkowania wiedzy medycznej

W3: spoleczne uwarunkowania funkcjonowania medycyny

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Student potrafi:
U1: dokona¢ diagnozy funkcjonalnos$ci i dysfunkcjonalno$¢ medycyny
i jej instytucji

Efekty uczenia si¢
— kompetencje spoleczne

Student jest gotow do:
KI1. zainteresowania si¢ problematyka funkcjonowania instytucji
medycznych
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Metody dydaktyczne

Wyktad:

- informacyjny z prezentacjg multimedialng
- problemowy

- konwersatoryjny

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Brak

Skrocony opis przedmiotu

Wyklad poswiecony zostaje problematyce spotecznych implikacji
rozwoju medycyny analizowanej w ramach socjologicznej refleksji
prowadzonej wokot takich koncepcji jak medykalizacja, genetyzacja,

farmaceutykalizacja, instytucjonalizacja spoleczenstwa.

Pelny opis przedmiotu

Problematyka wyktadu wyrasta z socjologicznego programu badan
0 nazwie socjologia medycyna, w ramach ktérego medycyna (instytucje
medyczne) analizowana jest w analogiczny sposdb  jak
z instytucji spotecznych. W ramach tak okre$lanego programu badan
przedmiotem socjologicznej analizy poddane zostajg sg miedzy innymi:
spoteczne, kulturowe, ideowe, ekonomiczne i biurokratyczne
uwarunkowania funkcjonowania instytucji w tym instytucji
medycznych.

Uczestnictwo w wyktadzie pozwala zapoznac¢ si¢ socjologiczng debatg
na temat kondycji wspotczesnej medycyny a takze z rezultatami
socjologicznych analiz, ktoére wskazujg na zréznicowane oceny
wspolczesnej medycyny, jej wielorakie interpretacje 1 obawy zwigzane
z medycznym rozwojem.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Domaradzki J., Spoteczne konstruowanie genetyk. Reprezentacje
biotechnologii w polskim czasopiSmiennictwie opiniotworczym,
Poznan: Wydaw. Nauk. Uniw. Med. im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu 2018.

2. Gatuszka M. (red.), Zdrowie i choroba w spoleczenstwie ryzyka
biomedycznego, £.6dz: Wydawnictwo UM w Lodzi 2008.

3. Nowakowski M., Medykalizacja i demedykalizacja. Zdrowie
i choroba w czasach Kkapitalizmu zdezorganizowanego, Lublin:
Wydawnictwo UMCS 2015.

Literatura uzupehiajaca:

1. Nowakowski M., Pigtkowski W., Procesy medykalizacji
we wspotczesnym spoteczenstwie. Lublin: UMCS 2017.

2. Domanska U., Medykalizacja i demedykalizacja macierzynstwa,
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Metody i kryteria oceniania

[w:] Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna, (red.)
W. Piagtkowski, W. Brodniak. Tyczyn, 2005, s. 311-322.
Wyktad:

zaliczenie pisemne: > 60% (W1,W2, W3, U1, K1)

Kryteria oceniania:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Zaliczenie: test jednokrotnego wyboru.
Zaliczenie wraz z uzyskaniem z testu 60 % poprawnych odpowiedzi.
Dodatkowe 10 % przyznawane jest za obecnos$¢ na 100% wyktadow.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu i zaje¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklad: zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na ocene¢

Imig i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr Andrzej Domanski

Imig¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Andrzej Domanski

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 10
Maksymalna liczba studentow: 150

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale Collegium Medium im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopermnika w Toruniu

wyktadowe

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.
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Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem technik

ksztalcenia na odleglos¢

Istnieje mozliwos¢ realizacji 15 godzin wyktadow
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS Teams
lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: spoteczne konsekwencje rozwoju medycyny (nowych technologii
medycznych)

W2: spoteczne uwarunkowania wiedzy medycznej

W3: spoteczne uwarunkowania funkcjonowania medycyny

Student potrafi:

Ul: dokonaé diagnozy funkcjonalnosci i dysfunkcjonalno$¢ medycyny
i jej instytucji

Student jest gotéw do:

K1. zainteresowania si¢ problematyka funkcjonowania instytucji
medycznych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczna jak w czesci A.

Zakres tematow

Tematy wyktadow:

1. Biomedyczny model zdrowia i procesy dehumanizacji medycyny.
2. Medycyna jako instytucja kontroli spoteczne;.

3. Medycyna jako biowtadza.

4. Medycyna w koncepcji panstwa terapeutycznego.

5. Medykalizacja zdrowia i choroby.

6. Genetyzacja spoteczenstwa.

7. Farmaceutykalizacja spoleczenstwa.

8. Totalny i biurokratyczny wymiar medycyny.

9. Nowe technologie medyczne a nierownosci spoteczne.

10. Medycyna a spoleczenstwo ryzyka zdrowotnego.

11.Healthism i kultura strachu zdrowotnego.

12. Makdonadyzacja i komercjalizacja medycyny.

13. Postep medyczny jako generator lekow 1 ruchow antymedycznych.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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https://moodle.umk.pl/WFarm

SZTUKA KOMUNIKACJI W PRAKTYCE KOSMETOLOGICZNEJ

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Sztuka komunikacji w praktyce kosmetologicznej
(The art of communication in cosmetology practice)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Pracownia Medycyny Spolecznej
WL CM UMK

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kosmetologia I stopien, I i II rok

Kod przedmiotu

Kod ISCED

Liczba punktéow ECTS

1ECTS

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

zaliczany

Jezyk wykladowy jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Fakultatywny

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w ¢wiczeniach- 15 h
15h=0,6 ECTS
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- czytanie literatury i materiatlow dydaktycznych - 5 h =0,2 ECTS
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ w procesie oceniania — 5 h = 0,2
ECTS
Laczny naklad pracy: 25 h=1ECTS

Efekty ksztalcenia
—wiedza

W1: Zna podstawowe zasady komunikacji interpersonalnej

W2: Zna mechanizmy funkcjonowania pacjenta w wybranych chorobach
i w okreslonych kategoriach wiekowych

W3: Rozpoznaje kulturowe tlo relacji z pacjentem

W4: Zna teoretyczne podstawy teorii naznaczenia spotecznego

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi oceni¢ swoje mocne i slabe strony w procesie komunikacji
U2: Zna style komunikowania i na ich podstawie potrafi okresli¢ wlasny
styl, jego wady i zalety
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U3: Analizuje samodzielnie studium przypadku w praktyce
kosmetologicznej i wyciaga z niego praktyczne wnioski

U4: Potrafi oceni¢ sytuacje psychospoteczng pacjenta

US: Potrafi okresli¢ sytuacje trudne w relacji z pacjentem

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

K1: Jest $wiadomy osobistej odpowiedzialnosci za relacje z pacjentem
K2: Ma s$wiadomo$¢ koniecznosci korzystania z regul komunikacji
spotecznej w pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym

K3: Jest gotowy do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, metoda fotojezyka, komunikacyjne gry
zespotowe, demonstracja, psychodrama, burza mézgow, film edukacyjny,
studium przypadku

Wymagania wstepne

Brak

Skroécony opis przedmiotu

Celem ¢wiczen z zakresu Sztuki komunikacji w praktyce kosmetologiczne;j
jest nabycie praktycznej umiejetnosci komunikowania w relacjach z
pacjentem/ klientem oraz refleksja nad relacjg personel medyczny- pacjent.

Pelny opis przedmiotu

Celem c¢wiczen jest nabycie praktycznej umiejetnosci komunikowania
w relacjach z pacjentem/ klientem, dlatego studenci pracuja nad poznaniem
swoich predyspozycji psychospotecznych i skonfrontowaniem ich z
przyszta  rola  zawodows. Poznajg  zagadnienia  zwigzane
z komunikacja werbalng i niewerbalng w praktyce kosmetologicznej. Ucza
si¢ komunikowa¢ z pacjentami w rdéznych grupach wiekowych,
Z pacjentami z wybranymi problemami zdrowotnymi oraz z pacjentami
w sytuacjach wyjatkowych (np. w sytuacji konfliktu). Zapoznaja sig
z korzy$ciami i problemami wynikajacymi z obecnoséci rodzica lub
opiekuna podczas wizyty. Odkrywaja znaczenie wsparcia spotecznego
i empatii w praktyce kosmetologicznej oraz znaczenie etycznego wymiaru
relacji (ochrona autonomii i prywatno$ci). Komunikacja z pacjentem jest
zawsze punktem wyjscia do stworzenia relacji terapeutycznej.

Literatura

Literatura podstawowa

Charon R.,. DasGupta S, Hermann N., Irvine C., Marcus E. R., Colon E.
R., Spencer D., Spiegel M.(red.), Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka
Medycyna Praktyczna. Krakow, 2020.

Doroszewski J., Kulus M., Markowski A.(red.), Porozumienie z
pacjentem. Relacje i komunikacja, Wolters Kluwer SA, Warszawa 2014.

Makara- Studzinska M. (red.), Komunikacja w opiece medycznej, Grupa
wydawnicza Medical Education, Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajgca

Nowina-Konopka M., W. Feleszka, £.. Matecki (red.), Komunikacja
medyczna dla studentow i lekarzy, Medycyna Praktyczna, Krakow, 2018.

Metody i kryteria oceniania

Cwiczenia:

1) Wystapienie TED— opracowanie wybranego przez studenta tematu
(forma 1 tresc)-20p.
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2) Recenzja wybranego okreslonego programu dokumentalnego-10p.
4) Samodzielne studium przypadku-10p.
5) Aktywno$¢ w dyskusji i komunikacyjnych grach zespotowych-10p.

Zaliczenie na oceng: max 50p., zaliczenie od 61%

48-50p. bdb
45-47p.db+
42-44p. db
39-41 dst+
36-38 dst
Praktyki zawodowe .
w ramach przedmiotu Nie dotyczy
B) Opis przedmiotu i zaje¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym

S . Semestr letni
przedmiot jest realizowany

Sposéb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng
w cykKlu

Forma(y) i liczba godzin zajec¢

- - : ¢wiczenia: 15 godz.
oraz sposoby ich zaliczenia

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu | dr Urszula Domanska
cyklu

Imig i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe | dr Urszula Domanska
przedmiotu

Atrybut (charakter) przedmiotu | Wyklad fakultatywny

Grupy zajeciowe z opisem

S . Limit miejsc- 30 oséb
i limitem miejsc w grupach

Terminy i miejsca odbywania

. Zgodnie z rozkladem zajeé
zajec

Liczba godzin zaje¢é
prowadzonych
z wykorzystaniem metod 15 godz. zdalnie lub stacjonarnie
i technik ksztalcenia na
odleglos¢

Strona www przedmiotu nie dotyczy

Efekty uczenia sig¢, zdefiniowane | W1: Zna podstawowe zasady komunikacji interpersonalnej
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu
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W2: Zna mechanizmy funkcjonowania pacjenta w wybranych
chorobach i w okreslonych kategoriach wiekowych

W3: Rozpoznaje kulturowe tto relacji z pacjentem

W4: Zna teoretyczne podstawy teorii naznaczenia spotecznego

Ul: Potrafi oceni¢ swoje mocne i stabe strony w procesie komunikacji
U2: Zna style komunikowania i na ich podstawie potrafi okresli¢
wilasny styl, jego wady i zalety

U3: Analizuje samodzielnie studium przypadku w praktyce
kosmetologicznej i wyciaga z niego praktyczne wnioski

U4: Potrafi oceni¢ sytuacj¢ psychospoteczng pacjenta

US: Potrafi okresli¢ sytuacje trudne w relacji z pacjentem

K1: Jest $wiadomy osobistej odpowiedzialnosci za relacje
Z pacjentem

K2: Ma $wiadomos$¢ koniecznos$ci korzystania z regut komunikacji
spolecznej w pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym

K3: Jest gotowy do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia:

1)Wystapienie TED— opracowanie wybranego przez studenta tematu
(forma i tres¢)-20p.

2) Recenzja wybranego okreslonego programu dokumentalnego-10p.
3) Samodzielne studium przypadku-10p.

4) Aktywnos¢ w dyskusji i komunikacyjnych grach zespotowych-
10p.

Zaliczenie na ocene: max 50p., zaliczenie od 61%
48-50p. bdb

45-47p.db+

42-44p. db

39-41 dst+

36-38 dst

Zakres tematow

Cwiczenia:
1.Tozsamo$¢ osobowa i spoteczna w procesie komunikacji zawodowej

2. Podstawowe elementy komunikowania si¢ w praktyce zawodowej a
potrzeby pacjenta w diagnostyce i terapii

3. Komunikacja werbalna (formy komunikatu werbalnego, jezyk
profesjonalny i potoczny itd.)

4.Rola komunikacji niewerbalnej w relacji -kosmetolog- pacjent
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5. Szumy zewngtrzne i wewnetrzne w procesie komunikacji
z pacjentem (instytucja, kosmetolog, pacjent i in.)

6. Komunikacja z pacjentami w roznych grupach wiekowych

7. Komunikowanie si¢ z pacjentem w wybranych problemach
zdrowotnych

8. Postepowanie wobec pacjenta w sytuacji wyjatkowej (np. agresja)
9. Korzysci i problemy wynikajace z wspolpracy z rodzing pacjenta

10. Znaczenie wsparcia spofecznego i empatii w kontakcie
z pacjentem

11. Pacjenci z problemami automarginalizacji

12. Etyczne podstawy relacji z pacjentem

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, metoda fotojezyka, komunikacyjne

Metody dydaktyczne gry zespotowe, demonstracja, psychodrama, burza mozgéw, film
edukacyjny, studium przypadku
Literatura podstawowa
Charon R.,. DasGupta S, Hermann N., Irvine C., Marcus E. R., Colon
E. R., Spencer D., Spiegel M.(red.), Medycyna narracyjna. Teoria
1 praktyka Medycyna Praktyczna, Krakow 2020.
Doroszewski J., Kulus M., Markowski A.(red.), Porozumienie
z pacjentem. Relacje i komunikacja, Wolters Kluwer SA, Warszawa

Literatura 2014.

Makara- Studzinska M. (red.), Komunikacja w opiece medycznej,
Grupa wydawnicza Medical Education, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca

Nowina-Konopka M., W. Feleszka, ¥.. Matecki (red.), Komunikacja
medyczna dla studentow i lekarzy, Medycyna Praktyczna, Krakow
2018.
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WYBRANE ZAKAZENIA UKLADOWE U CHORYCH

AMBULATORYJNYCH I HOSPITALIZOWANYCH

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Wybrane zakazenia ukladowe u chorych ambulatoryjnych
i hospitalizowanych
(Selected systemic infections in ambulatory and hospitalized patients)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-KI-WF-ZAKAZUKL

Kod ISCED

0917

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotéw

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi:
- udziat w wyktadach: 15 godzin.

zZwigzany z  zajeciami  wymagajacymi

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu
ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w wyktadach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin.
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 25
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowy:
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1 =10 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin co odpowiada 0,4 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

W1: klasyfikuje drobnoustroje na chorobotworcze i stanowigce mikrobiote
cztowieka (K_W12)

W2: objasnia patogenez¢ i wymienia czynniki etiologiczne zakazen
uktadowych (K_W12)

W3: proponuje schematy leczenia zakazen miejscowych, narzagdowych
1 uktadowych (brak odniesienia w efektach kierunkowych)

W4: wyjasnia zasady pobierania, transportu i przechowywania materiatu do
badan mikrobiologicznych w zakazeniach uktadowych (brak odniesienia w
efektach kierunkowych)

Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

U1: potrafi objasni¢ wptyw izolowanych w posiewach mikrobiologicznych
drobnoustrojéw na zdrowie chorego (K U12)

U2: potrafi wyjasni¢ koniecznos¢ prowadzenia dzialan aseptycznych
i antyseptycznych w profilaktyce wybranych zakazen uktadowych (K_U13)

Efekty uczenia sie

— kompetencje spoleczne

K1: potrafi pracowaé w grupie i wspolpracowac z diagnosta laboratoryjnym
przy rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z leczeniem zakazen skory (K_KO07)

K2: rozumie potrzebe cigglego doksztatcania si¢ (K _K12)

Metody dydaktyczne

Wyktad:

- wyktad informacyjny (konwencjonalny) z prezentacjg multimedialng
- wyktad problemowy
- wyktad konwersatoryjny

Laboratoria;

- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych  wiadomosci z zakresu podstaw  mikrobiologii
i parazytolologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny ma zapozna¢ studentéw z zakazeniami uktadowymi,

ich etiologia, epidemiologia, patomechanizmem i zasadami leczenia.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania w cyklu wyktadu fakultatywnego: Wybrane
zakazenia uktadowe u chorych ambulatoryjnych i hospitalizowanych jest
poszerzenie wiedzy na temat drobnoustrojow, ktore u chorych
ambulatoryjnych i hospitalizowanych odpowiedzialne sg za zakazenia: drog
oddechowych, drég moczowych, osrodkowego uktadu nerwowego, krwi,
miejscowe skory i tkanki podskornej, zakazenia wrodzone, okotoporodowe
1 przenoszone drogg ptciows, zakazenia z udziatem bakterii beztlenowych,
oportunistyczne i zwigzane z opieka zdrowotna.

Wyklad ma na celu przyblizenie studentom zasad diagnostyki
mikrobiologicznej w przypadkach konkretnych zakazen uktadowych,
poczawszy od momentu decyzji o wyborze materialu do badan
mikrobiologicznych przez interpretacj¢ wynikow badan
mikrobiologicznych, az do wskazania mozliwosci terapii celowane;.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Literatura

Literatura podstawowa:
Rekomendacje dotyczace zakazen uktadowych ze strony internetowej
www.antybiotyki.edu.pl lub ze stony www.korld.edu.pl

Literatura uzupehiajaca:

2. Duzierzanowska D. Zakazenia szpitalne. a-medica press, Bielsko-Biata
2008.

3. Heczko PB, Wroblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia lekarska.
PZWL, Warszawa 2014.

4. Szewczyk E. Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa 2013.
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Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wyktadach, poprawne
wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne zaliczenie quizu z wiedzy
zdobytej na wyktadach, przedstawionego w formie elektronicznej
interaktywnej prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na oceng > 60% (W1, W2, W3, W4, Ul)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedhug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkow klinicznych zaliczenie bez
oceny > 60% (W1, W2, W3, W4, U1, K1, K2)

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene
Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: nie dotyczy

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceneg

Imig i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek — Komkowska

Imig¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Anna Michalska
dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25

Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania

zajeé

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki.
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Liczba godzin zajeé
prowadzonych

Nie dotycz
z wykorzystaniem technik yery
ksztalcenia na odleglos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Wyktady:

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

W1: klasyfikuje drobnoustroje na chorobotwércze i stanowiace
mikrobiote cztowieka (K _W12)

W2: objasnia patogeneze i wymienia czynniki etiologiczne zakazen
uktadowych (K_W12)

W3: proponuje schematy leczenia zakazen miejscowych, narzadowych
1 uktadowych (brak odniesienia w efektach kierunkowych)

W4: wyjasnia zasady pobierania, transportu i przechowywania materiatu
do badan mikrobiologicznych w zakazeniach uktadowych (brak
odniesienia w efektach kierunkowych)

Ul: potrafi  objasni¢ wptyw izolowanych w  posiewach
mikrobiologicznych drobnoustrojow na zdrowie chorego (K _U12)

U2: potrafi wyjasni¢ konieczno§¢ prowadzenia dziatan aseptycznych
i antyseptycznych w profilaktyce wybranych zakazen uktadowych
(K_U13)

K1: potrafi pracowaé w grupie i wspolpracowa¢ z diagnosta
laboratoryjnym  przy rozwigzywaniu problemoéw  zwigzanych
z leczeniem zakazen skory (K_KO07)

K2: rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sie (K K12)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach,
poprawne wypehienie raportow/kart pracy oraz pozytywne zaliczenie
quizu z wiedzy zdobytej na wykladach, przedstawionego w formie
elektronicznej interaktywnej prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na ocene > 60% (W1, W2, W3, W4, U1, U2)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkow klinicznych zaliczenie bez
oceny > 60% (W1, W2,W3, W4, U1, U2, K1, K2)
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Zakres tematow

Wyktady:

Zakazenia uktadu oddechowego. Zakazenia ukladu moczowego
—dr n. med. Patrycja Zalas -Wigcek (3 godziny).

Zakazenia osrodkowego ukladu nerwowego. Zakazenia krwi
—dr n. med. Anna Michalska (3 godziny).

Zakazenia miejscowe - skory i podskornej tkanki tacznej. Zakazenia
z udziatem bakterii beztlenowych — dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek (3
godziny).

Zakazenia wrodzone, okotoporodowe i przenoszone droga plciowa
—dr n. med. Anna Michalska (3 godziny).

Zakazenia oportunistyczne i zwigzane 2z opieka zdrowotna
- dr n. med. Patrycja Zalas-Wigcek (3 godziny).

Wyktady:

Metody dydaktyczne wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng
wyktad problemowy
wyktad konwersatoryjny
Literatura Identycznie jak w czeSci A.
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ALTERNATYWNE | NOWE STRATEGIE LECZENIA ZAKAZEN

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Alternatywne i nowe strategie leczenia zakazen
(Alternative and new strategy of infections therapy)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-A-ZF20-1

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

jezyk polski

OkKkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziatl w seminariach: nie dotyczy.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu wWynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany =z przygotowaniem
do uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin co odpowiada
0,4 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z zajgeciami o charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
— wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: terminologi¢ z zakresu komunikowania si¢ drobnoustrojow
1 sposobOéw ingerencji w rdzne etapy tego procesu oraz zwigzang
ze stosowaniem probiotykow

W2: mozliwo$ci zastosowania autoszczepionki, terapii fagowej

W3: aktualny stan wiedzy na temat perspektyw leczenia zakazen

z udziatem szczepdéw wielolekoopornych

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: zidentyfikowaé wspotczesne problemy zwigzane z trudno$ciami

leczenia zakazen

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:

K1: korzysta z dostgpnych danych w celu wilasciwe]j interpretacji
biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu

Metody dydaktyczne

Wyktad:

- informacyjny z prezentacja multimedialng;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.
Seminaria:

- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii,antybiotykoterapii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny jest dedykowany alternatywnym i nowym

strategiom leczenia zakazen.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania w cyklu zaje¢ fakultatywnych
Alternatywne i nowe strategie leczenia zakazen jest poszerzenie wiedzy
na  temat  potencjalnych  mozliwosci leczenia  zakazen
w sytuacji, kiedy nie uzyskuje si¢ skutecznosci stosujac zasady ujgte w
dostepnych rekomendacjach. Na wyktadach przedstawiona zostanie ich
charakterystyka, etapy badan i mozliwosci dostgpnosci w aspekcie
praktycznych zastosowan. Omowione beda zasady
1 metody badan w odniesieniu do obowigzujacych norm i zalecen oraz

lekoopornosci i znajomosci wystepowania i interakcji mikrobioty.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Libudzisz Z, Kowal K, Zakowska Z. Mikrobiologia techniczna (tom

2). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008
2. Kwiatkowski Z, Markiewicz Z. Bakterie, antybiotyki, lekoopornos¢.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajgca:
1. Artykuty dostepne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach oraz

pozytywne  zaliczenie  kolokwium  (sprawdzianu  pisemnego
> 60%).
Kolokwium  (sprawdzian  pisemny):  zaliczenie na  ocen¢

na podstawie testu (test pisemny pytania zamknig¢te jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% Dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, W3, U1, U2)

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu
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Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek — Komkowska

Imie i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zaje¢ciowe
przedmiotu

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
dr n med. Agnieszka Mikucka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25

Maksymalna liczba studentéw: bez limitu

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych
z wykorzystaniem technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Istnieje mozliwo$¢ realizacji 15 godzin wyktadow
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$¢ (MS Teams
lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktad student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ z zakresu komunikowania si¢ drobnoustrojow
1 sposobow ingerencji w rozne etapy tego procesu oraz zwigzang ze
stosowaniem probiotykow

W2: mozliwosci zastosowania autoszczepionki, terapii fagowe

Wa3: aktualny stan wiedzy na temat perspektyw leczenia zakazen
z udziatem szczepdéw wielolekoopornych

Wyktad student potrafi:

Ul: zidentyfikowaé wspotczesne problemy zwigzane
z trudno$ciami leczenia zakazen

Wyktad student gotow jest do:

K1: korzysta z dostepnych danych w celu wlasciwe] interpretacji
biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspdtpracy z czlonkami zespotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego).
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Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na podstawie
testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego wyboru) z wiedzy
zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1)
Raporty/ karty pracy: > 60% (W1, W2, U1, K1, K2)

Wyktad:

- Kolokwium: zaliczenie na ocen¢ na podstawie testu (test pisemny:
pytania zamknigte jednokrotnego wyboru) - zaliczenie > 60% (W1, W2,
u1)

- Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, K1, K2).

Zakres tematow

Tematy wykladow:

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek — Komkowska (5 godzin):

1. Komunikowanie si¢ drobnoustrojow - systemy sygnalizacji
u bakterii Gram(+) i Gram(-): wewnatrzgatunkowe, migdzygatunkowe i
Z gospodarzem.

2. Znaczenie komunikowania si¢ w procesach fizjologicznych
drobnoustrojow i w patogenezie chorob.

3. Komunikowanie si¢ drobnoustrojéw jako nowy cel terapeutyczny.
Interferencja systemow informacji drobnoustrojow — perspektywy.

3. Czy czlowick moze ingerowa¢ w komunikowanie si¢
drobnoustrojow?

Dr n. med. Agnieszka Mikucka (10 godzin):

1. Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, bioterapeutyki, psychobiotyki
i farmabiotyki — charakterystyka 1 mozliwosci zastosowania
w profilaktyce i leczeniu zakazen (3 godziny).

2. Alternatywne metody leczenia zakazen: autoszczepionka, terapia
fagowa, (2 godziny).

3. Nowe antybiotyki i terapia skojarzona w leczeniu zakazen
z udziatem szczepoéw wielolekoopornych (4 godziny).

4. Kolokwium — dr n. med. Agnieszka Mikucka (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czeSci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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WSPOLCZESNE PROBLEMY ZWIAZANE Z DIAGNOSTYKA

I LECZENIEM ZAKAZEN

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Wspélczesne problemy zwiazane z diagnostyka i leczeniem
zakazen
(Current problems related to the diagnosis and treatment
of infections)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-ZF44-SJ

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

polski

Okreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w wyktadach: 15 godzin
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- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 9+1=10 godzin.

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin co odpowiada 0,4
punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z zajgeciami o charakterze
praktycznym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ z zakresu metod diagnostycznych i leczenia zakazen
W2: mozliwo$ci zastosowania nowoczesnych metod diagnostycznych
i terapeutycznych

Wa3: aktualny stan wiedzy na temat nowych metod diagnostycznych
i terapeutycznych

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: identyfikuje wspoélczesne problemy zwigzane z trudnosciami
diagnostyki i leczenia zakazen

U2: rozpoznaje przypadki zakazen wymagajagcego wdrozenia
nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych

Efekty uczenia sie

— kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:

K1: korzystania z dostepnych danych w celu wlasciwej interpretacji
biezacej sytuacji

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu

Metody dydaktyczne

Wyktad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.
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Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu  mikrobiologii,
antybiotykoterapii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny jest poswigcony wspdiczesnym problemom
diagnostyki mikrobiologicznej i leczenia zakazen.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania w cyklu zaje¢ fakultatywnych
Wspotczesne problemy zwigzane z diagnostyka i leczeniem zakazen
jest poszerzenie wiedzy na temat nowoczesnych metod diagnostyki
mikrobiologicznej umozliwiajgcych identyfikacje
1 oceng¢ lekowrazliwo$ci drobnoustrojow oraz zapoznanie z aktualna
sytuacja epidemiologiczng zakazen z udzialem szczepow
wielolekoopornych, w tym mozliwosci zapobiegania i leczenia tych
zakazen.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Szewczyk EM. Diagnostyka bakteriologiczna (wyd. II).

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
2. Kwiatkowski Z, Markiewicz Z. Bakterie, antybiotyki, lekoopornos¢.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajgca:
1. Artykuty dostepne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego > 60%).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na podstawie
testu (test pisemny pytania zamkniete jednokrotnego wyboru) z wiedzy
zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, W3, U1, U2)
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Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imig¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
dr n med. Agnieszka Mikucka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25

Maksymalna liczba studentéw: bez limitu

Terminy i miejsca odbywania

zajel

Sale

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wyktadowe  Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajec
prowadzonych
z wykorzystaniem technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Istnieje mozliwo$¢ realizacji 15 godzin wyktadow
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (MS
Teams lub Big Blue Button).

Strona www przedmiotu

https://moodle.umk.pl/WFarm

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktad student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ z zakresu metod diagnostycznych i leczenia zakazen
W2: mozliwos$ci zastosowania nowoczesnych metod diagnostycznych i
terapeutycznych

W3: aktualny stan wiedzy na temat nowych metod diagnostycznych i
terapeutycznych

Wyktad student potrafi:,

Ul: identyfikuje wspoélczesne problemy zwigzane z trudnosciami
diagnostyki i leczenia zakazen

U2: rozpoznaje przypadki wdrozenia
nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych

Wyktad student gotow jest do:

zakazeh wymagajacego
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https://moodle.umk.pl/WFarm

K1: korzystania z dostepnych danych w celu wtasciwej interpretacji
biezacej sytuacji
K2: pracy w grupie i wspdtpracy z cztonkami zespotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego).

Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na podstawie
testu (test pisemny pytania zamkniete jednokrotnego wyboru) z wiedzy
zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nast¢pujgcej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
84-91% dobry plus
76-83% dobry
68-75% dostateczny plus
60-67% dostateczny
0-59% niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)
Raporty/ karty pracy: > 60% (W1, W2, U1, U2, K1, K2)

Wyktad:

- Kolokwium: zaliczenie na ocen¢ na podstawie testu (test pisemny:
pytania zamknigte jednokrotnego wyboru) - zaliczenie > 60% (W1, W2,
U1, u2).

- Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, U1, U2, K1, K2).

Zakres tematow

Wyklady:

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek — Komkowska (5 godzin):

1. Drobnoustroje trudno-, wolnorosngce i nichodowlane — problemy
diagnostyczne i terapeutyczne.

2. Drobnoustroje — ,,stare” i ,,nowe” czynniki wirulencji.

Dr n. med. Agnieszka Mikucka (10 godzin):

1. Zastosowanie spektrometrii mas w identyfikacji i ocenie
podobienstwa drobnoustrojow.

2. Nowoczesne metody diagnostyki mikrobiologicznej w ocenie
lekowrazliwosci bakterii.

3. Aktualne zagrozenia ze strony drobnoustrojow.
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4. Reverse vaccinology i nowe inhibitory beta-laktamaz jako odpowiedz
na narastajacy problem lekoopornosci drobnoustrojow.
5. Kolokwium — dr n. med. Agnieszka Mikucka (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.

BADANIA DOSWIADCZALNE W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGII

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Badania do$wiadczalne w medycynie i kosmetologii (Experimental
research in medicine and cosmetology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-K1-ZF-BADDOSMK

Kod ISCED

0916

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow

1. Naktad pracy
bezposredniego udziatu nauczyciela:
- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy

zajeciami

zwigzany z wymagajacymi
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podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- udzial w zaliczeniu przedmiotu: 1 godzina.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 2 godziny

- przygotowanie do zaliczenia (5+1) 6 godzin.

Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
- nie dotyczy.
4, Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa

W procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie (5+1) 6 godzin.

Laczny czas studenta zwigzany z przygotowaniem do uczestnictwa
w procesie oceniania wynosi 6 godzin, co odpowiada 0,24 ECTS.

5. Bilans naktadu pracy o charakterze praktycznym

- przygotowanie do kolokwium (w zakresie praktycznym):
4 godziny

- udziat w konsultacjach (w zakresie praktycznym): 1 godzina.

Laczny naklad studenta o charakterze praktycznym wynosi
5 godzin, co odpowiada 0,2 ECTS.

6. Bilans naktadu pracy studenta poswigcony zdobywaniu
kompetencji  spolecznych w zakresie wykladow. Ksztalcenie
w dziedzinie afektywnej przez proces samoksztalcenia:

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 2 godziny

- udziat w konsultacjach: 1 godzina.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobycia kompetencji

spotecznych wynosi 3 godziny, co odpowiada 0,12 ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.
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Efekty uczenia sie
—wiedza

W1: zna i charakteryzuje podstawowe modele badawcze i rozumie ich
ograniczenia w zakresie prowadzenia badan naukowych (K W09,
K_W10, K_W12)

W2: wyjasnia zalozenia badan naukowych oraz potrafi przedstawic
metodologi¢ prowadzenia doswiadczen na podstawie artykutow
naukowych (K_W09, K_W10, K_W12, K_W19)

W3: rozumie potrzebe prowadzenia badan naukowych podstawowych
i klinicznych z dziedziny medycyny do$wiadczalnej i nauk pokrewnych,
ze szczegblnym uwzglednieniem onkologii, biologii komorki,
mikrobiologii i kosmetologii (K_W12, K W21, K_W23, K_W28)

W4: charakteryzuje typy hodowli komérkowych i tkankowych, modele
zwierzece z uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan
naukowych, w tym w zakresie kosmetologii (K_W09, K_W10, K_W12)
W5: rozumie pojecie, zatozenia i cel medycyny translacyjnej
obejmujacej badania nad rozwojem narzgdzi diagnostycznych, lekow,
produktéow stuzagcych do pielegnacji, oczyszczania, ochrony
1 upickszania ciata, urzagdzen medycznych, procedur, przepisOw prawa
oraz edukacji (K_W01, K_W03, K W08, K W09, K_W23, K W27)
W6: rozumie ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe w analizie i interpretacji wynikow badan naukowych
(K_W09, K_W10)

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Ul: nabycie umiej¢tnosci krytycznej analizy, wyboru materialu
i metod prowadzonych badan naukowych z zakresu medycyny
doswiadczalnej (K_UO1, K U03,K U11,K U17)

U2: ocena, interpretacja i krytyczna analiza metod badawczych oraz
wynikéw badan naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalnej
(K_U01, K_U03, K_U11, K_U14, K_U17)

U3: nabycie umiejetnosci wyszukiwania informacji o badaniach
naukowych dotyczacych medycyny do$wiadczalnej (K UO1, K UO03,
K_U1l1, K U14)

U4: nabycie umiejetnosci analizy do$wiadczen oraz formulowania
wnioskow z badan in vitro, ex vivo i in vivo z zakresu badan
doswiadczalnych (K _UO1, K U03,K Ull,K Ul4,K U1S)

Efekty uczenia sie

— kompetencje spoteczne

K1: rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej
analizy najnowszych doniesien naukowych w zakresie badan
doswiadczalnych (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyklad informacyjny
wspomagany technikami multimedialnymi, wyklad problemowy
z prezentacja multimedialng, wyklad interaktywny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy  ksztalcenie z przedmiotu Badania
doswiadczalne w medycynie i kosmetologii powinien posiada¢ wiedzg
z zakresu biochemii, fizjologii, patofizjologii zdobyta podczas realizacji

przedmiotéw w toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego Badania dos$wiadczalne
w medycynie i kosmetologii realizowane sa dla kierunku Kosmetologia,
studentoéw 11 i III roku studiéw. Przedmiot obejmuje 15 godzin wykladow.
Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Badania do$wiadczalne w
medycynie i kosmetologii na kierunku Kosmetologia jest wyksztatcenie
umiejetnosci postawienia problemu badawczego dotyczacego badan
doswiadczalnych w zakresie pracy magisterskiej
zuwzglednieniem ograniczen wynikajacych z warunkow lokalnych oraz
przygotowanie studentow do wilasciwej analizy dostgpnego
piSmiennictwa naukowego w zakresie przeprowadzania badan
doswiadczalnych, dokonania interpretacji wynikéw uwzgledniajac
zastosowany model badawczy, a takze czynniki $rodowiskowe
i osobnicze.

Pelny opis przedmiotu

Istnieje stale rosngca potrzeba przeprowadzania badan naukowych
z wykorzystaniem hodowli komoérkowych i/lub tkankowych (réwniez
cztowieka) oraz modeli zwierzecych (bezkregowcow i kregowcow)
dotyczacych starzenia si¢, rozwoju chorob (zwtaszcza cywilizacyjnych,
takich jak nadci$nienie, cukrzyca, otylo$¢), czy wplywu lekow,
produktéow stuzagcych do pielegnacji, oczyszczania, ochrony
i upiekszania ciata oraz ksenobiotykO6w na organizm ludzki. Ten dziat
medycyny zajmuje si¢ takze badaniem zapadalno$ci na rézne choroby w
okreslonych miejscach $wiata, a takze badaniami retrospektywnymi i
prospektywnymi zwiazanymi ze zdrowiem oséb zyjacych w Polsce.
Prowadzone sa réznorodne badania zwigzane z bezpieczenstwem
stosowania wielu nowych lekow wprowadzanych na rynek. W ramach
przedmiotu dokonano analizy wybranych modeli badawczych, wraz
z przyktadami ich zastosowan w lecznictwie i kosmetologii. Dokonano
interpretacji oraz oceny wybranych prac naukowych z zakresu badan
podstawowych, a takze klinicznych z uwzglednieniem wyboru
materialu, metody i sposobu analizy oraz przedstawienia wynikow.
Przyblizono proces przeniesienia wynikow badan z modeli in vitro/ex
vivo na model in vivo, wraz z wykazaniem réznic i ograniczen
metodycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Freshney R. lan: Culture of Animal Cells - A Manual of Basic
Technique and Specialized Applications. John Wiley & Sons Inc, 2015.
2. Hodowla komoérek i tkanek. Stoktosowa S. (red). Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

3. Brylinska J., Kwiatkowska J.: Zwierzeta laboratoryjne. Krakoéw 1996.
4. Stawinski T.: Zasady hodowli zwierzat laboratoryjnych. PWN.
Warszawa 1981.
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5. Inbred and Genetically Defined Strains of Laboratory Animals, Part
1. Mouse and Rat," edited by P. L. Altman and D. Katz. (AN: 14022675)
6. "Background Lesions in Laboratory Animals: A Color Atlas," by
Elizabeth F. Mclnnes. DOI: 10.1136/vr.e1290. (AN: 72888503).

7. Jann Hau, Steven J. Schapiro: Handbook of Laboratory Animal
Science, Volume |, Third Edition: Essential Principles and Practices.
CRC Press, 2010.

8. The COST Manual of Laboratory Animal Care and Use: Refinement,
Reduction and Research," edited by Bryan Howard, Timo Nevalainen,
and Gemma Perretta. (AN: 61441123)

Literatura uzupeiajgca:
1. Olszewska-Stonina D., Drewa T. 2006. Hodowla komorek,

inzynieria tkankowa i medycyna regeneracyjna. Cze¢s¢ 1. Wiad. Lek.,
59 (7-8), 585-589.

2. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R.
2006. Hodowla komorek, inzynieria tkankowa i medycyna
regeneracyjna. Czes¢ I1. Wiad. Lek., 59 (9-10), 732-737.

3. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R.
2006. Komorki niezréznicowane - zrodla i plastyczno$¢. Adv. Clin.
Exp. Med., 15 (3), 497-503.

4. Drewa T., Wolski Z., Olszewska-Stonina D. 2005. Znaczenie
komorek macierzystych w procesie powstawania raka stercza. Urol.
Pol., 58 (3): 163-165.

Metody i kryteria oceniania

1. Aktywnos$¢: W1, W2, W4, W5, W6, U1, U3, U4, K1
2. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4

Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VV

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajec¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Slonina, prof. UMK

98




Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki

wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

Liczba godzin zajeé
prowadzonych

15 godzin
z wykorzystaniem technik g
ksztalcenia na odleglos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

W1: zna i charakteryzuje podstawowe modele badawcze i rozumie ich
ograniczenia w zakresie prowadzenia badan naukowych (K W09,
K_W10, K_W12)

W2: wyjasnia zatozenia badan naukowych oraz potrafi przedstawic¢
metodologie¢ prowadzenia doswiadczen na podstawie artykulow
naukowych (K_W09, K_W10, K_W12, K_W19)

W3: rozumie potrzebe prowadzenia badan naukowych podstawowych
i klinicznych z dziedziny medycyny do§wiadczalnej i nauk pokrewnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem onkologii, biologii komorki,
mikrobiologii i kosmetologii (K_W12, K W21, K_W23, K_W28)

W4: charakteryzuje typy hodowli komérkowych i tkankowych, modele
zwierzece z uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan
naukowych, w tym w zakresie kosmetologii (K_W09, K_W10, K_W12)
W5:

obejmujacej badania nad rozwojem narzgdzi diagnostycznych, lekéw,

rozumie pojecie, zalozenia i cel medycyny translacyjnej

produktow stuzacych do pielegnacji, oczyszczania, ochrony
i upickszania ciata, urzagdzen medycznych, procedur, przepisOw prawa
oraz edukacji (K_W01, K_W03, K_W08, K_W09, K_W23, K_W27)
W6: rozumie ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe w analizie i1 interpretacji wynikow badan naukowych
(K_W09, K_W10)

Ul: nabycie umiej¢tnosci krytycznej analizy, wyboru materiatu
i metod prowadzonych badan naukowych z zakresu medycyny
doswiadczalnej (K UO1, K U03,K Ul1,K U17)

U2: ocena, interpretacja i krytyczna analiza metod badawczych oraz
wynikéw badan naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalnej

(K_U01, K_U03, K_U11, K_U14, K_U17)
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U3: nabycie umiej¢tnosci wyszukiwania informacji o badaniach
naukowych dotyczacych medycyny doswiadczalnej (K UO01, K UO03,
K_U1l1, K _U14)

U4: nabycie umiejetnosci analizy doswiadczen oraz formulowania
wnioskdw z badah in vitro, ex vivo i in vivo z zakresu badan
doswiadczalnych (K_UO1, K U03,K Ul1,K Ul4,K U18)

K1: rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej
analizy najnowszych doniesien naukowych w zakresie badan
doswiadczalnych (K_KO01)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Wyktady:

- Obecno$¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajgcia,
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Zaliczenie na podstawie prezentacji aktualnego zagadnienia
dotyczacego medycyny doswiadczalnej lub kolokwium (pisemny test
otwarty obejmujacy peten zakres tematéw przedmiotu: wyktadow
1 materiatdéw pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow
1 materialow pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% bardzo dobry
83-90% dobry plus
75-82% dobry
67-74% dostateczny plus
59-66% dostateczny
0-58% niedostateczny

Zakres tematow

Wyktady:

1. Wprowadzenie do przedmiotu (podstawowe definicje, zakres
i cele, rys historyczny hodowli komérkowych, tkankowych oraz badan
prowadzonych na modelach zwierzgcych), rodzaje 1 gatunki zwierzat
doswiadczalnych). (3 godz.)

2. Wyposazenie pracowni hodowli komoérkowych i tkankowych. Zasady
prowadzenia hodowli komorek 1 tkanek. Typy hodowli
i przyktady ich wykorzystania z okre$leniem wad i zalet. (3 godz.)

3. Komorki macierzyste, ich zrodla i plastyczno$¢é. Bankowanie
komorek macierzystych. Klonowanie reprodukcyjne
i terapeutyczne. Normy etyczne i prawne. (3 godz.)

4. Typy, nazewnictwo i metody hodowli zwierzat doswiadczalnych.
Wymogi Komisji do Rezim sanitarny i organizacja zwierzetarni.
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Kontrola genetyczna i sanitarna. Komisja Etyczna ds Do$wiadczen na
Zwierzetach. Dokumenty wymagane do ubiegania si¢ o zgode na
przeprowadzenie do$wiadczenia. (3 godz.)

5. Medycyna regeneracyjna i inzynieria tkankowa. Przyklady

wspotczesnych zastosowan badan biomedycznych. (3 godz.)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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MIAZDZYCA — TEORIA, DIAGNOSTYKA, KLINIKA

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Miazdzyca — teoria, diagnostyka, klinika
(Atherosclerosis - theory, diagnostics, clinic)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-KI-ZF-MIAZDZYCA

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposob zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziatl w seminariach: nie dotyczy.

zwigzany z zajeciami  wymagajacymi

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w wyktadach: 15 godzin
- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
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- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego pismiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany 2z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udziat w wykladach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72 punktu ECTS.

4, Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naklad pracy studenta do  przygotowania = si¢
i do uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada
0,2 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:
- nie dotyczy.

6. Bilans naktadu pracy studenta po§wiecony zdobywaniu kompetencji
spotecznych W zakresie laboratoriow. Ksztalcenie
w dziedzinie afektywnej poprzez proces samoksztalcenia:

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Laczny czas pracy studenta potrzebny do zdobywania kompetencji
spolecznych w  zakresiec laboratoriow wynosi 2  godziny,
co odpowiada 0,08 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

WH1: zna teorie rozwoju miazdzycy i jej wplyw na funkcjonowanie
organizmu (K_W08, K_W09)

W2: zna wplyw poszczegdlnych frakcji lipidow 1 lipoprotein
na organizm w stanach fizjologii i patologii (K_W03, K_W10)

W3: rozumie wpltyw diety na wyniki badan laboratoryjnych
i profilaktyke miazdzycy (K W11)
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Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

Ul: potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ biochemiczng do oceny nasilenia
proces6w miazdzycowych (K_U11)

U2: zna programy diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne
W rozpoznaniu i przeciwdziataniu miazdzycy (K _U08)

U3: potrafi wytlumaczy¢ wpltyw diety na zagrozenie miazdzyca
(K_U11)

U4: potrafi wyjasni¢ wplyw stylu zycia, plci i wieku pacjenta
na stopien ryzyka miazdzycy (K _UO08)

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

K1: dazy do korzystania z obiektywnych zrodet pismiennictwa
z zakresu sposobow oceny ryzyka miazdzycy i1 przeciwdzialania
procesom miazdzycowym (K _K12)

K2: ma $wiadomo$¢ ograniczen, wynikajacych z zaawansowanych
procesOw miazdzycowych 1 propaguje zachowania ograniczajace
ryzyko miazdzycy (K _K12)

Metody dydaktyczne

Wyktad:

- informacyjny z prezentacja multimedialng,
- problemowy,

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Miazdzyca
- teoria, diagnostyka, klinika powinien posiada¢ wiedze z zakresu
biochemii, fizjologii i patofizjologii oraz diagnostyki laboratoryjnej

zdobytg podczas realizacji przedmiotéw w toku studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego Miazdzyca - teoria, diagnostyka,
klinika na kierunku Kosmetologia | stopnia realizowane sg na I i III roku,
w HI/IVIVIVI semestrze. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Miazdzyca - teoria,
diagnostyka, klinika na kierunku Kosmetologia jest zaznajomienie
studentéw z podstawowymi teoriami naukowymi thumaczacymi rozwdj
miazdzycy, a takze wlasciwego wyboru oraz interpretacji badan

laboratoryjnych w prewencji, rozwoju i terapii miazdzycy.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Miazdzyca - teoria, diagnostyka, klinika jest
podsumowanie 1 uaktualnienie wiedzy na temat procesOw
miazdzycowych.  Przedstawienie = schematow  diagnostycznych
stosowanych w rozpoznaniu, réznicowaniu, profilaktyce i terapii
miazdzycy. Zaprezentowanie najnowszych wytycznych obejmujacych
schematy  postgpowania  profilaktycznego i  diagnostycznego
w prewencji miazdzycy. Przyblizenie nowoczesnej wiedzy dotyczacej
postgpowania dietetycznego w profilaktyce i leczeniu miazdzycy.
Zapoznanie z lekami nowej generacji 1 przeciwmiazdzycowym
postepowaniem farmakologicznym.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J: Diagnostyka laboratoryjna
z elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2017.

2. Huges J, Jefferson A: Chemia kliniczna. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2010.
3. Skoczynska A: Patogeneza miazdzycy. Elsevier Urban

& Partner, Wroctaw 2006.
4. Urban M: Miazdzyca u dzieci i mlodziezy. Cornetis, Wroctaw 2007.

Literatura uzupetniajaca:

1. Cabalska B: Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL,
Warszawa 2002.

2. Cybulska B, Klosiewicz-Latoszek L: Zaburzenia
Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2010.

3. Richter W. O: Zaburzenia przemian lipidow, MedPharm Polska
2007.

lipidowe.

Metody i kryteria oceniania

Ukierunkowana obserwacja czynnos$ci studenta podczas wykonywania
zadan praktycznych (interpretacja wynikow badan laboratoryjnych
w wybranej jednostce chorobowej): W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4
Aktywnosé: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4

Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie na ocene¢

Imie¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr n. med. Magdalena Lampka

Imig i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Magdalena Lampka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25

Maksymalna liczba studentow: 100
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Terminy i miejsca odbywania

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

zajeé
1 w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.
W1: zna teorie rozwoju miazdzycy i jej wptyw na funkcjonowanie
Efekty uczenia sig, organizmu (K_W08, K_W09)

zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

W2: zna wplyw poszczegélnych frakcji lipidow 1 lipoprotein
na organizm w stanach fizjologii i patologii (K_W03, K_W10)

W3: rozumie wplyw diety na wyniki badan laboratoryjnych
1 profilaktyke miazdzycy (K W11)

Ul: potrafi wykorzysta¢ wiedze biochemiczng do oceny nasilenia
proces6w miazdzycowych (K _U11)

U2: zna programy diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne
W rozpoznaniu i przeciwdziataniu miazdzycy (K _U08)

U3: potrafi wytlumaczy¢ wpltyw diety na zagrozenie miazdzyca
(K_U11)

U4: potrafi wyjasni¢c wpltyw stylu zycia, plci 1 wieku pacjenta
na stopien ryzyka miazdzycy (K _UO08)

K1: dazy do korzystania z obiektywnych Zrédet piSmiennictwa
z zakresu sposobdéw oceny ryzyka miazdzycy i przeciwdzialania
procesom miazdzycowym (K K12)

K2: ma $wiadomo$¢ ograniczen, wynikajacych z zaawansowanych
procesOw miazdzycowych 1 propaguje zachowania ograniczajace
ryzyko miazdzycy (K K12)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

— Obecnos$¢ oraz pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
zajecia

— Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta  podczas
wykonywania zadan praktycznych (umiejetnos¢ rozpoznania
stanow zagrozenia miazdzyca z uwzglednieniem wynikéw badan
laboratoryjnych, czynnikow osobniczych — modyfikowalnych
i niemodyfikowalnych oraz czynnikow $rodowiskowych w tym
diety,

— Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test zamkniety
obejmujacy peten zakres tematow wyktadow).

W przypadku kolokwium pisemnego uzyskane punkty przelicza si¢ na

oceny wedhug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% bardzo dobry
83-90% dobry plus
75-82% Dobry
67-74% dostateczny plus
59-66% Dostateczny
0-58% niedostateczny
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W celu weryfikacji i oceny osiagnietych przez studenta efektow uczenia
stosuje sie nastepujace kryteria:

Bardzo dobry: student opanowatl wiedz¢ z calego materialu
i posiadl wiadomos$ci ponadprogramowe, swoja wiedze przedstawia
w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi wykorzysta¢ ja
w praktyce.

Dobry plus: student opanowal zagadnienia z calego materialu
programowego nauczania, w sposob logiczny i spdjny przedstawia
posiadang wiedze.

Dobry: student opanowat wiedz¢ z wigkszosci materiatu, kierowany
przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowac trafne wnioski,
W sposob logiczny przedstawia swojg wiedzg.

Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i opanowat
minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania, w sposob
logiczny przedstawia swoja wiedzg.

Dostateczny: student opanowal zagadnienia zawarte w programie
nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespdjnie W sposéb
opisowy, myli wlasciwa terminologi¢, nie potrafi praktycznie
zastosowac zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowal minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie postuguje si¢

prawidtowo podstawowym stownictwem.

Zakres tematow

Tematy wyktadow:

1. Wieloczynnikowy patomechanizm zmian miazdzycowych.
(2 godz.)

2. Miazdzycogenna modyfikacja lipoprotein. Teoria lipidowa
miazdzycy. (1 godz.)

3. Rola zaburzen rownowagi oksydoredukcyjnej w rozwoju zmian
miazdzycowych. Teoria oksydacyjna. (1 godz.)

4. Udziat hemostatycznych czynnikéw ryzyka miazdzycy
w patogenezie miazdzycy. Teoria zakrzepowa. (1 godz.)

5. Miazdzyca jako przewlekta choroba zapalna. (1 godz.)

6. Rola cytokin w rozwoju miazdzycy i jej powiktan (1 godz.)

7. Aterogenne 1 antyaterogenne dziatanie lipoprotein.
(2 godz.)

8.  Wplyw hiperhomocyseinemii na miazdzyc¢. (1 godz.)

9. Konsekwencje kliniczne miazdzycy. Diagnostyka miazdzycy.
(2 godz.)

10. Czynniki ryzyka miazdzycy. (1 godz.)

11. Wplyw diety na metabolizm lipidow. Postepowanie dietetyczne
w  profilaktyce 1 leczeniu miazdzycy. (1 godz.)
Leczenie farmakologiczne stosowane w  zaburzeniach
lipidowych. (1 godz.)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czescei A.
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CHOROBY ORAZ PIELEGNACJA SKORY GEOWY I WEOSOW

Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Choroby oraz pielegnacja skory glowy i wloséow
(Diseases and care of the scalp and hair)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1728-KI-ZF-CHOROBY

Kod ISCED

0916

Liczba punktéw ECTS

1

Sposdb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kursow doksztalcajacych

1. Nakltad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach naukowo-badawczych: 3 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,72
punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w seminariach: 15 godzin

- czytanie wskazanej literatury: 2 godziny

- udziat w konsultacjach naukowych: 3 godziny
- przygotowanie do kolokwium: 5 godzin.
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Laczny naklad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada
1 punktowi ECTS.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty uczenia si¢
—wiedza

W1: zna i rozumie prawidlowa budowe anatomiczng skory i wlosa
ludzkiego (K_W05, K_W06, K_WQ7)

W2: charakteryzuje typy tysienia i sposoby pielegnacji w zaleznosci od
rodzaju schorzenia (K_W18)

W3: rozumie zmiany zachodzace we krwi, skorze owlosionej gtowy, we
wlosach 1w  organizmie podczas schorzen zwigzanych
z utratg wlosow (K_W24)

W4: rozumie utrate wloséw jako problem natury estetycznej
i psychologicznej (K_W33, K_W39)

WS5: charakteryzuje kondycje wlosow i stan pacjenta i wybiera wlasciwy
sposob postepowania leczniczego (K_W27)

W6: rozumie i1 zna mechanizm dziatania wybranych grup lekow

stosowanych w leczeniu tysienia (K_W15)

Efekty uczenia sie

— umiejetnosci

Ul: posiada umiej¢tno$¢ opisu mechanizméw patologicznych
wystepujacych w przebiegu chorob skory gtowy 1 wlosow (K_U09)
U2: potrafi stosowa¢ wiedz¢ o mechanizmach patologicznych
w przebiegu tysienia do oceny wptywu lekow na te procesy (K_U15)
U3: potrafi dobra¢  odpowiednie substancje kosmetyczne
w zalezno$ci od kondycji skéry glowy i wlosow (K_U19, K_U25,
K_U28)

U4: potrafi skutecznie komunikowaé¢ si¢ z pacjentem/klientem
borykajacym si¢ z problemem tysienia (K_U38)

Efekty uczenia sie

— kompetencje spoteczne

K1: rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji (K K12, K K13)
K2: ma $wiadomo$¢ spotecznych uwarunkowan 1 ograniczen

wynikajgcych z czeSciowej i/lub catkowitej utraty wlosow (K_K11)

Metody dydaktyczne

Wyktady:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- zajecia w formie warsztatow: studium przypadku klinicznego, praca W
grupach dotyczaca wybranych zagadnien i przypadkow klinicznych.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Choroby oraz

pielegnacja skory glowy i wlosé6w powinien posiadaé podstawowa
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wiedze z zakresu biochemii, fizjologii i patofizjologii zdobyta podczas
realizacji przedmiotow w toku studiéw.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego Choroby oraz pielegnacja skory
glowy i wlosow na kierunku Kosmetologia realizowane sg na III roku,
w V semestrze. Przedmiot obejmuje 15 godzin seminariéw. Zasadniczym
celem nauczania Choroby oraz pielegnacja skéry glowy 1 wloséw na
kierunku Kosmetologia jest zaznajomienie studentow z grupa chordb, w
ktorych dochodzi do utraty wtoséw oraz z odpowiednig pielegnacja

Wlosow 1 owlosionej skory gtowy w przebiegu tych schorzen.

Pelny opis przedmiotu

Spektrum chordb wlosow jest bardzo szerokie i moga dotyczy¢ zaburzen
liczby wloséw, zmian typu owtlosienia, zaburzen struktury wlosa lub
jego koloru czy chorob infekcyjnych (np. grzybice). Glownym
problemem spotykanym w praktyce kosmetologa jest jednak problem
zaburzen  liczby  wlosow 1 owlosionej  skory  glowy.
Do wdrozenia i prowadzenia odpowiedniej opieki w gabinecie
kosmetycznym, nad klientem borykajacym si¢ z problemem utraty
wlosow, niezbedna jest wiedza na temat etiologii i patomechanizmu
towarzyszacego tej grupie choréb. Pomoc klientowi w zakresie
stosowania, przeciwwskazan, interakcji i dzialan niepozadanych lekow
wymaga wiedzy na temat mechanizmu ich dzialania w przebiegu
lysienia.

W wybranych jednostkach chorobowych zaproponowano dodatkowo
panel badan diagnostycznych wedlug najnowszych danych
1 wytycznych oraz sposob interpretacji wynikow w zalezno$ci od
sytuacji klinicznej.

Literatura podstawowa:

1. Burgdorf W, Plewig G, Wolff H. Dermatologia. Tom Il Wyd. Czelej.
Lublin 2010. Wydanie Il polskie.

2. Burgdorf W, Plewig G, Wolff H. Dermatologia. Tom | Wyd. Czelej.
Lublin 2010.Wydanie 11 polskie.

3. Adamski Z, Adamski W, Krauss H. Zarys fizjologii Skory.
W:Trzeciak W: Przydatki skory. Wyd. WSPiA. Poznan 2010.

4. Mackiewicz-Wysocka M, Kolasinski J: Anatomia fizjologia wtosa
oraz diagnostyka i leczenie tysienia. Wyd. WSPiA. Poznan 2010.

Literatura uzupeiniajgca:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B.: Diagnostyka
laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban&Partner,
Wroctaw, 2017.

Metody i kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych: W1, W5, U1, U2, U3, U4

2. Aktywnos¢: W1, W5, U1, U2, U3, U4

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4

Kryteria oceniania podano w czgsci B

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cykKlu

Seminaria - zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imig¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu cyklu

dr n. med. Anna Cwynar

Imie¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Anna Cwynar

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 12

Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wyktadowe  Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych

Nie dotycz
z wykorzystaniem technik tyezy
ksztalcenia na odleglos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sig,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

WI1: zna i rozumie prawidtowa budowe anatomiczng skory i wiosa
ludzkiego (K_W05, K_W06, K_WQ07)

W2: charakteryzuje typy
w zaleznos$ci od rodzaju schorzenia (K W18)

lysienia 1 sposoby pielggnacji
W3: rozumie zmiany zachodzace we krwi, skorze owlosionej gtowy, we

wlosach 1w  organizmie podczas schorzen zwigzanych
7 utratg wlosow (K_W24)

W4: rozumie utrate wloséw jako problem natury estetycznej
i psychologicznej (K_W33, K_W39)

WS5: charakteryzuje kondycje wlosow i stan pacjenta i wybiera wlasciwy
sposob postepowania leczniczego (K W27)

W6: rozumie i1 zna mechanizm dziatania wybranych grup lekow
stosowanych w leczeniu tysienia (K_W15)

Ul: posiada umiejetno$¢ opisu mechanizméw patologicznych

wystepujacych w przebiegu chorob skory glowy i wlosow (K_U09)
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U2: potrafi stosowa¢ wiedz¢ o mechanizmach patologicznych
w przebiegu tysienia do oceny wplywu lekoéw na te procesy (K_U15)
U3: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne
w zalezno$ci od kondycji skory glowy i wlosow (K U19, K U25,
K_U28)

U4: potrafi skutecznie komunikowaé si¢ z pacjentem/klientem
borykajacym si¢ z problemem tysienia (K_U38)

K1: rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji (K K12, K K13)

K2: ma $wiadomo$¢ spotecznych uwarunkowan 1 ograniczen

wynikajacych z czg$ciowej i/lub catkowitej utraty wlosow (K_K11)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Seminaria:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajgcia
($rednia ocen z kolokwium i1 aktywnosci podczas zajec), brak wykroczen
wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego
Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta podczas wykonywania
zadan  praktycznych (dyskusja  przypadkow klinicznych

uwzgledniajacych obraz zmian klinicznych).

Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test zamkniety
obejmujacy peten zakres tematow przedmiotu: seminaridw
1 materiatdéw pomocniczych).

W  przypadku kolokwium pisemnego (pisemny test zamknigty
obejmujacy peten zakres tematdow przedmiotu: seminariow
1 materialdow pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% bardzo dobry
83-90% dobry plus
75-82% dobry
67-74% dostateczny plus
59-66% dostateczny
0-58% niedostateczny

Zakres tematow

Seminaria:

1. Budowa skory i wloséw. Fazy wzrostu wlosa. (2 godz.)

2. Choroby wlosow 1 owlosionej skory glowy. Typy tysienia
— ogdlna charakterystyka. (3 godz.)

3. Lysienie plackowate i androgenowe — epidemiologia, patomechanizm
i obraz kliniczny. (3 godz.)

4. Zabiegi lecznicze 1 pielggnacyjne stosowane u pacjentow
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z tysieniem o r6znej etiologii. (3 godz.)

5. Wyniki badan laboratoryjnych jako wuzyteczne narzedzie
w diagnostyce i monitorowaniu przebiegu roéznych typow tysienia.
(1 godz.)

6. Lysienie jako problem natury estetycznej i psychologicznej.
(3 godz.)

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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ABT | STRECHING JAKO FORMY RUCHOWE KSZTALTUJACE CIALO

ORAZ POPRAWIAJACE ZDROWIE

Zalqcznik do zarzqdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

ABT i STRETCHING jako formy ruchowe ksztaltujgce cialo oraz
poprawiajace zdrowie
(ABT and STRETCHING as movement forms shaping the body
and improving health)

Jednostka oferujaca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI-ZF-ABT

Kod ISCED

0917

Liczba punktéow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy

polski

OKkreSlenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin
- udziat w laboratoriach: nie dotyczy
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- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny
- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty uczenia si¢
— wiedza

Student zna i rozumie:

W1. zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia

W2: wiedzg na temat wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia

Efekty uczenia si¢

— umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i promowac zdrowy

tryb zycia

Efekty uczenia si¢

— kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:
K1: pracy w grupie przyjmujac w niej rdzne role
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wlasne, otoczenia

1 wspotpracownikow, demonstruje postawe promujacg zdrowie

Metody dydaktyczne

Wyktad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtérzeniowa.
Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i §rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo —
stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespolowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sg:
- 0golny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstgpnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace zestawy srodkow,
metod i form, ktérych celem jest opanowanie przez ¢wiczacych
podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz wptywanie za
pomocg ¢wiczen na poprawe ich  sprawnosci  fizycznej
i motorycznej oraz modelowanie wlasciwej sylwetki wlasnego ciala.

Pelny opis przedmiotu

Zajeciach fakultatywne: ABT i STRTECHING jako formy ruchowe

ksztaltujace ciato oraz poprawiajace zdrowie.
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Student wie jakie sa roznice miedzy ¢wiczeniami stretchingowymi,
a ¢wiczeniami elongacyjnymi kregostup oraz wie co wzmacniamy
dzigki ¢wiczeniom ATB. Wykona¢ ¢wiczenia strechingowe i ABT
w pozycjach niskich i wysokich. Student umie wykona¢ ¢wiczenia
wzmacniajace oraz rozciagajace wszystkie partie migéni z tasmami
gimnastycznymi. Student ma $wiadomos$¢ wptywu strechingu na lepsza
gibkos¢. Student posiada nawyk systematycznego kontrolowania swojej

prawidlowej postawy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red.
dr D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.

Literatura uzupeiajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajecia musza
by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W- Systematyczna i biezgca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci, znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego
ciala.

U- student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za zadanie
poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motorycznag.

K- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ze $wiadomoscia
konsekwentnego i statlego dbania o wilasng o wilasng sylwetke
1 wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest

$wiadomy wptyw aktywnoSci fizycznej na zdrowy styl zycia

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktérym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene¢

Forma (-y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na oceng¢
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Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu w cyklu

dr n. med. Tomasz Zegarski

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w  Toruniu

wykltadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.

Efekty uczenia sie,
zdefiniowane dla danej formy

zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia

W2: wiedzg na temat wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowaé rozne formy aktywnosci fizycznej i promowac zdrowy
tryb zycia

Cwiczenia student gotowy jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac w niej roézne role

K2: dbania 0
1 wspotpracownikow, demonstruje postawe promujacg zdrowie.

bezpieczenstwo wilasne, otoczenia

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajecia musza
by¢é odrobione w innym terminie do konca semestru),
W - Systematyczna i biezaca kontrola znajomos$ci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznos$ci, znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego
ciala.

U - student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia  majace
za zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

K -

konsekwentnego i statlego dbania o wiasng o wlasng

student potrafi ~ stosowa¢ ¢wiczenia — ze $wiadomoscig
sylwetke
1 wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest

swiadomy wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia

ZaKkres tematow

Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej:
1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2. Doskonalenie prawidtowej postawy ciala 1 zapoznanie
z podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzardw,

¢wiczen  do  treningu

6. Doskonalenie motorycznego

z wykorzystaniem wolnych ci¢zarow.
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7. Nauczanie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie mie$niowe
z wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie mie$niowe
z wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen ogoélnej sprawnosci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzgtu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogdlnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostgpnego sprzetu i przyborow.

11. Nauczanie ¢wiczen ogolnorozwojowych z pomocg dostgpnego
sprzetu i przyboréw w warunkach domowych.
12. Doskonalenie ¢wiczen ogoélnorozwojowych z pomocg dostgpnego
sprzetu i przyborow w warunkach domowych.
13. Zapoznanie z technikami uprawniania ¢wiczen elongacyjnych.
14. Nauczanie technikami uprawniania ¢wiczen elongacyjnych.

15. Doskonalenie technik ¢wiczen elongacyjnych.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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BODY WORKOUT | BODY SCULPTING — CWICZENIA WZMACNIAJACE

I UJEDRNIAJACE WSZYSTKIE PARTIE MIESNIOWE

Zalgcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

BODY WORKOUT i BODY SCULPTING - ¢wiczenia
wzmacniajace i ujedrniajace wszystkie partie miesniowe.
(BODY WORKOUT and BODY SCULPTING - exercises

strengthening and firming all muscle parts)

Jednostka oferujaca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KI-ZF-BODY

Kod ISCED

0917

Liczba punktow ECTS

1

Sposéb zaliczenia

zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy

polski

OkKkreSlenie, czy przedmiot moze

by¢ wielokrotnie zaliczany

nie

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow

przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 17 godzin, co odpowiada
0,68 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin
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- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 2 godziny

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny
- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

Laczny naklad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Efekty uczenia sie
—wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia

W2: wiedzg na temat wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia

Efekty uczenia sie
— umiejetnosci

Student potrafi:
Ul: przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i promowac zdrowy

tryb zycia

Efekty uczenia sie
— kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:
K1: pracy w grupie przyjmujgc w niej rozne role
K2: dbania 0 bezpieczenstwo wlasne, otoczenia

1 wspotpracownikow, demonstruje postawe promujacg zdrowie

Metody dydaktyczne

Wyktad:
- nie dotyczy.

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.
Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtérzeniowa.
Metody stosowane w ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i §rednich obcigzen, obwodowa, obwodowo —
stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sg:
- 0golny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstgpnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrocony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnos$ci ruchowej obejmujace zestawy srodkow,
metod 1 form, ktérych celem jest opanowanie przez ¢wiczacych
podstawowych wybranych umieje¢tnosci ruchowych oraz wptywanie za
pomoca ¢wiczen na poprawe ich sprawno$ci fizycznej i motorycznej
oraz modelowanie wlasciwej sylwetki wlasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne: BODY WORKOUT i BODY SCULPTING —

¢wiczenia wzmacniajace 1 ujedrniajace wszystkie partie migsniowe.
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Student wie czym r6zni si¢ uktad od choreografii i zna réznice migdzy
BODY WORKOUT i BODY SCULPTING. Student umie wykonaé
¢wiczenia wzmacniajace wszystkie partie migsni i potrafi technicznie
i wytrzymatosciowo wykonywaé ¢wiczenia w seriach minutowych.
Student ma $wiadomo$¢ wplywu ¢wiczen ujedrniajacych na pickna

sylwetke 1 posiada nawyk dbania o wtasng sylwetke oraz innych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red.
dr D. Pietrzyk, Warszawa 2005.

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002.

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps Level
1, 2008.

4. ,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.

Literatura uzupeiajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajecia musza
by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
W - Systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznoéci, znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego
ciala.

U - student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za zadanie
poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motorycznag.

K - student potrafi ~ stosowa¢ ¢wiczenia  ze $wiadomoscia
konsekwentnego i statlego dbania o wilasng o wilasng sylwetke
1 wpltywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajgciach jest
$wiadomy wptyw aktywnoSci fizycznej na zdrowy styl zycia

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr V

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene¢

Forma (-y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie na oceng¢

Imi¢ i nazwisko koordynatora
przedmiotu w cyklu

dr n. med. Tomasz Zegarski
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Imi¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Terminy i miejsca odbywania

Sale
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

wykltadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera

zajeé
1€ w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki.
Cwiczenia student zna i rozumie:
Efekty uczenia sig, W1: zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach

zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

zagrozenia zdrowia lub zycia

W2: wiedzg na temat wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia
Cwiczenia student potrafi:

Ul: przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i promowac zdrowy
tryb zycia

Cwiczenia student gotow jest do:

K1: pracy w grupie przyjmujac w niej rozne role

K2: dbania 0
1 wspotpracownikow, demonstruje postawe promujacg zdrowie

bezpieczenstwo wilasne, otoczenia

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zajecia musza
by¢é odrobione w innym terminie do konca semestru),
W - Systematyczna i biezaca kontrola znajomos$ci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznos$ci, znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego
ciala.

U - student potrafi poprawnie wykonywaé ¢wiczenia majace za zadanie
poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motorycznag.

K -

konsekwentnego i statlego dbania o wiasng o wlasng

student potrafi ~ stosowa¢ ¢wiczenia — ze $wiadomoscig
sylwetke
1 wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest

$wiadomy wptyw aktywnoSci fizycznej na zdrowy styl zycia

ZaKkres tematow

Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
2.  Doskonalenie prawidlowej postawy ciala 1 zapoznanie
z podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych cialo i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujgcych ciato i modelowanie sylwetki.
5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzardw,
6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego
z wykorzystaniem wolnych ci¢zarow.

7. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie migéniowe

z wykorzystaniem maszyn sitowych.
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8. Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie mig$niowe
z wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen ogoélnej sprawnosci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzgtu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzgtu i przyborow.

11. Proste uktady ¢wiczen przy muzyce.

12. Podstawowe c¢wiczenia fizyczne wykorzystywane w BODY
WORKOUT.

13. Podstawowe c¢wiczenia fizyczne wykorzystywane w BODY
SCULPTING.

14. Poprawienie kondycji poprzez systematycznos¢ wykonywania
¢wiczen na pigkne cialo.

15. Obwdd stacyjny przy wykorzystaniu body workout i body sculpting
przy szybkiej muzyce.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.
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