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Rosliny o wlasciwosciach toksycznych

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny o wlasciwosciach toksycznych
(Toxic plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1732-KII-ZF-ROSWLTOK
Kod ISCED 0917

Liczba punktéow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naklad pracy
naukowymi:

- udziat w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:

12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-

naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny

zwigzany z prowadzonymi badaniami




Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: struktury chemiczne zwigzkow wystepujacych w roslinach
leczniczych, ich dziatanie i zastosowanie

W2: surowce roslinne silnie i bardzo silnie dziatajace, a takze sktad
chemiczny, wlasciwosci lecznicze 1 toksycznos¢ roslin
narkotycznych

W3: zasady stosowania i dawkowania leczniczych surowcow
ros$linnych, ich toksyczno$¢, skutki dzialan niepozadanych oraz
interakcje z lekami syntetycznymi, innymi surowcami i
substancjami pochodzenia ros$linnego

W4: mechanizmy dzialania substancji roslinnych na poziomie
biochemicznym i molekularnym

WS5: gtowne grupy zwiazkoéw czynnych wystepujace w roslinach o
dziataniu toksycznym

W6: gtowne gatunki roslin zawierajace substancje toksyczne dla
cztowieka

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: korzysta¢ z réoznych zrodet informacji o lekach, w tym w
jezyku angielskim i krytycznie interpretuje te informacje

U2: podac¢ skutki dziatania toksycznego omawianych roslin

U3: korzystac z literatury naukowej krajowej i zagranicznej

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:
K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wlasnych obserwacji

Metody dydaktyczne

- wyktad informacyjny (konwencjonalny)
- zajecia warsztatowe

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Wyklad dotyczy roslin toksycznych wystepujacych zar6wno w
strefie klimatu umiarkowanego jak i pochodzacych z innych stref
klimatycznych. Prezentuje gatunki ros$lin oraz zwigzki czynne w
nich obecne, ktore wykazuja niekorzystny wptyw na zdrowie i
zycie cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne majace na celu prezentacje gatunkoéw roslin
oraz zwigzkow naturalnych, ktore ze wzgledu na swoje
wlasciwosci toksyczne mogg by¢ przyczyna zatru¢. Omawiane sg
zagrozenia wynikajace z podobienstwa ro$lin trujacych do
gatunkoéw jadalnych lub leczniczych. Celem prowadzonych zajec
jest rowniez zaznajomienie si¢ z gatunkami roslin krajowych i
egzotycznych ~ wykazujacych  wiasciwosci  odurzajagce 1
uzalezniajace. Zagadnienia poruszane w trakcie zaje¢ obejmuja
omowienie gldéwnych grup zwigzkéw posiadajacych wlasciwosci

4




toksyczne oraz przyktady roslin, w ktérych sa obecne. Zwiagzki
toksyczne podzielono na zawierajgce azot (aminokwasy, peptydy,
biatka, glikozydy cyjanogenne, alkaloidy) oraz bezazotowe (kwas
szczawiowy, szczawiany, glikozydy nasercowe, glikozydy
saponinowe, kurbitacyny, poliacetyleny, diterpeny, kumaryny,
antrachinowy, olejki eteryczne). W trakcie zaje¢ omawiane sg
rowniez skutki dzialania wybranych roslin toksycznych na
organizm czltowieka.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Altmann Horst, Rosliny trujace i zwierzgta jadowite MULTICO
2004

2. Biernat J. Swiat trucizn, Wroctaw : Astrum, 1999.

3. Bruneton J. Toxic plants: dangerous to humans and
animals, Intercept 1999
4. Burda P. R. Zatrucia ostre grzybami i ro§linami wyzszymi,

PWN Warszawa 1998

5. Harbornr J. B. Ekologia biochemiczna, PWN Warszawa 1997
6. Henneberg M., Skrzydlewska E. Zatrucia roslinami wyzszymi i
grzybami. PZWL Warszawa 1984

7. Kohlmiinzer S. Farmakognozja, PZWL Warszawa 2003

8. Kotodziejczyk A. Naturalne zwigzki organiczne, PWN
Warszawa 2003

9. Kremer Bruno P. RoSliny trujace MULTICO Oficyna
Wydawnicza 1999

10. Senczuk W. Toksykologia, PZWL, Czerwiec 2002

Literatura uzupehiajaca

1. Podbielkowski Z. Stownik roslin uzytkowych. PWRIL,
Warszawa, 1985.

2. Podlech D. Rosliny lecznicze. MUZA S.A., Warszawa, 1994,

3. Ratach C. Roéliny mitosci - afrodyzjaki wczoraj i dzis.
GAMMA, Warszawa, 1992.

4. Szweykowska A., Szweykowski J. Stownik botaniczny. Wiedza
Powszechna, Warszawa, 1993.

5. Macinnis P. Fasolka z Kalbaru, Twoj Styl 2005

6. Czasopisma naukowe, internet

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedlug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowiazujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena

92-100% Bardzo dobry

84-91% Dobry plus

76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus

60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu




B) opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyeczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, Semestr letni

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 h — zaliczenie

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Maciej Balcarek

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr Maciej Balcarek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad- Student zna i rozumie:

W1: struktury chemiczne zwiazkow wystepujacych w roslinach
leczniczych, ich dziatanie i zastosowanie

W2: surowce ro$linne silnie i bardzo silnie dziatajace, a takze sktad
chemiczny, wilasciwosci lecznicze 1 toksyczno$¢ roslin
narkotycznych

W3: zasady stosowania i dawkowania leczniczych surowcow
ros$linnych, ich toksyczno$¢, skutki dziatan niepozadanych oraz
interakcje z lekami syntetycznymi, innymi surowcami i
substancjami pochodzenia ros$linnego

W4: mechanizmy dziatania substancji roslinnych na poziomie
biochemicznym i molekularnym

WS5: gléwne grupy zwiazkéw czynnych wystepujace w roslinach o
dziataniu toksycznym

W6: gtowne gatunki roslin zawierajace substancje toksyczne dla
cztowieka

Wyklad - Student potrafi:

Ul: korzysta¢ z réoznych zrodet informacji o lekach, w tym w
jezyku angielskim i krytycznie interpretuje te informacje

U2: podac¢ skutki dziatania toksycznego omawianych roslin

U3: korzystac z literatury naukowej krajowej 1 zagranicznej
Wyklad - student gotowy jest do:

K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wlasnych obserwacji

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajec w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglgdnieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom

ZaKkres tematow

1. Okoliczno$ci 1 rodzaje zatru¢ grzybami i roslinami. Zagrozenia
wynikajace z podobienstwa roslin trujgcych do gatunkéw jadalnych
lub leczniczych.

2. Podzial naturalnych zwigzkoéw o wlasciwosciach toksycznych.
3. Charakterystyki ro$lin (grzybow) toksycznych wedhug kryterium
obecnosci w nich zwigzkow wykazujacych niekorzystny wptyw na
organizm cztowieka: zawierajacych azot -aminokwasy, peptydy,
bialka.




4. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwiazki
azotowe - glikozydy cyjanogenne.

5. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwigzki
azotowe — alkaloidy.

6. Charakterystyki roé$lin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - kwas szczawiowy i szczawiany.

7. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - glikozydy nasercowe, glikozydy saponinowe.

8. Charakterystyki roélin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - kurbitacyny, poliacetyleny, diterpeny.

9. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwigzki
bezazotowe - kumaryny, antrachinowy.

10. Charakterystyki roslin toksycznych zawierajacych zwiazki
bezazotowe - olejki eteryczne.

Metody dydaktyczne

identyczne jak w czgsci A.

Literatura

identyczne jak w cze$ci A.




Roslinne skladniki suplementow diety stosowanych w prewencji chorob

cywilizacyjnych

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Roslinne skladniki suplementéow diety stosowanych w
prewencji choréb cywilizacyjnych
(Plant ingredients of dietary supplements used
in the prevention of civilisation diseases)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1732-KII-ZF-ROSSKDIE
Kod ISCED 0917

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy =zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udzial w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-
naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny




Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: pojecia: choroby cywilizacyjne, suplement diety,
profilaktyka.

W2: przyktadowe sktadniki roslinne dostgpnych na rynku
preparatow o charakterze suplementow diety.

Efekty ksztalcenia — umiejetnos$ci

Student potrafi:

U1: wskaza¢ znaczenie suplementu diety dla zdrowia cztowieka
na podstawie sktadu preparatu.

U2: zaproponowac hipotetyczny sktad suplementu diety na bazie
sktadnikéw roslinnych.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:
K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wlasnych obserwacji

Metody dydaktyczne

Wyktad konserwatoryjny z zastosowaniem prezentacji
multimedialnej

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowe] wiedzy z zakresu biologii i botaniki
farmaceutyczne;j.

Skrocony opis przedmiotu

Podczas realizacji zaje¢ studenci przygotowuja wystapienia o
charakterze referatow lub prezentacji multimedialnych na temat
ustalony przez prowadzacego zajgcia. Prowadzacy zajecia
przedstawia zagadnienia, ktore zostang szczegoétowo opracowane
przez uczestnikow

zajec.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia o charakterze seminaryjnym, istotnym elementem zajec jest
czynny udziat studentow. Tematyka zaje¢ obejmuje krotkie
naswietlenie problematyki tzw. choréb cywilizacyjnych ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki tych schorzen. W toku
zaje¢ uczestnicy poznaja (samodzielnie poszukujg) roslinnych
sktadnikow suplementéw diety, ktére moga mie¢ znaczenie w
zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia, Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225 (z pézn. zm.)

2. Mattawska I (red.): Farmakognozja. Podrecznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2008

3. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie, wyd. I, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

4. Google Scholar: https://scholar.google.pl/

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzgdzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujacg w
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Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym Rok L, II, Semestr II/IV

przedmiot jest realizowany

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w | Zaliczenie na ocen¢

cyklu

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ | Wyklad: 15 h — zaliczenie

oraz sposoby ich zaliczenia

Imie i nazwisko koordynatora/ow Dr Daniel Modnicki

przedmiotu cyklu

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr Daniel Modnicki

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad:

Student zna i rozumie:

W1: pojecia: choroby cywilizacyjne, suplement diety, profilaktyka.
W2: przyktadowe sktadniki roslinne dostepnych na rynku
preparatéw o charakterze suplementow diety

Student potrafi:

Ul: wskaza¢ znaczenie suplementu diety dla zdrowia czlowieka na
podstawie sktadu preparatu.

U2: zaproponowac¢ hipotetyczny sktad suplementu diety na bazie
sktadnikow roslinnych

Student gotowy jest do:

K1: wyciagania i formutowania wnioskow z wlasnych obserwacji

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglgdnieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom.

Zakres tematow

1. Choroby cywilizacyjne — definicja, podtoze, przyktady.

2. Surowce roslinne stosowane w profilaktyce otytosci.

3. Surowce ro$linne stosowane w profilaktyce schorzen uktadu
krazenia.
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4. Surowce ro$linne stosowane w profilaktyce cukrzycy i
miazdzycy.

5. Bezpieczenstwo stosowania suplementow diety zawierajacych
sktadniki roslinne.

Metody dydaktyczne

identyczne jak w czgsci A.

Literatura

identyczne jak w cze$ci A.
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Rosliny olejkowe jako zrodlo surowcow stosowanych w kosmetyce

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny olejkowe jako zrodlo surowcow stosowanych
w kosmetyce
(Oil-containing plants as a source of raw materials
used in cosmetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1732-KII-ZF-ROSOLEJK
Kod ISCED 0917

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy =zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udzial w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udzial w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-
naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: charakter fizykochemiczny, aktywno$¢ biologiczng
wybranych ro$lin olejkowych i pozyskiwanych z nich olejkow
eterycznych.

W2: metody otrzymywania olejkéw eterycznych

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: odczyta¢ ze zrozumieniem sktad preparatu kosmetycznego,
zawierajacego olejek eteryczny.

U2: wyjasni¢ efekty dziatania wybranych olejkoéw eterycznych.
U3: zaproponowac sktad preparatu na bazie olejkéw eterycznych.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:
K1: wyciggania i formutowania wnioskéw z wtasnych obserwacji

Metody dydaktyczne Wyktad  konserwatoryjny z  zastosowaniem  prezentacji
multimedialnej
Wymagania wstepne Brak

Skrécony opis przedmiotu

Fakultatywne zajecia o charakterze seminaryjnym. Tematyka zaje¢
dotyczy krajowych i egzotycznych gatunkow roslin olejkowych
stosowanych w kosmetyce.

Pelny opis przedmiotu

Tematyka zaje¢ stanowi prezentacj¢ roSlinnych surowcow
olejkowych, ktére z uwagi na walory sensoryczne sg stosowane w
preparatach ~ kosmetycznych.  Podczas  zaje¢  uczestnicy
przedstawiajag w formie prezentacji multimedialnej przyktadowe
preparaty, ktore w swoim skladzie zawieraja omawiane wcze$niej
surowce.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mattawska I. (red.): Farmakognozja, AM Poznan, Poznan 2006
2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Ro$liny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd.

3.Glinka R. Receptura kosmetyczna, 1.6dz 2003, wyd. |

4.Brud W, Glinka R.: Technologia kosmetykoéw, £.6dz 2001
5.Marzec A.: Chemia kosmetykow, Torun 2001

6. Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny, Krakow 2004, wyd. |
7.Szczygiel-Rogowska J, Tomalska J.: Historia kosmetyki w
zarysie Bialystok 2004

8. Google Scholar: https://scholar.google.pl/

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedlug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania
kryteriow):

13




Procent punktéw Ocena

92-100% Bardzo dobry

84-91% Dobry plus

76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus

60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, Semestr II/ IV

Sposoéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 h — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Daniel Modnicki

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr Daniel Modnicki

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad- Student zna i rozumie:

W1: charakter fizykochemiczny, aktywno$¢ biologiczng
wybranych roslin olejkowych i pozyskiwanych z nich olejkow
eterycznych.

W2: metody otrzymywania olejkow eterycznych

Wyklad - Student potrafi:

Ul: odczyta¢ ze zrozumieniem sktad preparatu kosmetycznego,
zawierajacego olejek eteryczny.

U2: wyjasni¢ efekty dziatania wybranych olejkow eterycznych.
U3: zaproponowac¢ sklad preparatu na bazie olejkow eterycznych.
Wyklad - student gotowy jest do:

K1: wyciggania i formutowania wnioskow z wtasnych obserwacji

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglednieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom

Zakres tematow

1. Olejki eteryczne — definicja, podziat, sktad chemiczny,
wlasciwosci.

2. Metody otrzymywania olejkdéw eterycznych.

3. Olejki eteryczne pozyskiwane z roslin z rodziny Lamiaceae,
Compositae.
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4. Egzotyczne olejki eteryczne.
5. Bezpieczenstwo stosowania olejkow eterycznych w produktach
kosmetycznych.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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Rosliny egzotyczne stosowane w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i

kosmetologii

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rosliny egzotyczne stosowane w profilaktyce zdrowotnej,
lecznictwie i kosmetologii
(Exotic plants used in health prophylaxis, medicine and
cosmetology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

by¢ wielokrotnie zaliczany

Kod przedmiotu 1732-KII-ZF-ROSEGZOT
Kod ISCED 0917

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng

Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy =zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udzial w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-
naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: naturalne surowce pochodzenia egzotycznego stosowane w
lecznictwie oraz wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym,
kosmetycznym i spozywczym

W2: grupy zwigzkoéw chemicznych — metabolitow pierwotnych i
wtornych, decydujacych o aktywnosci  biologiczne] i
farmakologicznej SUrowcow ro$linnych pochodzenia
egzotycznego

W3: struktury chemiczne zwigzkow wystepujacych w roslinach
leczniczych innych stref klimatycznych, ich dzialanie i
zastosowanie

W4: lecznicze surowce roslinne farmakopealne i niefarmakopealne
oraz metody oceny ich jakosci i wartosci leczniczej

WS5: surowce roslinne silnie i bardzo silnie dziatajace, a takze sktad
chemiczny, wlasciwosci lecznicze 1 toksyczno$¢ ro$lin
narkotycznych

W6: podstawowe zrédla informacji o leku (ksiazki, czasopisma,
bazy danych)

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wskaza¢ pochodzenie i pierwotne wykorzystanie omawianych
roslin

U2: wyszukaé w piSmiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:

K1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z réznych zrodet oraz krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrédet elektronicznych

Metody dydaktyczne

Wyktady:
— wyktad informacyjny
— wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ botaniki ogdlnej

Skrécony opis przedmiotu

Zapoznanie z surowcami, pozyskiwanymi z roslin pochodzacych
spoza strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowanymi w
profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii. Omoéwienie
najwazniejszych roslin istotnych dla Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej (TMC), medycyny ajuwerdyjskiej, medycyny ludowe;j
rdzennych mieszkancow Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii itp.,
ktére znalazly zastosowanie jako sktadniki suplementdéw diety,
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lekow i kosmetykow naturalnych obecnych na rynku krajowym.
Klasyfikacja ro$lin egzotycznych 1 surowcow z nich
pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz
wystepowanie zwigzkow czynnych i uzasadnione ich obecnoscia
dzialanie. Zapoznanie z morfologia wybranych gatunkéw
omawianych ro$lin zgromadzonych w kolekcji  Ogrodu
Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow. W toku procesu
dydaktycznego stuchacz opanowuje podstawowa wiedze na temat
biologii, fitochemii oraz znaczenia profilaktycznego, leczniczego i
kosmetycznego roslin egzotycznych. W czgsci wprowadzajacej
przedstawione  zostaja  podstawowe terminy  dotyczace
etnofarmakologii oraz historia wykorzystywania przez cztowieka
roslin jako zrédet substancji leczniczych. W toku zaje¢ student
poznaje gatunki ro$lin pochodzacych spoza strefy klimatu
umiarkowanego Europy, stosowane w profilaktyce zdrowotnej,
lecznictwie i kosmetologii. Omawiane sg najwazniejsze ro$liny
istotne dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC) i krajow
dalekiego wschodu, medycyny ajuwerdyjskiej, medycyny ludowe;j
rdzennych mieszkancow Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii, ktore
znalazty zastosowanie jako sktadniki suplementoéw diety, lekow i
kosmetykéw naturalnych obecnych na rynku krajowym.
Omowiona zostaje klasyfikacja roslin egzotycznych i surowcow z
nich pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz
wystepowanie zwigzkow czynnych i uzasadnione ich obecnos$cia
dziatanie. Omawiane sg dzialania uboczne i przeciwwskazania dla
preparatow na bazie surowcOw naturalnych obcego pochodzenia.
Uczestnicy zdobywaja umiejetnosé rozpoznawania
najwazniejszych gatunkéw roslin egzotycznych zgromadzonych w
kolekcji Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Van Wyk B.-E., Wink M. — Roséliny lecznicze $wiata, 2008,
Wyd. Medpharm. — Polska, Wroctaw

1.2. Marian Nowinski - Dzieje Upraw i Roslin Leczniczych, 1980,
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne.

Literatura uzupelniajaca:

1. K. Zurowska (redakcja), Ziololecznictwo amazonskie i
andyjskie, 2001.Tower Press, Gdansk

Aktualne artykuly z czasopism recenzowanych (gtownie
anglojezyczne)

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowiagzujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktéw Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
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Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyezny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, Semestr II/IV

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 h — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dzial Ksztalcenia.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad- Student zna i rozumie:

W1: naturalne surowce pochodzenia egzotycznego stosowane w
lecznictwie oraz wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym,
kosmetycznym i spozywczym

W2: grupy zwigzkéw chemicznych — metabolitéw pierwotnych i
wtornych, decydujacych o  aktywnosci  biologicznej i
farmakologicznej surowcow roslinnych pochodzenia egzotycznego
W3: struktury chemiczne zwigzkow wystepujacych w roslinach
leczniczych innych stref klimatycznych, ich dziatanie i
zastosowanie

W4: lecznicze surowce roslinne farmakopealne i niefarmakopealne
oraz metody oceny ich jakosci 1 wartosci leczniczej

WS5: surowce roslinne silnie i bardzo silnie dzialajace, a takze sktad
chemiczny, wilasciwosci lecznicze 1 toksyczno$¢ roslin
narkotycznych

W6: podstawowe zrodta informacji o leku (ksigzki, czasopisma,
bazy danych)

Wyklad — Student potrafi:

Ul: wskaza¢ pochodzenie i pierwotne wykorzystanie omawianych
ro$lin

U2: wyszuka¢ w pi§miennictwie informacje naukowe, dokonuje
ich wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych

Wyklad — student gotowy jest do:

Kl1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z roéznych zrédet oraz krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrddet elektronicznych

19




Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglgdnieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom

Zakres tematow

1. Podstawowe pojecia dotyczace etnofarmakologii, rys

historyczny.
2. Gatunki ro$lin egzotycznych stosowane w profilaktyce
zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii pochodzace

z Azji, istotne gléwnie dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
(TMC), medycyny ajuwerdyjskiej oraz medycyny Iudowe;j
pozostatych krajow kontynentu (Korei, Wietnamu, Japonii itd.) —
charakterystyka biologiczna, fitochemiczna i farmakologiczna.

3. Gatunki ro$lin egzotycznych stosowane w profilaktyce
zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii pochodzace z medycyny
rdzennych mieszkancéw Ameryk, Afryki, Australii i Oceanii —
charakterystyka biologiczna, fitochemiczna i farmakologiczna.

4. Zagrozenia wynikajace ze stosowania omawianych roslin w
profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii — dziatania
niepozadane, interakcje, przeciwwskazania.

5. Wycieczka: szklarnie Ogrodu Botanicznego IHAR w
Bydgoszczy — poznanie kolekcji roslin egzotycznych stosowanych
w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czgsci A.

Literatura

identyczne jak w cze$ci A.
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Naturalne antyoksydanty i barwniki roslinne stosowane w kosmetyce

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Naturalne antyoksydanty i barwniki roslinne stosowane
w kosmetyce

(Natural antioxidants and plant dyes used in cosmetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

by¢ wielokrotnie zaliczany

Kod przedmiotu 1732-KII-ZFNATURANT
-Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot moze Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursoéw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udziatl w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udzial w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-
naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

WI1: zwigzki naturalne wystgpujace w roslinach 1 zwierzgtach,
ktore ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajgce stanowia
wazny sktadnik preparatow kosmetycznych i dietetycznych.

W2: rosliny krajowe i egzotyczne dostarczajace naturalnych
antyoksydantéw pozwalajacych usuwac i zapobiegaé powstawaniu
nowych wolnych rodnikow.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: rozpoznad gatunki  roslin o wlasciwosciach
przeciwutleniajgcych

U2: wskaza¢ struktury chemiczne odpowiedzialne za wtasciwosci
przeciwutleniajace i barwne

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:

Kl1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z réznych zrédet oraz do krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrddet elektronicznych

Metody dydaktyczne

Wyktady:
- wyktad informacyjny
- wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ botaniki ogdlnej

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne majace na celu prezentacje zwiazkow
naturalnych, gtownie roslinnych, ktore ze wzgledu na swoje
wlasciwosci  przeciwutleniajagce  stanowia wazny  skladnik
preparatéw kosmetycznych i dietetycznych

Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne majgce na celu prezentacje zwigzkow
naturalnych, gtownie ro§linnych, ktére ze wzgledu na swoje
wlasciwosci  przeciwutleniajace  stanowia wazny  skladnik
preparatdow kosmetycznych 1 dietetycznych. W toku zajgc
wyjasniane jest szkodliwe oddzialywanie nadmiaru wolnych
rodnikow i reaktywnych form tlenu na organizm w tym kondycje
skory. Szczegotowo omawiane sa grupy zwigzkow o wysokim
potencjale przeciwutleniajagcym wystepujace w  glownie w
roslinach takie jak: zwiazki fenolowe w tym kwasy fenolowe,
garbniki, flawonoidy; terpenowe sktadniki olejkow eterycznych;
karotenoidy i inne. Celem zajec¢ jest zapoznanie z gatunkami roslin
krajowych i  egzotycznych  dostarczajgcych  naturalnych
antyoksydantow pozwalajacych usuwac i zapobiegac¢ powstawaniu
wolnych rodnikéw. W trakcie zaje¢ omawiane sg rowniez gtéwne
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roslinne surowce dostarczajagce barwnikow stosowanych w ko
smetyce.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Grajek Wtodzimierz (red.) Przeciwutleniacze w zZywnosci
Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i1 analityczne,
Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007, wyd. 1
2.Grzegorz Bartosz, ,,.Druga twarz tlenu - Wolne rodniki w
przyrodzie”, PWN Warszawa, 2006 r.

3.Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. ,,Ro$liny kosmetyczne”.
Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd. I

4.Glinka R. ,,Receptura kosmetyczna”. £.6dz 2003, wyd. I
5.,,Farmakognozja” red.: Irena Mattawska AM Poznan, Poznan
2006, wyd. 11

6.Lamer - Zarawska E., Noculak-Palczewska A. , Kosmetyki
naturalne - przewodnik dla zielarzy, farmaceutow i zaktaddéw
kosmetycznych” Astrum, Wroctaw 1994

7.Kotodziejczyk A. ,Naturalne zwigzki organiczne”, PWN
Warszawa 2003

8.Kohlmiinzer S. ,,Farmakognozja”, PZWL Warszawa 2003

Literatura uzupehiajaca
Aktualne artykuly z czasopism
anglojezyczne)

recenzowanych (glownie

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w ktérym Rok L, I1, Semestr I/IV

przedmiot jest realizowany

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 h — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Maciej Balcerek
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Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztalcenia.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad- Student zna i rozumie:

W1: zwigzki naturalne wystepujace w roslinach i zwierzgtach,
ktore ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajgce stanowia
wazny sktadnik preparatoéw kosmetycznych i dietetycznych.

W2: rosliny krajowe i egzotyczne dostarczajace naturalnych
antyoksydantéw pozwalajacych usuwac i zapobiega¢ powstawaniu
nowych wolnych rodnikow

Wyklad — Student potrafi:
Ul: rozpoznad gatunki
przeciwutleniajacych

U2: wskaza¢ struktury chemiczne odpowiedzialne za wtasciwosci
przeciwutleniajace i barwne

roslin 0 wlasciwosciach

Wyklad — student gotowy jest do:

K1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z roznych zrodet oraz do krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrédet elektronicznych

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji multimedialnej z uwzglednieniem wytycznych
przedstawiony uczestnikom

Zakres tematow

1. Podstawowe informacje na temat budowy zwiazkéw o
aktywnosciach przeciwutleniajacych i barwnych.

2. Przyktady gatunkow roslin i zwierzat dostarczajacych substancji
(surowcow) o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i barwnych.

3. Omowienie struktur chemicznych odpowiedzialnych za
wlasciwosci przeciwutleniajace i barwne

4. Omowienie przyktadéw praktycznego wykorzystania surowcow
o wlasciwosciach  przeciwutleniajacych i barwnych w
kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

identyczne jak w cze$ci A.
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Podstawy uprawy roslin leczniczych

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy uprawy roslin leczniczych

(Basics of growing medicinal plants)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

by¢ wielokrotnie zaliczany

Kod przedmiotu 1732- KII- ZF-UPRAW
Liczba punktéow ECTS 0917

Kod ISCED 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot moze Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursoéw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziatl w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w wyktadach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
12 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo-
naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS
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4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi:

- opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe pojecia zwigzane z biologig roslin

W2: podstawowe terminy zwigzane z fizjologig roslin

W3: zagadnienia z gleboznawstwa i uprawy

W4: ogblne zasady nawozenia

WS5: gatunki ro$lin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6: wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegolnych
gatunkow roslin leczniczych

W7: warunki zbioru i przechowywania ro§linnych surowcow
leczniczych

Efekty ksztalcenia — umiejetnoSci

Student potrafi:

Ul: wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski
U2: poda¢ wymagania poszczegolnych roslin leczniczych oraz
wskaza¢ na szczegdlne warunki ich uprawy i zbioru

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:

Kl1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z réznych zrodet oraz do krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrddet elektronicznych

Metody dydaktyczne

wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezbgdne jest posiadanie podstawowych
wiadomo$ci z zakresu farmakognozji.

Skrécony opis przedmiotu

Podczas wykladow oméwione zostang gatunki roslin leczniczych,
ktorych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski.
Przedstawione  zostang  informacje  dotyczace  klimatu,
gleboznawstwa oraz biologii i fizjologii roslin, a takze uprawy
niezbedne do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegolnych
gatunkow. W odniesieniu do poszczegdlnych roslin zostang
omoOwione ich szczegblowe warunki uprawy oraz specyficzne
warunki nawozenia i zbioru.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia odbywajace si¢ w formie wyktadow, na ktérych omdwione
zostaja, na wstepie, podstawowe informacje dotyczace klimatu i
rodzajow gleb wystepujacych na obszarze Polski. Przedstawione
zostang zagadnienia dotyczace biologii i fizjologii roslin niezbgdne
do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegolnych gatunkow.
Stuchacze zaznajomieni zostaja takze 2z podstawowymi
zagadnieniami zwigzanymi z uprawg roli, nawozeniem i
przygotowaniem gleby do uprawy roslin leczniczych. Poznaja
specyficzne wymagania klimatyczne, uprawowe, zwigzane z
nawozeniem lub nawadnianiem wybranych gatunkow roslin
leczniczych. Monografie poszczegdlnych gatunkow  roslin
leczniczych omawiane sg ze zwrdceniem szczegdlnych wymagan
kazdego z nich. Stuchacze zapoznani zostaja z odmiennymi, w
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poréwnaniu do powszechnie uprawianych roslin, warunkami
zbioru 1 przechowywania uzaleznionymi od czg¢$ci roslin, ktore
stanowig surowiec (substancje) farmaceutyczny. Podczas zajgc
uczestnicy zostang zapoznani z ro$linami zgromadzonymi w
Ogrodzie roslin leczniczych 1 kosmetycznych Wydzialu
Farmaceutycznego CM UMK uwzgledniajac specyfike uprawy i
zbioru uzytkowych czesci tych roélin.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Andrzejewska Jadwiga, Pisulewska Elzbieta. Uprawa ro$lin
zielarskich. Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu Techniczno-
Przyrodniczego 2019.

2. Uprawa zi6t - Poradnik dla plantatorow, Barbara Kotodziej (red.)
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 2010

3. Osinska Ewa, Roston Wiestawa, Ziota. Uprawa i zastosowanie
HORTPRESS, 2016

4. Poradnik plantatora zi6t, Antonina Ruminska (red.),
Wydawnictwo: Rolnicze i Le$ne, 1991

5. Rosliny lecznicze. Podstawy biologii i agrotechniki Ruminska A.
(red.), PWRIL, Warszawa 1983

Literatura uzupekiajaca

1. Anatol Listowski (red.), Agroekologiczne podstawy uprawy
roslin: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1983.

2. Elbanowska A. (1994), Suszenie i przechowywanie surowcow
zielarskich, Instytut Roslin i Przetworow Zielarskich, Poznan.

3. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 1, PWRIL,
2015, dodruk

4. Grzebisz Witold, Nawozenie roslin uprawnych tom 2, PWRIL,
2015, dodruk

5. Jambor J. (2007), Uprawa ziot i przetworstwo zielarskie w Polsce
- stan obecny i perspektywy rozwoju, " Herba Polonica", 53, 2.

6. Rosliny i surowce lecznicze: podstawowe wiadomosci z zakresu
zielarstwa, Jan Koztowski; Waldemar Buchwald; Anna Forycka;
Danuta Szczyglewska; Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin
Zielarskich., Poznan: Instytut Wlokien Naturalnych i Roslin
Zielarskich, 2019.

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Praktyki zawodowe w ramach brak

przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
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Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyeczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, Semestr II/IV

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Udzial w wykladach 15 godzin —zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Maciej Balcerek

Imie i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Dr Maciej Balcerek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

25 —120 osob

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe pojecia zwigzane z biologig roslin

W2: podstawowe terminy zwigzane z fizjologig roslin

W3: zagadnienia z gleboznawstwa i uprawy

W4: ogolne zasady nawozenia

WS5: gatunki ro$lin leczniczych mozliwe do uprawy w warunkach
klimatu Polski

W6: wymagania glebowe, wodne, uprawowe poszczegdlnych
gatunkow roslin leczniczych

W7: warunki zbioru i przechowywania ros§linnych surowcow
leczniczych

Student potrafi:

Ul: wskaza¢ gatunki mozliwe do uprawy w warunkach Polski
U2: poda¢ wymagania poszczegolnych roslin leczniczych oraz
wskazac¢ na szczegdlne warunki ich uprawy i zbioru

Student gotowy jest do:

K1: poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z réznych zrédet oraz do krytycznej oceny i selekcji
informacji, zwlaszcza ze zrédet elektronicznych

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czgsci A.

ZaKkres tematow

1. Podstawy gleboznawstwa, nauki o klimacie oraz podstawy
agrotechniki

2. Przeglad wymagan uprawy i zbioru gatunkow roslin leczniczych
mozliwych do uprawy w warunkach klimatu Polski

4. Zapoznanie z Ogrodem ro$lin leczniczych 1 kosmetycznych
Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czgséci A.

Literatura

Identyczne jak w czgséci A.
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Biochemia chorob cywilizacyjnych XXI wieku

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biochemia choréb cywilizacyjnych XXI wieku

(Biochemistry of civilization diseases of the 21st century)

Jednostka oferujgca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne
Kod przedmiotu 1704-KII-ZF22-2
Kod ISCED 0917
Liczba punktow ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie z oceng
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze byé  wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ Prz’edmiotu Przedmiot do wyboru
do grupy przedmiotow
Calkowity naklad pracy | 1. Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
studenta/stuchacza studiéw | udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatlu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
naukowym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do uczestnictwa
W procesie oceniania wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zalezno$ci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalno$cig na niektore
choroby

W2: objawy kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych

W3: zaburzenia metaboliczne na poziomie komoérkowym.

W4: wptyw czynnikow s$rodowiskowych na czgstos¢ wystgpowania i
rozwoj chorob zwigzanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.

WS5: zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6: mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym choréb.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizacji

U2: rozpatrywaé poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako
powiazane elementy zintegrowanej catosci

U3: scharakteryzowaé mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.

U4: wuzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:

K1: $wiadomego promowania elementoéw profilaktyki zdrowotne;j.

K2: odpowiedzialnego podchodzenia do problemoéw z jakim boryka sie
pacjent.

K3: aktywnej wspotpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.
K4: wziecia aktywnego udziatu w programach profilaktyki i prewencji.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialnag;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Podstawy biologii, fizjologii, patofizjologii, biochemii i genetyki.

Skrécony opis przedmiotu

Proponowany cykl wykladow ma na celu wyjasnianie mechanizmow
prawidlowego funkcjonowania organizmu jak 1 przyczyn zmian
patologicznych lezacych u podtoza choréb czlowieka. Choroby
cywilizacyjne, ktorych czesto§¢ wystepowania koreluje z rozwojem
spoleczno — technologicznym, sa kluczowym problemem dla wspotczesnej
medycyny. Poznanie biochemicznych podstaw zaburzen wystepujacych w
tych chorobach daje mozliwo$¢ zrozumienia prawidlowych procesoéw
biologicznych zachodzacych w organizmie jak i odchylen od normy w
patologii, a takze mozliwo$¢ $ledzenia proceséw naprawczych i skutkow
stosowanego dziatania terapeutycznego.

Pelny opis przedmiotu

Podstawowa dla nauk medycznych jest znajomos¢ zjawisk molekularnych
zachodzacych w zywym organizmie. Zadaniem proponowanego wyktadu
jest wyjasnianie mechanizmow prawidlowego funkcjonowania organizmu
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jak 1 przyczyn zmian patologicznych lezacych u podloza choréb
cywilizacyjnych cztowieka. Zglebienie zagadnien biochemii klinicznej
utatwia absolwentowi aktywna wspolprace w zespole badawczym badz
terapeutycznym, aktywny udziat w promocji zdrowia, aktywny udziat w
programach profilaktyki.

Przedmiotem rozwazan wykladowych bedzie:

Pojecie chorob cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoleczne.
Przewlekte stany zapalne jako podtoze innych chordb. Zmiany
metabolizmu energetycznego w glodzeniu 1 otylosci. Zaburzenia
biochemiczne w cukrzycy. Diagnostyka i mozliwosci terapeutyczne
cukrzycy. Przewlekte stany zapalne naczyn jako podtoze rozwoju zmian
miazdzycowych. Zaburzenia metabolizmu lipoprotein a choroba
miazdzycowa.  Przewlekte  stany  zapalne  podlozem  zmian
predysponujacych do nowotworzenia. Biochemia nowotworéw. Choroby
ukladu sercowego — naczyniowego w aspekcie otytosci oraz zmian
miazdzycowych. Udzial czynnikow §rodowiskowych i diety w prewencji i
leczeniu  chordob  cywilizacyjnych  przez pryzmat ,uktadanki”
metaboliczne;j.

Literatura

Literatura obowigzkowa:

1. Czasopisma specjalistyczne medyczne oraz naukowe.

2. Biochemia kliniczna. Angielski S. i wsp., Wyd. Perseusz Gdansk 1996
(i nowsze wydania);

3. Biologia molekularna cztowieka. R.J. Epstein, Wyd. CZELEJ, Lublin
2005.

Literatura uzupelniajaca:

1. Biochemia. Stryer L. Wyd. Nauk. PWN (r6zne wydania, 2009 i nowsze);
2. Biochemia Harpera. Murray i wsp. PZWL Warszawa 2012;

3. Gozdzicka-Jozefiak i wsp. Genetyka molekularna i biochemia
wybranych choréb u ludzi. Wyd. Nauk. UAM Poznan 2001;

4. Cytobiochemia, Ktyszejko-Stefanowicz L., PWN, 1995.

5. Czasopisma: Postgpy Biochemii, Postgpy Higieny i Medycyny
Doswiadczalnej,

Metody i kryteria oceniania

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych wytycznych.
Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w Uczelni (oceny
przypisane do zakresu procentowego opanowania kryteriow):

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I, II rok, semestr I/II/III/IV

Sposdb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: Zaliczenie z ocena

Forma(y) i liczba godzin

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie z oceng

zaje¢ oraz sposoby ich

zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora/ow dr hab. Marek Foksinski, prof. UMK
przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko os6b | dr hab. Marek Foksinski, prof. UMK
prowadzacych grupy

zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) | Przedmiot do wyboru

przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca | Sale  wykladowe  Collegium  Medium im. L. Rydygiera

odbywania zajeé w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w terminach
podawanych przez Dzial Ksztalcenia.

Efekty ksztalcenia, | Wyklad student zna i rozumie:

zdefiniowane dla danej | W1: zaleznosci migdzy rozwojem cywilizacji a zapadalno$cig na niektore

formy zaje¢ w ramach | choroby

przedmiotu W2: objawy kliniczne ze zmianami w parametrach diagnostycznych

W3: zaburzenia metaboliczne na poziomie komérkowym.

W4: wpltyw czynnikéw Srodowiskowych na czesto§¢ wystepowania i
rozw0j chorob zwigzanych z naszym codziennym funkcjonowaniem.

WS5: zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz
zaburzenia przemiany materii

W6: mechanizmy rozwoju omawianych w cyklu wyktadowym choréb.
Wyklad student potrafi:

Ul: przeanalizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizacji

U2: rozpatrywaé poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako
powigzane elementy zintegrowanej catosci

U3: scharakteryzowa¢ mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.

U4: wuzasadni¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob.
Wyklad student gotow jest do:

K1: $wiadomego promowania elementow profilaktyki zdrowotne;j.

K2: odpowiedzialnego podchodzenia do probleméw z jakim boryka si¢
pacjent.

K3: aktywnej wspotpracy w zespole badawczym badz terapeutycznym.
K4: wziecia aktywnego udzialu w programach profilaktyki i prewencji.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktady:

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedlug podanych wytycznych.
Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w Uczelni (oceny
przypisane do zakresu procentowego opanowania kryteriow):

Ocena
Bardzo dobry

Procent punktow
92-100%
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84-91% Dobry plus

76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus

60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Tematy wykladow:

1. Pojecie chordb cywilizacyjnych, ich przyczyny i skutki spoteczne.

2. Wspolne ogniwa przemian energetycznych komorki, réznorodnosé
tkankowa

3. Biochemia standw zapalnych. Przewlekte stany zapalne jako podtoze
innych choréb

4. Zmiany metabolizmu energetycznego w glodzeniu i otytosci. Zaburzenia
biochemiczne w cukrzycy. Diagnostyka i mozliwosci terapeutyczne.

5. Przewlekle stany zapalne naczyn jako podloze rozwoju zmian
miazdzycowych. Zaburzenia metabolizmu lipoprotein a choroba
miazdzycowa

6. Przewlekle stany zapalne podfozem zmian predysponujacych do
nowotworzenia. Biochemia nowotworéw

7. Choroby uktadu sercowego — naczyniowego w aspekcie otylosci oraz
zmian miazdzycowych

8. Udzial czynnikow §rodowiskowych i diety w prewencji i leczeniu chorob
cywilizacyjnych przez pryzmat ,,uktadanki” metaboliczne;j.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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Biogerontologia - podstawy biomedyczne starzenia komorek i organizmu
czlowieka

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w | Biogerontologia - podstawy biomedyczne starzenia komérek i

jezyku polskim oraz organizmu czlowieka
angielskim)
(Biogerontology — Biomedical Basis of human Cell and
Organism Ageing)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biochemii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla  ktorej Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne
Kod przedmiotu 1704-K11-ZF9-2
Kod ISCED 0917

Liczba punktéow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot Nie

moze by¢ wielokrotnie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Przedmiot do wyboru

do grupy przedmiotéw
Calkowity naklad pracy | 1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
studenta/stuchacza studiow | bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
podyplomowych/uczestnika | - udzial w wyktadach: 15 godzin
kursow doksztalcajacych - udzial w laboratoriach: nie dotyczy
- udziat w seminariach: nie dotyczy
Naktad pracy zwigzany =z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w wyktadach: 15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
naukowym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,5 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wpltyw czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych
srodowiska na organizm cztowieka na kazdym etapie ontogenezy.
W2: prawidlowa budowe anatomiczna organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci miedzy budowsg i funkcja organizmu w
warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejacym si¢
i u 0os6b w wieku podesztym.

W3: podstawy patofizjologii komoérki i uktadéw organizmu i zmian
molekularnych zachodzacych podczas starzenia w komorkach i
tkankach czlowieka.

Efekty ksztalcenia -

umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wskazywac réznice w budowie i funkcjonowaniu organizmu na
poszczegdlnych etapach rozwoju osobniczego; rozumie i opisuje
mechanizmy rozwoju zmian czynnosciowych, prawidtowo
interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb wieku
podesztego.

U2: analizowa¢ podtoze molekularne proceséw prowadzacych do
starzenia, potrafi wskazywaé zaleznos$ci pomiedzy zaburzeniami
przemian metabolicznych, jednostka chorobowa, stylem zycia, plcia
i wiekiem pacjenta takze w przypadku chorob zwigzanych z
wiekiem i chordb przyspieszonego starzenia.

Efekty ksztalcenia -

kompetencje spoleczne

Student gotéw jest do:

K1: stalego doksztalcania si¢; ma $wiadomo$¢ uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby i staro$ci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na kazdym
etapie ontogenezy).

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych zrodet informacji
naukowej; posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji naukowych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.
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Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedzg¢ i umiej¢tnosci zdobyte w ramach
przedmiotow: biologia ogolna, biologia komorki, podstawy
biochemii i genetyki oraz fizjologii cztowieka

Skrocony opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba
starzejacych si¢ ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w
Polsce zyje 1,5 mln os6éb po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkéw)
problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z gléwnych nurtéw w badaniach
biomedycznych.

Pelny opis przedmiotu

Starzenie to naturalny etap ontogenezy cztowieka. Poniewaz liczba
starzejacych sie ludzi powyzej 65 roku zycia gwattownie wzrasta (w
Polsce zyje 1,5 mln oséb po 80 roku zycia i 4,2 tys. stulatkéw)
problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych
organizmu staje si¢ jednym z glownych nurtdow w badaniach
biomedycznych. W starzejagcym si¢ organizmie nast¢pujg zmiany
molekularne sprzyjajace rozwojowi wielu chorob takich jak:
nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu
II, choroby ukladu  odporno$ciowego czy  choroby
neurodegeneracyjne. Rosnie tym samym liczba os6b wymagajacych
interwencji i opieki medycznej, w tym laboratoryjnych badan
diagnostycznych oraz opieki farmakologicznej, poszukiwane sg
mozliwosci farmakologicznej interwencji przeciwstarzeniowej, co
moze zaowocowal terapiami chordb zwigzanych z wiekiem,
towarzyszacych starzeniu oraz chorob przyspieszonego starzenia;

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mikula-Pietrasik J. etal. Swiety Graal biologii, czyli jak i
dlaczego sig¢ starzejemy? Postepy Biochemii vol. 61, 4, s.344, 2015;
2. Jurgowiak M. Choroba Alzheimera po 100 latach badan. Stuzba
Zdrowia, luty 2012, 51;

3. Biogerontologia. Red: E. Sikora, G. Bartosz, J. Witkowski. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2009;

4. Sto lat i wigcej- szansa na dtugowiecznos¢. KOSMOS tom 48, nr
2, 1999; Caly numer po$§wigcony problematyce starzenia;

5. Jurgowiak M., Olifiski R. Proces starzenia — przeglad aktualnych
teorii i pogladow. Kosmos 47(1) 1998, 1-11;

6. Nowe publikacje ukazujace si¢ w pismach przedmiotowych i
pokrewnych (np. Gerontologia Polska, phmd.pl, Diagnostyka Lab. i
innych).

7. Swiat Nauki, marzec 2013. Kontrowersje wokot antyoksydantow.
8. Kochman K. New elements in modern biological theories of
aging. Folia Medica Copernicana 2015, 3(3) 89-99;

Literatura uzupelniajaca:

1. Jurgowiak M., Olinski R. Wolne rodniki a starzenie si¢. Kosmos
44(1) 1995, 71-88;

2. Olinski R., Jurgowiak M. Wolnorodnikowe uszkodzenia zasad
azotowych DNA i ich rola w procesie starzenia oraz chorobach
wieku podesztego. Postepy Biologii Komorki 26 suplement (13), 3-
22;

3. Jurgowiak M., Olinski R. Oksydacyjne uszkodzenia mtDNA
zwigzane z rozwojem stanOw patologicznych i starzeniem sig.
Postepy Biochemii 43(1), 1997; 30-40;

4. Jurgowiak M., Olifiski R. Mitochondria a choroby i starzenie sig¢.
Gerontol. Pol. 1997, 5(1), 12-16;

5. Jurgowiak M. Ile przed nami? Wiedza i Zycie 10, 2005, 54-61;
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6.

Wydawnictw Naukowych. Poznan 2007

7. Jurgowiak M. W poszukiwaniu niesmiertelnosci. Kwartalnik UP
RP, (1), 74-77,2012;

8. Jurgowiak M. Gdy mézg ma 100 lat. Wiedza i Zycie, grudzien
2011;

9. Buettner Dan. Niebieskie strefy. 9 lekcji dtugowiecznosci od
ludzi zyjacych najdtuzej. Wydawnictwo Galaktyka 2014;

artykut z 2015 roku:
http://biuletyn.nowaera.pl/2015/12/pg/biologia/biologia.html

Skazani na dlugowieczno$¢. Praca zbiorowa. Os$rodek

Wiedza i Zycie, maj 2017;

Metody i kryteria oceniania

Wyktady:

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowigzujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):
Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Praktyki zawodowe w | Nie dotyczy.
ramach przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

L, II rok studiéw, semestr I/II/I11/ IV

Sposdéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko koordynatora | Dr Marek Jurgowiak
przedmiotu cyklu
Imi¢ i nazwisko  oséb | Dr Marek Jurgowiak

prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25
Maksymalna liczba studentow: 120

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Ksztatcenia Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy
Liczba godzin zajeé | Brak.
prowadzonych z
wykorzystaniem  metod i
technik ksztalcenia na
odleglo$¢
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Strona www przedmiotu

Brak.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1:  wpltyw czynnikow fizycznych, chemicznych i
biologicznych $rodowiska na organizm czlowieka na kazdym
etapie ontogenezy.

W2: prawidtowa budowe anatomiczng organizmu ludzkiego i
podstawowe zalezno$ci miedzy budowa i funkcjg organizmu w
warunkach zdrowia i choroby a takze w organizmie starzejagcym
si¢ 1 u 0s6b w wieku podesztym.

W3: podstawy patofizjologii komoérki i uktadow organizmu i
zmian molekularnych zachodzacych podczas starzenia w
komorkach i tkankach czlowieka.

Wyklad student potrafi:

Ul: wskazywa¢ roznice w budowie 1 funkcjonowaniu
organizmu na poszczegolnych etapach rozwoju osobniczego;
rozumie i opisuje mechanizmy rozwoju zmian czynno$ciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju
choréb wieku podesztego.

U2: analizowa¢ podtoze molekularne procesow prowadzacych
do starzenia, potrafi wskazywaé zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami przemian metabolicznych, jednostka chorobowa,
stylem zycia, plcia i wiekiem pacjenta takze w przypadku
choréb zwigzanych z wiekiem i1 chorob przyspieszonego
starzenia.

Wyklad student gotow jest do:

K1: statego doksztatcania sig; ma $wiadomo$¢ uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby i staro$ci oraz potrzeby
propagowania zachowan prozdrowotnych (profilaktyka na
kazdym etapie ontogenezy).

K2: dazenia do korzystania z obiektywnych zrédel informacji
naukowej; posiada nawyk Kkorzystania z technologii
informacyjnych do wyszukiwania i selekcjonowania informacji
naukowych.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na
przynajmniej 3 z 5 odbywajacych si¢ wyktadow. Kryterium
oceniania — zaliczenie na ocen¢ na podstawie obecnos$ci oraz
aktywnosci podczas konwersatoryjnych fragmentéw wyktadu
Kryteria i skala ocen:

Obecnos¢ na 5 wyktadach (15 godzin) - ocena bardzo dobra,

4 wyktady- dobra

3 wyktady- dostateczna

ponizej limitu 3 wyktadéw ocena - niedostateczna

ZaKkres tematow

Tematy wykladow:

1. Dlaczego starzejemy si¢? Starzenie jako uniwersalny proces
biologiczny — wprowadzenie do biogerontologii. Granice
dtugowiecznosci.

2. Wspolczesne teorie starzenia: przeglad aktualnych teorii i
pogladow.

3. Reaktywne formy tlenu a starzenie. Oksydacyjne
uszkodzenia DNA w procesie starzenia. Mitochondrialna teoria
starzenia.

4. Antyoksydanty w ochronie komorek i organizmu. Rola
antyoksydantow w prewencji starzenia organizmu i terapii
chorob wieku podesztego- stale kontrowersyjna.
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5. Zespoty chorobowe przyspieszonego starzenia ( w tym
cukrzyca, zesp6t Downa). Progerie — starzenie na drodze
patologicznej.

6. Aktualne badania mechanizmow starzenia jako klucz do
zrozumienia zjawiska i medycznych dziatan anty-aging.

7. Choroby zwigzane ze starzeniem i wieku podesziego:
choroba Alzheimera, miazdzyca, cukrzyca typu II, nowotwory.
8. Mozliwosci wspodlczesnej biologii, medycyny i farmakologii
w zakresie dziatan przeciwstarzeniowych

Metody dydaktyczne

Indentycznie jak w czesci A.

Literatura

Indentycznie jak w cze$ci A.

39



Wybrane zakazenia

ukladowe u chorvch ambulatoryjnych

i hospitalizowanvch

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Wybrane zakazenia ukladowe u chorych ambulatoryjnych i
hospitalizowanych

(Selected systemic infections in ambulatory and hospitalized
patients)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1716-KII-ZF-ZAKAZEN
Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany =z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: 15 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada

0,5 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
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3. Nakltad pracy zwigzany =z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- udzial w seminariach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze

naukowym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do

uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 15 godzin, co

odpowiada 0,5 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: klasyfikacje drobnoustrojow na chorobotworcze i stanowigce
mikrobiote cztowieka

W2: patogeneze i wymienia czynniki etiologiczne zakazen
uktadowych

W3: schematy leczenia zakazen miejscowych, narzadowych i
uktadowych

W4: zasady pobierania, transportu i przechowywania materiatu do
badan mikrobiologicznych w zakazeniach uktadowych

Efekty ksztalcenia — umiejetnos$ci

Student potrafi:

Ul: objasni¢  wplyw  izolowanych ~w  posiewach
mikrobiologicznych drobnoustrojow na zdrowie chorego

U2: wyjasni¢ konieczno$¢ prowadzenia dziatan aseptycznych i
antyseptycznych w profilaktyce wybranych zakazen uktadowych

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1: pracy w grupie i wspolpracy z diagnosta laboratoryjnym przy
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z leczeniem zakazen
skory

K2: cigglego doksztatcania sie

Metody dydaktyczne

Seminaria:

— nauczanie wspomagane prezentacja multimedialna
— metoda dyskusji dydaktycznej

— analiza przypadkow

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu podstaw mikrobiologii i
parazytolologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria fakultatywne maja zapoznac¢ studentow z zakazeniami
uktadowymi, ich etiologig, epidemiologia, patomechanizmem i
zasadami leczenia.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania w cyklu wyktadu fakultatywnego
»Wybrane zakazenia ukladowe u chorych ambulatoryjnych i
hospitalizowanych” jest poszerzenie wiedzy na temat
drobnoustrojow,  ktore u  chorych  ambulatoryjnych i
hospitalizowanych odpowiedzialne sa za zakazenia: atypowe drog
oddechowych, osrodkowego uktadu nerwowego, krwi, miejscowe
skory i tkanki podskornej, zakazenia wrodzone, okotoporodowe i
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przenoszone droga ptciowa, narzadu wzroku i z udziatem bakterii
beztlenowych, oportunistyczne i zwigzane z opieka zdrowotna.

Seminaria majg na celu przyblizenie studentom zasad diagnostyki
mikrobiologicznej w  przypadkach  konkretnych zakazen
uktadowych, poczawszy od momentu decyzji o wyborze materiatu
do badan mikrobiologicznych przez interpretacj¢ wynikéw badan
mikrobiologicznych, az do wyboru wlasciwej terapii celowane;.

Literatura Literatura podstawowa:
1. Rekomendacje dotyczace zakazen uktadowych ze strony
internetowej www.antybiotyki.edu.pl lub ze stony

www.korld.edu.pl

Literatura uzupelniajaca:

1. Dzierzanowska D. Zakazenia szpitalne. o-medica press,
Bielsko-Biata 2008

2. Heczko PB, Wroéblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia
lekarska. PZWL, Warszawa 2014

3. Szewczyk E. Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa
2013

Metody i kryteria oceniania Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne wypeknienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na oceng > 60% (W1, W2, W3, W4, Ul)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej

skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkow klinicznych zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, W3, W4, U1, K1, K2)

Praktyki zawodowe w ramach Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych:
przedmiotu - nie dotyczy
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym

.. . rok I, II, semestr: II/IV
przedmiot jest realizowany

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w | Wyklady: nie dotyczy
cyklu Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ | Wyklady: nie dotyczy
oraz sposoby ich zaliczenia Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene¢
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Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:
Dr n. med. Anna Michalska
Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Atrybut (charakter) przedmiotu

przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

25-30 oséb

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglos¢

Nie dotyczy

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria:

Student zna i rozumie:

W1: klasyfikacje drobnoustrojow na chorobotworcze i stanowiace
mikrobiote czlowieka

W2: patogeneze i wymienia czynniki etiologiczne zakazen
uktadowych

W3: schematy leczenia zakazen miejscowych, narzadowych i
uktadowych

W4: zasady pobierania, transportu i przechowywania materiatu do
badan mikrobiologicznych w zakazeniach uktadowych

Student potrafi:

Ul:  objasni¢  wplyw  izolowanych ~w  posiewach
mikrobiologicznych drobnoustrojow na zdrowie chorego

U2: wyjas$ni¢ konieczno$¢ prowadzenia dzialan aseptycznych i
antyseptycznych w profilaktyce wybranych zakazen uktadowych
Student jest gotow do:

K1: pracy w grupie i wspolpracy z diagnostg laboratoryjnym przy
rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z leczeniem zakazen
skory

K2: ciaglego doksztatcania sie
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Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Seminaria:

Podstawga do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na ocen¢ > 60% (W1, W2, W3, W4, Ul)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Ocena
Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Procent punktow
92-100%
84-91%
76-83%
68-75%
60-67%
0-59%

Raporty/karta pracy: analiza przypadkow klinicznych zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, W3, W4, Ul, K1, K2)

ZaKkres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Seminaria:

1. Zakazenia uktadu oddechowego. Zakazenia uktadu moczowego
2. Zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego. Zakazenia krwi —
3. Zakazenia miejscowe - skory i podskornej tkanki tacznej.
Zakazenia z udziatem bakterii beztlenowych

Zakazenia wrodzone, okotoporodowe i przenoszone droga
plciowa

5. Zakazenia oportunistyczne i zwigzane z opieka zdrowotng

4.

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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Zagrozenia _mikrobiologiczne wynikajace z kontaktu ze zwierzetami

i produktami pochodzenia zwierzecego

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Zagrozenia mikrobiologiczne wynikajace z kontaktu ze
zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego

(Microbiological hazards resulting from contact with animals
and products of animal origin)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1716-KII-ZF-ZAGRMIKR
Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynaleznosc. [,)rzedmlotu do Przedmiot do wyboru

grupy przedmiotow

Calkowity naklad pracy | 1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
studenta/stuchacza studiow | bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: 15 godzin

- udzial w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 7 godzin.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 22 godzin, co odpowiada
0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udzial w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 7 godzin.
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
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3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,27 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: epidemiologie chordb odzwierzgcych przenoszonych przez
bakterie, grzyby i wirusy, objawy zakazenia, zasady postepowania
terapeutycznego.

W2: metody wykorzystywane w mikrobiologicznej diagnostyce
ZOONoZ.

W3: chorobotwoérczo$¢ wybranych pasozytow odzwierzecych,
wymienia zrodta zarazenia i drogi transmisji pasozytow.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: oceni¢ ryzyko narazenia na zakazenie, zarazenie
drobnoustrojami odzwierzecymi.

U2: =zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacje¢ drobnoustrojéw odpowiedzialnych za
Z0ONozZy.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotow jest do:
K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.
K2: pracy w zespole.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajgcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

-metody  podajace  (uczenie = wspomagane  technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gielda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminaria  fakultatywne poswigcone sg  drobnoustrojom
przenoszonym przez zwierzgta 1 produkty pochodzenia
zwierzgecego, stanowigcym ryzyko dla cztowieka ze wzgledu na
wywolywane zakazenia, zarazenia i choroby zakazne.

Pelny opis przedmiotu

Seminaria:

Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminariow fakultatywnych
»~Zagrozenia mikrobiologiczne wynikajace z kontaktu ze
zwierzgtami 1 produktami pochodzenia zwierzecego” jest
poszerzenie wiedzy na temat patogenow wywodzacych si¢ od
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zwierzat i bedacych czynnikami etiologicznymi chor6b ludzi.
Przedstawiona zostanie charakterystyka wirusow, bakterii,
grzybow i pasozytow odpowiedzialnych za zakazenia i zarazenia
powstajace w wyniku zaréwno bezposredniego kontaktu, jak i
kontaktu posredniego ze zwierzetami. Omowiona bedzie
epidemiologia, objawy, zasady diagnozowania oraz postgpowanie
profilaktyczne i terapeutyczne w przypadku poszczegolnych
ZOONoZ.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Heczko PB, Wréblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia lekarska,
PZWL, Warszawa 2014

2. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Mikrobiologia. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2011

3. Buczek A. Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka,
objawy. FnRRRKDN, Lublin 2005

4. Kayser FH, Bienz KA, Eckert J, Zinkernagel RM. Mikrobiologia
lekarska. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:
1. Artykuty dostgpne w bazach publikacji.

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne uzupetnienie raportow/kart pracy oraz zaliczenie quizu
w formie elektronicznej interaktywnej prezentacji.

Quiz: zaliczenie na oceng z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul, U2). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2) bez oceny.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny,
przedmiot jest realizowany

w  ktérym

rok I/ I , semestr: II/IV

cyklu

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w

Wyklady: nie dotyczy
Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: zaliczenie na ocene

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Wyklady: nie dotyczy
Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

przedmiotu cyklu

Imie i nazwisko koordynatora/ow

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
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Imie i nazwisko 0s0b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Anna Budzynska

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Dr n. med. Anna Michalska

Dr n. med. Matgorzata Prazynska

Dr n.med. Agnieszka Mikucka

Dr hab. n. med.. Krzysztof Skowron, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentéw: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem | Brak
technik ksztalcenia na odleglos¢

Strona www przedmiotu Brak

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W1: epidemiologi¢ chordb odzwierzecych przenoszonych przez
bakterie, grzyby i wirusy, objawy zakazenia, zasady postepowania
terapeutycznego.

W2: metody wykorzystywane w mikrobiologicznej diagnostyce
ZOONoz.

W3: chorobotwodrczos¢ wybranych pasozytow odzwierzecych,
wymienia zrodta zarazenia i drogi transmisji pasozytow.
Seminaria student potrafi:

Ul: oceni¢ ryzyko narazenia
drobnoustrojami odzwierzecymi.
U2: zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie diagnostyczne
umozliwiajace identyfikacje drobnoustrojéw odpowiedzialnych za
Zoonozy.

Seminaria student gotow jest do:

K1: propagowania zachowan prozdrowotnych.

K2: pracy w zespole.

na zakazenie, zarazenie

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Seminaria:

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na seminariach,
poprawne uzupetnienie raportow/kart pracy oraz zaliczenie quizu
w formie elektronicznej interaktywnej prezentacji.

Quiz: zaliczenie na ocene¢ z wiedzy zdobytej na seminariach (W1,
W2, W3, Ul, U2). Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/ karty pracy: zaliczenie > 60% (W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2) bez oceny.
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Zakres tematow (osobno dla | Tematy seminariow:

danych form zajec) . Najczgstsze zoonozy pokarmowe

. Chorobotworcze patotypy Escherichia coli

. Choroby przenoszone przez kleszcze

. Rzadkie patogeny odpowiedzialne za zoonozy

. Zarazenia pasozytami i robakami pochodzenia odzwierzecego -
. Wirusowe choroby odzwierzgce

. Grzyby jako zrodto zoonoz

. Kolokwium

01N DNk WK —

Metody dydaktyczne Identycznie jak w czgsci A.

Literatura Identycznie jak w czesci A.
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Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach
nieinfekcyjnych

(Microorganisms — the significance in health and infectious
diseases)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-KII-ZF4-2

Kod ISCED

0917

Liczba punktéw ECTS

1

Sposdb zaliczenia

Zaliczenie na oceng¢

Jezyk wykladowy

Polski

OKkreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami Wwymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,5 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny nakltad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udzial w wyktadach: 15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zaj¢ciami o charakterze
naukowym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 15 godzin, co
odpowiada 0,5 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ dotyczaca drobnoustrojow, mikrobiomu

W2: temat wystepowania i znaczenia mikrobioty i jej metabolitow
dla zdrowia i w chorobach nieinfekcyjnych cztowieka

Efekty ksztalcenia — umiejetnoS$ci

Student potrafi:

Ul: identyfikowac drobnoustroje stanowigce mikrobiote czlowicka
U2: wyjasni¢ znaczenie drobnoustrojow i ich interakcji w zdrowiu
1 patomechanizmie réznych choréb nieinfekcyjnych

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotéw do:

K1: korzystania z dostgpnych danych w celu wlasciwej
interpretacji znaczenia drobnoustrojow w zdrowiu cztowieka i w
chorobach nieinfekcyjnych

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu

Metody dydaktyczne

Wyktad:

- wyklad informacyjny (konwencjonalny) z prezentacja
multimedialng

- wyktad problemowy

- wyktad konwersatoryjny

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiadomosci z zakresu mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad fakultatywny jest dedykowany nowemu spojrzeniu na
znaczenie drobnoustrojéw w chorobach nieinfekcyjnych.

Pelny opis przedmiotu

Wyklady

Zasadniczym celem uczenia w cyklu zaje¢ fakultatywnych
Drobnoustroje — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych
jest ukierunkowanie $wiadomosci studenta pozwalajacej spojrzec
na nowe oblicze drobnoustrojow, szersze 1 liczniejsze ich
wystepowanie jako mikrobioty fizjologicznej, znaczenie w
chorobach czlowieka innych niz zakazenia. Omdwione zostana
funkcje drobnoustrojow istotne dla rozwoju cztowieka i utrzymania
stanu zdrowia oraz bior6znorodno$¢ zalezna od czynnikow
srodowiskowych a takze zwigzanych z cztowiekiem. Na zajeciach
przedstawione zostang nowe technologie i narz¢dzia badawcze
shuzgce wykrywaniu drobnoustrojow, w tym nichodowlanych oraz
ocenie dysbiozy.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Artykuly dostepne w bazach publikacji

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wyktadach
oraz pozytywne zaliczenie kolokwium (sprawdzianu pisemnego
> 60%).
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Kolokwium (sprawdzian pisemny): zaliczenie na ocen¢ na
podstawie testu (test pisemny pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru) z wiedzy zdobytej na wyktadach.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych:
— nie dotyczy

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

rok I/ II, semestr I/II/III/IV

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyktady:
Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i | 25- 120 osob
limitem miejsc w grupach
Terminy i miejsca odbywania | Wyklady:

zajeé

Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem | Nie dotyczy
technik ksztalcenia na odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:

Student zna i rozumie:

W1: terminologi¢ dotyczaca drobnoustrojow, mikrobiomu

W2: temat wystepowania i znaczenia mikrobioty i jej metabolitow
dla zdrowia i w chorobach nieinfekcyjnych cztowieka

Student potrafi:

Ul: identyfikowa¢ drobnoustroje stanowigce mikrobiote czlowieka
U2: wyjasni¢ znaczenie drobnoustrojéw i ich interakcji w zdrowiu
1 patomechanizmie r6znych chorob nieinfekcyjnych

Student jest gotow do:

K1: korzystania z dostgpnych danych w celu wlasciwej
interpretacji znaczenia drobnoustrojow w zdrowiu cztowieka i w
chorobach nieinfekcyjnych

K2: pracy w grupie i wspotpracy z cztonkami zespotu

Metody i kryteria oceniania danej

Wyklad:

formy  zaje¢¢ w  ramach | Kolokwium (sprawdzian pisemny): > 60% (W1, W2, U1, U2)
przedmiotu Kolokwium: zaliczenie na oceng na podstawie testu (test pisemny:
pytania zamkni¢te jednokrotnego wyboru) - zaliczenie > 60% (W1,
W2, Ul, U2)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej
skali:
Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Zakres tematéw (osobno dla | Wyklady:

danych form zajec)

1. Drobnoustroje, mikrobom — definicje i znaczenie

2. Nowe metod identyfikacji drobnoustrojéw i nowe strategie ich
badania

3. Mikrobom — znaczenie w zdrowiu i chorobach nieinfekcyjnych:
alergia, astma, autyzm, celiakia, choroby autoimmunologiczne,
metaboliczne (cukrzyca typu 2, otylos¢, anoreksja), sercowo-

naczyniowe  (miazdzyca), neurologiczne (udar mozgu,
stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona),
nowotworowe, psychiatryczne (schizofrenia, stany Igkowe,
depresja)

4. Drobnoustroje a proces starzenia si¢

5. Znaczenie drobnoustrojéw w zdrowiu 1 chorobach

nieinfekcyjnych - nowe wyzwania dla wspotczesnej medycyny

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czgsci A.

Literatura

Identycznie jak w czesci A.
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Zakazenia miejscowe i ukladowe z objawami skornymi

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Zakazenia miejscowe i ukladowe z objawami skérnymi.

(Local and systemic infections with skin symptoms)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Mikrobiologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1716-KI1-ZF3-2
Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wykladowy Polski
OKkreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami Wwymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udzial w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 7 godzin.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 22 godzin, co odpowiada
0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin

- udziat w konsultacjach z nauczycielem akademickim: 7 godzin.
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacjg przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi
- nie dotyczy.
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4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 7+1=8 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 8 godzin co odpowiada
0,27 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: zasady profilaktyki zakazen w zyciu codziennym (w tym
stosowanie probiotykow i1 kosmetyké6w probiotycznych) i w pracy
zawodowej

W2: patogenezg i wymienia czynniki etiologiczne zakazen skory i
tkanki podskérnej oraz zakazen uktadowych z objawami skérnymi
W3: schematy leczenia miejscowych i glebokich zakazen
skory i tkanki podskorne;j

W4: zasady diagnostyki zakazen/zarazen miejscowych i glebokich
skory i tkanki podskornej oraz innych zakazen uktadowych z
objawami skornymi

Efekty ksztalcenia — umiejetnos$ci

Student potrafi:

Ul: odpowiednio zaplanowa¢ i zrealizowaé prace z zakladzie
kosmetycznym, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazen wtasnych i
klienta zaktadu kosmetycznego U2: potrafi zinterpretowaé wynik
posiewu badania mikrobiologicznego

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student jest gotow do:

K1: pracy w grupie i wspotpracy z diagnostg laboratoryjnym przy
rozwigzywaniu  probleméw  zwigzanych z  leczeniem
zakazen/zarazen skory i uktadowych z objawami skornymi (brak
odniesienia w efektach kierunkowych)

K2: cigglego doksztalcania si¢ i korzystania z réznych zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia wiedzy

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajgcia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

-metody  podajace  (uczenie =~ wspomagane  technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiadomo$ci z zakresu podstaw mikrobiologii.

Skrécony opis przedmiotu

Seminarium fakultatywne ma uzupelni¢ i poszerzy¢ wiedze
konieczng ~ do  zrozumienia  istoty = chorobotwdrczosci
drobnoustrojow odpowiedzialnych za zakazenia miejscowe i
uktadowe z objawami skornymi, epidemiologii chorob zakaznych,
wlasciwego postgpowania profilaktycznego dla ochrony wiasnej i
klientow zaktadu kosmetycznego.
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Pelny opis przedmiotu

Seminarium. Zasadniczym celem nauczania w cyklu seminarium
fakultatywnego: ,,Zakazenia miejscowe i ukladowe z objawami
skornymi” jest poszerzenie wiedzy na temat drobnoustrojow
(bakterii, grzybow, wirusow i pasozytow), ktore odpowiedzialne sa
za miejscowe zakazenia i zarazenia powierzchowne i glebokie
skory i tkanki podskdrnej oraz zakazenia/ zarazenia ukladowe,
ktore moga dawac objawy skorne (zakazenia droég oddechowych,
drog moczowo-piciowych 1 przenoszone droga piciows,
osrodkowego uktadu nerwowego, krwi, skory 1 tkanki podskoérnej).
Seminarium ma na celu przyblizenie studentom epidemiologii,
profilaktyki oraz zasad diagnostyki mikrobiologicznej w
przypadkach zakazen/zarazen od momentu decyzji o wyborze
materialtu  do badan mikrobiologicznych przez interpretacje
wynikéw badan mikrobiologicznych do wskazania mozliwosci
terapii celowane;.

Laboratoria
- nie dotyczy.

Seminaria
- nie dotyczy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dziubek Z: Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa,
2006

2. Gospodarek E, Mikucka A: Mikrobiologia w kosmetologii,
PZWL, Warszawa, 2013

3. Heczko PB, Wrodblewska M, Pietrzyk A.: Mikrobiologia
lekarska. PZWL, Warszawa, 2014

4. Szewczyk E.: Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa
2013

Literatura uzupelniajaca:

1. Magdzik W, Naruszewicz-Lesiuk D, Zielinski A: Choroby
zakazne i1 pasozytnicze - epidemiologia i profilaktyka. a—medica
press, Bielsko-Biata, 2007

2. Schlegel HG: Mikrobiologia ogdlna. PWN, Warszawa, 2008

Metody i kryteria oceniania

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na Seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (= 60%).

Quiz: zaliczenie na oceng > 60% (W1, W2, W3, W4, U1, U2)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
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Raporty/karta pracy: analiza przypadkoéw klinicznych zaliczenie
bez oceny > 60% (W1, W2, W3, W4, Ul, U2, K1, K2)

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych:
- nie dotyczy

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyezny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I/I1, semestr II/IV

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: nie dotyczy
Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: nie dotyczy
Laboratoria: nie dotyczy
Seminaria: 15 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Seminaria:

Dr n. med. Anna Michalska

Dr. n. med. Alicja Sgkowska

Dr n. med. Patrycja Zalas-Wiecek

Dr hab. inz. Krzysztof Skowron, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 25
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Ksztatcenia.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglos¢

Nie dotyczy

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminaria:

Student zna i rozumie:

W1: zasady profilaktyki zakazen w zyciu codziennym (w tym
stosowanie probiotykéw i1 kosmetykdéw probiotycznych) i w pracy
zawodowej

W2: patogeneze i wymienia czynniki etiologiczne zakazen skory i
tkanki podskornej oraz zakazen uktadowych z objawami skérnymi
W3: schematy leczenia miejscowych 1 glebokich zakazen
skory 1 tkanki podskorne;

W4: zasady diagnostyki zakazen/zarazen miejscowych i glebokich
skory i tkanki podskornej oraz innych zakazen uktadowych z
objawami skornymi

Student potrafi:
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Ul: odpowiednio zaplanowaé i zrealizowaé pracg z zakladzie
kosmetycznym, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazen wilasnych i
klienta zaktadu kosmetycznego
U2: potrafi  zinterpretowa¢  wynik  posiewu  badania
mikrobiologicznego
Student jest gotow do:
K1: pracy w grupie i wspolpracy z diagnostg laboratoryjnym przy
rozwigzywaniu  probleméw  zwigzanych z  leczeniem
zakazen/zarazen skory i uktadowych z objawami skornymi (brak
odniesienia w efektach kierunkowych)
K2: ciggtego doksztatcania si¢ i korzystania z r6znych Zrodet
informacji naukowej w celu doskonalenia wiedzy

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na seminariach,
poprawne wypelnienie raportow/kart pracy oraz pozytywne
zaliczenie quizu z wiedzy zdobytej na seminariach,
przedstawionego w formie elektronicznej interaktywnej
prezentacji na platformie Moodle (> 60%).

Quiz: zaliczenie na ocene > 60% (W1, W2, W3, W4, U1, U2)
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastgpujacej
skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Raporty/karta pracy: analiza przypadkéw klinicznych zaliczenie
bez oceny = 60% (W1, W2, W3, W4, U1, U2, K1, K2)

Zakres tematéw (osobno dla
danych form zajec€)

Seminaria:

1. Zywno$¢ i kosmetyki probiotyczne - wplyw na organizm
cztowieka i skore

2. Wirusowe zakazenia skory i tkanki podskornej

3. Mikrobiom skory — sktad i znaczenie dla czlowieka. Zakazenia
bakteryjne i grzybicze skory i tkanki podskorne;j

4. Zarazenia skory i tkanki podskoérnej oraz wybrane zarazenia
uktadowe zwigzane z inwazja pasozytow

Metody dydaktyczne

Identycznie jak w czesci A.

Literatura

Identycznie jak w czgsci A.
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Kondycja skory a wyniki badan laboratoryjnych

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku Kondycja skory a wyniki badan laboratoryjnych
polskim oraz angielskim)
(Skin condition and laboratory tests results)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne
Kod przedmiotu 1728-KII-ZF27-2

Kod ISCED 0917

Liczba punktéow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

OkreSlenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Calkowity  naklad  pracy | . Naklad pracy zwigzany =z zajgeciami wymagajacymi
studenta/stuchacza studiow | bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
podyplomowych/uczestnika - udzial w wyktadach: 15 godzin

kursow doksztalcajacych - konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naklad pracy zwigzany =z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22
godziny, co odpowiada 0,73 punktu ECTS.

Przedmiot do wyboru

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zajec: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2
godziny.

Laczny naktad pracy zwigzany z realizacja przedmiotu wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny
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- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na
temat patofizjologii wybranych choréb): 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaj¢c: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2
godziny t.aczny naklad pracy studenta do przygotowania si¢ i
do uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada
0,16 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza Student zna i rozumie:

W1: kondycje skory i stan pacjenta uwzgledniajac przyczyny
powstawania schorzen oraz wykorzystujac wyniki badan
laboratoryjnych do ich oceny.

W2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikow badan podczas wizyty w
ambulatorium.

'W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajgc czynniki
modyfikowalne i niemodyfikowalne wplywajace na interpretacje
wynikow badan.

W4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen skory.

WS5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania i oceny
chordb skornych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skorze 1 w organizmie podczas
schorzen hematologicznych, alergicznych, zakaznych i odnosi je
do wynikéw podstawowych 1 specjalistycznych badan
laboratoryjnych.

Efekty ksztalcenia Student potrafi:

umiejetnosci Ul:  okreslic  wplyw  czynnikow  $rodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i odnies¢ je do kondycji skory.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
oceni¢ kondycje skory i stan pacjenta.

U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w
wybranych stanach chorobowych skory.

U4: dokona¢ wyboru badan podstawowych i specjalistycznych
uwzgledniajac  wytyczne, w okreSlonych stanach oraz
interpretuje wyniki badan uwzglgdniajac wartoSci referencyjne
oraz uwarunkowania §rodowiskowe i1 osobnicze wplywajace na
stan skory pacjenta.

U5: dokona¢ wyboru badan biochemicznych i enzymatycznych
we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w okreslonych stanach
chorobowych skory oraz interpretuje wyniki badan
uwzgledniajagc warto$ci referencyjne oraz uwarunkowania
srodowiskowe i osobnicze.
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Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:

K1: dokonania wlasciwego wyboru badan laboratoryjnych
niezbednych do oceny kondycji skory oraz wykazuje nawyk
czytania fachowej literatury.

K2: wykazania umiejetnosci niezbednej do prawidtowego
wykonywania zawodu kosmetologa zwigzane z doborem i
analizg badan w zakresie schorzen skornych.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna
- problemowy

-konwersatoryjny

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Kondycja
skory a wyniki badan laboratoryjnych powinien posiada¢ wiedzg
z zakresu biochemii, fizjologii i patofizjologii oraz diagnostyki
laboratoryjnej zdobyta podczas realizacji przedmiotow w toku
studiow.

Skrécony opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania Kondycji skory a wyniki badan
laboratoryjnych na kierunku kosmetologia jest przygotowanie
studentow do wlasciwego oceny stanu skory pacjenta oraz dobor
1 interpretacja wynikow badan laboratoryjnych, uwzgledniajac
modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki $rodowiskowe
wplywajace na kondycje skory.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna opisuje za pomoca mierzalnych
parametrow laboratoryjnych stan zdrowia i/lub choroby
cztowieka. Zmiana kondycji skory wystepujaca u klienta jest
natomiast zwigzana z wptywem czynnikoéw zewnetrznych i/lub
wewnetrznych oddziatujacych na stan rownowagi w ustroju.
Dokonanie oceny skory podczas wizyty w ambulatorium,
pomoc w ustaleniu przyczyny zmian i wyblr testow
laboratoryjnych. Dodatkowo umiejetno$¢ doboru panelow
badan laboratoryjnych do stanu skoéry pacjenta, uwzgledniajac
czynniki modyfikowalne i niemodyfikowalne wptywajace i na
skore, 1 na wyniki badan jest wzbogaceniem warsztatu pracy.
Dokonanie wlasciwego wyboru badania jest zwigzane z
umiejetnoscia rozpoznania zmian wystepujacych na poziomie
komoérkowym, tkankowym, narzagdowym oraz toczacych si¢ w
calym organizmie. W wybranych jednostkach chorobowych
zaproponowano panel badan diagnostycznych wedtug
najnowszych danych i wytycznych oraz sposob interpretacji
wynikoéw w zaleznosci od sytuacji klinicznej i kondycji pacjenta.
W celu oceny parametréow laboratoryjnych krwi, moczu i
ptynéw ustrojowych przyblizone zostang wystandaryzowane
techniki analityczne fizyki, chemii, biochemii, biologii
komorkowej i molekularne;.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Solnica B: Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, Warszawa
2014
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2. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego, Poznan 2008

3. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010

4. Provan D, Singer C, Baglin T, Lilleyman J: Hematologia
kliniczna. PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupekiajaca:

1. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

2. Wallach J: Interpretacja badan laboratoryjnych. Medipage,
Warszawa 2011

3. Pawlikowski M, Grotowski W: Zaburzenia hormonalne.
PZWL, Warszawa 2003

4. Klekot-Hyla L, Kokot S: Badania laboratoryjne. Zakres norm
1 interpretacja. PZWL Warszawa 2011

5. Kokot F: Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej. PZWL Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

1. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikow
badan laboratoryjnych w wybranej jednostce chorobowej
skory): W4, U3-U5, K1

2. Aktywnos¢: U1-U4, K2

3. Kolokwium: W1-W6, U1-U5, K2

Praktyki zawodowe w ramach

przedmiotu Nie dotyczy.
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok 1, II, semestr: I/II/III/IV

Sposdéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: Zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Wyklady: 15 godzin- zaliczenia na oceng¢

oraz sposoby ich zaliczenia
Imie i nazwisko

koordynatora/6w przedmiotu | Dr Magdalena Lampka
cyklu

Imi¢ i nazwisko  oséb

prowadzacych grupy zajeciowe | Dr Magdalena Lampka

przedmiotu

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentow: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady student zna i rozumie:

WI1: kondycje skory i stan pacjenta uwzgledniajac przyczyny
powstawania schorzen oraz wykorzystujac wyniki badan
laboratoryjnych do ich oceny.

W2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz
miejscowe oceny wynikéw badan podczas wizyty w
ambulatorium.

W3: podstawowe badania laboratoryjne uwzgledniajac czynniki
modyfikowalne 1 niemodyfikowalne  wplywajagce na
interpretacj¢ wynikow badan.

W4: potrzebe poszerzania panelu diagnostycznego do
rozpoznania i monitorowania schorzen skory.

WS5: zastosowanie podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych wykorzystywanych do rozpoznania i oceny
choréb skornych.

W6: zmiany zachodzace we krwi, skorze i w organizmie
podczas schorzen hematologicznych, alergicznych, zakaznych i
odnosi je do wynikow podstawowych i specjalistycznych badan
laboratoryjnych.

Wyklady student potrafi:

Ul:  okresli¢  wpltyw  czynnikdbw  $rodowiskowych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych na wyniki badan
laboratoryjnych i odnies¢ je do kondycji skory.

U2: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych by
oceni¢ kondycje skory i stan pacjenta.

U3: zaproponowa¢ wykonanie badan laboratoryjnych i/lub
konsultacji w celu najszybszej oceny stanu pacjenta w
wybranych stanach chorobowych skory.

U4: dokona¢ wyboru badan podstawowych i specjalistycznych
uwzgledniajagc  wytyczne, w okreslonych stanach oraz
interpretuje wyniki badan uwzgledniajac wartosci referencyjne
oraz uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze wptywajace na
stan skory pacjenta.

U5: dokona¢ wyboru badan biochemicznych i enzymatycznych
we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w okreslonych stanach
chorobowych skory oraz interpretuje wyniki badan
uwzgledniajgc  warto$ci referencyjne oraz uwarunkowania
srodowiskowe i1 osobnicze.

Wyklady student gotow jest do:

K1: dokonania wlasciwego wyboru badan laboratoryjnych
niezbednych do oceny kondycji skory oraz wykazuje nawyk
czytania fachowe;j literatury.

K2: wykazania umiej¢tnosci niezbednej do prawidtowego
wykonywania zawodu kosmetologa zwigzane z doborem i
analizg badan w zakresie schorzen skornych.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajeé¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wykladéw jest:

- Obecnos$¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
zajecia (Srednia ocen z kolokwium i aktywnosci podczas zajec),
brak wykroczen wymienionych w ,Zasadach BHP”
Regulaminu Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii
Kliniczne;j.

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (proponowanie zlecania
badan laboratoryjnych na podstawie oceny kondycji skory w
wybranym przypadku klinicznym, postugiwanie si¢ pojeciem
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wartosci referencyjnych i decyzyjnych, ocena wpltywu
wybranych czynnikéw $rodowiskowych lub personalnych na
kondycje skory, ocena wynikéw badan laboratoryjnych w
odniesieniu do uszkodzen komorkowych, tkankowych, skory w
kontekscie wystepujacych objawow klinicznych).

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test otwarty
obejmujacy peten zakres tematéw przedmiotu: wyktadow i
materialdw pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow
1 materiatdw pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedlug nastgpujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

W celu weryfikacji i oceny osiagnigtych przez studenta efektow
uczenia stosuje si¢ nastgpujace kryteria:

Bardzo dobry: student opanowat wiedze¢ z catego materiatlu i
posiadt wiadomo$ci ponadprogramowe, swoja wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzystac jg w praktyce.

Dobry plus: student opanowat zagadnienia z calego materiatu
programowego nauczania, w sposob logiczny 1 spdjny
przedstawia posiadang wiedze.

Dobry: student opanowat wiedze z wigkszo$ci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi
formutowaé trafne wnioski, w sposob logiczny przedstawia
swoja wiedze.

Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i
opanowal minimum programowe, rozumie zadawane mu
pytania, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedzg.
Dostateczny: student opanowal zagadnienia zawarte w
programie nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada
niespdjnie w sposob opisowy, myli wlasciwa terminologie, nie
potrafi praktycznie zastosowa¢ zdobytej wiedzy.
Niedostateczny:  student nie  opanowal  minimum
programowego, nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na
temat, nie postuguje si¢ prawidlowo podstawowym
stownictwem.

Zakres tematow

Tematy wykladow:

1. Potliwos¢ - przyczyny emocjonalne, nerwowe i
metaboliczne, schemat postgpowania  diagnostycznego,
kolejnos¢ zlecania badan, ocena wynikow badan uwzgledniajac
wplyw substancji egzogennych

2. Sucho$¢ - przyczyny, schemat postepowania
diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania badan, ocena wynikow
badan uwzgledniajac wpltyw czynnikow personalnych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych, $rodowiska
zewngtrznego oraz substancji egzogennych

3. Zaczerwienienie - przyczyny emocjonalne, nerwowe i
metaboliczne, schemat postgpowania  diagnostycznego,
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kolejnos¢ zlecania badan, ocena wynikow badan uwzgledniajac
wptyw  czynnikdw  personalnych  modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych, srodowiska zewngtrznego oraz substancji
egzogennych

4. Blado$¢ - przyczyny emocjonalne, nerwowe i metaboliczne,
schemat postepowania diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania
badan, ocena wynikoéw badan uwzgledniajac wptyw czynnikow
personalnych  modyfikowalnych 1 niemodyfikowalnych,
srodowiska zewnetrznego oraz substancji egzogennych

5. Siniaki - przyczyny, schemat postgpowania diagnostycznego,
ocena wynikow badan uwzgledniajac wplyw czynnikoéw
personalnych, oraz substancji egzogennych

6. Wybroczyny - przyczyny, schemat postgpowania
diagnostycznego, kolejno$¢ zlecania badan, ocena wynikow
badan uwzgledniajac wplyw czynnikow personalnych,
srodowiska zewnetrznego oraz substancji egzogennych

7. Wysypka - przyczyny zakazne, immunologiczne, nerwowe i
metaboliczne, schemat postepowania diagnostycznego, ocena
wynikow badan uwzgledniajac wptyw czynnikow personalnych
modyfikowalnych i niemodyfikowalnych,  $rodowiska
zewngetrznego oraz substancji egzogennych

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A.
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Diagnostyka laboratoryjna wybranych stanow naglych zagrazajacych zyciu

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Diagnostyka laboratoryjna wybranych stanéw naglych
zagrazajacych zyciu

(Laboratory diagnostics of selected life-threatening conditions)

Wydzial Farmaceutyczny

podyplomowych/uczestnika
kursoéw doksztalcajacych

Jednostka oferujaca Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej

przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1728-KII-ZF28-2

Kod ISCED 0917

Liczba punktéow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢  wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Przedmiot do wyboru

do grupy przedmiotow

Calkowity naklad pracy | 1.Naklad pracy zwiazany z zajgeciami wymagajacymi bezposredniego

studenta/stuchacza studiéw | udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w seminariach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22 godziny, co odpowiada
0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
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- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udziat w seminariach (z uwzglednieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,16 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: wplyw czynnikow przedlaboratorynych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych na interpretacje wynikéw badan laboratoryjnych.
W2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz miejscowe
wykonywania badan laboratoryjnej w sytuacji nagle;j.

W3: ilo$¢ materialu biologicznego niezbgdng do realizacji
zaplanowanych analiz oraz wskaza¢ potrzebe wykonania badan w
nieprzewidzianej sytuacji.

W4: na podstawie kondycji pacjenta, objawow klinicznych i wynikoéw
badan laboratoryjnych potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu.

WS5: potrzebg pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych w
sytuacji zatrzymania krazenia i niewydolnosci oddechowe;j.

W6: potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych
podczas odmrozen, oparzen oraz udaréw cieplnych i/lub stonecznych.
W7: potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych
podczas krwotokow, omdlen i stanéw padaczkowych.

WS8: potrzebe pilnego wykonania badan laboratoryjnych podczas zatru€.

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: operowac pojegciami wartosci referencyjnej, decyzyjnej, krytycznej,
rozumie zastosowanie badan specjalistycznych.

U2: dobra¢ panel badan podstawowych i specjalistycznych do stanu
pacjenta.

U3: oceni¢ stan odzywienia z pomocg wynikoéw badan laboratoryjnych.
U4: oceni¢ stan pacjenta i dobra¢ panel badan laboratoryjnych by oceni¢
stan pacjenta po naduzywaniu i/lub spozyciu alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych.

US: dokona¢ interpretacji wynikow podstawowych badan morfologii w
okreslonych stanach nagtych, uwzgledniajac warto$ci referencyjne oraz
uwarunkowania Srodowiskowe i osobnicze.

U6: dokona¢ interpretacji wynikdw badan biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w okreslonych
stanach naglych, uwzgledniajac warto$ci  referencyjne oraz
uwarunkowania Srodowiskowe 1 osobnicze.

U7: oceni¢ oparzenie stoneczne i wskaza¢ badania laboratoryjne do
oceny stanu organizmu po oparzeniu, udarze cieplnym i/lub
stonecznym.

US: odnies$¢ skalg zmian w odchyleniach od wartosci referencyjnych do
stopnia uszkodzenia komorkowego, tkankowego, narzadowego i
wielonarzadowego w wybranych stanach naglych.
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Efekty ksztalcenia
kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:
K1: podnoszenia kwalifikacji oraz ttumaczenia pacjentom i klientom
potrzebe wykonywania badan laboratoryjnych.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajecia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

-metody podajace (uczenie wspomagane technikami multimedialnymi,
programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gielda przypadkow, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Diagnostyka
laboratoryjna stanéw naglych” powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu
biochemii, fizjologii i patofizjologii.

Skroécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego “Diagnostyka laboratoryjna stanow
naglych zagrazajacych zyciu” na kierunku kosmetologia realizowane sg
na [II/IV roku, w V/VI/VII/VIII semestrze. Przedmiot obejmuje 15 godzin
seminariéw. Zasadniczym celem nauczania "Diagnostyki laboratoryjnej
stanébw naglych zagrazajacych zyciu" na kierunku kosmetologia jest
zaznajomienie  studentdw z pojeciem stanu naglego oraz
przygotowaniem do wlasciwego doboru badan laboratoryjnych w stanie
nagtym, dokonania interpretacji w oparciu o obserwacje kliniczna
pacjenta i sytuacji, w ktorej si¢ znalazt.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna opisuje za pomocg mierzalnych parametrow
laboratoryjnych stan zdrowia lub choroby cztowieka. W stanie nagtym
wystepujacym u pacjenta, uzyskanie odpowiedzi dotyczacej kierunku
zaburzenia réwnowagi jest niezbedne do wyboru wiasciwej formy
terapii. W celu oceny pacjenta wykorzystywane sg wystandaryzowane
techniki analityczne fizyki, chemii, biochemii, biologii komoérkowej i
molekularnej, a same oznaczenia wykonywane sg w probkach krwi,
moczu oraz plynow ustrojowych. Dokonanie wlasciwego wyboru
badania jest zwigzane z umiej¢tnoscia rozpoznania zmian na poziomie
komorkowym, tkankowym, narzadowym oraz toczacych si¢ w calym
organizmie. Dodatkowym kryterium jest ocena czynnikow osobniczych
i $rodowiskowych modyfikowalnych i niemodyfikowalnych, ktore
moga utrudnia¢ i/lub zmienia¢ interpretacje wyniku wybranego
parametru laboratoryjnego. Whasciwy dobor testu i ocena jego wyniku
w oparciu o warto$¢ decyzyjng i/lub referencyjng umozliwia wdrozenia
wlasciwej terapii, a nastgpnie ocen¢ jej skutecznosci. W wybranych
jednostkach chorobowych Zaproponowano panel badan
diagnostycznych wedlug najnowszych danych i wytycznych oraz
sposob interpretacji wynikow w zalezno$ci od sytuacji kliniczne;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hryniewski T. (red.): Stany nagte. Medical Tribune, Warszawa, 2014.
2. Debski R. (red.): Stany nagte. Potoznictwo i1 ginekologia. Medical
Tribune, Warszawa, 2012.

3. Kordek A.: Stany nagte. Neonatologia. Medical Tribune, Warszawa,
2014.
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4. Kalinowski L.: Przypadki laboratoryjno-kliniczne w medycynie
praktycznej, MedPharma, Wroctaw, 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B.: Diagnostyka
laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban&Partner,
Wroctaw, 2017.

2. Kokot F.: Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej. PZWL, Warszawa, 2007.

3. Krzakowski M., Potemski P., Warzocha K., Wysocki P.: Onkologia
kliniczna, t. ITI, Via Medica, Gdansk, 2015.

Metody i kryteria oceniania | 1.

Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych w wybranych przypadkach klinicznych): W1, W2, W6,
W8, U2, U3, U4, U7, U8

2. Aktywnos¢: W2, U1, U5, U6

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U4,
Us, Ue, U7, US.

Praktyki zawodowe
ramach przedmiotu

w | Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w

ktérym przedmiot jest
realizowany

Rok 1, 11, semestr I/1I//III/IV

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Seminarium: Zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Seminarium: 15 godzin- Zaliczenie na oceng¢

Imie i nazwisko
koordynatora/éw
przedmiotu cyklu

dr n. med. Iga Holynska-Iwan

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Iga Hotynska-Iwan

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z
opisem i limitem miejsc w
grupach

Minimalna liczba studentoéw: 15
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca | Sale wykladowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

odbywania zajeé Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w terminach podawanych
przez Dziat Dydaktyki

Liczba godzin zajeé

prowadzonych V/

wykorzystaniem metod i | Brak.

technik Kksztalcenia na

odleglosé

Strona www przedmiotu | Brak.
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Seminarium student zna i rozumie:
W1: wptyw czynnikow przedlaboratoryjnych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych na interpretacj¢ wynikéw badan laboratoryjnych
W2: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz miejscowe
wykonywania badan laboratoryjnej w sytuacji nagtej
W3: ilo$¢ materiatu biologicznego niezbgdna do realizacji zaplanowanych
analiz oraz wskaza¢ potrzebe wykonania badan w nieprzewidzianej sytuacji
W4: na podstawie kondycji pacjenta, objawow klinicznych i wynikow
badan laboratoryjnych potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu
WS5: potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych w
sytuacji zatrzymania krazenia i niewydolno$ci oddechowej
W6: potrzebe pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych podczas
odmrozen, oparzen oraz udaréw cieplnych i/lub stonecznych
W7: potrzebg pilnego wyboru i wykonania badan laboratoryjnych podczas
krwotok6éw, omdlen i stanow padaczkowych
W8: potrzebe pilnego wykonania badan laboratoryjnych podczas zatru¢.
Seminarium student potrafi:
Ul: operowa¢ pojeciami wartosci referencyjnej, decyzyjnej, krytycznej,
rozumie zastosowanie badan specjalistycznych
U2: dobra¢ panel badan podstawowych i specjalistycznych do stanu
pacjenta
U3: oceni¢ stan odzywienia z pomocg wynikow badan laboratoryjnych
U4: oceni¢ stan pacjenta i dobra¢ panel badan laboratoryjnych by ocenic¢ stan
pacjenta po naduzywaniu i/lub spozyciu alkoholu 1 $rodkow
psychoaktywnych
US5: dokona¢ interpretacji wynikow podstawowych badan morfologii w
okreslonych stanach nagtych, uwzgledniajac wartosci referencyjne oraz
uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze
U6: dokona¢ interpretacji wynikow badan  biochemicznych i
enzymatycznych we krwi, moczu i ptynach ustrojowych, w okreslonych
stanach naglych, uwzgledniajac wartosci referencyjne oraz uwarunkowania
srodowiskowe i osobnicze
U7: oceni¢ oparzenie stoneczne i wskaza¢ badania laboratoryjne do oceny
stanu organizmu po oparzeniu, udarze cieplnym i/lub stonecznym
US: odnie$¢ skalg zmian w odchyleniach od wartosci referencyjnych do
stopnia uszkodzenia komodrkowego, tkankowego, narzadowego i
wielonarzadowego w wybranych stanach nagtych
Seminarium student gotow jest do:
K1: podnoszenia kwalifikacji oraz tlumaczenia pacjentom i klientom
potrzebe wykonywania badan laboratoryjnych.

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Seminarium:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajgcia
($rednia ocen z kolokwium i aktywnos$ci podczas zajec), brak wykroczen
wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry
Patobiochemii i Chemii Klinicznej.

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas wykonywania
zadan praktycznych (proponowanie zlecania badan laboratoryjnych w
wybranym przypadku klinicznym uwzgledniajgc stan pacjenta, odpowiednie
wartosci referencyjne i decyzyjne, czynniki srodowiskowe i/lub personalne,
ocena wynikow badan laboratoryjnych w odniesieniu do uszkodzen
komérkowych, tkankowych, narzgdowych 1 wielonarzagdowych w
kontekscie wystepujacych objawow klinicznych).

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test otwarty obejmujacy
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peten zakres tematéw przedmiotu: wyktadow i materiatow pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i materiatow
pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej
skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

Zakres tematow

Tematy seminariow:

1. Przygotowanie pacjenta do badan podstawowych i obcigzeniowych.
Wptyw  czynnikow  przedlaboratoryjnych, laboratoryjnych i po-
laboratoryjnych na interpretacj¢ wynikow badan. Ocena stanu odzywienia.
2. Nagle zatrzymanie krazenia - przyczyny, objawy, schemat postgpowania
diagnostycznego, kolejno$¢ wykonywania badan, ocena wynikdéw badan w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta.

3. Ostra niewydolno$¢ oddechowa - przyczyny, objawy, schemat
postgpowania diagnostycznego, kolejno$¢ wykonywania badan, ocena
wynikéw badan w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta, ocena
parametréw zwigzanych z zaburzeniami gospodarki tlenowe;j.

4. Krwotoki - przyczyny, objawy, schemat post¢powania diagnostycznego,
kolejno$¢ wykonywania badan, ocena wynikéw badan w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta, metody oceny reakcji poprzetoczeniwych.

5. Omdlenia i stany padaczkowe - przyczyny, objawy, schemat
postgpowania diagnostycznego, kolejno$¢ wykonywania badan, ocena
wynikow badan w zalezno$ci od stanu klinicznego pacjenta.

6. Udar cieplny, stoneczny, oparzenia, odmrozenia, wychtodzenie, zespoty
zmiazdzenia - przyczyny, objawy, schemat postgpowania diagnostycznego,
kolejno§¢ wykonywania badan, ocena wynikéw badan w zalezno$ci od
wielko$ci zmian oraz stanu klinicznego pacjenta.

7. Zatrucia - przyczyny, objawy, schemat postgpowania diagnostycznego,
kolejno$¢ wykonywania badan, ocena wynikéw badan w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta, drogi podania substancji toksycznej, metody oceny
skutkow odtruwania.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czgsdci A.
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Badania doswiadczalne w medycynie i kosmetologii

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Badania do§wiadczalne w medycynie i kosmetologii

(Experimental research in medicine and cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

zaliczany

Kod przedmiotu 1728-KII-ZF-BADDOSW
Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposdéb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika

kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22 godziny, co odpowiada
0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢c: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny.
Laczny naklad pracy zwiagzany z realizacjg przedmiotu wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny
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- udzial w wykladach (z uwzglgdnieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,16 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: podstawowe modele badawcze i rozumie ich ograniczenia w
zakresie prowadzenia badan naukowych

W2: zatozenia badan naukowych oraz potrafi przedstawi¢ metodologie
prowadzenia doswiadczen na podstawie artykutéw naukowych

W3: potrzebe prowadzenia badan naukowych podstawowych i
klinicznych z dziedziny medycyny do$wiadczalnej i nauk pokrewnych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem onkologii, biologii komorki,
mikrobiologii i kosmetologii

W4: typy hodowli komérkowych i tkankowych, modele zwierzece z
uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan naukowych, w
tym w zakresie kosmetologii

WS5: pojecie, zalozenia i cel medycyny translacyjnej obejmujacej
badania nad rozwojem narzedzi diagnostycznych, lekow, produktow
stuzacych do pielegnacji, oczyszczania, ochrony i upigkszania ciata,
urzadzen medycznych, procedur, przepisow prawa oraz edukacji

W6: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz miejscowe
w analizie i interpretacji wynikow badan naukowych

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci Ul: analizowaé, wybiera¢ material i metody prowadzonych badan
naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalnej
U2: ocenia¢, interpretowac i krytycznie analizowa¢ metody badawczych
oraz wyniki badan naukowych z zakresu medycyny doswiadczalnej
U3: wyszukiwa¢ informacje o badaniach naukowych dotyczacych
medycyny doswiadczalnej
U4: analizowa¢ doswiadczenia oraz formutowac¢ wnioski z badan in
vitro, ex vivo i in vivo z zakresu badan doswiadczalnych

Efekty ksztalcenia — Student jest gotow do:

kompetencje spoleczne

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy najnowszych
doniesien naukowych w zakresie badan doswiadczalnych

Metody dydaktyczne

metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny wspomagany
technikami multimedialnymi, wyklad problemowy z prezentacja
multimedialna, wyktad interaktywny

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajagcy ksztalcenie 2z przedmiotu ,Badania
doswiadczalne w medycynie i kosmetologii” powinien posiada¢ wiedze
z zakresu biochemii, fizjologii, patofizjologii zdobyta podczas realizacji
przedmiotow w toku studiow.
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Skrécony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego "Badania doswiadczalne w
medycynie i kosmetologii" realizowane sa dla kierunku Kosmetologia,
studentow I 1 II roku studiow. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania " Badania do§wiadczalne w medycynie i
kosmetologii" na kierunku Kosmetologia jest wyksztatcenie
umiejetnosci postawienia problemu badawczego dotyczacego badan
doswiadczalnych w zakresie pracy magisterskiej z uwzglgdnieniem
ograniczen wynikajacych z warunkow lokalnych oraz przygotowanie
studentéw do wilasciwej analizy dostepnego piSmiennictwa naukowego
w zakresie przeprowadzania badan doswiadczalnych, dokonania
interpretacji wynikow uwzgledniajac zastosowany model badawczy, a
takze czynniki §rodowiskowe i osobnicze.

Pelny opis przedmiotu

Istnieje stale rosngca potrzeba przeprowadzania badan naukowych z
wykorzystaniem hodowli komorkowych i/lub tkankowych (réwniez
cztowieka) oraz modeli zwierzecych (bezkregowcow i kregowcoOw)
dotyczacych starzenia sig, rozwoju chordb (zwlaszcza cywilizacyjnych,
takich jak nadci$nienie, cukrzyca, otylo$¢), czy wpltywu lekow,
produktéw stuzacych do pielegnacji, oczyszczania, ochrony i
upickszania ciata oraz ksenobiotykoOw na organizm ludzki. Ten dziat
medycyny zajmuje si¢ takze badaniem zapadalno$ci na rézne choroby
w okreslonych miejscach $wiata, a takze badaniami retrospektywnymi i
prospektywnymi zwigzanymi ze zdrowiem osob zyjacych w Polsce.
Prowadzone sa roznorodne badania zwigzane z bezpieczenstwem
stosowania wielu nowych lekow wprowadzanych na rynek. W ramach
przedmiotu dokonano analizy wybranych modeli badawczych, wraz z
przyktadami ich zastosowan w lecznictwie i kosmetologii. Dokonano
interpretacji oraz oceny wybranych prac naukowych z zakresu badan
podstawowych, a takze klinicznych z uwzglednieniem wyboru
materialu, metody i sposobu analizy oraz przedstawienia wynikow.
Przyblizono proces przeniesienia wynikow badan z modeli in vitro/ex
vivo na model in vivo, wraz z wykazaniem roznic i ograniczen
metodycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Freshney R. Ian: Culture of Animal Cells - A Manual of Basic
Technique and Specialized Applications. John Wiley & Sons Inc, 2015
2. Hodowla komorek i tkanek. Stoklosowa S. (red). Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012

3. Brylinska J., Kwiatkowska J.: Zwierzeta laboratoryjne. Krakow 1996
4. Stawinski T.: Zasady hodowli zwierzat laboratoryjnych. PWN.
Warszawa 1981

5. Inbred and Genetically Defined Strains of Laboratory Animals, Part
1. Mouse and Rat," edited by P. L. Altman and D. Katz. (AN: 14022675)
6. Background Lesions in Laboratory Animals: A Color Atlas by
Elizabeth F. McInnes. DOI: 10.1136/vr.e1290. (AN: 72888503)

7. Jann Hau, Steven J. Schapiro: Handbook of Laboratory Animal
Science, Volume I, Third Edition: Essential Principles and Practices.
CRC Press, 2010

8. The COST Manual of Laboratory Animal Care and Use: Refinement,
Reduction and Research," edited by Bryan Howard, Timo Nevalainen,
and Gemma Perretta. (AN: 61441123)

Literatura uzupekhiajaca:
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1. Olszewska-Stonina D., Drewa T. 2006. Hodowla komorek, inzynieria
tkankowa i medycyna regeneracyjna. Czgs¢ 1. Wiad. Lek. 59 (7-8), 585-
589.

2. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R. 2006.
Hodowla komérek, inzynieria tkankowa i medycyna regeneracyjna.
Czgsc I1. Wiad. Lek., 59 (9-10), 732-737.

3. Olszewska-Stonina D., Drewa T., Styczynski J., Czajkowski R. 2006.
Komorki niezréznicowane - zrédha i plastyczno$¢é. Adv. Clin. Exp.
Med., 15 (3), 497-503.

4. Drewa T., Wolski Z., Olszewska-Stonina D. 2005. Znaczenie
komorek macierzystych w procesie powstawania raka stercza. Urol.
Pol., 58 (3): 163-165.

Metody i kryteria oceniania

1. Aktywnos¢: W1, W2, W4, W5, W6, Ul, U3, U4, K1
2. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4
Kryteria oceniania podano w cz¢s$ci B

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

Rok I, I1, semestr: I/II/III/IV

Sposoéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko
koordynatora/éw
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Slonina, prof. UMK

Imie i nazwisko os6b

prowadzacych grupy dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK
zajeciowe przedmiotu

Atrybut. (charakter) Przedmiot do wyboru

przedmiotu

Grupy zajeciowe z
opisem i limitem miejsc
w grupach

15-100 o0sob

Terminy i miejsca

Terminy 1 miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dzial Ksztatcenia

odbywania zajeé Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé

prowadzonych z

wykorzystaniem metod i | Nie dotyczy

technik ksztalcenia na

odleglo$¢
Strona www przedmiotu | Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Student zna i rozumie:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: podstawowe modele badawcze i1 ich ograniczenia w zakresie
prowadzenia badan naukowych

75




W2: zalozenia badan naukowych oraz metodologic prowadzenia
doswiadczen na podstawie artykutow naukowych

W3: potrzebe prowadzenia badan naukowych podstawowych i klinicznych
z dziedziny medycyny doswiadczalnej i nauk pokrewnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem onkologii, biologii komoérki, mikrobiologii i kosmetologii
W4: typy hodowli komoérkowych i tkankowych, modele zwierzece z
uwzglednieniem nowych mozliwosci prowadzenia badan naukowych, w
tym w zakresie kosmetologii

WS5: pojecie, zatozenia i cel medycyny translacyjnej obejmujacej badania
nad rozwojem narzgdzi diagnostycznych, lekow, produktéw stuzacych do
pielegnacji, oczyszczania, ochrony i upi¢ckszania ciata, urzadzen
medycznych, procedur, przepiséw prawa oraz edukacji

W6: ograniczenia czasowe, interpretacyjne, sytuacyjne oraz

miejscowe w analizie i interpretacji wynikéw badan naukowych

Student potrafi:

Ul: dokona¢ krytycznej analizy, wyboru materiatu i metod prowadzonych
badan naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalnej

U2: ocenié, interpretowac i krytycznie analizowa¢ metody badawcze oraz
wynikéw badan naukowych z zakresu medycyny do$wiadczalnej

U3: wyszukiwa¢ informacje o badaniach naukowych dotyczacych
medycyny doswiadczalnej

U4: analizowa¢ doswiadczenia oraz formutowaé

wnioski z badan in vitro, ex vivo i in vivo z zakresu badan

doswiadczalnych

Student jest gotow do:

K1: podnoszenia kwalifikacji oraz systematycznej analizy najnowszych
doniesien naukowych w zakresie badan do§wiadczalnych

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- Obecnos¢, pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego zajgcia,
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patobiochemii i Chemii Kliniczne;j.

- Zaliczenie na podstawie prezentacji aktualnego zagadnienia dotyczacego
medycyny doswiadczalnej lub kolokwium (pisemny test otwarty obejmujacy
peten zakres tematow przedmiotu: wyktaddéw i materiatdw pomocniczych).

W przypadku kolokwium pisemnego (test otwarty z wyktadow i materiatow
pomocniczych) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtlug nastepujacej
skali:

Ocena Procent punktéw
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%
Zakres tematow Wyklady:

(osobno dla danych form
zajec)

1. Wprowadzenie do przedmiotu (podstawowe definicje, zakres i cele, rys
historyczny hodowli komorkowych, tkankowych oraz badan prowadzonych
na modelach zwierzecych), rodzaje i gatunki zwierzat doswiadczalnych)

2. Wyposazenie pracowni hodowli komoérkowych i tkankowych. Zasady
prowadzenia hodowli komorek i tkanek. Typy hodowli i przyktady ich
wykorzystania z okre§leniem wad i zalet.
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3. Komorki macierzyste, ich zrodta i plastycznos¢. Bankowanie komorek
macierzystych. Klonowanie reprodukcyjne i terapeutyczne. Normy etyczne
i prawne.

4. Typy, nazewnictwo i metody hodowli zwierzat doswiadczalnych.
Wymogi Komisji do Rezim sanitarny i organizacja zwierzgtarni. Kontrola
genetyczna i sanitarna. Komisja Etyczna ds Doswiadczen na Zwierzetach.
Dokumenty wymagane do ubiegania si¢ o zgode na przeprowadzenie
doswiadczenia.

5. Medycyna regeneracyjna i inzynieria tkankowa. Przyktady
wspotczesnych zastosowan badan biomedycznych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czgéci A.
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Miazdzyca — teoria, diagnostyka, klinika

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Miazdzyca — teoria, diagnostyka, klinika

(Atherosclerosis - theory, diagnostics, clinic)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1728-KII1-ZF29-2
Kod ISCED 0917
Liczba punktow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreslenie, czy przedmiot moze nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22 godziny, co
odpowiada 0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- udzial w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢c: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny
Laczny naktad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny
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- udziat w wyktadach (z uwzglgdnieniem wynikéw badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,16
punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: teorie rozwoju miazdzycy i jej wplyw na funkcjonowanie
organizmu.

W2: wpltyw poszczegolnych frakcji lipidow i lipoprotein na
organizm w stanach fizjologii i patologii.

W3: wpltyw czynnikow osobniczych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych oraz czynnikow $rodowiskowych na wyniki
badan laboratoryjnych stosowanych do diagnostyki, prewencji i
oceny leczenia miazdzycy.

W4:  celowos¢ stosowania programoéw  diagnostycznych,
profilaktycznych i terapeutycznych ~w  rozpoznaniu i
przeciwdziataniu miazdzycy.

WS5: wplyw diety na wyniki badan laboratoryjnych i profilaktyke
miazdzycy.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: wykorzysta¢ wiedzg biochemiczng do oceny nasilenia
procesow miazdzycowych.

U2: okresli¢ programy diagnostyczne, profilaktyczne i
terapeutyczne w rozpoznaniu i przeciwdziataniu miazdzycy.

U3: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych w celu
oceny zagrozenia miazdzyca.

U4: wytlumaczy¢ wplyw diety na zagrozenie miazdzyca.

US: wyjasni¢ wptyw stylu zycia, plci i wieku pacjenta na stopien
ryzyka miazdzycy oceniany na podstawie badan laboratoryjnych.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotow jest do:

K1: korzystania z obiektywnych zrodet pismiennictwa z zakresu
sposobow oceny ryzyka miazdzycy i przeciwdzialania procesom
miazdzycowym.

K2: propagowania zachowania ograniczajgcego ryzyko miazdzycy.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialng;
- problemowy;

-konwersatoryjny.

Laboratoria:
- nie dotyczy.
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Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu ,,Miazdzyca -
teoria, diagnostyka, klinika” powinien posiada¢ wiedzg z zakresu
biochemii, fizjologii i patofizjologii zdobyta podczas realizacji
przedmiotow w toku studiow.

Skrocony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,Miazdzyca - teoria,
diagnostyka, klinika” na kierunku kosmetologia realizowane sg na |
lub II roku, w VI/IVIV semestrze. Przedmiot obejmuje 15 godzin
wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu ,,Miazdzyca
- teoria, diagnostyka, klinika” na kierunku kosmetologia jest
zaznajomienie studentéw z podstawowymi teoriami naukowymi
tlumaczacymi rozw6j miazdzycy, a takze wlasciwego wyboru oraz
interpretacji badan laboratoryjnych w prewencji, rozwoju i terapii
miazdzycy.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu ,,Miazdzyca - teoria, diagnostyka, klinika” jest
podsumowanie 1 uaktualnienie wiedzy na temat proceséw
miazdzycowych. Przedstawienie schematow diagnostycznych
stosowanych w rozpoznaniu, réznicowaniu, profilaktyce i terapii
miazdzycy. Zaprezentowanie = najnowszych  wytycznych
obejmujacych  schematy postgpowania profilaktycznego i
diagnostycznego ~w  prewencji miazdzycy. Przyblizenie
nowoczesnej wiedzy dotyczacej postepowania dietetycznego w
profilaktyce i leczeniu miazdzycy. Zapoznanie z lekami nowej
generacji i przeciwmiazdzycowym postepowaniem
farmakologicznym.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2017.

2. Huges J., Jefferson A.: Chemia kliniczna. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2010.

3. Skoczynska A.: Patogeneza miazdzycy. Elsevier Urban &
Partner,

Wroctaw 2006.

4. Urban M.: Miazdzyca u dzieci 1 mtodziezy.Cornetis, Wroctaw
2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Cabalska B.: Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL,
Warszawa 2002

2. Cybulska B., Klosiewicz-Latoszek L.: Zaburzenia lipidowe.
Wydawnictwo Medyczne terMedia, Poznan 2010.

3. W. O. Richter: Zaburzenia przemian lipidow, MedPharm Polska
2007.

Metody i kryteria oceniania

1.Ukierunkowana obserwacja czynno$ci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych w wybranej jednostce chorobowej): W2, W3, Ul,
U2, U3

2. Aktywnos¢: W4, W5, U4, U5

3. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, US
Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok I/I1, Semestr I/II/II/IV

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin- Zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr Magdalena Lampka

Imi¢ i nazwisko  oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Magdalena Lampka

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 15
Maksymalna liczba studentéw: 100

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad student zna i rozumie:

W1: teorie rozwoju miazdzycy i jej wptyw na funkcjonowanie
organizmu.

W2: wplyw poszczegolnych frakcji lipidow i1 lipoprotein na
organizm w stanach fizjologii i patologii.

W3: wplyw czynnikow osobniczych modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych oraz czynnikoéw srodowiskowych na wyniki
badan laboratoryjnych stosowanych do diagnostyki, prewencji i
oceny leczenia miazdzycy.

W4:  celowos¢ stosowania programow  diagnostycznych,
profilaktycznych i terapeutycznych w  rozpoznaniu i
przeciwdziataniu miazdzycy.

WS5: wptyw diety na wyniki badan laboratoryjnych i profilaktyke
miazdzycy.

Wyklad student potrafi:

Ul: wykorzysta¢ wiedz¢ biochemiczng do oceny nasilenia
procesow miazdzycowych.

U2: okresli¢ programy diagnostyczne, profilaktyczne i
terapeutyczne w rozpoznaniu i przeciwdziataniu miazdzycy.

U3: doradzi¢ wykonanie panelu badan laboratoryjnych w celu
oceny zagrozenia miazdzyca.

U4: wytlumaczy¢ wplyw diety na zagrozenie miazdzyca.

US: wyjasni¢ wplyw stylu zycia, ptci 1 wieku pacjenta na stopien
ryzyka miazdzycy oceniany na podstawie badan laboratoryjnych.
Wyklad student gotéw jest do:

K1: korzystania z obiektywnych Zrodetl pismiennictwa z zakresu
sposobdw oceny ryzyka miazdzycy i przeciwdziatania procesom
miazdzycowym.

K2: propagowania
miazdzycy.

zachowania  ograniczajacego  ryzyko
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Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktady:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- Obecnos¢ oraz pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego zajecia

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (umiejetno$¢ rozpoznania
stanow zagrozenia miazdzyca z uwzglednieniem wynikéw badan
laboratoryjnych, czynnikow osobniczych modyfikowalnych
i niemodyfikowalnych oraz czynnikéw $rodowiskowych w tym
diety,

- Zaliczenie na podstawie kolokwium (pisemny test zamknigty
obejmujacy pelen zakres tematéw wyktadow).

W przypadku kolokwium pisemnego uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Ocena Procent punktow
Bardzo dobry 91-100%
Dobry plus 83-90%
Dobry 75-82%
Dostateczny plus 67-74%
Dostateczny 59-66%
Niedostateczny 0-58%

W celu weryfikacji i oceny osiagnigtych przez studenta efektow
uczenia stosuje si¢ nastgpujace kryteria:

Bardzo dobry: student opanowat wiedz¢ z calego materiatu i
posiadl  wiadomos$ci  ponadprogramowe, swoja = wiedze
przedstawia w sposob logiczny i usystematyzowany, potrafi
wykorzystac ja w praktyce.

Dobry plus: student opanowal zagadnienia z catego materialu
programowego nauczania, w sposob logiczny 1 spdjny
przedstawia posiadang wiedze.

Dobry: student opanowatl wiedze¢ z wigkszo$ci materiatu,
kierowany przez nauczyciela akademickiego potrafi formutowaé
tratne wnioski, w sposob logiczny przedstawia swoja wiedze.
Dostateczny plus: student zna podstawowe zagadnienia i
opanowal minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania,
W sposob logiczny przedstawia swoja wiedzeg.

Dostateczny: student opanowat zagadnienia zawarte w programie
nauczania, rozumie pytania, ale odpowiada niespojnie w sposob
opisowy, myli wilasciwa terminologi¢, nie potrafi praktycznie
zastosowac zdobytej wiedzy.

Niedostateczny: student nie opanowal minimum programowego,
nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat, nie postuguje
si¢ prawidlowo podstawowym slownictwem.

Zakres tematow

1. Wieloczynnikowy patomechanizm zmian miazdzycowych.

2. Miazdzycogenna modyfikacja lipoprotein. Teoria lipidowa
miazdzycy

3. Rola zaburzen réwnowagi oksydoredukcyjnej w rozwoju zmian
miazdzycowych. Teoria oksydacyjna.

4. Udzial hemostatycznych czynnikow ryzyka miazdzycy

w patogenezie miazdzycy. Teoria zakrzepowa.

5. Miazdzyca jako przewlekta choroba zapalna.

6. Rola cytokin w rozwoju miazdzycy i jej powiktan

7. Aterogenne i antyaterogenne dziatanie lipoprotein.
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8. Wptyw hiperhomocyseinemii na miazdzyce.

9. Konsekwencje kliniczne miazdzycy. Diagnostyka miazdzycy.
10. Czynniki ryzyka miazdzycy.

11. Wplyw diety na metabolizm lipidow. Postgpowanie
dietetyczne  w  profilaktyce 1 leczeniu  miazdzycy.
12. Leczenie farmakologiczne stosowane w zaburzeniach
lipidowych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A.

Literatura

Identyczna, jak w czesci A.
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Socjologiczne studium kobiecosci, narodzin i opieki potozniczej

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu Socjologiczne studium kobiecosci, narodzin i opieki
polozniczej

(Sociological Study of Feminity, Birth and Obstetric Care)

Jednostka oferujaca Pracownia Medycyny Spolecznej

przedmiot Wydzial Lekarski

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne
Kod przedmiotu 1700-KII-ZF-SOCKOB

Kod ISCED 0917

Liczba punktéow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw
Calkowity naklad pracy 1. Naklad pracy zwiazany 2z zajeciami wymagajacymi
studenta/stuchacza studiéw | bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi:
podyplomowych/uczestnika | - udziat w wykladach: 15 godzin,

kursow doksztalcajacych - konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naklad pracy =zwigzany 2z zajgciami  wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22
godziny, co odpowiada 0,73 punktu ECTS.

Przedmiot do wyboru

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- udziat w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaje¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny
Laczny naklad pracy zwigzany z realizacjg przedmiotu wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
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3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny

- udziat w wyktadach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na
temat patofizjologii wybranych chordb): 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zaj¢¢: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naklad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,16
punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: socjologiczne aspekty kobieco$ci oraz problematyke
tozsamosci osobowej i spotecznej kobiety.

W2: role kobiety w tradycyjnych 1 nowoczesnych
spoleczenstwach.

W3: tradycyjne i wspotczesne zwyczaje zwigzane z narodzinami.
W4: problemy wspodtczesnej opieki potozniczej w odniesieniu do
spolecznych oczekiwan kobiet.

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci Ul: w sposob precyzyjny i spdjny przedstawia¢ argumenty na
rzecz humanizacji narodzin i opieki potoznicze;.
U2: przeanalizowa¢ zjawisko kobiecosci w nowoczesnym
spoleczenstwie i jego trudnosci.
U3: oceni¢ zjawisko medykalizacji kobieco$ci, narodzin i opieki
polozniczej.

Efekty ksztalcenia — Student jest gotéw do:

kompetencje spoleczne

K1: swiadomej osobistej odpowiedzialnosci za relacje spoteczne.
K2: konieczno$ci korzystania z regul komunikacji spotecznej w
pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym.

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Laboratoria:
- nie dotyczy.

Seminaria:
- nie dotyczy.

Wymagania wstepne

brak

Skrécony opis przedmiotu

Celem wykladu jest konfrontacja studenta z procesami
spolecznymi oraz psychospolecznymi problemami, jakie
towarzysza wspolczesnej kobiecie w réznych kulturach i religiach.
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Zalozeniem zaje¢ jest przygotowanie studenta do realizacji
humanistycznej idei narodzin i opieki potozniczej oraz ukazanie
warto$ci kobiecosci.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot przygotowuje studenta do postrzegania i1 oceny
wspolczesnych postaw wobec problematyki kobiecosci i narodzin.
Student analizuje odmienne zwyczaje zwigzane z kobieco$cig 1
narodzinami w réznych kulturach i religiach, podejmuje wysitek
ich oceny. Poznaje proces medykalizacji opieki potozniczej, uczy
si¢ dostrzegania przejawow dysfunkcjonalnosci w opiece nad
kobieta rodzaca i jej dzieckiem oraz poszukuje prawidtowych form
relacji. Poznaje potrzeby psychospoleczne kobiet w réznych
fazach zycia, w tym kobiet rodzacych w instytucji szpitala i poza
nim. Analizuje watki trudnej kobiecos$ci i trudnego macierzynstwa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kotowska- Wojcik O. A., Luty- Michalak M. (red.), Kobieta w
przestrzeni publicznej, Dialog- praktyka- nauka, Warszawskie
Wydawnictwo Socjologiczne. Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Chmielowska D, Grabowska B., Machud- Mendecka E., By¢
kobietq w Oriencie, Wydawnictwo Akademickie DIALOG,
Warszawa 2001.

Metody i kryteria oceniania

Test jednokrotnego wyboru W1- W4, U1-U3
oraz analiza studium przypadku K1-K2
Kryteria

liczba punktow

>60 pkt. zaliczenie

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

przedmiot jest realizowany

Cykl dydaktyczny, w ktérym

Rok I, II, semestr I/ II/ITII/IV

w cyklu

Sposdéb zaliczenia przedmiotu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢

oraz sposoby ich zaliczenia

Forma(y) i liczba godzin zajeé

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie¢ i nazwisko

cyklu

koordynatora/éw przedmiotu

dr Urszula Domanska

Imie i nazwisko os6b

przedmiotu

prowadzacych grupy zajeciowe

dr Urszula Domanska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Przedmiot do wyboru

limitem miejsc w grupach

Grupy zajeciowe z opisem i

Minimalna liczba studentéw: 10
Maksymalna liczba studentow: 100

zajec

Terminy i miejsca odbywania

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki
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Liczba godzin zajeé

prowadzonych z | Nie dotyczy
wykorzystaniem  metod i

technik ksztalcenia na

odleglo$é

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, | Student zna i rozumie:

zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

W1: socjologiczne aspekty kobiecosci oraz problematyke
tozsamosci osobowej 1 spotecznej kobiety.

W2: role kobiety w tradycyjnych 1 nowoczesnych
spoteczenstwach.

W3: tradycyjne 1 wspdlczesne zwyczaje zwigzane z
narodzinami.

W4: problemy wspotczesnej opieki potozniczej w odniesieniu
do spotecznych oczekiwan kobiet.

Student potrafi:

Ul: w sposob precyzyjny i spdjny przedstawia¢ argumenty na
rzecz humanizacji narodzin i opieki potoznicze;j.

U2: przeanalizowa¢ zjawisko kobiecosci w nowoczesnym
spoteczenstwie i jego trudnosci.

U3: oceni¢ zjawisko medykalizacji kobieco$ci, narodzin i
opieki potoznicze;j.

Student jest gotow do:
K1: $wiadomej osobistej odpowiedzialno$ci za relacje
spoteczne.

K2: konieczno$ci korzystania z regut komunikacji spotecznej w
pracy z pacjentami i w zespole terapeutycznym.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczna jak w czesci A.

Zakres tematow

1. Problemy z definiowaniem fenomenu kobiecosci. Wartos¢
kobiecosci. Kobieco$¢ w réznych fazach zycia. Czy trudno by¢
kobieta w nowoczesnym spoteczenstwie?

2. Charakterystyka roli spotecznej kobiety i jej miejsca w
zbiorowosciach tradycyjnych i nowoczesnych
spoteczenstwach. Czy mamy do czynienia z kryzysem
kobiecosci i meskosci?

3. Narodziny i systemy opieki potozniczej w rdéznych kulturach.
Podobienstwa i r6znice

4. Medykalizacja kobieco$ci, narodzin i opieki potozniczej.
Czego oczekujg kobiety?

6. Trudna kobieco$¢, trudne macierzynstwo. Gdzie szukaé
wsparcia?

7. Kobiece ruchy spoteczne. Kobieta kobiecie

8. Rozne reprezentacje kobiecosci. Kobieco$¢ jako
r6znorodnosé

Metody dydaktyczne Identyczna jak w czgsci A.

Literatura Identyczna jak w czesci A.
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Socjologia ciala, mody, wizerunku

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Socjologia ciala, mody, wizerunku

(Sociology of the Body, Fashion, Image)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Pracownia Medycyny Spolecznej
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1700-KII-ZF-SOCCIALA
Kod ISCED 0917

Liczba punktow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany =z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w seminariach: 15 godzin,

- konsultacje z nauczycielem akademickim: 7 godzin.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 22 godziny, co
odpowiada 0,73 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: nie dotyczy

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: 15 godzin

- udzial w konsultacjach: 7 godzin

- czytanie wybranego piSmiennictwa: 3 godziny

- przygotowanie do zaj¢c: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemne: 2 godziny
Laczny naktad pracy zwiazany z realizacja przedmiotu wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwiazany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie wskazanej literatury naukowej: 3 godziny
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- udziat w seminariach (z uwzglednieniem wynikow badan oraz
opracowan naukowych z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat
patofizjologii wybranych chorob): 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do zajeé: 3 godziny

- przygotowanie prezentacji lub opracowanie pisemny: 2 godziny
Laczny naktad pracy studenta do przygotowania si¢ i do
uczestnictwa w procesie oceniania: 5 godzin, co odpowiada 0,16
punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: spoteczne i kulturowe czynniki wplywajace na postrzeganie
warto§ci zdrowia i urody w tradycyjnych i nowoczesnych
spoleczenstwach

W2: temat ksztaltowania si¢ spotecznych postaw wobec ciata oraz
kreowania przy pomocy ciata tozsamo$ci indywidualnej i
spolecznej

W3: proces medykalizacji ciata

W4: znaczenie pietna, stygmatu i procesu naznaczenia spotecznego

Efekty ksztalcenia — Student potrafi:

umiejetnosci Ul: oceni¢ wplyw mody na indywidualne wybory jednostek.
U2: oceni¢ role ciata w procesie komunikacji spotecznej.

Efekty ksztalcenia — Student jest gotéw do:

kompetencje spoleczne

K1: dazenia do poznania spoteczno-kulturowego wymiaru ciata i
symbolicznego wymiaru spolecznych interakcji.

Metody dydaktyczne

Wyklady: nie dotyczy.
Cwiczenia: nie dotyczy.

Seminaria:

zajecia w formie warsztatow:

- wyktad informacyjny;

-metody  podajace  (uczenie = wspomagane  technikami
multimedialnymi, programy komputerowe);

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja);

- metody problemowe (gietda przypadkéw, klasyczna metoda
problemowa);

- metody eksponujace (pokaz wybranych zjawisk).

Wymagania wstepne

brak

Skrocony opis przedmiotu

Seminarium z socjologii ciata, mody i1 wizerunku uzupelnia
/koryguje waskie- biomedyczne ujecia ciata ludzkiego. W
socjologicznym ujeciu cielesno$¢ ukazana zostanie jako: element
tozsamosci, kapitat spoteczny, zrodlo cierpienia, odbiorce wrazen,
obszar nadawania znaczen, przedmiot obrobki 1 kontroli.
Zmienno$¢ i wielo$¢ interpretacji ciala zostanie omowiona w z
wykorzystaniem szeregu socjologicznych perspektyw (kulturowe;,
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interakcyjnej, ekonomicznej, feministycznej) i1 teorii np. mody,
spoleczenstwa konsumpcyjnego, medykalizacji, naznaczenia.

Pelny opis przedmiotu

Student poznaje socjologiczne koncepcje ciata 1 cielesnosci,
dowiaduje si¢, jak ozdabiano cialo i1 jakie byly spoteczne
oczekiwania wzgledem niego w historii oraz wybranych kulturach.
Zaczyna dostrzega¢ wplyw spolecznych oczekiwan zwigzanych ze
zdrowiem i urodg na rozwdj wybranych dziedzin medycyny oraz
wzajemny wptyw, jaki zachodzi migdzy rozwojem medycyny a
spolecznymi oczekiwaniami.

Wraz z wyktadowcg analizuje wptyw mody na tozsamos¢ spoteczna
oraz teorie mod. Poznaje znaczenie ciala w komunikacji
niewerbalnej. Dostrzega problemy zwigzane z niepelnosprawnoscia
i starzeniem si¢ ciala w dobie kultu ciala.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jakubowska H., Socjologia ciala, Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM, 2009.

2. Perchla-Wtosik A., Moda a spoleczenstwo konsumpcyjne.
Spoteczne znaczenie mody w kreowaniu tozsamosci i zachowan
konsumenckich, =~ Wroctaw: Wydawnictwo  Uniwersytetu
Wroctawskiego 2019.

3. Shilling Ch., Socjologia ciata, Warszawa: Wydawnictwo:
Naukowe PWN, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Domanski A., Kreowanie efemerycznej mody, w: ,,Marketing i
Rynek” nr 4/2004, s. 21-25.

2. Szpakowaka M., (red.), Antropologia ciata, Warszawa: WUW.
2008.

3. Melosik Z. (red.), Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji,
Torun: Edytor 1999.

Metody i kryteria oceniania

Wymagania dotyczace zaliczenia:

Zaliczenie polega na realizacji zadania w postaci prezentacji
wybranego tematu. Na ocen¢ koncowa tworzy: obecnos¢ na
zajeciach, prezentacja wybranego tematu, zaangazowanie i
aktywno$¢ na zajgciach.

100 -90 p.- ocena 5,0

89- 80 p.- 45
79-70 p. 4,0
69-60 p. 3,5
59-50 p. 3,0
0-49 p. 2,0

1) Udzial w projekcie grupowym (max 40 p.)

2) Prezentacja wybranego tematu (forma i tres¢ wypowiedzi) (max
40 p.)

3) Aktywnos¢ (max 30 p.)

4) Dodatkowe 10 p. Przyznawane jest za obecno$¢ na 100% zajec.
Dwie lub wiecej nieobecno$ci nalezy zaliczyc.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.
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B) Opis przedmiotu i zajeé cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyezny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, semestr I/II/ITI/TV

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Seminaria: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Seminaria: 15 godzin- zaliczenie na oceng

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr Andrzej Domanski

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Andrzej Domanski

Atrybut (charakter)

przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 5
Maksymalna liczba studentow: 30

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale wyktadowe Collegium Medium im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w
terminach podawanych przez Dziatl Ksztatcenia.

Liczba godzin zajed
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i

technik ksztalcenia na odleglo$é

Nie dotyczy.

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Seminaria student zna i rozumie:

W 1: spoteczne i kulturowe czynniki wptywajace na postrzeganie
warto$ci zdrowia i urody w tradycyjnych i nowoczesnych
spoteczenstwach.

W2: temat ksztaltowania si¢ spotecznych postaw wobec ciata
oraz kreowania przy pomocy ciala tozsamosci indywidualnej i
spotecznej.

W3: proces medykalizacji ciata.

W4: znaczenie pigtna, stygmatu i
spotecznego.

Seminaria student potrafi:

Ul: oceni¢ wptyw mody na indywidualne wybory jednostek.
U2: ocenic¢ rolg ciata w procesie komunikacji spoteczne;.
Seminaria student jest gotow do:

K1: dazenia do poznania spoteczno-kulturowego wymiaru ciata
i symbolicznego wymiaru spotecznych interakcji.

procesu naznaczenia

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczna jak w czesci A.

Zakres tematow

Tematy seminariow:

1. Socjologiczne koncepcje ciala i cielesnosci

2. Cialo 1 aparycja na przestrzenia wiekow

3. Ciato w kontekscie kulturowych normy i warto$ci
4. Wyglad i przyozdabianie w egzotycznych kulturach
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5. Symboliczny i komunikacyjny wymiar ciata

6. Budowanie wizerunku w  kontek$cie tozsamoS$ci
indywidualnej i spotecznej

7. Ciato 1 wizerunek jako inwestycja i kapitat spoteczny

8. Ciato 1 wizerunek z perspektywy teorii mod

9. Stabilne mody i ulotne mody -fascynacje

10. Medykalizacja ciata i urody

11. Treningi, dyscyplinowanie i agresja wobec ciata

12. Odmienno$¢ fizyczna. Stygmat, pigtno i naznaczenie

13. Do$wiadczenie starzenia si¢ i choroby

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczna jak w czesci A.
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Spoleczne dvlematy i konsekwencje rozwoju medycyny

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa  przedmiotu (w Spoleczne dylematy i konsekwencje rozwoju medycyny
J@Zy.ku . polskim oraz (Social dilemmas and consequences of the development of
angielskim) . .
medicine)

Jednostka oferujaca Pracownia Medycyny Spolecznej
przedmiot Wydzial Lekarski

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla  ktorej Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot jest oferowany Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne
Kod przedmiotu 1700-KI1I-ZF-SPOLDYL
Kod ISCED 0917
Liczba punktow ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okres$lenie, czy przedmiot Nie
moze byé wielokrotnie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany =z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udzial w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatlu nauczycieli akademickich wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,5 punktu ECTS.

2.Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w laboratoriach: nie dotyczy

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiotu
wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w wyktadach: 15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z zajgciami o charakterze
naukowym wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS
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4.Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14+1=15 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 15 godzin, co odpowiada
0,5 punktu ECTS

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki
- nie dotyczy.

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: spoteczne konsekwencje rozwoju medycyny (nowe
technologie medycznych)

W2: spoleczne uwarunkowania wiedzy medycznej

W3: spoleczne uwarunkowania funkcjonowania medycyny

Efekty ksztalcenia -

umiejetnos$ci

Student potrafi:
Ul: dokona¢ diagnozy funkcjonalno$ci i dysfunkcjonalnosé
medycyny i jej instytucji

Efekty ksztalcenia -

kompetencje spoleczne

Student gotow jest do:
K1: Przejawiania zainteresowania dla  problematyki
funkcjonowania instytucji medycznych

Metody dydaktyczne

Wyklad:

- informacyjny z prezentacja multimedialna;
- problemowy;

- konwersatoryjny;

- klasyczna metoda problemowa.

Wymagania wstepne

brak

Skrécony opis przedmiotu

Wyktad poswigcony zostaje problematyce spotecznych implikacji
rozwoju medycyny analizowanej w ramach socjologicznej refleksji
prowadzonej wokot  takich  koncepcji  jak  medykalizacja,
genetyzacja, farmaceutykalizacja, instytucjonalizacja.

Pelny opis przedmiotu

Problematyka wyktadu wyrasta z socjologicznego programu badan
o nazwie socjologia medycyna, w ramach ktéorego medycyna
(instytucje medyczne) analizowana jest w analogiczny sposob jak z
instytucji spotecznych. W ramach tak okreslanego programu badan
przedmiotem socjologicznej analizy poddane zostaja sa migdzy
innymi: spoteczne, kulturowe, ideowe, ekonomiczne i
biurokratyczne uwarunkowania funkcjonowania instytucji w tym
instytucji medycznych.

Uczestnictwo w wyktadzie pozwala zapoznaé si¢ socjologiczng
debata na temat kondycji wspoétczesnej medycyny a takze z
rezultatami  socjologicznych analiz, ktore wskazujg na
zréznicowane oceny wspotczesnej medycyny, jej wielorakie
interpretacje i obawy zwigzane z medycznym rozwojem.

Literatura

Literatura podstawowa:

Domaradzki J., Spoleczne konstruowanie genetyki. Reprezentacje
biotechnologii w polskim czasopi$miennictwie opiniotworczym,
Poznan: Wydaw. Nauk. Uniw. Med. im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu 2018.

Gatuszka M. (red.), Zdrowie i choroba w spoteczenstwie ryzyka
biomedycznego, £.6dZz: Wydawnictwo UM w Lodzi 2008.
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Nowakowski M., Medykalizacja i demedykalizacja. Zdrowie i
choroba w czasach kapitalizmu zdezorganizowanego, Lublin:
Wydawnictwo UMCS 2015.

Literatura uzupelniajaca:

Nowakowski M., Piatkowski W., Procesy medykalizacji we
wspotczesnym spoteczenstwie. Lublin: UMCS 2017.

Metody i kryteria oceniania

Wyktady:

Prezentacja multimedialna sporzadzona wedtug podanych
wytycznych. Przyjeta skala ocen jest zgodna z obowiazujaca w
Uczelni (oceny przypisane do zakresu procentowego opanowania

kryteriow):

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy.

B) Opis przedmiotu i zajeé¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok I, II, semestr I/II/III/TV

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zajec¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin- zaliczenie na ocene¢

Imie¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr Andrzej Domanski

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Andrzej Domanski
dr Urszula Domanska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i

limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 10
Maksymalna liczba studentow: 50

Terminy i miejsca odbywania
zajed

Terminy 1 miejsca odbywania zaje¢ sg podawane przez Dzial
Ksztalcenia Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych V/
wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odleglosé

Nie dotyczy

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad:

Student zna i rozumie:

W1: spoteczne konsekwencje rozwoju medycyny (nowe
technologie medycznych)

W2: spoleczne uwarunkowania wiedzy medycznej

W3: spoteczne uwarunkowania funkcjonowania medycyny
Student potrafi:

Ul: dokona¢ diagnozy funkcjonalnos$ci i dysfunkcjonalno$é¢
medycyny i jej instytucji

Student gotow jest do:

KI1: Przejawiania  zainteresowania dla  problematyki
funkcjonowania instytucji medycznych

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Ocena prezentacji —multimedialnej z uwzglednieniem
wytycznych przedstawiony uczestnikom

ZaKkres tematow

1. Biomedyczny model zdrowia i procesy dehumanizacji

medycyny

. Medycyna jako instytucja kontroli spolecznej

. Medycyna jako biowtadza

. Medycyna w koncepcji panstwa terapeutycznego

. Medykalizacja zdrowia i choroby

. Genetyzacja spoteczenstwa

. Farmaceutykalizacja spoteczenstwa

. Totalny i biurokratyczny wymiar medycyny

. Nowe technologie medyczne a nierdwnosci spoteczne

10. Medycyna a spoteczenstwo ryzyka zdrowotnego

11. Healthism i kultura strachu zdrowotnego

12. Macdonadyzacja i komercjalizacja medycyny

13. Postep medyczny jako generator lekow i ruchow
antymedycznych

O 03O\ L B Wi

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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Cwiczenia ksztaltujace cialo, anatomiczne modelowanie ciala — super

sylwetka

Zatacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Cwiczenia ksztaltujace cialo, anatomiczne modelowanie ciala
— super sylwetka

(Exercises shaping the body, anatomical body modeling - a
great figure)

Jednostka oferujaca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

by¢ wielokrotnie zaliczany

Kod przedmiotu 1700-KII-ZF-CWICZKSZ
Kod ISCED 0917

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng

Jezyk wykladowy Jezyk polski
OKkreSlenie, czy przedmiot moze Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursoéw doksztalcajacych

1. Nakltad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udzial w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w ¢wiczeniach w zakresie aspektow badawczo-
naukowych: 15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5

punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa

w procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu

ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
W1 istot¢ rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Student potrafi:

Ul: udzielac¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j
U2: wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wlasnej sylwetki

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:
K1: wykazania si¢ szacunkiem do ciata czlowieka
K2: podjecia pracy w zespole

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

Metody pogladowe: pokaz z wyjasnieniem, film, kinogramy.

Metody werbalne: opis, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.

Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.

Metody stosowane w ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i §rednich obcigzen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sg:
- 0g6lny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrocony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnoséci ruchowej obejmujace zestawy
srodkéw, metod i form, ktérych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych
oraz wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci
fizycznej 1 motorycznej oraz modelowanie wlasciwej sylwetki
wlasnego ciala poprzez ¢wiczenia wspomagajace walke z
cellulitem.

Pelny opis przedmiotu

Student wie jakie ¢wiczenia powinno wykonywac si¢ w danym

wieku oraz jakie narzedzie okre§la obciazenie uktadu krazenia
oraz rozumie zastosowanie ¢wiczen ksztaltujacych dane zdolnosci
motoryczne. Student umie wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace jego
sylwetke w warunkach uczelnianych, jak roéwniez domowych i
potrafi okresli¢ obcigzenie ukladu krazenia na podstawie ‘sport
testera’. Student ma §wiadomos$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na
dobre samopoczucie i popraw¢ nastroju i posiada nawyk
systematycznych ¢wiczen modelujacych sylwetke.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod
red. dr D. Pietrzyk, Warszawa 2005,

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002,

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps
Level 1, 2008.

4. ,,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.

Literatura uzupeklniajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogbélnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-
wa, 1999

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na oceng — W1, U1, U2

Zaliczenie zaj¢¢ wymaga uzyskania minimum 60% punktow.
Ocena uzalezniona jest od sumy zdobytych punktow:

Skala ocen:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Ogolny opis przedmiotu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w ktorym Rok II Semestr: IIT

przedmiot jest realizowany

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 h — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Tomasz Zegarski

Imie i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Tomasz Zegarski,
dr Marcin Kwiatkowski,

mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 25
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Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sg podawane przez
Dziat Ksztatcenia Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia:

Student zna i rozumie:

W1: istotg rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania
Student potrafi:

Ul: wudziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
U2: wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wiasnej
sylwetki

Student gotowy jest do:

K1: wykazania si¢ szacunkiem do ciata czlowieka
K2: podjecia pracy w zespole

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- systematyczna i biezgca kontrola znajomosci poprawnej
techniki wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej
skutecznosci, znajomo$ci wpltywu <Ewiczeh na poprawe
sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego ciata,

- student potrafi poprawnie wykonywac ¢wiczenia majgce za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

- student potrafi stosowa¢ Cwiczenia ze $wiadomoscia
konsekwentnego i statego dbania o wlasng o wtasng sylwetke
i wptywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na
zajeciach jest swiadomy wplywu aktywnos$ci fizycznej na
zdrowy styl zycia.

Zakres tematow

Tematy ¢wiczen:

1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania
fizycznego.

2. Doskonalenie prawidtowej postawy ciata i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.
3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie
sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie
sylwetki.

5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z
wykorzystaniem wolnych ci¢zarow,

motoryczne.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A.

Literatura

Identyczne jak w czesci A.
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BODY WORKOUT i BODY SCULPTING - ¢éwiczenia wzmacniajace

i ujedrniajace wszystkie partie miesniowe

Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

BODY WORKOUT i BODY SCULPTING - ¢wiczenia
wzmacniajace i ujedrniajace wszystkie partie mi¢Sniowe

(BODY WORKOUT and BODY SCULPTING - exercises
strengthening and firming all muscle parts)

Jednostka oferujaca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia, stacjonarne

by¢ wielokrotnie zaliczany

Kod przedmiotu 1700-KII-ZF-BODY
Kod ISCED 0917

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co
odpowiada 0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udzial w ¢wiczeniach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w ¢wiczeniach w zakresie aspektow badawczo-
naukowych: 15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5

punktu ECTS

5. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa

w procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu

ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
WI1: wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad
hartowania

Efekty ksztalcenia — umiejetnoSci

Student potrafi:

Ul: udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
U2: wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wtasnej sylwetki

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoleczne

Student gotowy jest do:
K1: wykazania si¢ szacunkiem do ciata czlowieka
K2: podjecia pracy w zespole

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

Metody pogladowe: pokaz z wyjasnieniem, film, kinogramy.

Metody werbalne: opis, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.

Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtérzeniowa.

Metody stosowane w ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i $rednich obcigzen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna.

Formy ¢wiczen:
- zespolowa

- frontalna

- indywidualna.

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne
sq:

- 0g6lny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrécony opis przedmiotu

W trakcie zajec¢ student poznaje ¢wiczenia wzmacniajace i
ujedrniajace wszystkie partie migsniowe.

Pelny opis przedmiotu

Student wie czym rozni si¢ uktad od choreografii i zna r6znice
miedzy BODY WORKOUT i BODY SCULPTING. Student
umie wykona¢ ¢wiczenia wzmacniajace wszystkie partie miesni i
potrafi technicznie i wytrzymatosciowo wykonywaé ¢wiczenia w
seriach minutowych. Student ma $§wiadomos¢ wplywu ¢wiczen
ujedrniajacych na pigkna sylwetke 1 posiada nawyk dbania o
wlasng sylwetke oraz innych.

Literatura

Literatura podstawowa:
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1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red.
dr D. Pietrzyk, Warszawa 2005

2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002

3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps
Level 1, 2008

4. ,,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014.

Literatura uzupelniajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogolnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na ocen¢ — W1, Ul, U2

Zaliczenie zaj¢¢ wymaga uzyskania minimum 60% punktow.
Ocena uzalezniona jest od sumy zdobytych punktow:

Skala ocen:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w ramach | Nie dotyczy.

przedmiotu

B) Ogolny opis przedmiotu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Rok I, semestr: 11

Sposdéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 h — zaliczenie na ocene

Imie¢ i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Tomasz Zegarski

Imie i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

dr Tomasz Zegarski,
dr Marcin Kwiatkowski,
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Minimalna liczba studentow: 20
Maksymalna liczba studentow: 25

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Sale Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sg podawane przez
Dziat Ksztalcenia Collegium Medium im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Efekty ksztalcenia, zdefiniowane | Student zna i rozumie:

dla danej formy zaje¢ w ramach | W1: wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad
przedmiotu hartowania

Student potrafi:

Ul: udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
U2: wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wiasnej
sylwetki

Student gotowy jest do:

KI1: wykazania si¢ szacunkiem do ciala czlowieka
K2: podjecia pracy w zespole

Metody i kryteria oceniania danej | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

formy zaje¢ w ramach przedmiotu | - systematyczna i biezgca kontrola znajomos$ci poprawnej
techniki wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej
skuteczno$ci, znajomo$ci wpltywu <Ewiczen na poprawe
sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego ciata

- student potrafi poprawnie wykonywac ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng

- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ze $wiadomoscia
konsekwentnego i statego dbania o wlasng o wtasng sylwetke
i wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na
zajeciach jest $wiadomy wplyw aktywnos$ci fizycznej na
zdrowy styl zycia

Zakres tematow Tematy ¢wiczen:

1. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego
z wykorzystaniem wolnych cigzarow.

2. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie
mig$niowe z wykorzystaniem maszyn sitowych.

3. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wszystkie partie
migsniowe z wykorzystaniem maszyn sitowych.

4. Nauczanie ¢wiczen og6lnej sprawnosci ruchowej za
pomoca dostepnego sprzetu i przyborow.

5. Doskonalenie ¢wiczen ogolnej sprawnosci ruchowej
z pomocg dostgpnego sprzetu i przyboréw do rozciggania

Metody dydaktyczne Identyczne jak w czgsci A.

Literatura Identyczne jak w czesci A.
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Healt — Related Fitness i formy gimnastyczno- taneczne we wszystkich
komponentach sprawnosci fizycznej

Zatacznik do zarzadzenia nr 166 Rektora UMK
z dnia 21 grudnia 2015r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Health — Related Fitness i formy gimnastyczno - taneczne we
wszystkich komponentach sprawnoSci fizyczne;j.
(Health - Related Fitness and gymnastic and dance forms in all
components of physical fitness.)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia II stopnia

Kod przedmiotu 1700-A-ZF-HEALTH
Kod ERASMUS 12.6

Liczba punktéw ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co odpowiada
0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:
- udziat w éwiczeniach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
15 godzin
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Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

6. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu

ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza

Student zna i rozumie:
W1 istote rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania

Efekty ksztatcenia — Student potrafi:
umiejetnosci ) ) ) )
Ul: udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j
U2: wykorzysta¢ r6zne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wlasnej sylwetki
Efekty ksztatcenia — Student gotowy jest do:

kompetencje spoteczne

K1: wykazania postawy szacunku do ciata czlowieka
K2: pracy w zespole

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.

Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.

Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.

Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i §rednich obciagzen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespolowa

- frontalna

- indywidualna.

Wymagania wstepne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0golny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace  zestawy
srodkdw, metod i form, ktoérych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizycznej i
motorycznej oraz modelowanie wlasciwej sylwetki wlasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Zajeciac fakultatywne: Health — Related Fitness i formy
gimnastyczno - taneczne we wszystkich komponentach sprawnosci
fizycznej

Tresci przedmiotu: Student zdobegdzie wiedze na temat form
gimnastyczno-tanecznych, ktore sg obecnie jednymi z najbardziej
popularnych rodzajow rekreacji ruchowej ukierunkowanej na
zdrowie. Wykorzystanie ¢wiczen kardioaerobowych, ktore
wzmacniajg uktad krazenia, ¢wiczen na Body Ballach, czyli duzych
pitkach gumowych poprawiajacych stabilizacje ciata, oraz
wszystkich form fitness-u pomoze w ocenie swojej sprawnosci
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fizycznej, ale rowniez innych Iudzi. Celem ¢wiczen (kardioaerobiku)
jest wzmocnienie wydolnosci organizmu poprzez trening o $redniej
intensywnosci nieprzekraczajacej progu swobodnego oddychania.
Bardzo istotnym jest nauka $wiadomego angazowania- podczas
¢wiczen- tzw. ,,mies$ni glebokich” odpowiedzialnych za stabilizacje
tutowia. Propagowanie prozdrowotnego ruchu fitness, ¢wiczenia
fizyczne wzmacniajgce migsnie posturalne powodujgce nabycie
prawidtowych nawykoéw w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata w
pracy zawodowej i poza nig. Student zdobedzie umiejetnosci
zwigzane z ksztalttowaniem swojej sprawnosci fizycznej, ktora
obejmuje funkcje krazeniowo-oddechowe, wzgledna szczuptosé
ciata, sit¢ migsniowq, wytrzymalo$¢ i gibkos¢ i bedzie mogt wdrazac
W swoja prace zawodowa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D.

Pietrzyk, Warszawa 2005,
2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002,
3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps
Level 1,

2008.
4. ,,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014,

Literatura uzupelniajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogdélnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie — W1, U1, U2
Zaliczenie zaj¢¢ wymaga uzyskania minimum 60% punktow.
Ocena uzalezniona jest od sumy zdobytych punktow:

Skala ocen:
Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

B) Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w
ktérym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie
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Forma (-y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin - zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora
przedmiotu w cyklu

dr n. med. Tomasz Zegarski

Imig¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter)

przedmiotu Przedmiot do wyboru

Terminy i miejsca Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sg podawane przez Dziat

odbywania zajec Ksztalcenia Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia, Cwiczenia:

zdefiniowane dla dangj
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: istotg rozwoju fizycznego, zdrowia i zasad hartowania

Student potrafi:

Ul: udzielac pierwszej pomocy przedmedycznej
U2: wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w celu
poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad wlasnej sylwetki
Student gotowy jest do:

K1: wykazania si¢ szacunkiem do ciata cztowieka

K2: pracy w zespole

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- systematyczna i biezaca kontrola znajomosci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci,
znajomosci wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu
sylwetki wlasnego ciata,

- student potrafi poprawnie wykonywac ¢wiczenia majace za
zadanie poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ze $wiadomoscig
konsekwentnego i statego dbania o wlasng o wlasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

Zakres tematow

Ksztaltowanie ogolnej sprawnosci fizyczne;j:
1. Nauczanie bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Doskonalenie prawidtowej postawy ciala i zapoznanie z
podstawowymi ¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi.

3. Nauczanie ¢wiczen ksztattujgcych ciato i modelowanie sylwetki.

4. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych ciato i modelowanie
sylwetki.

5. Nauczanie ¢wiczen do treningu motorycznego z wykorzystaniem
wolnych cigzaréw.

6. Doskonalenie ¢wiczen do treningu motorycznego z
wykorzystaniem wolnych ci¢zarow.
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7. Nauczanie ¢wiczen ksztattujgcych wszystkie partie migsniowe z
wykorzystaniem maszyn sitowych.

8. Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie partie migsniowe
z wykorzystaniem maszyn sitowych.

9. Nauczanie ¢wiczen og6lnej sprawnosci ruchowej za pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

10. Doskonalenie ¢wiczen ogdlnej sprawnosci ruchowej z pomoca
dostepnego sprzetu i przyborow.

11. Terminologia form gimnastyczno-tanecznych.

12. Zastosowanie ¢wiczen gimnastycznych do wzmocnienia mig$ni
posturalnych.

13. Cwiczenia taneczne pojedynczo i w dwéjkach.

14. Zabawy przy zrdznicowanej muzyce i wplatanie elementéw

ruchowych.
15. Aspekty zdrowotne tanca towarzyskiego, klasycznego i
wspolczesnego

Metody dydaktyczne Jak w czgsci A

Literatura Jak w czesci A
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Cwiczenia ruchowe ksztaltujace wydolnos¢ ukladu krazenia

Zatacznik do zarzadzenia nr 166 Rektora UMK
z dnia 21 grudnia 2015r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A.Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Cwiczenia ruchowe ksztaltujace wydolno$¢ ukladu krazenia

(Exercises that shape the performance of the circulatory system)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: kosmetologia, studia Il stopnia

Kod przedmiotu 1700-F-WF-CWRUCH
Kod ERASMUS 12.6

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- udziat w konsultacjach: 5 godzin

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich wynosi 20 godzin, co odpowiada
0,67 punktu ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

- udziat w éwiczeniach w zakresie aspektow badawczo-naukowych:
15 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS

7. Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w
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procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin
Laczny naktad wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada 0,3 punktu
ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza

Student zna i rozumie:

W1: metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w
stanie zagrozenia oraz zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Efekty ksztatcenia — Student potrafi:

umiejetnosci ) .
Ul: wykorzysta¢ r6zne formy aktywnosci fizycznej w celu
profilaktyki choréb uktadu krazenia

Efekty ksztatcenia — Student gotowy jest do:

kompetencje spoteczne

K1: pracy w zespole

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

Metody ogladowe: pokaz z objasnieniem, film, kinogramy.

Metody stowne: opis, objasnienie, wyjasnienie.

Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna.

Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtorzeniowa.

Metody stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych:

- powtorzeniowa, matych i srednich obciazen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna.

Formy ¢wiczen:

- zespotowa

- frontalna

- indywidualna.

Wymagania wstgpne

Do realizacji celow i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne s3:
- 0golny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,

- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢.

Skrécony opis przedmiotu

Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej obejmujace zestawy
srodkow, metod i form, ktorych celem jest opanowanie przez
¢wiczacych podstawowych wybranych umiejetnosci ruchowych oraz
wplywanie za pomocg ¢wiczen na poprawe ich sprawnosci fizyczne;j i
motorycznej oraz modelowanie wlasciwej sylwetki wlasnego ciata.
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Pelny opis przedmiotu

Zajecia fakultatywne: Cwiczenia ruchowe ksztattujace wydolnos¢
uktadu krazenia

Student wie, jakie ¢wiczenia powinno wykonywac si¢ w danym
wieku oraz jakie narzgdzie okresla obcigzenie uktadu krazenia oraz
rozumie zastosowanie ¢wiczen ksztattujacych dane zdolno$ci
motoryczne. Student umie wykona¢ ¢wiczenia ksztaltujace jego
sylwetke w warunkach uczelnianych, jak rowniez domowych i
potrafi okresli¢ obcigzenie uktadu krazenia na podstawie ‘sport
testera’. Student ma $wiadomos$¢ wptywu aktywnosci fizycznej na
dobre samopoczucie i poprawe nastroju i posiada nawyk
systematycznych ¢wiczen modelujacych sylwetke.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fitness nowoczesne formy gimnastyki - praca zbiorowa pod red. dr
D.

Pietrzyk, Warszawa 2005,
2. Aerobic - Z. Szot, AWFiS Gdansk 2002,
3. Zumba Fitness, LLC , Instruktor Training Manual. Basic Steps
Level 1,

2008.
4. ,,Modelowanie sylwetki” Frederic Delavier, wyd. RM, 2014,

Literatura uzupelniajaca:
1. Atlas ¢wiczen ogdélnorozwojowych. Wydawnictwo AWF W-wa,
1999

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na ocene — W1, Ul
Zaliczenie zaj¢¢ wymaga uzyskania minimum 60% punktow.
Ocena uzalezniona jest od sumy zdobytych punktow:

Skala ocen:
Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

B. Opis przedmiotu w cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny w
ktérym
przedmiot jest realizowany

II rok, semestr II (letni)

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie
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Forma (-y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin - zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora
przedmiotu w cyklu

dr n. med. Tomasz Zegarski

Imig¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Tomasz Zegarski
dr n. o zdr. Marcin Kwiatkowski
mgr Agnieszka Perzynska

Atrybut (charakter)

przedmiotu Przedmiot do wyboru

Terminy i miejsca Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sg podawane przez Dziat

odbywania zajec Ksztalcenia Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, Cwiczenia:

zdefiniowane dla dangj
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Student zna i rozumie:

W1: metody oceny podstawowych funkcji zyciowych czlowicka w
stanie zagrozenia oraz zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Student potrafi:

Ul: wykorzysta¢ r6zne formy aktywnosci fizycznej w celu
profilaktyki choréb uktadu krazenia

Student gotowy jest do:
K1: pracy w zespole

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- systematyczna i biezaca kontrola znajomos$ci poprawnej techniki
wykonywanych ¢wiczen dla zapewnienie jej skutecznosci, znajomosci
wplywu ¢wiczen na poprawe sprawnosci, wygladu sylwetki wlasnego
ciala,

- student potrafi poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia majace za zadanie
poprawi¢ mu sylwetke i sprawno$¢ motoryczng.

- student potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ze $wiadomoscig
konsekwentnego i stalego dbania o wlasna o wilasng sylwetke i
wplywajace na zdrowy styl zycia. Podczas rozmowy na zajeciach jest
swiadomy wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowy styl zycia.

Zakres tematow

Ksztaltowanie ogolnej sprawnosci fizyczne;j:

1. Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci ruchowe;.

2. Nauczanie ¢wiczen ksztattujacych wydolno$¢ uktadu krazenia.

3. Doskonalenie ¢wiczen ksztattujacych wydolno$¢ uktadu krazenia —
obwod stacyjny.

4. Nauczanie ¢wiczen wykorzystujacych trening z masg wlasnego
ciata - TRX

5. Doskonalenie ¢wiczen na TRX.

6. Nauczanie ¢wiczen wzmacniajgcych wszystkie partie mig$ni na
gumowych pitkach — BODY BALL.

7. Doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych wszystkie partie migsni —
BODY BALL.

8. Nauczanie ¢wiczen rozciagajacych — STRETCHING.

9. Doskonalenie ¢wiczen stretchingowych.
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10. Nauczanie treningu sitowo-kondycyjnego - CROSS-FIT.

11. Nauczanie treningu CROSS-FIT z wykorzystaniem przyborow
codziennego uzytku.

12. Nauczanie techniki marszu treningu zdrowotnego Nordic
Walking.

13. Doskonalenie marszu treningu zdrowotnego Nordic Walking.
14. Nauczanie podstawowych form gimnastyczno-tanecznych.

15. Aerobik jako trening oparty na intensywnej wymianie tlenowe;.

Metody dydaktyczne

Jak w czesci A

Literatura

Jak w czesci A
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