Streszczenie rozprawy doktorskiej

Leki recepturowe to produkty lecznicze sporzadzane w aptekach na podstawie recepty
lekarskiej. Sa produktami z wartoscia dodana, jesli z przyczyn medycznych,
farmaceutycznych lub osobistych sa one potrzebne konkretnemu pacjentowi lub konkretnej
grupie populacji majgcej konkretne potrzeby. Sporzadzanie lekéw recepturowych to ustuga
farmaceutyczna  przypisana aptekom (ogolnodostepnym, szpitalnym, zakladowym).
Uprawnionymi do ich sporzadzania sa osoby posiadajace tytul zawodowy magistra farmacji
lub technika farmacji.

Celem pracy byla analiza i ocena sektora lekdw recepturowych sporzadzanych
w aptekach ogoélnodostgpnych na przyktadzie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
W pracy skoncentrowano si¢ na czynnikach charakteryzujagcych ten sektor, takich jak: liczba,
wartos¢, populacja pacjentow, czy specjalno$¢ lekarzy przepisujacych leki recepturowe.
Pozyskano tez opinie pacjentow, farmaceutow i lekarzy o tych lekach.

Do przeprowadzenia analizy wykorzystano informacje dotyczace 10 516 lekow
recepturowych. Informacje obejmowaly wiek i ple¢ pacjentow, specjalnos¢ lekarzy
wystawiajacych recepte, postaé, sktad, date sporzadzenia oraz warto$¢ cenowa leku
recepturowego. Zrédtem informacji byly raporty apteczne opisujgce rozchod 7812 lekow
recepturowych w latach 2011-2013 oraz 2704 oryginalne recepty na leki recepturowe.
Ponadto przeprowadzono badanie ankietowe pod nazwg "Rynek lekdw recepturowych”, ktore
dostarczylo informacji o opiniach pacjentéw, farmaceutow i lekarzy o lekach recepturowych.
Badanie posiadalo pozytywna opini¢ Niezaleznej Komisji Bioetycznej do Spraw Badan
Naukowych przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym nr NKBBN/555/2014-2015.

Stwierdzono, ze sektor lekdw recepturowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim
ksztaltujg gtdwnie lekarze dermatolodzy i pediatrzy poprzez przepisywanie przede wszystkim
masci 1 roztworéw. Podstawowe substancje stosowane do ich sporzadzanie
to glikokortykosteroidy (hydrokortyzon), kwasy organiczne (kwas salicylowy) i kwasy
nieorganiczne (kwas borowy).

Ustalono, ze leki recepturowe sg sporzadzane dla pacjentéw w kazdym wieku, dwa
razy czesciej dla kobiet, niz me¢zczyzn. Pacjenci cenig sobie fakt, ze przepis leku
recepturowego jest specjalnie dostosowany do ich przypadku chorobowego. Poza tym, nie

maja problemoéw z dostgpnoscia tych lekow, ze wzgledu na duzg liczbe aptek, obowigzek
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posiadania przez apteki pomieszczen i urzadzen do receptury aptecznej oraz niski koszt
(93% lekow recepturowych jest wspétfinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia).

Stwierdzono, ze farmaceuci nie majg trudnosci ze sporzadzaniem lekow
recepturowych, jednakze koszt ich sporzadzenia (faxa laborum) nie pokrywa poniesionych
nakladow zwigzanych z zatrudnieniem personelu oraz utylizacji niewykorzystanych
substancji.

Zaréwno lekarze, jak i farmaceuci podkreslajg wazne znaczenie leku recepturowego
W terapii personalizowanej. Zaobserwowano, ze mimo duzej liczby zaawansowanych
technologicznie gotowych produktow leczniczych produkowanych przez przemyst
farmaceutyczny, sporzadzanie lekow recepturowych jest niezbedne do pelnego zaspokojenia
potrzeb pacjentéw, w szczegoélnosci pacjentow pediatrycznych (przygotowanie dawek dla
dzieci z gotowych produktéw leczniczych przeznaczonych dla 0séb dorostych, np. z tabletek
stosowanych w chorobach uktadu krazenia) oraz ze schorzeniami dermatologicznymi, w tym
chorych na tuszczyce (przygotowanie masci o réznym stezeniu skladnikow). Mozliwosé
zapisywanie dawek, ktore nie sa dostgpne w komercyjnych produktach leczniczych jest
doceniana przez lekarzy. Ponadto, lekarze podkreslaja, ze réwnie cenna jest mozliwos¢
ordynowania lekéw poza wskazaniami wynikajacymi z dokumentéw rejestracyjnych.
W ich opinii lek recepturowy zapewnia pacjentowi poczucie szczegolnej opieki medyczne;.

Z badan i analizy wynika, ze w opinii lekarzy i farmaceutéow leki recepturowe
wykazuja si¢ dobra jakoscia. Maja jednak zastrzezenia do braku badan klinicznych
potwierdzajacych ich skutecznos¢ i trwato$¢ (stabilnos¢) oraz braku systemu monitorujacego
dzialania niepozadane. Lekarze i farmaceuci wskazuja na potrzebe podjecia dziatan
upowszechniajgcych stosowanie lekéw recepturowych oraz ustalenia zaktualizowanych

standardow ich przepisywania.
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