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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Elzbiety Kuriaty pt. ""Analiza i ocena sektora lekow
recepturowych sporzadzanych w aptekach ogolnodostepnych w wojewodztwie
warminsko-mazurskim"

Rozwdj  receptury aptecznej wiaze si¢ z rosnagcym  zainteresowaniem stosowania
zindywidualizowanej terapii, a takze z nowymi mozliwosciami technologicznymi oraz
pojawiajacymi si¢ nowymi surowcami przydatnymi w recepturze. Wspélczesna receptura
apteczna, zarowno w aptekach otwartych, jak i szpitalnych wymaga od farmaceuty duzej
wiedzy nieograniczajacej sie tylko do znajomosci sporzadzania lekow wedlug przepisanej
recepty, ale takze uprawniajacej do wprowadzania nowych rozwigzan technologicznych oraz
proponowania lekarzom nowoczesnych form leku recepturowego.

Zaproponowany przez doktorantke kierunek badawczy, z powyzszych wzgledow, uwazam za
wiasciwy. Celem podjetych badan byla analiza i poglebiona ocena receptury aptecznej w
wojewddztwie warminsko-mazurskim w  latach 2011-2013. Wezesniej przeprowadzono
badania ogélnokrajowe w okresie 01.01.2010 r. - 31.12.2010 r. na podstawie ankiet
dotyczacych receptury lekow w aptekach ogolnodostepnych oraz osobnej ankiety dotyczacej
receptury lekéw w aptekach szpitalnych. Ostatecznych wynikéw ze wskazanych badan
ogolnokrajowych nie znam.

Doktorantka w swoich badaniach skoncentrowala si¢ na wynikach charakteryzujacych lek
recepturowy w zakresie:

o rodzajow skladnikow:

o liczby i wartosci cenowej;
O populacji pacjentow;

O specjalizacji lekarzy.

W analizie danych doktorantka wykorzystata réwniez badania ankietowe, w ktorych zostaty
wyrazone przez pacjentow, farmaceutéw oraz lekarzy opinie o lekach wykonywanych w
aptekach. Proponowane etapy badawcze obejmuja caly zakres, ktory jest sformutowany w
celu pracy. Rozprawa doktorska sklada sie z typowych rozdziatow przewidzianych w tego
typu pracach. We wstepie pracy doktorantka opisala definicje leku recepturowego, rynek
lekow recepturowych na s$wiecie. 7 niematym zdziwieniem dowiedziatem sig, ze wedlug



najnowszych prognoz, najwigkszy wzrost wartosci rynku leku recepturowego odnotuje
Singapur. W kolejnych rozdziatach doktorantka przedstawia rynek leku recepturowego w
Polsce, pomieszczenia w ktorych wykonuje si¢ lek oraz nadzér nad jakoscia leku
wyprodukowanego w aptece.

W okresie 2011-2013 badan nad Jakoscia leku przeprowadzono od 533 do 602. Odsetek
negatywnych wynikow wynosit okoto 12%. Szkoda, ze doktorantka dysponujac takimi
danymi nie skomentowala jakie byly przyczyny tych negatywnych wynikow jakosci
wykonywanych lekow recepturowych. Uwazam, ze 12% wynikéw negatywnych moze by¢
wynikiem istotnie znaczacym, pytanie tylko na jakim poziomie istotnosci.

Oceniajac t¢ czgs¢ pracy doktorskiej stwierdzam, ze doktorantka posiada duza wiedze w
zakresie przedstawionych zagadnien. W badaniach doktorantka wykorzystata informacje o
10516 lekach recepturowych sporzadzanych w 20 aptekach ogolnodostepnych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w latach 2011-2013. Informacje obejmowaty wiek i
ple¢ pacjenta, specjalizacje lekarzy, posta¢ i skfad leku, date oraz istotng wartos¢ cenowa.
Ponadto doktorantka przeprowadzita badania ankictowe pod nazwa: "Rynek lekow
recepturowych”, ktére dostarczyty informacje o opiniach pacjentow, farmaceutéw oraz
lekarzy. Wyniki badan przedstawiono w ujeciu ilosciowym i procentowym, bez oceny
statystycznej wynikow.

Analiza struktury chemicznej surowcow farmaceutycznych wykazata, ze do sporzadzania
lekéw recepturowych najezesciej stosowane byly hydrokortyzon i prednizolon, kwasy
organiczne i nieorganiczne jak np. salicylowy, mlekowy czy borowy. Stosowane byly
rowniez antybiotyki np. chloramfenikol, erytromycyna. Oczywiscie podatem tylko niektore
sktadniki, doktorantka podaje znacznie wigcej  przykladow uzywanych skladnikow.
Analizujac wyniki zawarte w tabelach 2, 3, 4 stwierdzam, ze niewiele wnosza do zagadnienia
leku recepturowego. Jednakze na korzy$¢ doktorantki mozna przyja¢, ze starala sie te

wiadomosci przedstawi¢ z réznej strony, precyzujac w kazdej kolejnej tabeli o jakie surowce
farmaceutyczne chodzi.

W kolejnych rozdziatach doktorantka przedstawita zastosowanie lekow wyprodukowanych
przez przemyst farmaceutyczny w recepturze aptecznej wedhug klasyfikacji ATC. Wedtug
takiego podziatu okazato sie, ze najwigkszy udzial mialy leki stosowane w zakazeniach oraz
leki stosowane w leczeniu uktadu moczowo-piciowego i hormony plciowe.

W wyniku przeprowadzonej analizy rozchodu lekow recepturowych, doktorantka wykazata,
ze 24 substancje pomocnicze byly w réznym stopniu wykorzystane do ich produkcji.
Najczgsceiej byly to podltoza masciowe i do produkcji czopkow. Leki recepturowe sporzadzane
w aptekach wymagajg odpowiednich opakowan. W analizowanym materiale, jak obliczyta
doktorantka, zastosowano 8 096 opakowan o réznym zastosowaniu. W kolejnym rozdziale
doktorantka przedstawila rozktad i wartosé cenowq lekow recepturowych w poszczegolnych
miesigcach w latach 2011-2013. Rozdziat ten uwazam, za bardzo interesujacy ze wzgledu na
przedstawienie faktycznych wartosci cenowych, co ma znaczenie w ogolnej kondycji
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finansowej apteki. Ponadto doktorantka przeprowadzita badania ankietowe, ktore dostarczyty
informacji o opiniach pacjentow, farmaceutow i lekarzy o lekach recepturowych. Omawiajac
wyniki tych badan, doktorantka wykazala si¢ umiejetnoscia ich interpretowania i whasciwego
wyciagania wnioskéw. Na podstawie uzyskanych wynikow w wojewodztwie warminisko-
mazurskim, doktorantka stwierdza, ze gléwnie lekarzy dermatolodzy i pediatrzy przepisujq
recepty na przygotowanie masci i roztworéw. Doktorantka ustalifa, Ze leki recepturowe sg
sporzadzane dla pacjentow w kazdym wieku, dwa razy wigeej dla kobiet niz mezezyzn.
Pacjenci cenig sobie fakt, ze przepis leku recepturowego jest specjalnie dostosowany do ich
przypadku chorobowego. Wyniki badan ankietowych wskazuja, ze farmaceuci nie majq
trudnosci ze sporzadzaniem lekéw recepturowych. Jednak koszt ich sporzadzania nie pokrywa
poniesionych  nakladéw zwigzanych z  zatrudnieniem personelu  oraz utylizacja
niewykorzystanych substancji.

Uzyskane wyniki badan w pracy doktorskiej zostaly zawarte w 82 tabelach oraz 12 rycinach.
Ukfad tabel i rycin jest czytelny. Zastosowana metodyka badan jest wlasciwa i nie budzi
moich zastrzezen. Praca zostala przygotowana na podstawie 94 pozycji aktualnego
pismiennictwa. Wyniki badan z pracy doktorskiej zostaly opublikowane w 5 publikacjach
oraz w 3 biuletynach informacyjnych Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie jak rowniez
przedstawione na 3 konferencjach. Dziatalnos¢ w zakresie publikacji i udzialu w

konferencjach Swiadczy bardzo pozytywnie o doktorantce. Zauwazone wczesniej uwagi nie
obnizyly wartosci pracy.

Podsumowujac, praca spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim w zwiazku z
powyzszym stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Farmaceutycznego Collegium

Medicum w Bydgoszczy o dopuszczenie mgr Elzbiety Kuriaty do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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