
PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH  PO II ROKU STUDIÓW  

Kierunek: Kosmetologia studia pierwszego stopnia.  

Studentów II roku (po IV semestrze) obowiązuje  dwumiesięczna praktyka zawodowa w wymiarze 

320 godzin dydaktycznych w gabinecie kosmetologicznym  (1 godzina = 45 minut).  

Celem praktyki zawodowej jest zintegrowanie umiejętności praktycznych i wiedzy teoretycznej 

zdobytych w toku studiów, w zakresie podstawowego funkcjonowania gabinetu kosmetycznego 

poprzez zapoznanie się ze specyfiką pracy.  

 

CELE SZCZEGÓŁOWE PRAKTYKI ZAWODOWEJ:  

1. Aspekty organizacyjne: Zapoznanie się z przepisami BHP, p.poż., higieną pracy oraz organizacją 

czasu i miejsca pracy kosmetologa. 

2. Diagnostyka twarzy: Przeprowadzanie wywiadu z klientem, rozpoznawanie rodzajów cer oraz 

kosmetyczna ocena stanu skóry. 

3. Zabiegi pielęgnacyjne twarzy: Wykonywanie demakijażu, nakładanie masek kosmetycznych oraz 

masaż twarzy, szyi i dekoltu. 

4. Zabiegi aparaturowe i chemiczne: Wykonywanie zabiegów oczyszczania (oczyszczanie manualne, 

wodorowe), eksfoliacji chemicznej, złuszczanie mechaniczne (mikrodermabrazja). 

5. Oprawa oka i usuwanie owłosienia: Techniki modelowania łuku brwiowego, farbowanie brwi i rzęs. 

Usuwanie nadmiernego owłosienia. 

6. Pielęgnacja dłoni i stóp: Wykonywanie manicure i pedicure (klasyczny, biologiczny, frezarkowy). 

Zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy. 

 


