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MODUL KSZTALCENIA 1
Przedmioty podstawowe



Anatomia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w Anatomia
jezyku polskim oraz (Anatomy)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Katedra i Zaklad Anatomii Prawidlowej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia — studia pierwszego stopnia
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-ANAT-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy polski
Okres$lenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztalcajacych

1. Udziat w zajeciach dydaktycznych (godziny kontaktowe,
aktywno$¢) — 30

2. Czas pracy wlasnej
studiowanie wskazanego pi$miennictwa,

studenta (przygotowanie do zajec,
przygotowanie do

¢wiczen, kolokwium, zaliczen , egzaminu, itp.) — 60

Laczny naktad pracy studenta: 90 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — W1: z budowe i podstawowe funkcje narzadéow i uktadow
wiedza narzadowych w ciele cztowieka — K_WO05
W?2: zna prawidtowe mianownictwo anatomiczne — K_WO06
W3: zna budowe histologiczng komorek, tkanek i narzadow ze
szczegdlnym uwzglednieniem skory i przydatkow skory —
K_W07
W4: posiada ogdlng znajomo$¢ i rozumie relacje pomigdzy budowa i
funkcjami organizmu cztowieka — K_WO08
Efekty ksztalcenia — Ul: Potrafi powiaza¢ budowe narzadéw ciata z ich funkcjami —
umiejetnosci K_U05
U2: wykorzystuje wiedz¢ anatomicznag do nauki przedmiotow
kierunkowych na dalszych etapach ksztatcenia — K_U06
U3: rozumienie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania
organizmu ludzkiego — K_U08
Efekty ksztatcenia — K1: wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka — K_K02

kompetencje spoteczne

K2: posiada $§wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyklady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.
Cwiczenia prosektoryjne z wykorzystaniem zwlok ludzkich,
izolowanych preparatow, modeli anatomicznych, plansz i slajdéw
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anatomicznych oraz filméw preparacyjnych.
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstegpne

Przed rozpoczgciem nauki Student powinien posiada¢ wiedze i
umiejetnosci  wynikajace z nauczania przedmiotu biologia na
poziomie podstawowym w zakresie szkoty $redniej.

Skrocony opis przedmiotu

Nauczania Anatomii ma na celu opanowanie przez Studentow
podstawowych wiadomosci z zakresu anatomii prawidlowej i stanowi
podstawe do dalszej nauki innych przedmiotow ogdlnych oraz
przedmiotéow kierunkowych. Przedmiot jest podzielony na sze$é
dziatow (uktadéw): uktad narzadu ruchu, uklad krgzenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy i plciowy, uktad
nNerwowy.

Pelny opis przedmiotu

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Sokotowska — Pituchowa J: Anatomia czlowieka, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

2. Krechowiecki A, Czerwienski F: Zarys anatomii czlowieka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

3. Netter F: Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie
mianownictwo anatomiczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2011

4. Gilroy AM, MacPherson BR, Ross LM: Atlas anatomii.
MedPharm, Wroctaw 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Hansen JT: Anatomia Nettera do kolorowania. Wyd. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2010

2. Narkiewicz O, Mory$ J (red.): Anatomia czlowieka t. I —IV.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

3. Skrzat J, Walocha J: Anatomia czlowieka z elementami fizjologii
Podrecznik dla studentow i lekarzy. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2010

4. Gotab B: Podstawy Anatomii Cztowieka, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3,
Egzamin: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3;
Aktywno$é: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu | Wyklady: egzamin

w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zaj¢é Wyklady: 10 godz. - egzamin

oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 20 godz. - zaliczenie bez oceny

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Michal Szpinda, prof. UMK

Imie i nazwisko 0sob

Wyklady: dr n. med. Malgorzata Dombek

prowadzacych grupy zajeciowe | Cwiczenia: dr n. med. Malgorzata Dombek

przedmiotu

lek. med. Jan Sarnowski

Atrybut (charakter) przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i | Wyklady: studenci I roku, semestru I




limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 12.-15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK Torun

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3;

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wyktadow

1 uzyskanie pozytywnych ocen z 6 kolokwiow czastkowych.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Student powinien by¢ przygotowany na kazde ¢wiczenie w

Oparciu o program C¢wiczen umieszczony w  Tablicy

Ogloszen Katedry 1 Zakladu Anatomii Prawidlowe;j.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie pozytywnej

oceny z biezgcego materiatu.

Forma i warunki zaliczenia kolokwium:

Terminy kolokwiéw sg podawane na 2 tygodnie przed

rozpoczgciem semestru W Tablicy Ogloszen Katedry i

Zaktadu Anatomii Prawidtowej. Kolokwium odbywa si¢ w

formie teoretycznej:

1. Warunkiem przystapienia do kolokwium jest zaliczenie
¢wiczen na ocen¢ pozytywna.

2. Kolokwium ma form¢ pisemna (test) badz ustna, a
warunkiem jej zaliczenia jest minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.

3. Kolokwium poprawkowe I odbywa si¢ u asystenta
prowadzacego ¢wiczenia, a kolokwium poprawkowe 11
u Kierownika Katedry.

4. Podczas kolokwium zabrania si¢ korzystania z
jakichkolwiek pomocy naukowych oraz urzadzen
elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie si¢
z innymi osobami na odlegtos¢ (np. telefon
komorkowy). Zachowanie Studenta uzasadniajace
posiadanie pomocy lub urzadzen, o ktéorych mowa
powyzej, albo stwierdzenie takich urzadzen bedzie
skutkowato  automatycznym  uzyskaniem oceny
niedostatecznej z kolokwium.

5. Zaistnienie okoliczno$ci, o ktérych mowa w pkt. 4
moze skutkowa¢ skierowaniem sprawy do Komisji
Dyscyplinarnej
dla studentow.

6. Materialy =zaliczeniowe tj. karta odpowiedzi i
egzemplarz testu sa wlasnoscig Katedry i Zakladu
Anatomii Prawidlowej, totez zabrania si¢ zabierania ich
przez Studentow.

Forma egzaminu z przedmiotu Anatomia:

Egzamin z Anatomii jest egzaminem teoretycznym i

odbywa si¢ w sesji zimowej:

1. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie
wszystkich kolokwidéw na ocene pozytywna.

2. Egzamin odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego
wyboru (60 pytan); warunkiem zaliczenia testu jest
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minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Niezgloszenie si¢ studenta na egzamin podlega
przepisom Regulaminu Studiow (pkt. VIIL, § 32).
Podczas egzaminu zabrania si¢ korzystania z
jakichkolwiek pomocy naukowych oraz urzadzen
elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie sig
z innymi osobami na odleglos¢ (np. telefon
komérkowy). Zachowanie Studenta uzasadniajace
posiadanie pomocy lub urzadzen o ktérych mowa
powyzej, albo stwierdzenie takich urzadzen bedzie
skutkowato  automatycznym  uzyskaniem oceny
niedostatecznej z obu czg$ci egzaminu.

Zaistnienie okoliczno$ci, o ktorych mowa w pkt. 4
moze skutkowa¢ skierowaniem sprawy do Komisji
Dyscyplinarnej

dla studentow.

Materiatly egzaminacyjne tj. karta odpowiedzi i
egzemplarz testu s3 wilasnoscia Katedry i Zakladu
Anatomii Prawidlowej, totez zabrania si¢ zabierania
ich przez Studentow.

Egzamin poprawkowy jest wyznaczany w sesji
poprawkowej w terminie ustalonym przez Kierownika
Katedry i podawany
do wiadomosci na Tablicy Ogtoszen.

Egzaminy przedterminowe (zerowe) odbywaja si¢ po
uprzednim  uzgodnieniu  terminu i formy z
Kierownikiem Katedry.
Do egzaminu moga przystapi¢ osoby ze $rednig ocen
kolokwialnych 4,5.

Zakres tematow

Wyklady:

1.

o N

9.

Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata.
Ogoblna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet konczyn.
Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa potaczen kosci.
Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie mi¢$ni na stawy
Krazenie osobnicze. Krazenie matczyno-ptodowe. Uklad
limfatyczny.

Drogi oddechowe gorne i dolne. Optucna.

Podzial uktadu pokarmowego. Wielkie gruczoty jamy
brzusznej. Rozwoj otrzewnej.

Uklad moczowo-plciowy (rozwdj, budowa, wady).
Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego.

Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy
Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty somatyczne.

Nerwy czaszkowe.

Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow.

10. Drogi nerwowe.
Cwiczenia:

1.

Osie i plaszczyzny ciata. Podziat uktadu kostnego. Budowa i
rodzaje koSci. Rodzaje polaczen kosci. Podziat stawow.
Czaszka: kosci twarzoczaszki 1 mozgoczaszki, doty czaszki,
polaczenia  kosci czaszki. Kregostup: budowa
poszczegdlnych kregdéw. Kregostup jako calosé. Budowa
klatki piersiowej: zebra, mostek. Polaczenia kregostupa i
klatki piersiowej. Kosci konczyny gornej i ich potaczenia.
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10.

Kosci konczyny dolnej i ich potaczenia.

Podziat uktad mig$niowego. Migénie glowy i szyi. Migsnie
klatki piersiowej, grzbietu i brzucha. Migsénie konczyny
gornej. Migsnie konczyny dolnej. Elementy topograficzne:
jama pachowa, dot pachowy, dot tokciowy, kanat
pachwinowy, dot podkolanowy.

Kolokwium I — uktad narzadu ruchu

Budowa i potozenie serca. Unaczynienie serca. Uktad
przewodzacy serca. Osierdzie. Jamy serca. Skeletotopia
zastawek serca i miejsca ich osluchiwania. Tony serca.
Krazenie plodowe. Uklad tetniczy. Uktad zylny. Uklad
chlonny.

Kolokwium Il — ukfad krgzenia

Podzial uktadu oddechowego. Nos zewngtrzny, jama
nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca, ophlucna.
Mechanika oddychania.

Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Przelyk. Zotadek.
Jelito cienkie. Jelito grube. Watroba. Drogi zotciowe.
Pecherzyk zotciowy. Trzustka. Otrzewna.

Kolokwium Il — uktad oddechowy i pokarmowy

Podziat uktadu moczowego. Nerka, moczowod, pecherz
moczowy, cewka moczowa meska i zenska. Budowa i
topografia narzadow plciowych meskich. Budowa i
topografia narzagdéw ptciowych zenskich. Budowa sutka.
Kolokwium IV — Uktad moczowy i piciowy

Podziat  ukladu  nerwowego.  Mozgowie:  podziat
anatomiczny i kliniczny, budowa, unaczynienie, komory
mozgu, krazenie plynu moézgowo-rdzeniowego, opony
moézgowia. Rdzen kregowy: podzial, budowa, unaczynienie.
Nerwy czaszkowe: jadra nerwow czaszkowych i ich
lokalizacja w pniu mdzgu, miejsca wyj$cia z mdzgowia,
miejsce przejscia przez podstawe czaszki, zakres
unerwienia. Nerwy rdzeniowe. Budowa nerwu rdzeniowego.
Splot szyjny, splot ramienny, nerwy miedzyzebrowe i splot
ledzwiowo-krzyzowy  (zakres  unerwienia, objawy
uszkodzenia nerwow)

Osrodki nerwowe. Rodzaje drog nerwowych. Drogi ruchowe
piramidowe i pozapiramidowe. Droga  czucia
powierzchownego i  glebokiego. Droga  wechowa,
wzrokowa, smakowa, stuchowa i rownowagi.

Kolokwium V — wuklad nerwowy. Podzial uktadu
autonomicznego, splot sercowy, trzewny i podbrzuszny
dolny). Podziat uktadu dokrewnego. O$ podwzgdrzowo—
przysadkowa. Podwzgorze, przysadka mozgowa, tarczyca,
przytarczyce, grasica, trzustka, jadro, jajniki, tozysko.
Narzad wzroku. Gatka oczna, narzady dodatkowe oka.
Aparat tzowy. Odruchy zZrenicy na $wiatlo i akomodacje.
Nerw wzrokowy. Nerwy gatkoruchowe (III, IV, VI). Ucho
zewngtrzne, ucho s$rodkowe, ucho wewngtrzne. Nerw
przedsionkowo-$limakowy. Droga dzwigku.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgé¢i A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A




Biofizyka

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
!\Iazwa przed.mlotu (w Biofizyka
jezyku polskim oraz (Biophysics)
angielskim) phy
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biofizyki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1701-K1-BFIZ-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach - 15 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 25 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupehienie notatek - 4 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu - 9 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ - 7 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 70 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: rozumie podstawy fizyczne procesow biologicznych w tym
podstawy fizyczne funkcjonowania skory - K_W03

W2:zna i rozumie techniki obrazowania skory wykorzystujace
promieniowanie elektromagnetyczne - K_W04

Wa3: zna budowe i biofizyczne podstawy funkcjonowania mig$nia
sercowego - K_W05

W4: zna wptyw promieniowania UV na skoreg - K_W19

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wptyw promieniowania UV na skorg - K_U03

U2: potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem laboratoryjnym
K_U04

U3: umie korzystac z programoéw komputerowych stuzacych do
sporzgdzania wykresow oraz potrafi oblicza¢ niepewno$ci
pomiarowe - K_U40




U4: potrafi korzysta¢ z zasobow bibliograficznych uczelni — K_U41

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: ma poczucie odpowiedzialnosci za prawidlowe i rzetelne
przeprowadzenie badania lub pomiaru, postepuje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa pracy - K_KO01

K2: ma kompetencje wspotdziatania w zespole badawczym poczucie
odpowiedzialnosci za prawidlowe i rzetelne przeprowadzenie
badania lub pomiaru — K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: laboratoryjne: studenci wykonuja pomiary lub obserwacje,
interpretuja wyniki pomiaréw i obserwacji, sporzadzaja raport z
wykonanego ¢wiczenia.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii i fizjologii komorki.
Ponadto, student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, fizyki.

Skrocony opis przedmiotu

Celem zaje¢ jest zapoznanie si¢ studentow z podstawowymi prawami i
zjawiskami fizycznymi i biofizycznymi oraz wyrobienie intuicji i
krytycznego spojrzenia na wyniki pomiarow.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Biofizyka ma za zadanie szczegélowe przedstawienie
nastepujacych zagadnien: biofizyka komorki, biofizyka tkanki tacznej,
biofizyka  uktadu  chlonnego 1  ukladu  krazenia, fale
elektromagnetyczne: $wiatto i lasery, drgania i fale mechaniczne: fale
akustyczne, dzwigki, ultradzwigki, przewodnictwo nerwowe, dyfuzja i
wymiana gazowa, wplyw czynnikdw fizycznych S$rodowiska na
organizmy zywe, podstawy fizyczne wybranych technik stosowanych
w kosmetologii. Wér6d zagadnien poruszanych na zajgciach wazne
miejsce zajmujg teoretyczne i praktyczne aspekty zjawisk fizycznych
wykorzystywanych w pracy urzadzen diagnostycznych. Cykl zaje¢ w
ramach tego przedmiotu ma wyksztalci¢ w studentach umiejgtnosé
wykorzystywania nabytej wiedzy, umiej¢tno$¢ analizy i interpretacji
wynikow pomiarow lub doswiadczen oraz umiejetnosé krytycznej
oceny wynikéw pomiaréw

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F: Biofizyka. Podrgeznik dla studentow. PZWL,
Warszawa 2008

2. Jozwiak Z, Bartosz G: Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z
¢wiczeniami. PWN, Warszawa 2005

3. Terlecki J: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. PZWL,
Warszawa 1999

Literatura uzupelniajgca:

1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Medycyna fizykalna.
PZWL, Warszawa 1997

2. Mika T: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 1999

3. Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki. Skrypt dla studentow
medycyny. AM Wroctaw 2002

4. Glinski W, Pokora L: Lasery w terapii. Laser Instruments.
Warszawa 1993

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium pisemne: W1, W2, W3, W4, U3
Egzamin: W1, W2, W3, W4
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposdb zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 25 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr n. med. Tomasz Wybranowski

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr n. med. Tomasz Wybranowski
Cwiczenia: dr Tomasz Wybranowski

dr Maciej Bosek

dr Blanka Ziomkowska

dr Michal Cyrankiewicz

mgr Alicja Szolna-Chodér

mgr Adam Kempczynski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1,W2,W3,W4
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Biofizyka jest zdanie
egzaminu, ktory jest przeprowadzany w letniej sesji
egzaminacyjnej. Do egzaminu w  pierwszym  terminie
dopuszczeni zostana studenci, ktérzy uzyskali zaliczenia z
¢wiczen. Do zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych Kkonieczne jest
zaliczenie przez studenta 6 ¢wiczen laboratoryjnych i 2
kolokwiow (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru). Sprawozdanie z wynikoéw wykonanych doswiadczen
student oddaje na zakonczenie zajec, na ktorych wykonuje dane
¢wiczenie. Osoby, ktore nie uzyskaty zaliczenia z ¢wiczen przed
koncem semestru zimowego zobowigzane sa do uzupelnienia
zaliczenia przed drugim terminem egzaminu.

Forma egzaminu z przedmiotu:

Egzamin z Biofizyki w pierwszym i drugim terminie jest
pisemny. Egzamin sklada si¢ z 30 zadan testowych (pytania
otwarte). Za poprawng odpowiedz na zadanie testowe, student
otrzymuje 1 punkt. Dla zaliczenia egzaminu wymagane jest
uzyskanie minimum 16 punktow.

W szczegdlnych  przypadkach Koordynator przedmiotu
,.Biofizyka” moze zmieni¢ podane limity punktowe konieczne
dla zdania egzaminu lub uzyskania zaliczenia

Nieobecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych moze
by¢ odpracowana przez zaliczenie odpowiedniego tematu zajeé u
kierownika dydaktycznego lub wyznaczonego nauczyciela
akademickiego.

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhig
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nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
71-80% Dobry
61-70% Dostateczny plus
51-60% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
1. Biofizyka komorki i tkanek.
2. Biofizyka uktadu krazenia.
3. Budowa, dziatanie i zastosowanie laserow.
4. Zjawiska bioelektryczne w organizmach zywych.
5. Fizyczne podstawy technik obrazowania narzadow.
6. Fizyczne podstawy urzadzen kosmetycznych.
7. Wplyw czynnikoéw srodowiskowych na skore.
Cwiczenia:
1. Parametry elektryczne skory.
2. Badanie pradéw diadynamicznych.
3. Transport przez btone — dyfuzja, osmoza.
4. Badanie mikrofal.
5. Pomiar lepkosci cieczy.
6. Fizyczne podstawy elektrokardiografii.
7. Fizyczne podstawy ultrasonografii.
8. Uktad RC i model elektryczny tkanki.
9. Badanie p6l magnetycznych.
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A
Literatura Identyczna, jak w cze$ci A
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Biologia i genetyka

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biologia i genetyka
(Biology and genetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra Medycyny Regeneracyjnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-BIGEN-1

Kod ERASMUS

Liczba punktoéw ECTS 4

Sposdb zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Podstawowe

grupy przedmiotdw

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

— udzial w wyktadach — 15 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 3 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— czytanie wskazanej literatury — 3 godziny,
— przygotowanie i uzupehienie notatek — 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin,
— przygotowanie do realizacji zadania (karty pracy) — 5 godzin,
— przygotowanie prezentacji/referatu — 6 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 102 godziny (4 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Omawia budowe komorki prokariotycznej i eukariotycznej oraz
wymienia podstawowe funkcje organelli komérkowych - K_WO01
Rozpoznaje etapy cyklu komorkowego oraz wyjasnia
mechanizmy kontrolujace podziat komorki - K_WO01
W3: Opisuje strukture, organizacje i funkcj¢ materiatu genetycznego
w komorce - K_ W10
Podaje przyczyny i
i rekombinacyjnej - K_W01
WS5: Tlumaczy zasady dziedziczenia i przyczyny powstawania
wybranych zespotow chorobowych uwarunkowanych
genetycznie - K_WO01
W6: Wyjasnia molekularne mechanizmy decydujace o réznorodnosci
receptoréw wiazacych antygeny - K_W13
W7: Okresla drogi transmisji pasozytdow i mozliwosci zapobiegania
oraz zwalczania choréb pasozytniczych - K_W02

W2:

W4: rodzaje zmienno$ci mutacyjnej

13




W8: Rozpoznaje objawy choréb wywolywanych przez pasozyty
uktadu moczowo-piciowego, pokarmowego, krwionosnego
i tkanek - K_W02

Efekty ksztatcenia — Ul: Prawidlowo opisuje i wyjasnia molekularne mechanizmy
umieje¢tnosci funkcjonowania komoérek - K_UO01
U2: Wiasciwie thumaczy przyczyny powstawania wad rozwojowych
oraz podloze chorob genetycznych - K_U01
U3: Wiasciwie oblicza prawdopodobienstwo wystapienia zespotow
chorobowych uwarunkowanych genetycznie - K_U01
U4: Ze zrozumieniem $ledzi drogi inwazji pasozytow
i charakteryzuje wybrane choroby pasozytnicze, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pasozytow skory - K_U02
U5: Prawidlowo analizuje mozliwosci zakazenia postaciami
rozwojowymi  pasozytow podczas zabiegbw w  salonie
kosmetycznym - K_U02
U6: Prawidlowo opisuje sposoby zapobiegania chorobom
pasozytniczym skory - K_U02
U7: Umiejetnie poszukuje literatury naukowej i publikacji
w zasobach bibliograficznych uczelni oraz w bazach
petnotekstowych dostepnych on-line - K_U41
U8: Ze zrozumieniem korzysta z najnowszej literatury zwigzanej
z omawianymi tematami - K_U41
Efekty ksztatcenia — K1: Uczestniczy w planowani pracy zespotu - K_KO07

kompetencje spoteczne

K2: Wspoldziata w wykonywaniu przydzielonych zadan - K_KO07
K3: Rozumie potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy i doskonalenia
posiadanych umiejetnosei - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna,
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okraglego stotu, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu genetyki i biologii komorki.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Biologia 1 genetyka ujmuje szczegdlowy opis
mechanizméw zwiazanych z przekazywaniem informacji genetycznej,
a takze charakterystyke parazytoz, ze szczegdlnym uwzglednieniem
choréb inwazyjnych wywolywanych przez pasozyty skory. Przedmiot
obejmuje wyktady oraz ¢wiczenia majace na celu wyjadnienie zasad
dziedziczenia fizjologicznych i patologicznych cech cztowieka oraz
opis zaburzen fenotypowych charakterystycznych dla wybranych
zespotow aberracji chromosomowych. umozliwia Zzapoznanie
studentdow z epidemiologia, patogeneza i przebiegiem klinicznym
wybranych chorob pasozytniczych.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienia zagadnief
dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materialu genetycznego w
komoérce. Omawiane s3g cytogenetyczne metody barwienia
chromosoméw, jak réwniez zasady analizy prawidlowego i
patologicznego kariotypu czlowieka. Studenci zapoznaja si¢ z
wybranymi chorobami dziedziczonymi w sposéb autosomalny
dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z chromosomem X.
Opisywane sa rowniez mechanizmy dziedziczenia i objawy
fenotypowe zespoldow chorobowych uwarunkowanych anomaliami
autosomow i heterosomow. Studenci poznaja wptyw czynnikéw
genotoksycznych na struktur¢ materialu genetycznego, mechanizmy
uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych
procesow.
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Podczas zaje¢ z przedmiotu Biologia i genetyka wyjasnione zostaja
podstawowe pojecia dotyczace parazytologii. Zrozumienie, ze
pasozytnictwo jako jedna z form wspolzycia dwoch organizméw
réznych gatunkow prowadzi do rozwoju chordb pasozytniczych,
pozwala wlasciwie rozpozna¢ drogi zakazenia postaciami
rozwojowymi pasozytow i zapobiegac ich rozprzestrzenianiu. Student
zdobywa wiedz¢ na temat cyklu rozwojowego wybranych
pierwotniakow (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas,
Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich (m.in. z rodzaju
Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju
Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz stawonogow pasozytniczych.
Omawiany jest przebieg kliniczny choréb inwazyjnych, a takze
stosowane metody diagnostyczne i terapeutyczne. Wykonywana w
trakcie ¢wiczen analiza preparatdow pozwala na zapoznanie studentow
z technikami mikroskopowania oraz metodami identyfikacji
pasozytow. Umozliwia réwniez wyksztalcenie umiejgtnosci pracy
indywidualnej i zespolowej.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Drewa G, Ferenc T: Genetyka medyczna. Wydawnictwo
Medyczne ,,Urban & Partner”, Wroctaw 2011
2. Kadlubowski R, Kurnatowska A: Zarys parazytologii
lekarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
Literatura uzupelniajaca:
1. Weglenski P: Genetyka molekularna. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012
2. Brown TA: Genomy. Woydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013
3. Dzibek Z: Choroby zakazne i inwazyjne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U4,U5,
ue;

Aktywno$é: K1, K2, K3;

Realizacja zadania (wypelnienie kart pracy): W1, W2, W3, W4, W5,
W7, W8, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3;
Prezentacja: W7, W8, U4, U5, U6U7, U8, K3.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Tomasz Drewa

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

Wyklady: dr Marta Pokrywczyiiska
Cwiczenia: dr Marta Pokrywczynska
dr Dorota Olszewska-Stonina

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci | roku, semestru |
Cwiczenia: grupy 25. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3,
U4, U5, UG;

Cwiczenia: W1, W2, W4, W5 W7, W8, U1, U2, U3, U4, U5,
u6, U7, U8, K1, K2, K3.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajeé w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach
(nieobecno$¢é nieusprawiedliwiona stanowi podstawe do
niezaliczenia przedmiotu), uzyskanie przez studenta 60%
punktow mozliwych do zdobycia podczas ¢Ewiczen, brak
wykroczen wymienionych w ,,0gélnych i szczegblowych
przepisach BHP wymaganych podczas realizacji procesu
dydaktycznego” ujetych w Regulaminie Dydaktycznym Katedry
Medycyny Regeneracyjnej

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie
testowej (pytania zamkniete jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: uzyskanie 60%
mozliwych do zdobycia podczas zajeé

punktow

W przypadku egzaminu uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Sktad chemiczny, struktura i funkcja kwasoéw nukleinowych.
Organizacja materiatu genetycznego w komorce.

2. Powielanie materialu genetycznego w procesie replikacji.
Prokariotyczne i eukariotyczne polimerazy DNA.

3. Przebieg transkrypcji u organizméw prokariotycznych i
eukariotycznych. Dojrzewanie produktow transkrypcji.

4. Cechy kodu genetycznego. Przebieg translacji u organizmow
prokariotycznych i eukariotycznych.
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5.Zmienno$¢ rekombinacyjna 1 mutacyjna. Biologiczne
znaczenie mutacji. Genetyczne podstawy onkogenezy.

6. Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i MN. Budowa
antygenow uktadow grupowych krwi.

7. Molekularna regulacja funkcji uktadu immunologicznego.
Antygeny zgodnosci tkankowej i podstawowe problemy
transplantologii. Komorki macierzyste.

8. Pasozytnictwo 1 inne zwigzki mi¢dzygatunkowe. Rodzaje
pasozytow i zywicieli. Cykle rozwojowe pasozytow.

9. Epidemiologia, patogeneza i przebieg Kliniczny parazytoz
wywotanych przez pierwotniaki uktadu pokarmowego.
Diagnostyka i leczenie chordb pasozytniczych.

10. Epidemiologia, patogeneza i przebieg kliniczny parazytoz
wywotanych przez pierwotniaki uktadu krwionosnego i
tkanek. Diagnostyka i leczenie chorob pasozytniczych.

Cwiczenia:

1. Organizacja zaje¢. Zasady BHP. Budowa komorki i podziaty
komorkowe. Zaburzenia cyklu podziatowego.

2.Choroby  monogenowe o podlozu  autosomalnym
dominujagcym. Dziedziczenie dominujace sprzezone z
chromosomem X.

3. Choroby  monogenowe o  podlozu  autosomalnym
recesywnym. Dziedziczenie recesywne sprz¢zone z
chromosomem X.

4. Prawidtowy kariotyp czlowieka. Anomalie autosomow.

5. Chromatyna ptciowa. Anomalie heterochromosoméw.

6. Struktura i dziedziczenie genomu mitochondrialnego.
Choroby genomu mitochondrialnego.

7.Mechanizmy naprawy DNA. Choroby zwigzane z
zaburzeniem napraw DNA.

8. Diagnostyka cytogenetyczna i podstawy poradnictwa
genetycznego

9. Pasozytnictwo jako zjawisko ekologiczne. Ewolucja uktadu
pasozyt-zywiciel.

10. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych
ptazincow uktadu pokarmowego.

11. Biologia, wystepowanie i cykl rozwojowy wybranych
ptazincow uktadu krwionosnego i tkanek.

12. Biologia, wystgpowanie 1 cykl rozwojowy wybranych
nicieni uktadu pokarmowego.

13. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych
nicieni uktadu krwionosnego i tkanek.

14. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych
stawonogow pasozytniczych.

15. Diagnostyka 1 leczenie parazytoz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb inwazyjnych wywotanych przez
pasozyty skory.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Fizjologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Fizjologia
polskim oraz angielskim) (Physiology)
Jednostka oferujgca Wydzial Lekarski

przedmiot

Katedra Fizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-FIZJ-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposadb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udziat w wyktadach: 10 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia: 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- napisanie sprawozdan z ¢wiczen: 5 godzin,
- czytanie wskazanej literatury: 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen: 20 godzin,
- przygotowanie do kolokwiow: 10 godzin.

nauczycielami

Laczny naktad pracy student: 87 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek,
narzadoéw, w tym skory - K_WO03

W2: zna budowg, podstawowe funkcje narzadow i uktadow
narzadowych w ciele cztowieka - K_W05

Wa3: zna prawidtowe mianownictwo anatomiczne - K_W06

WA4: zna budowg histologiczng komorek, tkanek i narzadow ze
szczegblnym uwzglgdnieniem skory i przydatkow skory -
K_W07

WS: posiada ogdlng znajomo$¢ i rozumie relacje pomigdzy

budowa
i funkcjami organizmu cztowieka - K_W08

W6: zna patofizjologi¢ komorek, uktadow i narzadoéw - K_WO09

W7: zna biologiczng rol¢ biatek, kwasow nukleinowych,
weglowodanéw, lipidow, witamin i innych regulatorow
biologicznych metabolizmu - K W10
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W8: zna czynnosci i funkcje skory - K_W25
WO: zna zasady dziatania wody, jako rozpuszczalnika i sposoby
Jej

uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH - K_W32

Efekty ksztatcenia — U1: potrafi powigza¢ budowe narzadow ciata z ich funkcjami —
umiejetnosei K_U05
U2: rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania
organizmu ludzkiego - K_U08
Efekty ksztatcenia — K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo

kompetencje spoteczne

wlasne 1 otoczenia, W tym przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa pracy - K_KO01
K2: potrafi pracowac w zespole - K_KO07
K3: posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktady:

- prezentacje multimedialne w trakcie, ktorych wykladowca
szczegdtowo omawia zagadnienia zwigzane z tematem
wyktadow

Cwiczenia:

- metody dydaktyczne poszukujace — obserwacji (praca w
grupach z wykorzystaniem programéw symulacyjnych
PhysioEX i PhILS oraz wykonywanie ¢wiczen zwigzanych z
fizjologia uktadu oddechowego i krazenia w Pracowni
Spirometrycznej i Pracowni Wysitku Fizycznego oraz
Fizjologii Uktadu Krazenia),

- ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa,

- dyskusja na temat zagadnien zwigzanych z tematyka
éwiczen,.

- analiza wynikow otrzymanych w trakcie ¢wiczen,

- przygotowywanie raportow z ¢wiczen.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Fizjologia
powinien posiada¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu anatomii i
fizjologii skory, ukladu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu pokarmowego, wydzielania wewngtrznego
oraz fizjologii nerki i krwi (zakres szkoty $redniej) oraz chemii i
fizyki na poziomie podstawowym.

Skrécony opis przedmiotu

Kurs fizjologii czlowieka umozliwia studentowi poznanie
podstawowych poje¢ i zrozumienie procesoOw regulujacych
funkcjonowanie poszczegodlnych narzadow, jak i ukladow, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjologii skory. Pozwala na
zrozumienie zalezno$ci zachodzacych pomigdzy poszczegdlnymi
elementami organizmu czlowieka.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu fizjologia jest =zapoznanie studentow
kosmetologii z podstawowymi pojeciami i  procesami
fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie czlowieka. Wiedza
na temat podstawowych mechanizméw fizjologicznych pozwala
zrozumie¢ zaleznos$ci zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi
narzadami i jest punktem wyjscia dla nauki takich przedmiotow,
jak: higiena, patofizjologia, dermatologia czy kosmetologia.
Cwiczenia majg charakter laboratoryjny i sa cze$ciowo powiazane
z zagadnieniami omawianymi na wyktadach.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Tafil-Klawe M, Klawe J (red.): Wyklady z fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Konturek S (red.): Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla
studentow medycyny. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2007
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3. Szafraniec R, Murawska—Ciatowicz E: Fizjologia cztowieka.
Podrecznik  dla  wydziatbw  kosmetologii.  Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Gorski J: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;
Pisemne kolokwium: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;
Wejscidowka pisemna: W1, W2, W3, W4, W7, W8, W9, K3;
Raport z ¢wiczen: Ul, U2, K3;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: K1, K2.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk
zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia: 20 godzin - zaliczenie bez oceny

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Malgorzata Tafil-Klawe

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady:
prof. dr hab. Malgorzata Tafil- Klawe
dr Katarzyna Dmitruk
dr Blanka Dwojaczny
Cwiczenia:
dr Wienczystawa Adamczyk
dr Katarzyna Dmitruk
dr Tadeusz Pracki
dr Blanka Dwojaczny
mgr Malgorzata Galazka
mgr Malgorzata Nadolska
mgr Monika Siekierka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca, gdzie odbywajg si¢ zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W7, W8, W9, K1, K2, K3, U1,
u2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajgé w ramach
przedmiotu

Wyklady:

Egzamin odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru

ztozonego z 30 pytan. Ocena koncowa z egzaminu wynika z
onizszej tabeli:

0,

u/‘; sanveh 0- | 51- | 61- | 71- | 81- | 91-
ysKkany 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%

punktow

Ocena 2,0 3,0 3,5 4.0 45 50

Pozostale informacje zwigzane z egzaminem zawarte s3 w
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regulaminie dydaktycznym.

Cwiczenia:

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen z Fizjologii jest
zaliczenie wszystkich ¢wiczen i kolokwiow §rodsemestralnych.
Forma i kryteria zaliczenia ¢wiczen sg podawane na poczatku
bloku tematycznego przez prowadzacego dane zajecia.
Pozostate kryteria zaliczenia ¢wiczen opisane sa w regulaminie
dydaktycznym.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Szlaki przekazywania sygnatow w  ukladzie
nerwowym.

2. Regulacja wydzielania wewnetrznego. Znaczenie osi
podwzgdrze-przysadka w regulacji hormonalnej.

3. Regulacja funkcji rozrodczych u mezczyzn i kobiet.

4. Mechanizmy hemostatyczne. RoOwnowaga i zaburzenia
uktadu hemostazy.

5. Aktywno$¢ elektryczna serca. Mechanizm skurczu

miesnia sercowego i regulacja jego sily.

Regulacja ci$nienia tetniczego krwi.

Mechanizmy autoregulacyjne w nerce.

Osrodkowa regulacja uktadu oddechowego.

Regulacja czynnosci uktadu pokarmowego.

10 Czynnosci i funkcje skory.

Cwiczenia:

1. Podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukladzie
nerwowym.

2. Fizjologia narzadéw zmyshu (wzrok, stuch, smak,
wech).

3. Hormonalna regulacje steZenia glukozy we krwi.

4. Hormony tarczycy a metabolizm  (program
komputerowy Ph.I.L.S.).

© o~

5. Fizjologia uktadu krwiotworczego.

6. Spontaniczna aktywno$¢ mig$nia sercowego. Wplyw
uktadu autonomicznego (program komputerowy
SimHeart).

7. Mechanika oddychania (program  komputerowy
PhysioEX).

8. Gospodarka wodno- elektrolitowa. Fizjologia uktadu
moczowego.

9. Fizjologia uktadu pokarmowego oraz metabolizm.

10. Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w cze$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Higiena

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Higiena
polskim oraz angielskim) (Hygiene)

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Higieny i Epidemiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-HIGN-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynaleznosq pr’zedmlotu do Podstawowe
grupy przedmiotdw
Catkowity naktad pracy 1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
studenta/stuchacza studiow — udziat w wyktadach — 10 godzin,
podyplomowych/uczestnika — udzial w éwiczeniach — 20 godzin,
kursow doksztatcajacych — dodatkowa  mozliwo$¢  konsultacji z  osobami
prowadzacymi zajgcia — 3 godziny.
2. Czas poswigcony na prace indywidualng:
— przygotowanie i uzupetnianie notatek — 2 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 10 godzin.
Laczny naktad pracy studenta: 70 godzin (3 ECTS)
Efekty ksztatcenia — wiedza W1: Zna zasady w przypadku wystapienia zagrozenia stanu

W2:

W3:

W4

W5:

zdrowia jednostki i populaji oraz formy zapobiegania -
K_W11

Zna drogi szerzenia mikroorganizméw oraz zna metody ich
zwalczania - K_W02

Posiada wiedzg na temat mikrobiologii szczegétowej ze
szczegblnym uwzglednieniem mikrobiologii medycznej -
K_W12

Posiada wiedze o szczegdlnych zagrozeniach w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady postgpowania w zakresie
BHP - K_W44

Zna skutki zagrozen wyplywajacych z nieprawidlowego
Zywienia oraz zanieczyszczaen zywno$¢ majacych wplyw
na jako$¢ zabiegdw kosmetycznych - K_W45

Efekty ksztalcenia —

uUl:

Potrafi wskaza¢ nastgpstwa stanu zagrozenia zdrowia i
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umiejgtnosci

podjac¢
wlasciwe metody zapobiegania - K_U11

U2: Potrafi zastosowac w pracy zasad aseptyki - K_U13

U3: Potrafi wskaza¢ zagrozenia czynnikami mikrobiologicznymi
wplywajacymi na stan organizmu cztowieka - K_U12

U4: Potrafi zachowaé prawidlowe warunki sanitarno - epide-
miologiczne ~w  podczas  wykonywania  zabiegow
kosmetycznych - K_U45

U5: Umie pomé6c w doborze odpowiedniej diety i dostosowaé
kosmetyki wplywajace na poprawe wygladu skory - K_U46

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Udziela wskazoéwek na temat zdrowego stylu zycia - K_K10
K2: Realizuje zasady BHP w stosunku do wtasnej osoby i
otoczenia - K_KO01

K3:  Posiada $wiadomos$¢ niebezpieczenstwa zdrowotnego
wynika-jacego z pracy w gabinecie kosmetycznym -
K_KO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja
multimedialng.

Cwiczenia metoda klasyczna problemowa, dyskusja okraglego
stotu, pokaz.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, chemii i fizjologii
komorki. Ponadto, student powinien posiada¢ wiedzg i
umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotow: chemii, biochemii,
anatomii, histologii i fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z podstawowymi
koncepcjami i metodami profilaktycznej dziatalnosci shuzby
zdrowia. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania —stanu
zagrozenia zdrowotnego, umiejetnosci interpretacji wynikow
badan czynnikoéw srodowiskowych. Wymagana jest znajomos$é
podstawowych pojeé z zakresu biologii czlowieka, podstaw
higieny i kosmetologii.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu podczas wyktadow jest zapoznanie studentow

Z:

- parazytologia - ogdlne pojecia, choroby pasozytnicze,
pierwotniaki pasozytnicze, choroby wirusowe WZW B i C,
HIV,

-z higiena zywienia - wybrane zagadnienia, Polskie Prawo
Zywnosciowe, jakoéé zywnosci i jej ochrona, nadzér nad
higieng zaopatrzenia w wode 1 zywnos¢,

- $rodowiskiem pracy w zakladzie kosmetycznym,

- zasadami higieny pracy i BHP w zaktadzie kosmetycznym,

- zagadnieniami prawnymi pracy w zakladzie kosmetycznym,

- epidemiologia zakazen szpitalnych.

Cwiczenia poéwigcone sg rozszerzeniu zagadnien

wprowadzonych w trakcie wyktadow. Przedstawienie ich

praktycznego zastosowania w pracy, w zaktadzie kosmetycznym.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Gospodarek E, Mikucka A: Mikrobiologia w
kosmetologii. PZWL, Warszawa 2013
2. Murawska-Ciatlowicz E, Zawadzki M: Higiena -
podrecznik dla  studentdow wydzialu kosmetologii,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005
3. Woybrane zagadnienia z higieny i epidemiologii - skrypt
AMB
Literatura uzupelniajaca:
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1. Karczewski JK: Higiena. Podrecznik dla studentow
pielggniarstwa, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002

2. Jethon Z: Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa.
PZWL, Warszawa 1997

3. Tabele wartosci odzywczych
Warszawa 2005

4. Gawecki J, Hryniewiecki L: Zywienie czlowieka.
Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2008

5. Jabtonski L, Karwat I: Podstawy epidemiologii ogdlnej,
epidemiologia choréb zakaznych, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2002

6. Kolarzyk E: Wybrane problemy higieny i ekologii
cztowieka, Wyd. UJ. 2008

7. Marcinkowski J: Podstawy higieny, Volumed, Wroctaw
1987

zywnosci, PZWL,

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na oceng: W1, W2, W4, W5,
Aktywnosé: K1, K2, K3

Praktyki zawodowe w ramach | Program  ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk
przedmiotu zawodowych
Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, Semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene
Cwiczenia: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia audytoryjne: 20 godzin — zaliczenie na oceng

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/0w przedmiotu
cyklu

prof. n. o zdr. dr hab. n. med. J. Klawe

Imie i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

Wyklady: dr n. med. B. Szczepanska
dr n. med. M. Szady-Grad
dr n. med. M. Andrzejewska

Cwiczenia: mgr V. Tomaszewicz
mgr inz. A. Figiel
mgr M. Zawadka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru 1
Cwiczenia audytoryjne: grupy 24. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zajeé przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W5, U1, U3, K1, K2;
Cwiczenia: W1, W2, W4, W5, U4, U5, K1, K3

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (2
nieobecno$ci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia ocen uzyskanych przez
studenta w trakcie ¢wiczen i aktywno$¢ podczas zajgc), brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Zaktadu Higieny i Epidemiologii.
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Wyklad — kryteria oceniania: zaliczenie pisemne (pytania
otwarte)

Cwiczenia — kryteria oceniania: zaliczenie na oceng (pytania
otwarte)

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktow Ocena

92-100% Bardzo dobry

84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wryklady:
1. Parazytologia —  ogdlne  pojecia,  znaczenie

w kosmetologii. Pasozytnicze choroby skory.

2. Czynniki zakazne w Srodowisku pracy kosmetologa:
a. higiena w gabinecie kosmetycznym,
b. drogi szerzenia zakazen- zakazenia krwiopochodne,
c. narazenia zawodowe.

3. Higiena zywienia. Polskie Prawo Zywnosciowe. Jako$é
zywnosci 1 jej ochrona.

Cwiczenia:

1. Dziatania prewencyjne w kosmetologii- dezynfekcja,
sterylizacja, aseptyka, antyseptyka.

2. Zastosowanie $rodkow do dezynfekcji i sterylizacji w
zaktadach kosmetycznych.

3. Organizowanie zaktadu kosmetycznego- wymagania d/t
lokalizacji, wyposazenia, postgpowania z odpadami.

4. Nadzor nad kosmetykami, sktad i jako$¢ kosmetykow.
5. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady
BHP, zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia.

6. Higiena komunalna.Nadzor nad higieng zaopatrzenia w
wodg.

7. Ocena jakosci produktow zywno$ciowych. Zagrozenia
wynikajace z btedow dietetycznych.

8. Zakazenia szpitalne.

9. Pojecie zdrowia i promocji zdrowia.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A

Literatura

Identyczne jak w czesci A
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Histologia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Pierwsza Pomoc

angielskim) (First Aid)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Katedra Medycyny Ratunkowej i Katastrof

Collegium Medicum im Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,

stacjonarne
Kod przedmiotu 1700-K1-PPOM-1
Kod ERASMUS 12000
Liczba punktow ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu Podstawowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
— udziat w wyktadach: 5 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,
— konsultacje: 1 godzina.
2. Czas poswigcony przez studenta na praceg indywidualng:
— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 7 + 2 = 9 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Opisuje uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia (K_W17)

Charakteryzuje przyczyny nagtego zatrzymania krazenia
(K_W11)

Odtwarza algorytm wykonywania podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u oséb w réznym wieku w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia (K_W17)

Omawia zagrozenia dla ratujagcego w czasie udzielania pierwszej
pomocy (K_W11)

Wskazuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku
wystapienia ré6znych stanow zagrozenia zdrowotnego (K_W17)
Okresla zasady postepowania ratunkowego w wypadkach
komunikacyjnych (K_W17)

W2:

W3:

W4:

W5:

Wé6:

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Zapewnia bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej (K U16)
U2: Zabezpiecza miejsce wypadku komunikacyjnego (K_U16)
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U3: Diagnozuje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych
oraz czynniki ryzyka (K_U11)

U4: Prawidlowo rozpoznaje objawy $wiadczace o zagrozeniu zycia
(K_U11)

US5: Prawidlowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob
w réznym wieku w stanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie z
algorytmem (K_U16)

U6: Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanow
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego (K_U16)

U7: Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia r6znych stanow
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego (K_U16)

US8: Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia roznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego (K U16)

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Podejmuje proby rozwiazywania probleméw organizacyjnych
podczas udzielania pierwszej pomocy (K_KO03)

K2: Planuje pracg zespotu w celu wykonania czynnosci ratunkowych
(K_KO03)

K3: Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy (K_K03)

Metody dydaktyczne

Wyktady: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, debata
Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, drzewo
decyzyjne, metody symulacyjne (studium przypadku; pacjent
symulowany), uczenie  wspomagane  komputerem,  metody
eksponujace: film, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Pierwsza Pomoc
powinien posiada¢ wiedze z zakresu fizjologii w odniesieniu do uktadu
krazenia, uktadu oddechowego oraz centralnego uktadu nerwowego
(zakres szkoly $redniej).

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Pierwsza Pomoc ma na celu nauke zespolu czynnosci
ratunkowych wykonywanych w wyniku wystapienia stanu zagrozenia
zdrowotnego bez uzycia przyrzadow oraz zminimalizowania
niekorzystnych nastgpstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medycznej.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie podstawowej wiedzy z
zakresu postgpowania w roéznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia
oraz nabycie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych.

Cwiczenia poéwigcone sa nabyciu umiejetnosci  praktycznych
z zakresu postgpowania w roznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w
tym pochodzenia wewngtrznego, urazowego i srodowiskowego oraz
nabycie umigjgtnosci  z  zakresu podstawowych  czynnosSci
resuscytacyjnych bez uzycia przyrzadow. Dodatkowo ¢wiczenia sa
poswiecone ksztaltowaniu poczucia odpowiedzialnosci za jako$é
udzielonej pierwszej pomocy.

Literatura

Literatura podstawowa

1.Chrzaszczewska A: Bandazowanie. PZWL, Warszawa 2002

2.Eibl-Eibesfeldt K, Sobolewska E (red): Opatrunki. Elsevier
Urban&Partner 1999

3.Jakubaszko J (red): ABC resuscytacji. Wydawnictwo Gornicki,
Wroctaw 2012

4.Jakubaszko J: Ratownik medyczny. Wydawnictwo Gornicki,
Wroctaw 2010;

5.Polska Rada Resuscytacji: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa i
automatyczna defibrylacja zewngtrzna - podrgcznik do kursu.
Wydanie wg Wytycznych ERC 2010
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Literatura uzupelniajaca
1.Zawadzki A: Medycyna ratunkowa i Kkatastrof. PZWL, Warszawa
2011

Metody i kryteria oceniania

Sprawdzian ustny: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Sprawdzian pisemny: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Raport: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Sprawdzian praktyczny: U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, US;
Demonstracja wykonywana w warunkach symulowanych: U1,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8S;

Kolokwium koncowe praktyczne: U1, U2, U3, U4, US, U6, U7,
us;

Kolokwium koncowe pisemne: U1, U2, U3, U4, US, U6, U7, US;
Przedluzona obserwacja: K1, K2, K3;

Ocena przez kolegdéw: K1, K2, K3.

agprwdE

N o

© ©

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest I rok, | semestr (zimowy)
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: 10 godzin — zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Juliusz Jakubaszko

Imig i nazwisko osob

Wyklady: prof. dr hab. Juliusz Jakubaszko

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Julita Soczywko
zajeciowe przedmiotu mgr Jacek Pawlak

Atrybut (charakter) Podstaowe
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestr I
Cwiczenia: grupy po 12 oséb

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Efekty ksztafcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U3, U4, K1, K2, K3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7,U8, K1, K2, K3.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wryklady:
Metody oceniania (pozyskiwanie punktow)
w 70\— =
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Opisuje uwarunkowania
prawne ratowania zdrowia i
zycia w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia

X

X

Charakteryzuje przyczyny
naglego zatrzymania
kraZzenia.

Wiedza

Odtwarza algorytm
wykonywania
podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u oséb
W réznym wicku w stanach
zagrozenia zdrowia

lub zycia

Omawia zagrozenia dla
ratujacego w czasie
udzielania pierwszej
pomocy

Wskazuje zasady udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku wystgpienia
roznych standw zagrozenia
zdrowotnego

Okresla zasady
postgpowania ratunkowego
w wypadkach
komunikacyjnych.

Zapewnia bezpieczefistwo
sobie i osobie ratowanej.
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Zabezpiecza miejsce
wypadku komunikacyjnego X X X

Diagnozuje zagrozenie
zdrowia w warunkach

przedszpitalnych oraz X X X X
czynniki ryzyka

Prawidifowo rozpoznaje
objawy $wiadczace o X X X X
zagrozeniu zycia

Prawidlowo wykonuje
podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u osob

W roznym wicku w stanach X X X
zagrozenia zdrowotnego
zgodnie z algorytmem

Stosuje pierwsza pomoc
W przypadku wystgpienia
roznych stanow zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego

Stosuje pierwsza pomoc
W przypadku wystgpienia
roznych stanéw zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
urazowego

Stosuje pierwsza pomoc
w przypadku wystapienia
roznych standw zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
srodowiskowego

Kompetencje spoteczne

Podejmuje proby
rozwigzywania problemow
organizacyjnych podczas X X
udzielania pierwszej
pomocy

Planuje prace zespotu
w celu wykonania X X

czynnosci ratunkowych

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas X X
udzielania pierwszej
pomocy

Zakres tematow

Wyklady:

1.
2.
3.
4,
5
6.
7,.
Cw
1.

2.
3.

IR o

7.
8.
9.

10.
11.

Aspekty prawne ratowania zycia.

Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci.

Uruchomienie ,,tancucha przezycia”.

Rodzaje pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo osoby udzielajacej pierwszej pomocy oraz osoby
ratowanej.

Ocena podstawowych funkcji zyciowych czlowieka w stanie
zagrozenia zdrowotnego.

Rozpoznanie stanow zagrozenia zdrowia lub zycia cztowieka.

iczenia:

Bezprzyrzadowa  resuscytacja  krgzeniowo —  oddechowa
dorostych.

Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo — oddechowa dzieci.
Przywrocenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji
zyciowych, a w tym, przede wszystkim — czynnos$ci ukladu
oddechowego i krazenia, zabezpieczenie i stabilizacja réznych
obszarow ciata uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikow
zewngtrznych.

Elektroterapia naglego zatrzymania krazenia.

Urazy glowy, tutowia oraz urazy konczyn.

Zasady resuscytacji poszkodowanych w urazach. Unieruchomienie
konczyn po urazie.

Rany powierzchowne i ich zaopatrywanie.
Tamowanie krwotoku zewngtrznego.

Podejmowanie kwalifikowanych dziatan

w szczegolnych rodzajach zagrozen srodowiskowych.
Zatrucia.

Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych.

ratunkowych

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Biochemia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Biochemia
(Biochemistry)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biochemii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-K2-BCHE-1

Kod ERASMUS

Nadawany jest zgodnie z wykazem ujetym w systemie USOS.

Liczba punktow ECTS 4
Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowe

do grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
- udziat w wyktadach — 25 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji indywidualnych studenta z
osobami prowadzacymi zajgcia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony na prace indywidualng studenta / stuchacza /
uczestnika kursu potrzebny do pomyslnego zaliczenia

przedmiotu:

- weczesniejsze przygotowanie i uzupetnienie notatek — 10
godzin,

- zebranie i wybor odpowiednich materiatéw do zajeé — 10
godzin,

- wymagane powtorzenie materiatu, pisanie prac, projektow,
czytanie literatury — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- do kolokwidéw — 6 godzin,
- do zaliczenia koficowego — 12 godzin.
4. Czas wymagany do obowigzkowej (-ych) praktyki (praktyk)
— nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 110godzin (4 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1: rozumie funkcjonowania organizméw zywych na poziomie
molekularnym - K_W01

W2: rozumie relacje pomigdzy budowa i funkcjami organizmu
cztowieka - K_W08

zna rol¢ biologiczng biatek, kwaséw nukleinowych,
weglowodanéw, lipidow. Rozumie znaczenie witamin jako
regulatorow metabolizmu. -K_W10
W4: zna réznice miedzy funkcjonowaniem organizmu w stanie

W3:
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zdrowia i choroby. Zna podstawowe zasady profilaktyki zdrowia
- K W11

W5: zna wptyw czynnikow srodowiskowych na skore — K_W19

W6: zna mozliwosci zastosowania w kosmetyce biatek, lipidow i
weglowodanow w  oparciu o znajomo$¢ ich  struktury
funkcjonalnej -K_W31

W7: wie jak wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w praktyce
kosmetologicznej - K W34

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ oddziatywanie czynnikéw Srodowiska na skore
cztowieka — K_UO03

U2: potrafi opisa¢ biologiczne mechanizmy funkcjonowania
organizmu cztowieka - K_U08

U3: umie wykorzysta¢ wiedz¢ biochemiczng i zastosowaé ja w
zabiegach kosmetycznych i dermatologicznych - K_U10

U4: potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowotnego i zaproponowac
dziatania profilaktyczne — K_U11

US: potrafi oceni¢ zagrozenia wynikajace z oddziatywania srodowiska
zewngtrznego na skore oraz wdrozy¢ dzialania zapobiegawcze —
K_U18

U6: posiada umiej¢tnos¢ wyszukiwania piSmiennictwa naukowego i
publikacji z zasobow bibliograficznych - K_U41

U7: potrafi udziela¢ porad dotyczacych trybu zycia, sposobu
odzywiania i stosowanych kosmetykow w celu poprawy wygladu
i kondycji skory - K_U46

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowa¢ w grupie, koordynowac prace zespotu oraz by¢
jego uczestnikiem - K_KO07

K2: udziela klientom porad na temat prozdrowotnego trybu zycia -
K_K10

K3: rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢ 1 wyjasniania
probleméw w zakresie kosmetologii- K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng.
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
¢wiczeniowa, seminaryjna, referatu.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezb¢dna jest wiedza z zakresu: biologii
ogolnej, biologii komorki, fizjologii i histologii.

Skrocony opis przedmiotu

Znajomos$¢ zjawisk zachodzacych w zywym organizmie jest podstawa
wiedzy studenta uczelni medycznej. Zadaniem biochemii jest
wyjasnianie mechanizméw prawidlowego funkcjonowania organizmu
jak 1 przyczyn zmian patologicznych lezacych u podloza chordb
cztowieka. Biochemia powiazana jest $ciSle z innymi naukami
biomedycznymi i Klinicznymi (biologia molekularna, biologia
komorki, fizjologia, farmakologia, dermatologia, onkologia kliniczna),
zatem jej studiowanie daje studentowi mozliwo§¢ zrozumienia
prawidlowych proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie
jak i odchylen od normy w patologii, a takze mozliwo$¢ $ledzenia
procesow naprawczych w organizmie. Poznanie biochemii ulatwia
absolwentowi Kkierunku - kosmetologia, aktywny udzial w promocji
zdrowia, w programach profilaktyki i prewencji os6b zdrowych i
terapii chorych. W praktyce kosmetologicznej zapewnia skuteczne
dziatania pielggnacyjne i lecznicze.

Pelny opis przedmiotu

Biochemia lezy u podstaw takich nauk biomedycznych jak biologia
molekularna, biologia komorki, fizjologia, farmakologia oraz nauk
klinicznych.  Studiowanie  biochemii  umozliwia  zrozumienie
prawidlowych mechanizméw funkcjonowania organizmu jak i
przyczyn zmian patologicznych lezacych u podloza choréb cztowieka.
Biochemia dla studentéw uczelni medycznych integruje wiedze z
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zakresu biologii molekularnej i nauk klinicznych. Daje mozliwo$é
wykorzystania wiedzy o zaburzeniach metabolizmu w przebiegu
chorob.

Tresci ksztalcenia obejmuja:

Wyklady: 1. Podstawy cytobiochemii, sktad chemiczny organizmu
cztowieka, sktad pierwiastkowy (makro- i mikroelementy i ich rola
biologiczna, woda - rola biologiczna i wiasciwosci). Podstawowe
procesy metaboliczne zachodzace w komorce i ich regulacja: ogdlny
metabolizm lipidow, weglowodanéw 1 biatek. Przyktady chorob
metabolicznych. 2. Rola biologiczna reaktywnych form tlenu, RFT -
jako czynnik patogenny- uszkodzenia biomolekut. Metabolizm,
mitochondria i stres oksydacyjny. 3. Antyoksydanty naturalne i
zawarte w diecie cztowieka, antyoksydanty w kosmetologii. 3.
Zastosowania ozonu w kosmetologii. 4. Metabolizm lipoprotein a
choroba miazdzycowa. Metabolizm lipoprotein a dieta czlowieka. 4.
Biochemia komoérki  nowotworowej, podstawy  transformacji
nowotworowej komorek, czynniki kancerogenne zawarte w pokarmach
i srodowisku zycia cztowieka. Genetyka nowotworéw. 5. Biochemia i
biologia molekularna starzenia komorek 1 organizmu. Dieta i
metabolizm a tempo starzenia, starzenie skory. 6. Apoptoza i nekroza
komorek (mechanizmy molekularne $mierci komorkowej). 7.
Mitochondria, genom mitochondrialny, choroby mitochondrialne. 8.
Zelazo- rola biologiczna, metabolizm i choroby z niedoboru i nadmiaru
(Hemochromatoza).

Cwiczenia: 1. Kwasy nukleinowe (DNA, RNA) i biatka
(aminokwasy). Struktura, wlasciwosci, funkcje biologiczne. la.
Zadania praktyczne — laboratoryjne. 2. Weglowodany i lipidy.
Struktura, wlasciwosci, funkcje biologiczne. 2a. Zadania praktyczne -
laboratoryjne 3. Enzymy: kataliza enzymatyczna i jej regulacja.
Enzymy, jako markery choréb czlowieka (przyktady enzymow
markerowych: choroby watroby, nowotwory, zawal mig$nia sercowego
— analiza zmian aktywnoéci enzymow). 4. Biochemia witamin: a)
witaminy rozpuszczalne w tluszczach. Witamina D- drogi syntezy w
organizmie 5. b) witaminy rozpuszczalne w wodzie. Rola biologiczna
oraz skutki hipo- i hiperwitaminozy. 6. Przeciwutleniacze i ich rola w
prewencji chorob czlowieka. 7. Przemiany aminokwaséow w
wyspecjalizowane produkty. 8. Bialka strukturalne — kolagen, elastyna.
9. Biochemia w nowoczesnej kosmetologii.

Literatura

Literatura obowigzkowa:
1. Bankowski E., Biochemia: podrgcznik dla studentow uczelni
medycznych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009;
2. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2009;
3. Murray R.K. i wsp., Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2012;
Literatura uzupelniajaca:
1. Bartosz G., Druga twarz tlenu — wolne rodniki w przyrodzie.
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2006 (dodruk 2013);
2. Hames DB, Hooper NM: Biochemia. Krotkie wyktady.
Wydawnictwo Naukowe PWN 2010
3. Klyszejko —Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii.
Wydawnictwo Naukowe PWN (2005);
4. Molski M: Chemia pigkna. Wydawnictwo Naukowe PWN 2009
5. Moszcezynski P, Py¢ R., Biochemia witamin., Wydawnictwo
Naukowe PWN 1998 (Tom 1,2);

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W6, U2, U6, K3

Referat, prezentacje: U6, K1

Aktywnosé: K1, K2

Koncowe zaliczenie przedmiotu na oceng: W1, W2, W3, W4, W5, W6,
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W7, U1, U2, U3, U4, U5, U7, K3

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajg¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 25 godzin - zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Ryszard Olinski

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: dr n. med. Marek Jurgowiak
Cwiczenia: dr n. med. Marek Jurgowiak
dr n. med. Tomasz Dziaman

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: wszystkie grupy lacznie
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zaje¢ przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztafcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W6, U2, U6, K2, K3
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, U1, U2, U3, U4,
U5, UG, U7, K1, K2, K3

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po uprzednim pozytywnym
zaliczeniu  poszczegélnych tematéw (wraz 2z zadaniami
praktycznymi - laboratoryjnymi) ujetych w programie nauczania.

Warunkiem zaliczenia éwiczen z przedmiotu biochemia jest
aktywny udzial w zajeciach dydaktycznych (obecno$¢ na
zajeciach oraz przygotowanie merytoryczne do realizacji tematu
¢wiczen),  zaliczenie  kolokwiow  obejmujacych  tresci
zrealizowanych  ¢wiczen.  Zaliczenie  przedmiotu  jest
uwarunkowane zdaniem testu koncowego obejmujacego catosé
realizowanego programu nauczania (tresci realizowane podczas
¢wiczen i wyktadow).

Kolokwia odbywaja si¢ w formie odpowiedzi ustnej studenta.
Zaliczenie koncowe odbywa si¢ w formie testowej. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej wynikajacej z
poprawno$ci odpowiedzi studenta. Oceny ustala si¢ wedhug
nastepujacej skali:

92-100% - bardzo dobry,
84-91% -dobry plus,
76-83% - dobry,

68-75% - dostateczny plus,
60-67% - dostateczny,

do 59% - niedostateczny.

Zakres tematow

Wyklady:
1. Biochemia, a nauki kliniczne. Molekularne podtoze chordb
czlowieka.

2. RFT w aspekcie biomedycznym. Antyoksydanty.
3. Choroby z niedoboru i nadmiaru Zelaza.
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4. Apoptoza — biochemia $mierci komorkowe;.
5. Biochemia starzenia organizmu cztowieka.
6. Proces kancerogenezy. Karcynogeny dymu tytoniowego.
Nowotwory czlowieka.
7. Zastosowanie terapeutyczne ozonu.
8. Choroby mitochondrialne.
Cwiczenia:
Cwiczenie 1.- Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do ¢wiczen
z przedmiotu biochemia.
Cwiczenie 2.- Podstawy biochemii. Biatka.
1. Aminokwasy (klasyfikacja — grupy funkcyjne,
biogenno$¢; wigzanie peptydowe).
1. Bialka — struktura, poziomy organizacji, denaturacja.
2. Hemoglobina, jako modelowe biatko czynnosciowe.
3. Przyktady roli biologicznej biatek.
Cwiczenie 3.- Podstawy biochemii. Kwasy nukleinowe i
material genetyczny.
1. Sktadniki chemiczne kwaséw nukleinowych.
2. Struktura DNA i RNA (Kklasy).
3. Budowa chromatyny (organizacja jadrowego materialu
genetycznego).
4. Replikacja, a PCR.
Cwiczenie 4.- Zadania praktyczne.
1. Reakcja grupy aminowej z ninhydryna.
2. Reakcja ksantoproteinowa z aminokwasami
aromatycznymi.
3. Reakcja biuretowa Piotrowskiego z jajem kurzym.
4. Denaturacja biatek:
A. Cieplna,
B. poprzez stez. HNO3 (proba Hellera).
5. Odréznianie DNA od RNA.
Cwiczenie 5.- Podstawy biochemii. Przekazywanie i
magazynowanie energii.
1. Klasyfikacja cukrowcow (wystepowanie i funkcje).
2. Rola cukrow w przemianach metabolicznych (glikoliza,
glukoneogeneza).
3. Klasyfikacja ttuszczowcow (wystepowanie i funkcje).
4. Rola tluszczowcow w przemianach metabolicznych
(biosynteza cholesterolu i jej regulacja).
Cwiczenie 6.- Zadania praktyczne.
1. Proba Fehlinga.
Proba Molischa z a-naftanolem.
Préba Tollensa z floroglucyna na pentozy.
Proba z jodem dla skrobi.
Enzymatyczna hydroliza skrobi.
. Rozpuszczalnos¢ thuszczowcow.
Cwiczenie 7.- Kolokwium.
Cwiczenie 8.- Regulacja metabolizmu. Biokatalizatory.
1. Klasyfikacja i nazewnictwo enzymow.
2. Budowa enzymow (centrum aktywne, grupa
prostetyczna, koenzym, allosteria).
3. Mechanizm katalizy enzymatycznej (Km i Vmax,
zmiany energii).
4. Czynniki aktywujace i inhibitory enzymow (typy
hamowania).
Cwiczenie 9.- Biochemia witamin. Klasyfikacja i rola
biologiczna.
1. Kilasyfikacja witamin oraz charakterystyka witaminy C

ook wn
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(rola m.in. antyox, hipo- i hiperwitaminozy, zrodta).

2. Omodwienie witamin z grupy B (rola, hipo-,
hiperwitaminozy, zrodla) oraz kwasu foliowego,
niacyny.

3. Witaminy A i E oraz karotenoidy (rola m.in. antyox,
hipo-, hiperwitaminozy, zrodlo).

4. Witamina D3 (synteza, rola) oraz witamina K (rola,
hipo-, hiperwitaminozy, zro6dto).

Cwiczenie 10.- Przemiany aminokwasow w wyspecjalizowane
produkty

Melanina — synteza i rola biologiczna.

Wady w biosyntezie melaniny.

Histamina i serotonina.

Glutation (jako tripeptyd) i kreatyna (jako efekt

przemiany trzech aminokwasow).

Cwiczenia 11 -Biochemia hormondw. Budowa, rola biologiczna.

1. Klasyfikacja hormondw ze wzgledu na budowe
chemiczng i pochodzenie (przyklady).

2. Mechanizmy transportu hormonow we krwi.

3. Regulacja wydzielania hormonow tarczycy czyli o$
podwzgorze-przysadka-tarczyca.

4. Insulina i glukagon — hormony antagonistyczne.

Cwiczenia 12.- Biatka strukturalne — kolagen, elastyna.

1. Budowa kolagenu, typy kolagenu i ich wystgpowanie.

2. Choroby kolagenowe.

3. Elastyna — budowa, wystepowanie i rola biologiczna. Vs
kolagen.

4. Elastyna i kolagen — zastosowanie w kosmetologii.

Cwiczenie 13.- Kolokwium.
Cwiczenia 14.- Biochemia w nowoczesnej kosmetologii.

1. Skora niemowlaka” — sktadniki czynne peelingu
chemicznego.

2. ,Lyk mtodosci” — enzymy naprawcze i ochronne w
kosmetykach.

3. Antyoksydanty w stuzbie kosmetologii.

4. Kosmetologia na pograniczu dermatologii i medycyny
estetycznej.

Cwiczenia 15.- Cwiczenie zaliczeniowe

PN

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Farmakologia z toksykologia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Farmakologia z toksykologia
(Pharmacology and toxicology)

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1724-K2-FART-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy

przedmiot moze by¢ Nie

wielokrotnie zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

—udzial w wyktadach — 25 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami
prowadzacymi zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualng :
— przygotowanie i uzupetienie notatek — 2 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyki) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 89 godziny (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1: wymaga si¢, aby student uzyskal wiedz¢ z zakresu podstaw
farmakodynamiki w szczegdélno$ci mechanizmoéw dziatania
lekow, dziatan toksycznych i niepozadanych oraz wymaga sie,
aby zdobyl wiedzg z zakresu farmakodynamiki szczegdlowej
wybranych  grup  lekow  takich  jak: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rozne, leki  przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe. Powinien naby¢ wiedz¢ z  zakresu
farmakokinetyki (modele farmakokinetyczne:
jednokompartmentowej, dwukompartmento-wej, i LADME).
Student powinien zdoby¢ wiedz¢ dot. czynnikow wptywajacych
na dziatanie lekow, dawkowanie i interakcje lekow.- K_W14
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W2: zna mechanizmy dziatania lekoéw, dziatania niepozadane,
dziatania toksyczne, interakcje lekow, elementy
farmakokinetyki, dawkowania oraz posiada wiedz¢ z zakresu
farmakologii szczegbtowej wybranych grup lekoéw: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rozne, leki  przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe Znajomo$¢ tych lekow jest istotna dla
kosmetologa ze wzgledu na to, ze ich dziatanie terapeutyczne
jest bezposrednio zwigzane z dermatologig i kosmetologig. -
K_W15

W3: zna dziatania toksyczne i niepozadane lekow nalezacych do w/w

grup farmakologicznych a manifestujace si¢ nadwrazliwoscig skorna-

K_W16

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Ul: postuguje si¢ podstawowa wiedzg z zakresu farmakodynamiki w
zakresie znajomosci mechanizmoéw dzialania lekow i wskazan
do stosowania wymienionych grup lekow: antybiotyki,
chemioterapeutyki  roézne, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe. Ma znajomo$¢ postaci lekow szczegoélnie;
kremy, masci i umiejetnos¢ ich prawidlowego aplikowania. -
K_U15

U2: potrafi analizowa¢ wskazania 1 dziatlania niepozadane
omawianych grup lekow z wykorzystaniem informacji
zawartych w formie elektronicznej — karty charakterystyki
produktéw leczniczych, publikacje - K_U35

U3: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania pi§miennictwa naukowego
dotyczacego  omawianych grup lekdow z  zasobow
bibliograficznych uczelni oraz baz pelnotekstowych dostepnych
on-line - K_U41

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoteczne

K1: potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzeb¢ konsultacji
dermatologicznej,  alergologicznej,  chirurgicznej  czy
ginekologicznej - K_K04

K2: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w

przypadku wystepowania zagrozen - K_KO05

K3: potrafi wspotpracowa¢ z lekarzami i innym personelem

medycznym - K_K06

K4: potrafi pracowaé w zespole - K_KO07

K5: posiada $wiadomo$¢é wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe

ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne- wyktad informacyjny
konwencjonalny; wyktad problemowy; oba typy wykladow z
prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: analiza probleméw dotyczaca farmakologii podstawowej
w formie dyskusji.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii, fizjologii komorki,
anatomii, fizjologii skory i tkanek podskornych. Ponadto student
powinien posiada¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, histologii, fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Student wykazuje znajomo$¢ podstawowych pojeé z zakresu
farmakokinetyki, farmakodynamiki i toksykologii takich jak:
definicja leku, drogi podania leku, losy leku w organizmie,
mechanizmy dzialania lekow, dziatania niepozadane i toksyczne oraz
interakcje lekow. Posiada wiedze¢ 2z zakresu farmakologii
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szczegotowej wybranych grup lekow, ktorych dziatanie terapeutyczne
zwigzane jest z dermatologia i kosmetologia. Potrafi zdefiniowac
podstawowe pojecia z zakresu toksykologii lekéw oraz rozumie
mechanizmy dziatania toksycznego lekow.

Pelny opis przedmiotu

Student nabywa ogélng wiedz¢ z zakresu podstaw farmakokinetyki,
farmakodynamiki i toksykologii lekow. W ramach wyktadu
dotyczacego farmakokinetyki student zdobywa informacje z zakresu
losow leku w organizmie obejmujacych uwalnianie substancji
czynnej z postaci leku, jej wchtanianie, dystrybucje, metabolizm i
wydalanie. Zdobywa tez podstawowe informacje na temat modeli
farmakokinetycznych w tym otwartego modelu
jednokompartmentowego po jednorazowym podaniu dozylnym oraz
otwartego modelu dwukompartmentowego po jednorazowym
podaniu dozylnym. W duzym skrocie student jest takze zapoznawany
z farmakokinetyka podania pozanaczyniowego. Omawiane s3 tez
podstawowe pojecia farmakokinetyczne: objetos¢ dystrybucji (Vd);
stata szybkosci eliminacji (Kel); czas t o5, Cmax; tmax; AUC oraz
dostepnos¢ biologiczna bezwzgledna i wzgledna. Na jednym z
wyktadow omawiane s3 mechanizmy dziatania lekow: mechanizm
fizykochemiczny i biochemiczny. Student zdobywa informacje o
receptorach blonowych tj. o receptorach zwiagzanych z bialkiem G,
receptorach jonotropowych i receptorach kinaz bialkowych. W
przypadku receptoréw sprzg¢zonych z biatkiem G szczegdélowo
omawiana jest transdukcja sygnalu. Dalej student zdobywa
informacje o receptorach powigzanych z enzymami tj. o receptorach
wykazujacych aktywnos$¢ kinazy tyrozynowej oraz o receptorach
wewnatrzkomérkowych 1 ich  strukturze. Student nabywa
podstawowe informacje o istotnych fizjologicznie i farmakologicznie
neuroprzekaznikach, ktorych efektywno$é manifestuje si¢ dzigki
reakcjom z odpowiednimi biatkami receptorowymi (noradrenalina —
receptory o, B; dopamina — receptory rodziny D1 i D2; serotonina —
receptory 5-HT; acetylocholina — receptory nikotynowe i
muskarynowe; endogenne peptydy opioidowe — receptory u, 8, «;
histamina — receptory Hy, H,, Hs; kwas y-aminomastowy — receptory
GABA A i GABA B; aminokwasy pobudzajace — receptory NMDA).
W  ramach wykladu omawiane s3 krotko receptorowe i
pozareceptorowe kinazy tyrozynowe oraz ich wykorzystanie jako
punktu uchwytu dla lekoéw stosowanych w leczeniu chordb
rozrostowych (modulatory przekazu sygnatow — np. imatynib,
gefitinib, erlotynib, pazopanib, itp.). Omawiane sa typy dawek i
dawkowanie lekow oraz sposoby reagowania organizmu na leki. W
ramach wykladow omawiana jest takze farmakodynamika
antybiotykéw ~ w tym podziat antybiotykéw, ich mechanizmy
dziatania i dzialania niepozadane oraz ogodlne zasady chemioterapii
choréb bakteryjnych. Szczegétowo omawiane sg antybiotyki -
laktamowe, aminoglikozydy, teracykliny, makrolidy, antybiotyki
peptydowe stosowane miejscowo i kwas fusydowy oraz lek
przeciwbakteryjny MUPIROCYNA. Omawiane sg tez
chemioterapeutyki z grupy inhibitorow gyrazy, pochodne
nitroimidazolu oraz BISEPTOL i sulfonamidy do stosowania
miejscowego (szczegdlowo omawiany jest mechanizm dziatania
sulfonamidow i dziatania niepozadane towarzyszace ich stosowaniu).
W ramach wykladow omawiane sa takze leki przeciwgrzybicze:
antybiotyki  przeciwgrzybicze, pochodne azolowe, inhibitory
epoksydazy skwalenowej, pochodne morfoliny, kandyny, flucytozyna
i cyklopiroks (preparaty zawierajace cyklopiroks). W przypadku
wszystkich grup lekow przecigrzybiczych omawiany jest
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szczegdtowo mechanizm dziatania warunkujacy ich skutecznos¢
kliniczng, sposoby aplikacji (miejscowo, systemowo) przede
wszystkim w  grzybicach  powierzchniowych oraz dziatania
niepozgdane. = W  ramach  wykladu  dotyczacego  lekéw
przeciwwirusowych student uzyskuje informacje o punktach uchwytu
i mechanizmach dziatania lekéw wirusostatycznych. Omawiane sg
leki wirusostatyczne dziatajace hamujaco na wirusy rodzaju Herpes.
Szczegdtowo omawiany jest ACYKLOWIR: mechanizm dziatania,
zakres dziatania, wskazania i dziatania niepozadane. Student tez
zapoznaje si¢ z lekami aktywnymi przeciw retrowirusom.

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentdw z materialem dotyczacych
leczenia oraz pielggnacji skory objetej stanem chorobowym tj.
huszczyca, tradzik, atopowe zapalenie skory.

Zajegcia z przedmiotu Farmakologia z toksykologia pozwalaja zapoznac
studentow z grupami lekow stosowanych w leczeniu tradziku,
luszczycy, atopowego zapalenia skory. Prowadzacy zapoznaje|
studentow z patomechanizmem choroby, obrazem klinicznym
omawianych chordb a nastgpnie omawia sposoby pielegnacji i leczenia
(miejscowego 1 systemowego) skory objetej danym stanem
chorobowym.

Zatem w czasie realizacji celéw ksztalcenia prowadzacy zapoznaje
studentow z charakterystyka omawianych chorob dermatologicznych
oraz z lekami i kosmetykami stosowanymi w leczeniu i profilaktyce|
omawianych jednostek choréb dermatologicznych. Prowadzacy
zapoznaje studentdow z mechanizmem dziatania oraz farmakokinetyka)
omawianych lekéw, tlumaczy roznice pomiedzy poszczegdlnymi
grupami lekow oraz stosowanymi dawkami lekow. Cwiczenia maja)
charakter informacyjny, problemowy. Grupowo oraz indywidualnie
studenci rozpatrujg sposoby leczenie przypadkow oraz uczestniczg wi
dyskusji dydaktycznej.

Sprawdzenie oceny efektow ksztalcenia odbywania si¢ na zasadzie
aktywno$ci na zajeciach oraz wystuchaniu prezentacji ustnych
przygotowanych przez studentow. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hiadon B: Farmakodynamika. Przewodnik do ¢wiczen dla
studentow farmacji. A.M. Poznan 1997

2. Janiec W: Farmakodynamika. Podrecznik dla studentéw farmacji
PZWL, Warszawa 2008

3. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-
Korting M. : Farmakodynamika i toksykologia. MedPharm
Polska , Wroctaw 2010

Literatura uzupelniajgca:

Katzung BG: Basic and clinical pharmacology 10-th Ed. Lange Med.

Books/McGraw — Hill Med. Publ. Div. International Editio, Boston

2007

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, U1;
Kolokwium: W1, W2, W3, U1;
Aktywnos$é: K1.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu w|
cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: semestr zimowy 25 godzin - zaliczenie bez oceny po
semestrze zimowym
Cwiczenia: semestr zimowy — 15 godzin — zaliczenie bez oceny

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr Anna Sloderbach

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklad: dr Anna Sloderbach
Cwiczenia: mgr Emilia Kania

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci IT roku, semestru 111
Cwiczenia: 3 grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, U1
Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, K1

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ ( dwie
nieobecnosci w I semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia
semestru), okresowa weryfikacja wiedzy w formie kartkowek,
aktywno$¢ podczas zajeé.

Wyklad: kryteria oceniania: testowy egzamin pisemny.

Kryterium oceniania wg odpowiedzi prawidlowych w
nastgpujacych kryteriach:

60-70 % odpowiedzi prawidlowych — ocena dostateczna

70-80%- odpowiedzi prawidtowych- ocena dobra

80-90% odpowiedzi prawidlowych — ocena dobra plus

90-100%- odpowiedzi prawidtowych- ocena bardzo dobra.
Cwiczenia: kryteria oceniania: kartkowki oraz aktywno$¢ na
¢wiczeniach.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Wyktad wprowadzajacy. Regulamin. Podreczniki.

2. Farmakokinetyka. LADME. Modele farmakokinetyczne.
Otwarty model jednokompartmentowy — jednorazowe podanie
dozylne. Otwarty model dwukompartmentowy — jednorazowe
podanie dozylne. Farmakokinetyka podania pozanaczyniowego.

3. Mechanizmy dziatania lekéw. Czynniki wptywajace na
dziatanie lekow. Dawki i dawkowanie lekow. Interakcje lekow.

4. Farmakodynamika antybiotykoéw. Mechanizmy dziatania i
podziatl antybiotykéw. Dziatania niepozadane. Ogolne zasady
chemioterapii chor6b bakteryjnych.

5. Antybiotyki B-laktamowe. Aminoglikozydy. Tetracykliny.

6. Antybiotyki makrolidowe. Antybiotyki peptydowe stosowane
miejscowo. Kwas fusydowy. Mupirocyna.
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7. Pochodne 4-chinolonu (inhibitory gyrazy). Skojarzenie
sulfonamidow z trimetoprimem. Pochodne nitroimidazolu.

8. Leki przeciwgrzybicze. Antybiotyki p-grzybicze. Pochodne
azolowe dziatajgce przeciwgrzybiczo. Inhibitory epoksydazy
skwalenowej. Pochodne morfoliny. Kandyny. Flucytozyna.
Cyklopiroks.

9. Leki przeciwwirusowe. Punkty uchwytu i mechanizmy dziatanial
lekoéw wirusostatycznych. Leki wirusostatyczne dziatajace
hamujaco na wirusy rodzaju Herpes. Przeglad lekow
dziatajacych przeciw retrowirusom.

Cwiczenia:

1. Leki stosowane w leczeniu tradziku.
2. Leki stosowane w leczeniu tuszezycy.
3. Witaminy w kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Farmakologia z toksykologia
(Pharmacology and toxicology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakodynamiki i Farmakologii
Molekularnej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1724-K2-FART-L-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposadb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznosg pr?edmlotu do Podstawowe
grupy przedmiotow
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Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela :
—udziat w wyktadach — 20 godzin,
—udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualng :
— przygotowanie i uzupelnienie notatek — 2 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyki) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 84 godziny (3 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1: wymaga si¢ aby student uzyskat wiedz¢ z zakresu podstaw
farmakodynamiki w szczego6lnosci mechanizméw dziatania lekow
, dziatan toksycznych i niepozadanych oraz wymaga si¢ aby
zdobyt wiedz¢ =z zakresu farmakodynamiki szczegolowej
wybranych grup lekéw takich jak: s$rodki do znieczulenia
miejscowego 1 wplywajace na plytke motoryczng, leki
przeciwhistaminowe,  retinoidy, steroidy, biofarmaceutyki
stosowane w dermatologii oraz leki przeciwbdlowe- opioidowe i
leki z grupy NLPZ . Istotne jest aby student nabyt wiedze z
zakresu skornej nadwrazliwosci na leki kwalifikowane do réznych
grup farmakologicznych (np. leki nadci$nieniowe, leki w
niewydolnoéci  serca, leki przeciwcukrzycowe oraz leki
wymienione wczesniej a omawiane w ramach wyktadow)..-
K_W14

W2: zna mechanizmy dziatania lekéw, dziatania niepozadane |,
dziatania  toksyczne, interakcje  lekow ,  elementy
farmakokinetyki, dawkowania oraz posiada wiedz¢ z zakresu
farmakologii szczegdtowej wybranych grup lekow: srodkow do
znieczulenia miejscowego i wplywajace na plytk¢ motorycznag,
lekow przeciwhistaminowych, retinoidow, steroidow,
biofarmaceutykow stosowanych w dermatologii oraz lekow
przeciwbolowych- opioidow i NLPZ. Znajomos¢ tych lekow jest
istotna dla kosmetologa ze wzgledu , ze ich dzialanie
terapeutyczne jest bezposrednio zwigzane z dermatologia i
kosmetologia. - K_W15

W3: zna dziatania toksyczne i niepozadane lekoéw nalezacych do
roznych  grup farmakologicznych a  manifestujace  si¢
nadwrazliwos$cia skorng- K_W16

Efekty ksztalcenia —

umiejetnosci

Ul: postuguje si¢ podstawowa wiedza z zakresu farmakodynamiki w
zakresie znajomosci mechanizméw dziatania lekow i wskazan do
stosowania wymienionych grup lekow: $rodki do znieczulenia
miejscowego 1 wplywajace na plytke motoryczng, leki
przeciwhistaminowe,  retinoidy, steroidy, biofarmaceutyki
stosowane w dermatologii oraz leki przeciwbdlowe- opioidowe i
leki z grupy NLPZ. W szczegblnosci wykazuje znajomo$¢ zmian
dermatologicznych i nadwrazliwos$ci skornej wynikajacej ze
stosowania réznych grup lekow. Ma znajomos$¢ postaci lekow
szczegblnie; kremy, masci i umiejgtno$¢ ich prawidlowego
aplikowania. W przypadku lekéw przeciwhistaminowych ma
znajomos$¢ aplikacji (II generacja lekow przeciwhistaminowych do
podania doustnego) i czgstosci podan. - K_U15
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U2: potrafi analizowaé wskazania i dziatania niepozadane omawianych
grup lekow z wykorzystaniem informacji zawartych w formie
elektronicznej — karty charakterystyki produktow leczniczych,
publikacje - K_U35

U3: posiada umiej¢tno$¢ wyszukiwania piSmiennictwa naukowego
dotyczacego ~ omawianych  grup lekow z  zasobow
bibliograficznych uczelni oraz baz petnotekstowych dostepnych
on-line - K U41

Efekty ksztalcenia —

kompetencje spoteczne

K1: potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej - K_K04

K2: potrafi odmowié¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w

przypadku wystgpowania zagrozen - K_KO05

K3: potrafi wspolpracowaé¢ z lekarzami i innym personelem

medycznym - K_K06

K4: potrafi pracowac w zespole - K_K07

K5: posiada §wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe

ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne- wyktad informacyjny konwencjonalny;
wyktad problemowy; oba typy wykladow z prezentacja multimedialng.
Cwiczenia: analiza probleméw dotyczaca farmakologii podstawowej w
formie dyskusji.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii, fizjologii komorki,
anatomii, fizjologii skory i tkanek podskornych. Ponadto student
powinien posiada¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci zdobyte w ramach
przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, histologii, fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Student wykazuje znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu
farmakokinetyki, farmakodynamiki i toksykologii takich jak: definicja
leku, drogi podania leku, losy leku w organizmie, mechanizmy
dziatania lekow, dziatania niepozadane i toksyczne oraz interakcje
lekow. Posiada wiedze z zakresu farmakologii szczegolowej
wybranych grup lekéw, ktorych dziatanie terapeutyczne zwigzane jest
z dermatologia i kosmetologia. Potrafi zdefiniowa¢ podstawowe
pojecia z zakresu toksykologii lekow oraz rozumie mechanizmy
dziatania toksycznego lekow.

Pelny opis przedmiotu

W ramach wykladéw omawiane jest leczenie bolu z wykorzystaniem
nieopioidowych i opioidowych lekow przeciwbdlowych. Omawiany
jest mechanizm dzialania opioidowych lekéow przeciwbolowych
(receptory opioidowe, endogenne opioidy i ich funkcje). Omawiane
sa osrodkowe 1 obwodowe dzialania opioidowych lekow
przeciwbdlowych, wskazania do stosowania i dzialania niepozadane
oraz formy ich aplikacji. Wyklad dotyczacy NLPZ obejmuje
mediatory procesu zapalnego, przebieg stanu zapalnego, prostanoidy i
ich funkcje, receptory dla prostanoidéw, mechanizm dziatania NLPZ,
kliniczne nastgpstwa zahamowania syntezy prostaglandyn oraz
podziat NLPZ w zaleznosci od wlasciwosci hamowania COX1 i
COX2. Omawiana jest farmakodynamika PARACETAMOLU. W
ramach wykladu dotyczacego $rodkéw znieczulajacych miejscowo
omawiany jest mechanizm dzialania tych lekow, ich wlasciwosci
ogodlne, podzial chemiczny oraz rodzaje znieczulen miejscowych.
Student takze zdobywa informacje na temat lekéw hamujacych plytke
Nerwowo — miesniowsg, szczego6lnie na temat toksyny botulinowej. W
ramach wykladu o histaminie i lekach przeciwhistaminowych
omawiane sg czynniki uwalniajgce  histaming z ziarnisto$ci
magazynujacych, receptory histaminowe, leki przeciwhistaminowe z
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podziatem ze wzgledu na mechanizm dziatania, a w przypadku lekow
blokujacych receptor H1 z podziatem na I i II generacj¢ . Omawiane
sg podstawowe wilasciwosci farmakodynamiczne lekéw blokujacych
receptor H1 i drogi ich aplikacji. Omawiane sg szczegbtowo preparaty
dostgpne OTC. W ramach wykladu dotyczacego sterydoéw
stosowanych ~w  dermatologii omawiane s3  wlasciwosci
glikokortykosteroidow (GKS), mechanizm dzialania (receptor dla
GKS), wskazania do stosowania, dzialania niepozadane, GKS
stosowane miejscowo o slabym dziataniu, o silnym dziataniu i o
bardzo silnym dziataniu. Omawiane sg rézne preparaty zawierajgce
GKS; szczegdtowo omawiany jest HYDROCORTISON w masci i w
kremie, ktory dostepny jest OTC. W ramach wykladu o
BIOFARMACEUTYKACH stosowanych w dermatologii omawiane
sg preparaty biotechnologiczne stosowane w leczeniu tuszezycy (np.
przeciwciala monoklonalne stosowane w leczeniu tuszczycy). W
ramach wykladu o RETINOIDACH omawiany jest ich molekularny
mechanizm dziatania, podzial, wskazania do stosowania i dzialania
niepozadane. Z kolei w ramach wyktadu L,SKORNA
NADWRAZLIWOSC NA LEKI” omawiane sa rézne typy
nadwrazliwosci wystgpujace po lekach kwalifikowanych do réznych
grup  farmakologicznych  (np.  antybiotyki, NLPZ, leki
przeciwpadaczkowe, leki przeciwcukrzycowe, leki
przeciwarytmiczne, leki przeciwnadci$nieniowe, itd.).

Student zdobywa wiedz¢ dotyczaca stosowania srodkow stosowanych
w celu dezynfekcji i sterylizacji sprzgtu, powierzchni roboczych w
gabinetach kosmetycznych jak réwniez $rodkow stosowanych do
aseptyki skory. Cwiczenia majg na celu poszerzenie wiedzy
dotyczacej kosmeceutykow, kosmetykow, kosmetykow aptecznych,
dermokosmetykow, S$rodkéw stosowanych w leczeniu i pielegnacji
skory wybranych choréb dermatologicznych, lekow i Srodkow
stosowanych w kosmetologii profilaktycznej, pielggnacyjnej i
upickszajacej.

W czasie realizacji celow ksztalcenia prowadzacy zapoznaje
studentdow z charakterystyka omawianych chorob dermatologicznych
oraz z lekami i kosmetykami stosowanymi w leczeniu i profilaktyce
omawianych jednostek chorob dermatologicznych. Prowadzacy
zapoznaje studentow z mechanizmem dziatania oraz farmakokinetyka
omawianych lekéw, tlumaczy réznice pomigdzy poszezegdlnymi
grupami lekéw oraz stosowanymi dawkami lekéw. Cwiczenia maja
charakter informacyjny, problemowy. Grupowo oraz indywidualnie
studenci rozpatrujg sposoby leczenie przypadkéw oraz uczestniczg w
dyskusji dydaktycznej.

Sprawdzenie oceny efektow ksztalcenia odbywania si¢ na zasadzie
aktywnoSci na zajeciach oraz wystuchaniu prezentacji ustnych
przygotowanych przez studentéw. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiej¢tnosci pracy indywidualnej i zespolowej

Literatura

Literatura podstawowa:

4. Hiadon B: Farmakodynamika. Przewodnik do ¢wiczen dla
studentow farmacji. A.M. Poznan 1997

5. Janiec W: Farmakodynamika. Podrecznik dla studentéw farmacji
PZWL, Warszawa 2008

6. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-
Korting M. : Farmakodynamika i toksykologia. MedPharm
Polska, Wroctaw 2010

Literatura uzupelniajaca:

Katzung BG: Basic and clinical pharmacology 10-th Ed. Lange Med.

Books/McGraw — Hill Med. Publ. Div. International Editio, Boston

2007
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Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, U1,
Kolokwium: W1, W2, W3 U1;
Aktywno$é: K1

Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

46




Immunologia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w .
jezyku polskim oraz Immunologia
Jezyku pe (Immunology)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Immunologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1714-K2-IMMU-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Podstawowye

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
—udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng :
— uzupetnianie notatek wlasnych — 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie
oceniania :
— przygotowanie do kolokwium — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 87 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

: Zna budowe uktadu odpornosciowego w zakresie wszystkich
jego sktadowych tj. komoérek odpornosciowych, tkanek i
narzagdéw (z uwzglednieniem podziatu na narzady centralne i
obwodowe) K_WO03

W2: Zna morfologi¢ fenotyp i funkcje w odpowiedzi

immunologicznej wszystkich komorek odpornos$ciowych;
w tym uktadu odpornosciowgo skory — K_WQ7

W3: Zna sktad, budowg i mechanizmy obronne uktadu

immunologicznego skory - K_W05

W4: Zna wptyw czynnikéw pochodzenia zewnetrznego (szczegolnie

promieniowania UV) na uktad odpornosciowy skory K W19

WS5: Zna podstawy reakcji nadwrazliwosci; szczeg6lnie

mechanizm nadwrazliwosci typu I (alergii) K W13

Efekty ksztalcenia —

Ul: Potrafi oceni¢ pozytywny i negatywny wptyw czynnikow
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umiejetnosci

pochodzenia zewnetrznego na uktad immunologiczny skory
(zwtaszcza promieniowania UV) — K_U03
U2: Potrafi powiaza¢ budowe narzadow centralnych i obwodowych
uktadu odpornosciowego z ich funkcjami obronnymi — K_U05
U3:Potrafi rozpozna¢ zmiany na skorze o podlozu alergicznym i
wyjasni¢ immunologiczny mechanizm powstania uczulenia -
K_U14

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Potrafi dostrzec i zasygnalizowa¢ pacjentowi konieczno$é
konsultacji z lekarzem specjalista np. dermatologiem — K_K04

K2: Potrafi wspolpracowac z grupa osob, organizowac prace w
zespole — K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody podajace- wyktad informacyjny, wyktad problemowy
z prezentacja multimedialng

Cwiczenia: metody  poszukujace-  obserwacji, laboratoryjna,
¢wiczeniowa metoda klasyczna, metoda pokazu, metoda dyskusji
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu chemii, biologii, biologii komorki,
biochemii, anatomii i genetyki

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z budowa i funkcjami
uktadu odpornosciowego czltowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
podstawowych mechanizméw odpowiedzi immunologicznej. Studenci
poznaja prawidlowe funkcjonowanie mechanizméw obronnych, a
takze wybrane zagadnienia z immunopatologii.

Pelny opis przedmiotu

W  ramach przedmiotu Immunologia realizowane sa wyklady
i ¢wiczenia praktyczne.

Studenci poznaja dokladng struktur¢ i funkcje centralnego
i obwodowego uktadu odpornosciowego cztowieka. Nabywaja wiedze
0o mechanizmach obronnych wrodzonych i nabytych, typach
odpowiedzi immunologicznej (humoralny, komodrkowy). Studenci
poznaja  elementy  skladowe mechanizméw  wrodzonych
i adaptacyjnych.

Poznaja typy reakcji nadwrazliwosci, szczegdlnie mechanizmy
odpornosciowe reakcji alergicznych.

Przedmiotem wyktadoéw bedzie tez uktad odpornosciowy skory oraz
podstawy immunologii transplantacyjnej i immunologii szczepien
ochronnych.

W ramach ¢wiczen studenci poznajg budowe i klasyfikacje antygenow,
przeciwciat i komplekséw immunologicznych. Przedmiotem ¢wiczen
sa takze komoérki odpornosciowe( budowa, funkcje i subpopulacje),
charakterystyka cytokin, podstawy zakladania i prowadzenia hodowli
komorkowych.

Studenci poznaja podstawowe metody stosowane
w immunodiagnostyce migdzy innymi metody ze znacznikami
(ELISA), metody izolacji komorek odpornosciowych z krwi, metode
cytometrii przeplywowej 1 jej zastosowania w badaniach ukladu
odpornosciowego.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Gotab J, Jakobisiak M, Lasek W, Stoklosa T: Immunologia.
PWN, Warszawa 2007
2. Katnik-Prastowska I: Immunochemia w biologii medycznej.
PWN, Warszawa 2009
3. Zabel M: Immunocytochemia. PWN, Warszawa 1999
Literatura uzupelniajgca:
1. Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £.6dZ 2000
2. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy immunologii.
PZWL, Warszawa 2008
3. Roitt I: Immunologia. PZWL, Warszawa 2000
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Metody i kryteria oceniania

Prezentacje: W4, U1, K1

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, K2

Kolokwia: W1, W2, W4, U1, U2, U3

Zaliczenie wyktadow: W1, W2, W3, W5, U1, U2, U3, K1

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia, nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest 11 rok, semestr 111 (zimowy)
realizowany

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie na ocene
Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr Malgorzata Wyszomirska-Golda

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr Malgorzata Wyszomirska-Golda
Cwiczenia: dr Malgorzata Wyszomirska-Golda
dr Lidia Gackowska
mgr lzabela Kubiszewska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru I11
Cwiczenia: grupy 14. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W5, W3, W4, U2, U3, K1
Cwiczenia: W2, W4, U1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w wyktadach i
obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach, pozytywne zaliczenie wszystkich
¢wiczen w semestrze z zastrzezeniem przestrzegania zasad regulaminu
BHP i zasad okre$lonych w regulaminie dydaktycznym Katedry
immunologii.

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny, na podstawie uzyskania min. 60%
punktéow z dwoch kolokwidow pisemnych (pytania testowe i opisowe).
Warunkiem przystagpienia do kazdego z kolokwiow jest uzyskanie
zaliczenia pszczegblnych ¢éwiczen, zgodnie 2z wymaganiami
okreslonymi w regulaminie dydaktycznym katedry.

Wyklady: zaliczenie na oceng. Test jednokrotnego wyboru, pytania
zamknigte. W celu uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest min.
60% poprawnych odpowiedzi. Szczegoétowe kryteria oceny testu:
92-100% - bardzo dobry

84-91% - dobry plus

76-83% - dobry

68-75% - dostateczny plus

60- 67% - dostateczny

0-59% - niedostateczny
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Zakres tematow Wyklady:

1. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego ( narzady centralne i
obwodowe).

2. Podziat mechanizmow obronnych (wrodzone
i adaptacyjne), cechy odporno$ci wrodzonei i nabytej.

3. Pamig¢ immunologiczna. Odpowiedz pierwotna
i wtorna. Znaczenie pamigci immunologicznej. Podstawy
immunologii szczepien.

4. Charakterystyka komorek odpornosci wrodzonej
i adaptacyjnej.

5. Uktad MHC i jego rola. Podstawy immunologii transplantacyjne;j.

6. Charakterystyka reakcji nadwrazliwosci: typ I (alergie), typ IL, typ
I, typlV.

7. podstawy zjawisk autoimmunizacyjnych.

Cwiczenia:

1. Organizacja zaj¢¢ laboratoryjnych, regulamin pracowni, przepisy
BHP,. Obstuga sprzetu laboratoryjnego.

2. Podstawowe pojg¢cia immunologiczne.

3. Charakterystyka przeciwciat.

4. Charakterystyka antygenow. Kompleksy immunologiczne (KI).
Nadwrazliwo$¢ typu II1.

Oznaczanie poziomu krazacych kompleksow immunologicznych
w surowicach chorych- metoda Haskowve;j.

5. 5.Charakterystyka komorek odpowiedzi immunologicznej.

6. 6.Charakterystyka cytokin. Metody immunoenzymatyczne ELISA.

7. Kolokwium |

8. Oznaczanie poziomu Il-2 metoda immunoenzymatyczng ELISA.

9. Izolacja komorek odpornosciowych z tkanek i krwi obwodowe;j.

10. Odpowiedz nieswoista.

11. Zasada cytometrii przeplywowej. Zastosowanie cytometrii w
immunodiagnostyce.

12. Typ patogenu, a rodzaj odpowiedzi immunologicznej
Odpornos¢ przeciwbakteryjna, przeciwgrzybicza i
przeciwpasozytnicza.

13. Typ patogenu, a rodzaj odpowiedzi immunologicznej- cz.2
Odpornos¢ przeciwwirusowa.

14. Podstawy autoimmunizacji. Przyktady chordb
autoimmunizacyjnych i ich diagnostyka.

15. Kolokwium II. Zaliczenie ¢wiczen.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czeSci A
Literatura Identyczna, jak w czesci A
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Mikrobiologia

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Mikrobiologia
(Microbiology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Mikrobiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1716-K2-MIKR-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposadb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udziat w wyktadach - 10 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach - 30 godzin,
— dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek - 4 godziny,
— wymagane powtdrzenie materiatu - 14 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ - 13 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej(-ych) praktyki
(praktyk) - nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 81 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna metody hodowli, identyfikacji i oceny lekowrazliwosci
drobnoustrojow oraz posiada wiedzg pozwalajaca
scharakteryzowa¢ wybrane drobnoustroje o istotnym znaczeniu
klinicznym - K_W12

W?2: zna objawy, czynniki etiologiczne, sposoby rozprzestrzeniania si¢
oraz postgpowania leczniczego podstawowych chordb skory,
skory owlosionej i paznokci oraz chordb przenoszonych drogg
plciowa - K_W26, K_W27

W3: zna zasady wyszukiwania informacji z zakresu mikrobiologii w

kosmetologii w dostgpnym pismiennictwie - K_W43

zna ryzyko zwiazane z obecno$cia mikroorganizmow w

kosmetykach i gabinecie kosmetycznym, posiada wiedze o

mozliwych drogach ich rozprzestrzeniania - K_W44

W5: zna podstawowe metody dezynfekcji i sterylizacji oraz sposoby
kontroli skutecznosci dziatan mikrobiobdjczych - K_W44

W6: zna kryteria oceny czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykow -
K_W44

WA4:

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wplyw mikrobiologicznych czynnikéw na stan
czynno$ciowy organizmu - K_U12
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U2: potrafi zachowaé zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie
kosmetycznym, podczas przygotowania narzedzi oraz
wykonywania zabiegéw kosmetycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabiegéw naruszajacych ciaglo$¢ tkanek, a
takze zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne i klienta podczas
zabiegow kosmetycznych - K_U13, K_U45

U3: potrafi rozpozna¢ reakcje alergiczne 1 mechanizmy
immunologiczne - K_U14

U4: potrafi rozpozna¢ podstawowe choroby skory i choroby
przenoszone droga plciowa oraz podaé ich czynniki etiologiczne
- K_U25

US: potrafi wyszuka¢ informacje z zakresu mikrobiologii w
kosmetologii w polskim 1 obcojezycznym piSmiennictwie
naukowym z wykorzystaniem zasobow bibliograficznych uczelni
oraz dostgpnych baz pelnotekstowych, a takze przygotowaé w
oparciu 0 zdobyte materiaty i wygtosi¢ prace zaréwno w jezyku
polskim, jak i obcym - K_U34, K_41, K_U48

U6: posiada umiejetnos¢ obstugi komputera w stopniu pozwalajacym
na edycje tekstu, obstuge arkusza kalkulacyjnego, przygotowanie
prezentacji multimedialnych, gromadzenie i analizg statystyczng
danych oraz wyszukiwanie informacji z wykorzystaniem
Internetu - K_35, K 36, K_37

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_KO01

K2: zdaje sobie sprawe z zagrozenia zdrowotnego zwiazanego z
wystgpowaniem drobnoustrojéw w gabinecie kosmetycznym oraz
w kosmetykach - K_KO03

K3: na podstawie zaobserwowanych zmian chorobowych potrafi
zaleci¢ pacjentowi konsultacje dermatologiczne, alergologiczne,
chirurgiczne czy ginekologiczne - K_K04

K4: potrafi odmoéwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen oraz poinformowac pacjenta o
ryzyku - K_KO05

K5: potrafi dziata¢ zespotowo oraz wspotpracowaé z lekarzami i
innym personelem medycznym - K_K06, K_K07

K7: posiada $wiadomos$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okragtego stotu, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii i fizjologii komorki.
Ponadto student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotow: chemii, biochemii, anatomii, histologii i
fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Mikrobiologia ujmuje szczegdtowa charakterystyke
najczgstszych patogendw czlowieka, ich morfologig, biochemie,
chorobotwoérczos¢é. Mikrobiologia obejmuje wyktady i ¢wiczenia
majace na celu zapoznanie studentéw z technikami identyfikacji
drobnoustrojéw i metodami oceny ich lekowrazliwo$ci, zasadami
aseptyki, antyseptyki i pracy w laboratorium mikrobiologicznym.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Mikrobiologia jest zapoznanie studentow z historig
mikrobiologii, taksonomig, morfologia, czynnikami wirulencji
drobnoustrojow oraz z warunkami ich hodowli. Wiedza na temat
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mikroflory fizjologicznej cztowieka i wystgpujacej w jego otoczeniu,
pozwala przewidywaé drogi i skutki szerzenia si¢ zakazen. Student
zdobywa wiedz¢ dotyczaca skutkéw oddziatywania czynnikow
infekcyjnych oraz na temat prewencji zakazen wywolanych przez
wirusy, bakterie z rodzajow: Staphylococcus, Streptococcus,
Enterococcus, Corynebacterium, Listeria,. Mycobacterium, Bacillus,
Clostridium, z rodziny Neisseriaceae, Enterobacteriaceae, pateczek
niefermentujacych oraz grzybow. Przedstawiane s3 podstawy
mikrobiologii kosmetycznej, normy w kosmetologii (geneza i
znaczenie mikrobiologii kosmetykow, podstawowe wiadomosci o
drobnoustrojach wystepujacych w surowcach kosmetycznych i
kosmetykach). Zajecia z przedmiotu Mikrobiologia pozwalaja
zapozna¢ shichaczy z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi
dziatan  mikrobiobdjczych oraz z  charakterystyka  lekow
przeciwdrobnoustrojowych. Cwiczenia maja charakter laboratoryjny,
sg czesciowo powigzane z zagadnieniami omawianymi na wyktadach.
Maja na celu zapoznanie z technikami mikroskopowania, metodami
barwienia, hodowli, identyfikacji  drobnoustrojow  (metody
biochemiczne, immunologiczne i genetyczne), z technikami badania
czystosci mikrobiologicznej $rodowiska pracy, wyjatawiania oraz
badania  efektywnosci  dziatania  $rodkow  dezynfekcyjnych,
aseptycznych 1 kosmetycznych oraz bezpieczenstwem pracy z
materiatem zakaznych i sterylnym. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gospodarek E, Mikucka A: Mikrobiologia w kosmetologii.
PZWL, Warszawa 2013

2. Jabtoniska S, Majewski S: Choroby skory i choroby przenoszone
droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2005

3. Kantoch M: Materiat do bakteriologicznych, parazytologicznych i
wirusologicznych badan diagnostycznych. PZWL, Warszawa
1987

4. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA: Mikrobiologia. Elsevier
Urban and Partner, Wroctaw 2011

5. Szewczyk E: Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa
2013

Literatura uzupelniajaca:

1. Dziubek Z: Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa
2006

2. Gertig H: Regulacje prawne w kosmetyce. UMK Poznan, Poznan
2007

3. Hryniewicz W, Mészaros J: Antybiotyki w profilaktyce i leczeniu

zakazen. PZWL, Warszawa 2001

Kantoch M: Wirusologia lekarska. PZWL, Warszawa 1998

5. Kurnatowska A: Wybrane zagadnienia mykologii medycznej.
Promedi, £.6Z 1995

6. Murawska - Ciatowicz E, Zawadzki M: Higiena - podr¢cznik dla
studentow wydziatdow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005

7. Schlegel H: Mikrobiologia og6lna. PWN, Warszawa 2008

>

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W5, W6, U1;
Egzamin: W1, W2, W5, W6, U1, U3;
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U2, K1, K2, K5;
Aktywnosé: K1, K2, KS5;

Prezentacje: W4, U5, U6, K2, K3, K4, K7.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=4424
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=4424
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=4846
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=4846

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajg¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 30 godzin - zaliczenie na ocene

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr Agnieszka Kaczmarek
dr Joanna Wroblewska

Cwiczenia: dr Agnieszka Kaczmarek
dr inz. Krzysztof Skowron

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru III
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktady: W1, W2, W4, W5, W6, U1, U3, K2, K3, K4, K5, K7
Cwiczenia: W2, W5, W6, U1, U2, U5, U6, K1, K2, K5, K7

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem  zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w
trakcie ¢wiczen 1 aktywno$¢ podczas zajgc), brak wykroczen
wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego
Katedry i Zaktadu Mikrobiologii.

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen 1 test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug
nastgpujacej skali:

Zakres tematow

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Mikrobiologia jako nauka i jej dziaty. Historia mikrobiologii.

Taksonomia: klasyfikacja drobnoustrojéw i nazewnictwo.

2. Procaryonta i Eucaryonta. Morfologia drobnoustrojow i jej
znaczenie. Warunki wzrostu drobnoustrojow. Czynniki wirulencji
drobnoustrojow. Genetyka i zmiennos$¢ drobnoustrojow.

3. Dziatania mikrobiobdjcze. Leki przeciwdrobnoustrojowe — podziat,
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charakterystyka, mechanizmy dziatania. Mechanizmy oporno$ci
drobnoustrojow na antybiotyki - metody wykrywania.

4. Charakterystyka wybranych bakterii Gram-dodatnich z rodzajow:
Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus, Corynebacterium,
Listeria, Mycobacterium.

5. Charakterystyka wybranych bakterii Gram-ujemnych z rodziny
Enterobacteriaceae, pateczek niefermentujacych — charakterystyka
i patogeneza zakazen. Rodzina Neisseriaceae.

6. Charakterystyka laseczek przetrwalnikujacych chorobotwoérczych
dla cztowieka (Bacillus spp., Clostridium spp.). Beztlenowe
bakterie nieprzetrwalnikujace.

7. Charakterystyka wybranych grup wirusOw: przenoszonych droga
krwi (hepatotropowe, HIV, CMV, HTLV), kropelkowa (,,wirusy
oddechowe”).

8. Charakterystyka wybranych grzybow.

9. Naturalna mikroflora (znaczenie) cztowieka i jego srodowiska.

10. Podstawy mikrobiologii kosmetycznej (geneza i znaczenie
mikrobiologii ~ kosmetykéw,  podstawowe  wiadomosci o
drobnoustrojach wystepujacych w surowcach kosmetycznych i
kosmetykach).  Kontrola  drobnoustrojow  w  produkcji
kosmetycznej. Normy mikrobiologiczne.

Cwiczenia:

1. Organizacja zaj¢é. Zasady BHP. Technika mikroskopowania.

2. Morfologia drobnoustrojow — metody barwienia i obserwacja pod
mikroskopem.

3. Morfologia drobnoustrojow — metody hodowli i identyfikacji
(metody biochemiczne, immunologiczne i biologii molekularnej).

4. Metody oceny wrazliwosci drobnoustrojow na antybiotyki.

5. Dezynfekcja.  Sterylizacja. Kontrola skuteczno$ci  dziatan
mikrobdjczych. Wybrane metody kontroli mikrobiologicznej
kosmetykow.

6. Mikroflora fizjologiczna skory cztowieka i jej znaczenie. Badanie
czystosci mikrobiologicznej Srodowiska pracy: ocena czystosci rak
odziezy, powietrza i wody.

7. Pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych.

8.  Kolokwium.

9. Charakterystyka gronkowcow. Znaczenie w zakazeniach.

10. Charakterystyka wybranych gatunkow paciorkowcow.

11. Bakterie kwasooporne, bakterie przetrwalnikujace — diagnostyka i
znaczenie z zakazeniach.

12. Rodzina Enterobacteriaceae. Pateczki niefermentujace.

13. Drobnoustroje Gram-ujemne: Haemophilus spp., Neisseria spp.,
Moraxella spp.

14. Charakterystyka grzybow. Zakazenia grzybicze.

15. Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A
Literatura Identyczna, jak w cze$ci A
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MODUL KSZTALCENIA 11
Przedmioty kierunkowe
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Chemia kosmetyczna

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Chemia kosmetyczna
(Cosmetic Chemistry)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkow
Leczniczych

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia
stacjonarne

Kod przedmiotu

1719-K1-CHKO-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 8

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosq pr’zedmlotu do Kierunkowe

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy 1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

- udzial w wyktadach - 20 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 40 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 15 godzin,
- dodatkowa konsultacji  z
prowadzacymi
zajecia — 2 godziny,
2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:
- wybér materiatow do zajgé, czytanie literatury,
przygotowanie notatek — 40 godzin,
- powtodrzenie materiatu — 25 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do egzaminu - 15 godzin,

- przygotowanie do kolokwiéw - 25 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 18 godzin.

mozliwos¢ osobami

Laczny naktad pracy studenta: 200 godzin (8 ECTS).

Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1: Zna wlasciwosci chemiczne, reaktywno$¢, pochodzenie i

zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwigzkow

nieorganicznych i zwigzkéw organicznych. - K_W30

W2: Zna budowe, funkcje biologiczne i mozliwosci zastosowania w
kosmetyce lipidow, weglowodanow, Dbiatek 1 kwasow
nukleinowych. - K_W31

W3: Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej
uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH $rodowiska. - K_W32

W4: Zna przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady

57




udzielania pierwszej pomocy. - K_W17

WS5: Zna zasady obstugi sprzgtu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu. - K_W38

W6: Zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej
oraz innych bibliotek. - K_W43

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnosci
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objgtosci, przyrzadzenie
roztworé6w o okreslonym stgzeniu, rozcienczanie roztworow
saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH $rodowiska. - K_U30

U2: Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w
kosmetyce. - K_U31

U3: Posiada umiej¢tno$¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasobow Dbibliograficznych uczelni oraz baz
petotekstowych dostepnych on-line. - K_U41

U4: Wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
kosmetycznego a jego dzialaniem i  zastosowaniem
kosmetycznym. - K_U42.

US: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego. - K_U48

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy. - K_KO1.

K2: Potrafi pracowaé w zespole. - K_K07

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace: wyktad informacyjny
(konwencjonalny).

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Cwiczenia audytoryjne: ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa,
dyskusji okraglego stotu, wprowadzanie wizualizacji komputerowej
zaj¢¢ 1 wspomagania multimedialnego.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedna jest posiadanie
wiedzy z zakresu chemii na poziomie szkoty $rednie;j.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Chemia kosmetyczna taczy w sobie elementy chemii
ogolnej, analitycznej, nieorganicznej i organicznej, rozpatrywane pod
kontem kosmetologicznym. Przedmiot ma za zadanie zapoznac
studentow z podstawowymi zwigzkami chemicznymi oraz procesach
chemicznych o znaczeniu kosmetologicznym.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja za zadanie:

- zapozna¢ studentéw z podstawowymi prawami chemicznymi,

- przedstawi¢ budowe, otrzymywanie, wlasciwosci i zastosowanie
wybranych zwigzkoéw nieorganicznych,

- zaznajomi¢ z budows, otrzymywaniem, wlagciwosciami i
zastosowaniem wybranych zwiazkow organicznych.

Cwiczenia laboratoryjne maja za zadanie:

- nauczy¢ zasad bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym,

- zapozna¢ z wykonywaniem podstawowych czynnoS$ci
laboratoryjnych,

- w praktyce zaznajomi¢ z wlasciwosciami wybranych grup
zwigzkdw nieorganicznych i organicznych,

- nauczy¢ podstaw klasycznych metod chemii analitycznej i jej
praktycznego zastosowania w analizie wybranych sktadnikow
kosmetycznych,

- zapoznaé z whasciwo$ciami oraz podstawowymi charakterystykami
wody, jako jednego z glownych rozpuszczalnikoéw, stosowanych w
kosmetykach.

Cwiczenia audytoryjne maja za zadanie:

- nauczy¢ wykonywania podstawowych obliczen chemicznych
stosowanych w kosmetyce,
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- zapozna¢ z whasciwos$ciami oraz podstawowymi charakterystykami
zwigzkoéw chemicznych o znaczeniu kosmetycznym,

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Molski M: Chemia piekna, PWN, Warszawa, 2009
2. Galasinski W: Chemia medyczna: PZWL, 2004
Literatura uzupelniajaca:
1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw,
1999
2. Marzec A: Chemia kosmetykéw, Wydanie II, Dom
Organizatora Torun, 2005
3. PenkalA T: Podstawy chemii ogélnej, PWN, Warszawa, 2008.
4. Minczewski J., Marczenko Z: Chemia analityczna, cz.1,
Podstawy teoretyczne i analiza jako$ciowa: Wydaw. Naukowe
PWN, 2004
5. Mastalerz P: Chemia organiczna, Wyd. Chemiczne, Wroclaw,
2000
6. Kotodziejczyk A: Naturalne zwigzki organiczne, PWN,
Warszawa, 2003

Metody i kryteria oceniania

Egzamin - W1, W2, W3, W6,U3, U4, U5;
Kolokwia - W1, W2, W3, W6,U3, U4, U5;
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach - W4, W5, U1, U2, U4, K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Egzamin

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 20 godzin - egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 40 godzin - zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: 15 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy

Wyklady:
Cwiczenia lab.:

dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

zajeciowe przedmiotu dr Olga Zavyalova
. dr Joanna Cytarska
Cwiczenia aud.: dr Olga Zavyalova
Atrybut_ (charakter) Obowigzkowy
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci | roku, semestru |
Cwiczenia laboratoryjne: grupy 10-osobowe,
Cwiczenia audytoryjne: grupy 30-osobowe

Terminy i miejsca

Terminy i miejsca odbywania zajeé¢ sa podawane przez Dzial

odbywania zajeé Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu
Efekty ksztalcenia, Wyklady: W1, W2, W5, W6, U3, U4, U5;

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: W1, W3, W4, U1, U2, K1, K2.
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Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w Katedrze i
Zaktadzie Technologii Chemicznej Srodkoéw Leczniczych. Konficowa
ocena jest wystawiana na podstawie ilosci punktow uzyskanych na
egzaminie wg nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena
90-100% Bardzo dobry
80-89% Dobry plus
70-79% Dobry
60-69% Dostateczny plus
50-59% Dostateczny
0-49% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
1. Wiadomosci wprowadzajace.
2. Roztwory kwasow, zasad i soli.
3. Tlen, wodor i ich zwigzki.
4. Tlenowce, Azotowce, Weglowce, Borowce.
5. Litowce, Berylowce, Miedziowce, Cynkowce i Chromowce.
6. Weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Alkohole i fenole.
7. Aldehydy i ketony. Kwasy karboksylowe i ich pochodne.
8. Polimery. Barwniki.
9. Terpeny, lipidy i woski. Weglowodany proste i ztozone.
10. Aminokwasy, peptydy i biatka. Kwasy nukleinowe.

Cw
1.
2.
3
4

o

© N

11.

wiczenia laboratoryjne:

Informacje wprowadzajace.

Roztwory. Oznaczanie pH. Procesy chemiczne w roztworach soli.
Roztwory buforowe. Rownowaga chemiczna.

Klasyczne metody analizy jakos$ciowej: Wykrywanie wybranych
anionow i kationow.

Klasyczne metody analizy ilosciowej. Oznaczanie zawartosci
kwasu salicylowego w preparatach kosmetycznych.

Metody analizy wody do celow kosmetycznych.

Reakcje utleniania — redukcji.

Wiasciwosci chemiczne zwiazkow organicznych.

Lipidy, sterole, woski. Wtasciwosci fizykochemiczne i
zastosowanie w kosmetyce.

. Weglowodany. Wiasciwosci fizykochemiczne i zastosowanie w

kosmetyce.
Aminokwasy, biatka. Kwasy nukleinowe. Wtasciwosci
fizykochemiczne i zastosowanie w kosmetyce.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Zapoznanie si¢ z podstawowymi czynno$ciami w laboratorium
chemicznym-zajecia teoretyczne.
2. Podstawowe obliczenia chemiczne.
3. Roztwory - zajecia teoretyczne.
4. Reakcje utleniania — redukcji - pisanie reakcji.
5. Wprowadzenie w chemig¢ organiczna.
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czesci A
Literatura Identyczne, jak w czesei A
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Kosmetologia pielegnacyjna

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Kosmetologia pielegnacyjna

Ja ?]Zgglgrsl}()ior;s)klm oraz (Cosmetology — Skin and Nail Care)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K1-KOSP-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 8
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 20 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 60 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajgcia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 16 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 40 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwidéw — 28 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 50 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W2:

W3:

W4

W5:

W1: diagnozuje rodzaje skory wizualnie, palpacyjnie i za pomoca

aparatury oraz dobiera mozliwo$ci zabiegowe w zaleznosci od
rodzaju skory — K_W18
zna rolg negatywnego oraz pozytywnego odzialywania
srodowiska zewnetrznego na skorg — K_W19
zna rodzaje preparatow kosmetycznych
pielegnacji skory dtoni i stop — K_W20
zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze metodyke
wykonania zabiegu powierzchniowego zluszczania naskorka —
K_W22
zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbgdnym do
wykonywania podstawowych zabiegdw kosmetycznych, dloni i

stosowanych w
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stop — K_W25

Efekty ksztatcenia — Ul: potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem tj. frezarkami,

umiejetnosci podgrzewacz do parafiny, — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢, hamowac¢ oraz niwelowa¢ wplyw Srodowiska
zewngtrznego na skore dtoni i stop — K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne w zaleznosci
od defektu kosmetyczno-medycznego dotyczacego skory, dloni i
stop- K_U19

U4: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych w zakresie pielegnacji
skory, dloni i stop — K_U45

Efekty ksztalcenia — K1: realizuje zadania zgodnie z zaleceniami SANEPIDu, przepisami

kompetencje spoteczne ppoz, w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wihasne i personelu
gabinetu  kosmetycznego, w tym  przestrzega  zasad
bezpieczenstwa i ergonomii pracy — K_KO01

K2: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia szkodliwymi czynnikami
fizykalnymi oraz chorobami zakaznymi w trakcie wykonywania
zabiegow, dloni i stop zdrowotnego w gabinecie kosmetycznym —
K_KO03

K3: rozumie potrzebe wspotpracy kosmetologa z dermatologiem
alergologiem, chirurgiem czy angiologiem— K_K04

K4: potrafi racjonalnie oceni¢ zagrozenia zwigzane z wykonaniem
nieodpowiedniego zabiegu w zakresie pielegnacji skory, dioni i
stop - K_KO05

KS: potrafi wspdtpracowaé z personelem gabinetu kosmetycznego w
zakresie pielegnacji skory, dtoni i stop — K_K07

K6: posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe
doksztalcania si¢ w zawodzie kosmetologa — K_K12

Metody dydaktyczne Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
wiedzy podstawowej z zakresu biologii i chemii oraz fizyki
obejmujacej material szkoty $redniej. Stanowi ona baz¢ do realizacji
podstawowych  przedmiotow o  charakterze biomedycznym,
kierunkowych oraz dodatkowych.

Skrocony opis przedmiotu Kosmetologia pielggnacyjna stanowigc interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania przyswojonych
podstawowych informacji w zakresie biologii, chemii czy fizyki.
Dzialania realizujace przedmiot obejmujg pielegnacj¢ skory zdrowej,
w przebiegu schorzen dermatologicznych oraz zmian skoérnych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych.

Pelny opis przedmiotu Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowos¢
i istotno$¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji
i prewencji. Student zdobywa wiedz¢ o sktadzie i zastosowaniu
pielggnacyjno-leczniczym  surowcoéw  naturalnych  (mineralnych,
roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos¢ budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wiasciwie je zastosowac.
Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wplyw stanu
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zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspoOlpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej analizy skory
0 charakterze kosmetyczno - medycznym, niezbednej do podjecia
wilasciwych czynnos$ci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego
ciala, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwdj
procesow chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadajg
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw.  Ugruntowana  wiedza  teoretyczna  poszerzona
0o wypracowanie umiejetnosci W zakresie technik zabiegowych
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zwigzkow
chemicznych wykorzystywanych w kosmetologii, pozwala na podjecie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztaltujg umiejetnosei pracy indywidualnej oraz w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. Arct ], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spotdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. PZWL,
Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 2007

Literatura uzupekniajaca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka roznicowa chordb skory, ELSEVIER,
Wroctaw 2007

2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

Aktywnosé: K1, K5

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, K1, K6

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 20 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 60 godzin - zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Katuzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak
dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, K2, K3, K6
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K4, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnosci w
tym jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie
zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu); brak
wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania
w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na terenie
Wojewddzkiej  Przychodni  Dermatologicznej”;  uzyskanie
zaliczenia z wykladow na podstawie =zaliczenia rownolegle
prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 76% wartoséci pn. podanej w skali
ocen zgodnie z ,,Regulaminem wewngetrznym” Katedry)

Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu
stanowi uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen stanowigcych
uzupehienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz
w przypadku zaliczenia wykladow na ocen¢ zgodnie z
,,Regulaminem wewngtrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pismiennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zaj¢é, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
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rzelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92%-100% Bardzo dobry

84%-91% Dobry plus

76%-83% Dobry

68%-75% Dostateczny plus

60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wy

wmn e

No ks

8.

klady:

Budowa i funkcje skory.

Podziat skory na gatunki w mysl ogélnie przyje¢tych norm.
Podstawowe zasady pielegnacji wzgledem prawidtowego
gatunku skory.

Skora sucha, przyczyny i zasady postgpowania.

Skora wrazliwa — nietolerancja kosmetykow.

Budowa ptytki paznokcia, mozliwo$¢ wystepowania zmian.
Dermatozy przebiegajace ze zmianami w obrebie plytek
paznokcia.

Zmiany skérne w obrgbie skory twarzy.

Cwiczenia:

1.

7.

Organizacja zaje¢ z uwzglednieniem omoéwienie programu
nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy i obowiazki
kosmetologa wraz z organizacjg stanowiska pracy. Zasady
BHP, wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie klienta do zabiegu.

Diagnostyka kosmetyczna skory. Demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

Zabiegi pielggnacyjne okolicy oczu. Wybrane metody oraz
charakterystyka skladu produktow oraz dostgpne techniki
pracy.

Defekty i choroby ptytki paznokciowej. Diagnostyka.
Nowoczesne metody pielggnacji dloni, masaz, manicure,
przedtuzanie i zdobienie ptytki paznokcia.

Zabiegi pielggnacyjne stop: pedicure kosmetyczny/leczniczy,
kompresy, zabiegi parafinowe, masaz.

Pielegnacja tokci i ramion.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology — Skin and Nail Care)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K1-KOSP-L-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 8

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 25 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 65 godzin,
- dodatkowa mozliwosc¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 16 godzin,
- wymagane powtOrzenie materiatu — 36 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwidéw — 28 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 44 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin objetych osobnym sylabusem.

Laczny naktad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1: zna rolg negatywnego oraz pozytywnego oddzialywania
srodowiska zewngtrznego na skorg twarzy — K_W19

W2: zna rodzaje preparatbw kosmetycznych stosowanych w
pielegnacji skory twarzy — K_W20

W3: zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze metodyke

wykonania zabiegu usuwania zbednego owtosienia — K_W22
zna przyktadowe substancje czynne wykorzystywane podczas
podstawowych zabiegow kosmetycznych dotyczacych okolic
twarzy dtoni i stop — K_W23

zna zasady pielegnacji profesjonalnej stosowanej w gabinetach
kosmetologicznych oraz zalecenia pielggnacji domowej skory,
wlosow 1 paznokci w przebiegu schorzen dermatologicznych i
zmian skornych  towarzyszacych  chorobom  narzadow
wewngtrznych — K_W24

zna czynnosci i funkcje skory — K_W25

W4:

W5:

W6:
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Efekty ksztatcenia
umiejetnosci

Ul: potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem 1 aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych np. podgrzewacz do
wosku — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢, hamowaé oraz niwelowa¢ wplyw §rodowiska
zewnetrznego na skore twarzy— K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zaleznos$ci
od defektu kosmetyczno-medycznego dotyczacego skory twarzy-
K_U19

U4: potrafi zapewni¢ czysto§¢ i1 bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegéw kosmetycznych w zakresie pielggnacji
skory twarzy — K_U45

Efekty ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i
ergonomii — K_K01

K2: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia szkodliwymi czynnikami
fizykalnymi oraz chorobami zakaznymi w trakcie wykonywania
zabiegow w okolicy twarzy. — K_K03

K3: rozumie potrzeb¢ wspolpracy kosmetologa z dermatologiem
alergologiem, chirurgiem czy ginekologiem— K_K04

K4: potrafi racjonalnie oceni¢ zagrozenia zwiazane z wykonaniem
nicodpowiedniego zabiegu w zakresie pielegnacji skory twarzy
- K_KO05

K5: potrafi wspotpracowaé z personelem gabinetu kosmetycznego w
zakresie pielegnacji skory twarzy — K_K07

K6: potrafi zapewni¢ klientowi zaréwno komfort psychiczny jak i
fizyczny w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych —
K_K09

K7: zdaje sobie sprawg z wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego ksztalcenia si¢ w zawodzie — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy podstawowej z zakresu biologii, chemii i fizyki obejmujacej
material szkoty S$redniej oraz wiedzy i umiejetnosci podleglych
tematyce semestru | - Kosmetologii | stopnia.

Skrocony opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, wymusza konieczno$§¢ posiadania wiedzy w
zakresie chemii, fizyki i biologii. Dziatania w zakresie realizacji
przedmiotu obejmuja pielegnacj¢ skory zdrowej, w przebiegu schorzen
dermatologicznych oraz zmian skoérnych towarzyszacych chorobom
narzadow wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowos¢ i
istotno$¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i
prewencji. Student zdobywa wiedz¢ o skladzie i1 zastosowaniu
pielegnacyjno-leczniczym surowcoéw naturalnych  (mineralnych,
ro§linnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomo$¢ budowy i
funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wlasciwie je zastosowac.
Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wplyw stanu
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zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspolpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej analizy skory o
charakterze  kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia
wilasciwych czynnos$ci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego
ciala, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj
procesow chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadajg
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiej¢tnosci w  zakresie technik zabiegowych z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych ~w  kosmetologii, pozwala na podjecie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztaltujg umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. Arct ], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spotdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 200

Literatura uzupekniajaca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka réznicowa choréb skory. ELSEVIER,
Wroctaw 2007

2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U3;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7;

Aktywnosé: K1, K5, K6;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, K3, K7.

Praktyki ~ zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesigc.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 25 godzin -zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 65 godzin - zaliczenie na ocen¢

Imig i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak

dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru IT
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U2, U3, K2, K3, K7,
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig 2 nieobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie prowadzonych =zajeé okreslona
w ,,Regulaminie ~wewng¢trznym” Katedry Kosmetologii
i Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen wymienionych
w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii
i gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykladow na
podstawie ocenianej odpowiedzi ustnej oraz na podstawie
zaliczenia na ocen¢ z roéwnolegle prowadzonych ¢wiczen
przedmiotowych (zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 60% warto$ci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,»Regulaminem wewng¢trznym” Katedry); koncowa oceng
zaliczenia przedmiotu stanowi §rednia obu ocen - zaliczenie na
oceng z wyktadow oraz koncowa ocena zaliczajaca ¢wiczenia.
Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne na ocen¢ zgodne z
normami oceniania podanymi w ponizszej tabeli oraz uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen potwierdzone ocena

Cwiczenia: Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wyktadow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pi$miennictwie, aktywnos¢, biezacego
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przygotowania do zaje¢, ustnych odpowiedzi, testow
kontrolnych,  prezentacji ~ multimedialnych,  praktycznie
wykonanych éwiczen), ktore sumujgc normuja ocene koncowa
zgodnie z normami ustalonymi w ponizszej tabeli

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedhug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

. Budowa wlosa. Choroby i wady rozwojowe.

Zaburzenia gruczotéw potowych, przeciwdziatanie.

Podstawy fizyczne promieniowania stonecznego.

Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

Zmiany skorne powierzchni twarzy.

Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.

Tradzik ré6zowaty, jako problem kosmetologiczny.

Lojotokowe zapalenie skory.

“wiczenia:

Zastosowanie fali ultradzwigkowe;.

Preparaty zluszczajace: peelingi chemiczne, mechaniczne,

podziat, sktad, mechanizm dziatania.

Klasyczne i nowoczesne metody oczyszczania skory twarzy.

Wybrane techniki masazy - twarzy, szyi i dekoltu.

Depilacja ciata z uwzglednieniem wszystkich jego partii.

Metody oraz dostepne techniki pracy.

6. Podzial masek kosmetycznych, ich charakterystyka, sktad
oraz przeznaczenie. Techniki naktadania.

7. Klasyfikacja i  podzial  specjalistycznych ~ masek
kosmetycznych, przeznaczenie, wskazania w wybranych
zabiegach pielegnacyjnych.

8. Dostgpne metody oraz techniki pielggnacyjne. Zastosowanie
wybranej aparatury.

9. Analiza i1 problematyki skory twarzy. Konstruowanie
schematéw podleglych zabiegom, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb w oparciu o nowoczesne osiggnig¢cia
kosmetologii w zakresie wykorzystywanej aparatury oraz
aplikowanych zwigzkéw chemicznych.

[y

NEPEAONS R~ WN

ok w

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w cze$ci A

Literatura

Identyczne, jak w czgéci A
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Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Kosmetologia pielegnacyjna

Ja %Zgglgtlsﬁior:)klm oraz (Cosmetology - Skin and Nail Care)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K2-KOSP-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 8

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu .
Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 20 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach — 70 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupelnienie notatek — 16 godzin,
- wymagane powtdrzenie materiatu — 36 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwidéw — 28 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 44 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje skory i sposoby pielegnacji profesjonalnej z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej dostosowanej do réznych
rodzajow cery — K_W18

W2: zna rodzaje substancji czynnych stosowanych podczas
wykonywania zabiegdw powierzchniowego i glebokiego ztuszczania
naskorka — K_W20

W3: zna zasady, wskazania i metody ztuszczania skory za pomoca
specjalistycznej aparatury kosmetycznej i preparatow chemicznych —
K_W22

W4: zna zasady pielegnacji skory, przy uzyciu aparatury kosmetycznej
w przebiegu schorzen dermatologicznych 1 zmian skoérnych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych — K_W24

WS5: zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbednym do
wykonywania zabiegdw aparatura kosmetyczng — K_W25
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Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych np. mikrodermabrazja,

kawitacja, sonoforeza, Darsonval, lampa sollux, aparat do galwanizacji

i jonoforezy, brusching. — K_U04

U2: potrafi rozpoznaé rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi
pielegnacyjne z uzyciem odpowiedniej aparatury kosmetycznej —

K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowaé wplyw srodowiska zewngtrznego
na skorg za pomoca specjalistycznej aparatury kosmetycznej i

preparatow chemicznych — K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne do

wykonania zabiegéw pielegnacyjnych przy uzyciu aparatury

kosmetycznej w zalezno$ci od defektu kosmetyczno-medycznego -

K_U19

US: potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy (chemiczny,

mechaniczny, biologiczny) , odpowiedni do defektu kosmetyczno-

medycznego — K_U21

U6: potrafi rozpoznaé rodzaj skory, okresli¢ defekty i tratnie dobraé
odpowiednie zabiegi z uzyciem aparatury kosmetycznej — K_U28

U7: potrafi zapewni¢ czystos¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania aparaturowych zabiegoéw kosmetycznych — K_U45

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy — K_KO01

K2: posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K3: potrafi  zasugerowa¢ pacjentowi potrzeb¢ konsultacji

dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04
K4: potrafi wspotpracowa¢ z lekarzami i innym personelem

medycznym — K_K06

KS5: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09

K7: potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ sie z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

K8: posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K012

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo — praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy umiejgtnosci podlegltych tematyce przedmiotéw
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr II.

Skrocony opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna wykazuje Scisty zwiazek z obszarem
dziatan medycznych. Przedmiot prezentuje wiedz¢ w zakresie budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego zaréwno zdrowego, jak i w przebiegu
schorzen dermatologicznych, zmian skornych towarzyszacych
chorobom narzadéw wewngtrznych oraz jego pielggnacji.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowigc interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowos¢ i
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istotno$¢ informacji podleglych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i
prewencji. Student zdobywa wiedz¢ o skladzie i zastosowaniu
pielggnacyjno-leczniczym  surowcoéw  naturalnych  (mineralnych,
ro$linnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomo$¢ budowy i
funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wiasciwie je zastosowac.
Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wplyw stanu
zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspolpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej analizy skory o
charakterze  kosmetyczno-medycznym, niezbgdnej do podjecia
wlasciwych czynnos$ci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego
ciala, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj
proceséw chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiej¢tnosci w  zakresie technik zabiegowych z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
wykorzystywanych ~w  kosmetologii, pozwala na podjgcie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztaltuja umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. Arct ], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Brody HIJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

5. Jaroszewska B: Kosmetyka pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spotdzielcze, Warszawa 1983

6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991

9. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007

10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

11. Noszezyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic sciences
and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel 2001

2. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia. Akademia
Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

3. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa

- Dermatologia i kosmetologia
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- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U4, US, U6, U7, K1, K5;
Aktywnosé: K1, K K5, K6;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, U4, U5, K2, K8.

Praktyki ~ zawodowe
ramach przedmiotu

w

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyKlu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 20 godzin — zaliczenie
Cwiczenia: 70 godzin — zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak
dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru I11
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajgé

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, U3, U4, U5, U6, K2, K3, K8;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, U5, Us, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w
ramach przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na éwiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nicobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie zaliczen
czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu); brak wykroczen
wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni

kosmetologii i gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej
Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykladéw na
podstawie  zaliczenia  rownolegle  prowadzonych  ¢wiczen

przedmiotowych (zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 76% warto$ci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,Regulaminem wewngtrznym” Katedry)
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Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu stanowi
uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen stanowigcych
uzupelnienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz w
przypadku zaliczenia wyktadéw na ocen¢ zgodnie z ,,Regulaminem
wewnetrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomos$ci, wiedzy z wykladéw
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomo$ci zawartych
we wskazanym pismiennictwie, aktywnos¢, biezacego przygotowania
do zaje¢, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych, prezentacji
multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Cellulit.

2. Zakazenia bakteryjne skory.

3. Problemy starzenia si¢ skory korelujace z wiekiem.

4. Starzenie skory w okresie menopauzalnym.

5. Fotostarzenie.

6. Z'wia}zki aktywne w kosmetykach.

Cwiczenia:

Klasyczne i nowoczesne metody oczyszczania skory twarzy.

2. Depilacja ciata z uwzglgdnieniem wszystkich jego partii. Metody
oraz dostgpne techniki pracy.

3. Stymulacja punktéw elektromotorycznych: techniki masazu,
aparatura.

4. Zabiegi pielggnacyjno-oczyszczajace.

5. Aparatura — przeznaczenie, zastosowanie techniczne.

6

7

=

Eksfoliacja. Spektrum dziatan kosmetologa.
Peeling ziotlowy, jako metoda glebokiego biologicznego
zluszczania naskorka.

8. Wykorzystanie dostgpnej aparatury prezentujagcej mikromasaz
tkanek.

9. Drenaz limfatyczny twarzy: manualny, wg Voddera przy uzyciu
aparatury drenujgco-stymulujacej.

10. Analiza problematyki skory wzgledem zaistnialych deficytow.
Konstruowanie  schematow zabiegdbw  dostosowanych do
indywidualnych potrzeb w oparciu o nowoczesne osiagni¢cia
kosmetologii w zakresie zw. chemicznych oraz aparatury.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czg$ci A
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Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology — Skin and Nail Care)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek, Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K2-KOSP-L-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 8

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

— udzial w wyktadach - 20 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach - 70 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia - 2 godziny.
Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:

— przygotowanie i uzupehienie notatek - 18 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu - 23 godziny.

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

— przygotowanie do kolokwiow - 38 godzin,

- przygotowanie do zaje¢ - 45 godzin.
Czas wymagany do odbycia obowiazkowe;j (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin objetych osobnym sylabusem.

Laczny naktad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

Wil:

Ww2:

W3:

W4

W5:

zna rodzaje skory i sposoby pielggnacji z uwzglednieniem masazu
kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego twarzy oraz
digitopresury w zaleznosci od rodzaju skory — K_W18
zna wplyw $rodowiska zewnetrznego na skore po zastosowaniu
zabiegow glebokiego ztuszczania skory twarzy — K_W19

zna rodzaje substancji stosowanych zewngtrznie podczas
wykonywania masazu  kosmetycznego twarzy, drenazu
limfatycznego twarzy oraz digitopresury w zaleznosci od rodzaju
skory — K_W20

zna zasady pielegnacji skory, z uwzglednieniem réznych form
masazu  kosmetycznego twarzy w  przebiegu schorzen
dermatologicznych i zmian skornych towarzyszacych chorobom
narzadéw wewngtrznych — K_W24

zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbgdnym do

wykonania masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego
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twarzy oraz digitopresury. — K_W25

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi poshugiwa¢ si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych w celu przygotowania
skory do masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego
twarzy oraz digitopresury w zalezno$ci od rodzaju skory —
K_U04

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobraé odpowiednie zabiegi
kosmetyczne z uwzglgdnieniem roznych form masazu
kosmetycznego — K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowa¢ wptyw $rodowiska zewnetrznego
na skér¢ za pomocag réznych form masazu kosmetycznego —
K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty do masazu kosmetycznego
twarzy w zaleznoéci od defektu kosmetyczno-medycznego -
K_U19

U5: potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i trafnie dobraé
odpowiednie  zabiegi z  uwzglednieniem  umiejetnosci
praktycznych, manualnych i technicznych wykonania masazu
twarzy — K_U28

U6: potrafi zapewni¢ czysto§¢ i1 bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania masazu kosmetycznego twarzy — K_U45

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_KO01

K2: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabineci
kosmetycznym — K_K03

K3: potrafi  zasugerowa¢ pacjentowi potrzebe  konsultacji

dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04
K4: potrafi wspolpracowaé z lekarzami i innym personelem

medycznym — K_K06
K5: potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet kosmetyczny — K_K08
K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09
K7: przekazuje klientom wiedz¢ na temat zdrowego trybu zycia
— K_K10
K8: potrafi skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ z klientami,
wspOlpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
K9: posiada §wiadomos$¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
wiedzy  umiejetnosci podlegtych  tematyce  przedmiotow
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr I11.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia pielegnacyjna wykazuje $cisty zwigzek z obszarem
dziatan medycznych. Przedmiot prezentuje wiedz¢ w zakresie budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego zaréwno zdrowego, jak i w przebiegu
schorzen dermatologicznych, zmian skoérmych towarzyszacych
chorobom narzadéw wewnetrznych oraz jego pielegnacji.
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Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowo$¢
i istotno$¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dzialan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji
i prewencji. Student zdobywa wiedz¢ o sktadzie i zastosowaniu
pielegnacyjno-leczniczym  surowcéw  naturalnych  (mineralnych,
ro§linnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomo$¢ budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wiasciwie je zastosowac.
Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wptyw stanu
zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspolpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej analizy skory
0 charakterze kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia
wlasciwych czynno$ci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego
ciala, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj
proceséw chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadow.  Ugruntowana  wiedza  teoretyczna  poszerzona
o wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik  zabiegowych
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
wykorzystywanych ~w  kosmetologii, pozwala na podjgcie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztaltuja umiejetnosei pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. WNUM,
Poznan 2008

2. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

5. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoldzielcze, Warszawa 1983

6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991

9. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007

10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

11. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic sciences
and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel, 2001

2. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

3. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
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- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W3, W4, U4;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U3, U4, U5, K2, K3, K9;
Aktywnosé: K1, K2, K3, K6, K8;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K4, K7, K9

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesigc.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajgc¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 20 godzin - zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: 70 godzin - zaliczenie na ocene

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy
zaje¢ciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru I'V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, U3, U4, U5, K2, K3, K9;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowia 2 nieobecnosci w tym jedna
usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w
trakcie prowadzonych zaje¢ okreslona w ,,Regulaminie wewngtrznym”
Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen
wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni
kosmetologii i gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej
Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wyktadow na
podstawie ocenianej odpowiedzi ustnej oraz na podstawie zaliczenia na
oceng z rownolegle prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych
(zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje minimum 60% warto$ci
pn. podanej w skali ocen zgodnie z ,,Regulaminem wewngtrznym”
Katedry); konicowa oceng zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia obu
ocen - zaliczenie na oceng z wyktadow oraz konicowa ocena zaliczajaca
¢wiczenia.
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Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne na oceng¢ zgodne z
normami oceniania podanymi w ponizszej tabeli oraz uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen potwierdzone oceng

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wyktadow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci zawartych we
wskazanym pi$miennictwie, aktywno$¢, biezacego przygotowania do
zaj¢é, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych, prezentacji
multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen), ktére sumujac
normujg ocen¢ koncowg zgodnie z normami ustalonymi w ponizszej
tabeli

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklad:
1. Laseroterapia.
2. AZS.
3. Nadwaga oraz podlegle jej defekty.
4. Zastosowanie i klasyfikacja peelingow.
5. Wady konczyn dolnych: profilaktyka, prewencja.
6. Zmiany alergiczne.
Cwiczenia:
1. Pielggnacja twarzy, szyi i dekoltu w oparciu o réznorodne techniki
masazu.

2. Zastosowanie aparatury  z  zakresu  $wiatlolecznictwa
i termoterapii, wykorzystujacej podci§nienie prozniowe.

3. Przekluwanie matzowiny uszne;j.

4. Ramowa pielegnacja skoéry twarzy z uwzglednieniem r6znych
rodzajow cer.

5. Pielegnacja cery normalnej, tlustej, mieszanej, wrazliwej,

atroficznej, suchej.

Laczenie poznanych zabiegéw na zasadzie efektu synergii.

Tworzenie programow pielegnacyjnych.

8. Tworzenie programéw pielggnacyjnych przeznaczonych dla skory
z tradzikiem rézowatym.

9. Analiza problematyki skory wzgledem zaistnialych deficytow.
Konstruowanie  schematow  zabiegéw  dostosowanych  do
indywidualnych potrzeb w oparciu o nowoczesne osiggnigcia
kosmetologii w zakresie zw. chemicznych oraz aparatury.

10. Zabiegi pielegnacyjno — naprawcze przynalezne do zawodu
kosmetologa.

11. Wybrane techniki masazy - twarzy, szyi i dekoltu.

~N o

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Dermatologia

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Dermatologia
(Dermatology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek, Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725 - K2 - Derm -1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4
Sposob zaliczenia zaliczenie bez oceny
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .

. . ) nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynaleznos¢ przedmiotu do .

Kierunkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela
- udzial w wyktadach 15 godz.,
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajgcia 2 godz.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupehienie notatek — 4 godz.,
- wymagane powtorzenie materiatu — 15 godz.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania :
- przygotowanie do kolokwium — 9 godz.,
- przygotowanie do zaje¢ — 15 godz.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk — nie
dotyczy

Laczny naklad pracy studenta: 89 godz. (4 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

Wl:
W2:
W3:
W4
WS5:
W6:

W7:

zna dziatanie niepozadane lekow manifestujace si¢ zmianami
dermatologicznymi — K_W16

zna rodzaje skory i sposoby pielggnacji w zaleznosci od rodzaju
skory - K_W18

zna wptyw $rodowiska zewnetrznego na skore — K_W19

zna zasady pielegnacji skory, wloséw i1 paznokci w przebiegu
schorzen dermatologicznych i zmian skornych towarzyszacych
chorobom narzadow wewnetrznych K W24

zna czynnosci i funkcje skory K W25

zna potrafi diagnozowaé i réznicowaé podstawowe jednostki
chorobowe skory i choroby przenoszone droga ptciowa K W26
zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owlosionej
glowy i paznokci-objawy, patogeneza i sposdb postepowania
leczniczego K_W27
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Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wplyw czynnikow $rodowiskowych na skore
K_U03

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skoéry i dobra¢ odpowiednie zabiegi
kosmetyczne K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowa¢ wptyw srodowiska zewngtrznego
na skore K U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zaleznosci
od defektu kosmetyczno-medycznego K_U19

US: potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu i rozstgpow skornych i
zastosowa¢ odpowiednie zabiegi kosmetyczne K U20

U6: potrafi zdiagnozowaé podstawowe jednostki chorobowe skory i
choroby przenoszone droga plciowa K U25

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym - K_KO03

K2: potrafi  zasugerowal pacjentowi potrzeb¢  konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej K_K04

K3: potrafi odmoéwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen - K_K05

K4: potrafi wspdlpracowa¢ z lekarzami i innym personelem
medycznym - K_KO06

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne — wyktad informacyjny, wyktad
problemowy z prezentacja multimedialng.

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — obserwacja badania
pacjentow, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusja,
pokazy
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, histologii, anatomii i
kosmetologii.

Skrécony opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ student zdobywa podstawowe informacje na temat
chordb skory i choréb przenoszonych droga plciowa. Uczy si¢
diagnozowania, etiologii oraz réznicowania choréb skory i
przenoszonych droga piciowa. Poznaje zastosowanie kosmetologii w
zapobieganiu, leczeniu i pielegnacji w poszczegodlnych chorobach
skory.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu prowadzone sa ¢wiczenia oraz wyktady.
Cwiczenia odbywaja sic w matych grupach przy w pracowniach
specjalistycznych i poradni dermatologicznej. Wyktady prowadzone sa
w formie prezentacji multimedialnych z mozliwoscia dyskusji na
omawiany temat. Prezentowane podczas wyktadow schorzenia
dermatologiczne s3 nast¢pnie w miar¢ mozliwosci prezentowane
podczas ¢wiczen na przyktadach pacjentow. W zakresie chorob skory
student opanowuje materiat z nastepujacych zagadnien: budowa skory

oraz podstawy symptomatologii dermatologicznej; zakazenia
bakteryjne; choroby wirusowe i pasozytnicze; grzybice; choroby
lojotokowe; choroby alergiczne skory; choroby rumieniowe;
zaburzenia rogowacenia; zaburzenia barwnikowe skory , nowotwory
skory; choroby autoimmunologiczne; zaburzenia potliwo$ci; objawy
niepozadanego dziatania kosmetykow; starzenie sig¢ skory; choroby
przenoszone droga ptciows. Student samodzielnie uzupelnia
wiadomosci w oparciu o najnowsze pozycje pismiennictwa

Literatura

1.Dermatologia dla kosmetologow; Z.Adamski, A.Kaszuba; 2008 UM
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w Poznaniu

2.Kosmetologia i farmakologia skory; W.Placek; PZWL Warszawa
2007

3.Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa; S.Jabtonska,
S.Majewski; PZWL Warszawa 2005

4.Dermatologia; W.Placek, W.Sterry, R.Paus, W.Burgdorf; Warszawa
2009

5. Tradzik- diagnostyka i leczenie; Guy.F.Webster, Anthony V.
Rewlings, red. D.Krasowska; Czelej Lublin 2009

6.Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej; M. Juszkiewicz-
Borowiec; Czelej 2002

7. Maria Noszczyk, Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: K_W16, K_W18, K_W19, K_W24, K_W25, K_W26
K_W27

Cwiczenia: : K _U03, K U17,K_U18, K_U19, K_U20, K_U25,
K_KO04, K_K05

Aktywnosé K_K04, K K05, K_K06

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad : zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec¢
oraz sposoby ich zaliczenia

zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad: dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr hab. Barbara Zegarska, prof.UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caly rok
Cwiczenia: grupy 8 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy oraz miejsca odbywania zajeé sa podawane przez Dzial
Dydaktyki CM UMK,

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: K_W16, K_W18, K_W19, K_W24, K_W25, K_W26

K_W27

Cwiczenia: K W16, K W18, K_U03, K U17, K_UI8,K U19, K_U20,
K_U25, K_K04, K_K05

83




Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach(dwie
niecobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawg do nie zaliczenia
semestru), pozytywna ocena wystawiana przez prowadzacego ¢wiczenia
oraz aktywnos$¢ studenta podczas zajgc.

Wyktad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie ustne

Zakres tematow

Wyktady:
Budowa prawidtowej skory.
Podstawowe wykwity skorne.
Zakazenia bakteryjne skory.
Choroby wirusowe skory.
Zakazenia grzybicze.
Choroby pasozytnicze skory.
Choroby tojotokowe skory.
Choroby alergiczne skory.
. Zaburzenia rogowacenia.
10. Choroby rumieniowe.
Cwiczenia:
Na ¢wiczeniach uzupeknia si¢ praktyczne wiadomosci zawarte w w\w
wyktadach (10 tematow) oraz dodatkowo wybrane choroby
dermatologiczne wystepujace przy omawianym pacjencie.

Co~NOA~WNE

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czg$ci A

Literatura

Identyczne jak w czes$ci A

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim

Dermatologia
(Dermatology)

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
BydgoszczyUniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K2-DERM-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosq pr?edmlotu do Kierunkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 1.Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela

studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

- udziat w wyktadach - 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach - 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajgcia - 2 godziny.
2.Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 12 godziny,
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- wymagane powtorzenie materiatu - 26 godzin.
3.Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania :
- przygotowanie do kolokwium — 11 godzin,
- przygotowanie do zaj¢é — 16 godzin.
4.Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 112 godzin (4 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna dziatanie niepozadane sktadnikéw kosmetykow i lekow
manifestujace si¢ zmianami dermatologicznymi — K_W16
W2: zna rodzaje skory w przebiegu chordb dermatologicznych i
sposoby pielegnacji odpowiednie do defektu - K_W18
W3: zna rolg czynnikoéw $rodowiskowych w patogenezie chorob
skory — K_W19
W4: zna zasady pielegnacji i stosowania dermokosmetykow w
chorobach skory, wlosow i paznokei i cechy zmian skoérnych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych - K_W24
WS: zna czynnosci i funkcje naskorka, skory whasciwej i tkanki
podskornej oraz przydatkow skory - K_W25
W6: zna i potrafi rozpoznawaé, rdéznicowaé podstawowe
dermatozy i choroby przenoszone droga ptciowg - K_W26
W7: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej
glowy 1 paznokci-objawy, patogeneza i sposob postepowania
leczniczego - K_W27

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wpltyw czynnikéw Srodowiskowych na skorg
oraz zastosowac odpowiednig profilaktyke — K_UO3

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory w zalezno$ci od wieku i
defektow  skory oraz dobra¢  odpowiednie  zabiegi
kosmetyczne - K_U17

U3:  potrafi niwelowaé negatywny wplyw $rodowiska
zewngetrznego
na skore - K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne zabiegi
pielggnacyjne ~ w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego - K_U19

US: potrafi rozpoznaé stadia cellulitu i rozstgpow skornych oraz
innych defektow na skorze ciata i zastosowa¢ odpowiednie
zabiegi kosmetyczno-pielegnacyjne - K_U20

UGB: potrafi rozpoznaé podstawowe jednostki chorobowe skory i
choroby przenoszone droga plciowa - K_U25

Efekty ksztafcenia —
kompetencje spoteczne

K1: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym - K_KO03

K2: potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej - K_K04

K3: potrafi odmoéwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen - K_KO05

K4: potrafi wspotpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym - K_KO06

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomysiow, studium przypadku
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(studium przyktadowe), obserwacji, dyskusji, pokazu
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, histologii, anatomii i
kosmetologii.

Skrocony opis przedmiotu

W trakcie zajec¢ student zdobywa podstawowe informacje na temat
choréb skory i chordb przenoszonych droga plciowa. Uczy sig
diagnozowania, etiologii oraz réznicowania choroéb skory i
przenoszonych droga plciowa. Poznaje zastosowanie kosmetologii
w zapobieganiu, leczeniu i pielggnacji w poszczegdlnych chorobach
skory.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu prowadzone sg ¢wiczenia oraz wyktady.
Cwiczenia odbywaja sic w matych grupach przy w pracowniach
specjalistycznych i poradni dermatologicznej. Wyktady prowadzone
sa w formie prezentacji multimedialnych z mozliwos$cia dyskusji na
omawiany temat. Prezentowane podczas wyktadow schorzenia
dermatologiczne sg nastepnie w miar¢ mozliwosci prezentowane
podczas ¢wiczen na przyktadach pacjentow. W zakresie chorob
skory student opanowuje material z nastgpujacych zagadnien:
budowa skory oraz podstawy symptomatologii dermatologicznej;
zakazenia bakteryjne; choroby wirusowe i pasozytnicze; grzybice;
choroby tojotokowe; choroby alergiczne skory; choroby
rumieniowe; zaburzenia rogowacenia; zaburzenia barwnikowe
skory , nowotwory skory; choroby autoimmunologiczne; zaburzenia
potliwosci; objawy niepozadanego dziatania kosmetykdw; starzenie
si¢ skory; choroby przenoszone droga plciowa. Student
samodzielnie uzupetnia wiadomosci w oparciu o najnowsze pozycje
pi$miennictwa.

Literatur

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. UM w
Poznaniu 2008

2. Jabtonska S, Majewski S: Choroby skory i choroby przenoszone
droga plciowa. PZWL, Warszawa 2005

3. Placek W, Sterry W, Paus R, Burgdorf W: Dermatologia. Czelej,
Warszawa 2009

4. Webster GF, Rewlings AV, Krasowska D (red.): Tradzik-
diagnostyka i leczenie. Czelej, Lublin 2009

5. Juszkiewicz-Borowiec M: Wykwity skorne w diagnostyce
dermatologicznej. Czelej, Lublin 2002

Literatura uzupehiajaca:

1. Placek W: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

2. Noszczyk N: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W 1, W2, W3, W4, W5, W6, W7
Cwiczenia: U1, U2, U3, U4, U5, U6
Aktywnosé: K1,K2,K3,K4

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady : egzamin
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady : 15 godzin - egzamin
Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklad: dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK

dr n.med. Lucyna Kaluzna

dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka

Cwiczenia: dr hab. Barbara Zegarska, prof.UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna

dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 8. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zajec¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3,W4,W5,W6,W7
Cwiczenia: Ul, U2, U3, U4, U5, U6

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnosci w
tym jedna usprawiedliwiona), uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen (na
podstawie zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu
zaliczeniu), brak wykroczen wymienionych w zasadach
,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i
gabinetach lekarskich na terenie Wojewddzkiej Przychodni
Dermatologicznej”, uzyskanie zaliczenia z wykladow na
podstawie odpowiedzi ustnej — egzamin. Klasyfikacja
odpowiedzi ustnych (wyktad/¢wiczenia) odbywa si¢ w mysl
ustalonych norm zawartych w ponizej zamieszczonej tabeli ocen.
Wyklad: egzamin  ustny  (minimum  60%  wiedzy)
Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie/a ustne (minimum
60% wiedzy)

W przypadku zaliczen pisemnych/odpowiedzi ustnych, uzyskane
unkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
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68%-75% Dostateczny plus

60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Choroby uktadu naczyniowego.

2. Zaburzenia barwnikowe skory — przebarwienia i odbarwienia.

3. Znamiona, nowotwory, tagodne stany przedrakowe, raki in
situ i raki skory.

4. Choroby o podtozu autoimmunologicznym — choroby

pecherzowe.

Choroby o podtozu autoimmunologicznym — kolagenozy.

Choroby wlosow i owlosionej skory glowy.

Objawy niepozadanego dziatania kosmetykow.

Choroby przenoszone drogg piciowa.

Cwiczenia:

Na ¢wiczeniach uzupehia si¢ praktyczne wiadomosci zawarte w

w\w wyktadach oraz dodatkowo wybrane choroby

dermatologiczne wystgpujace przy omawianym pacjencie w

zakresie ponizszych tematow.

. Ropne choroby skory.

. Inne choroby bakteryjne skory.

. Grzybice skory.

. Choroby wirusowe skory (grupa brodawek, opryszczek).

. Choroby dermatologiczne o nieznanej etiologii.

. Zmiany alergiczne skory.

. Fotodermatozy.

. Luszczyca.

. Kolagenozy, choroby tkanki tacznej.

10. Genodermatozy.

11. Zmiany skorne towarzyszace cukrzycy.

12. Znamiona i nowotwory tagodne.

13. Zaburzenia barwnikowe.

14. Choroby tojotokowe.

16. Choroby gruczotéw potowych.

17. Choroby wlosow — rézne postacie tysienia.

18. Stany przedrakowe, raki skory.

19. Czerniak.

20. Choroby pecherzowe o podtozu autoimmunologicznym.

o No ;g

O 0 N0 W

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Patofizjologia

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Patofizjologia

e Pathophysiol
angielskim) (Pathophysiology)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Patofizjologii

Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia licencjackie, stacjonarne

Kod przedmiotu

1702-K2-PATO-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udzial w wyktadach - 15 godziny,
— udzial w ¢wiczeniach - 25 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajgcia - 2 godzin.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupehienie notatek - 3 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu - 5 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow - 10 godzin,
— przygotowanie do egzaminu - 15 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy: 75 godz. (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna epidemiologig, czynniki ryzyka, etiologi¢ i naturalny przebieg
wybranych zaburzen i zmian chorobowych oraz metody ich oceny.-
K_W09

W2: Rozumie zwiazek migdzy nieprawidlowosciami morfologicznymi
a funkcjg zmienionych narzadow i uktadéw i wiaze je z objawami
klinicznymi - K_W09

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: opisuje zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych
organizmu oraz zaburzen przemiany materii; jest w stanie objas$nic¢
mechanizmy rozwoju nowotwordéw- K_U09

U2: definiuje pojgcie choroby jako nastgpstwo zmian struktury
komorek, tkanek i narzadéw oraz uposledzenia ich funkcji, a takze
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identyfikuje i interpretuje wynikajace z tego manifestacje kliniczne -
K_U09

U3: charakteryzuje mechanizmy powstania  chorob o podiozu
genetycznym-K_U01

Efekty ksztalcenia — K1: potrafi pracowa¢ w zespole - K_KO07
kompetencje spoteczne
Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng.

Cwiczenia: studium przypadku, analiza wynikow badan, dyskusja,
filmy, prezentacje multimedialne.

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu anatomii czlowieka, fizjologii i histologii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Patofizjologia dotyczy etiologii 1 mechanizmoéw
powstawania  zaburzen czynno$ci organizmu w réznych stanach
patologicznych. Obejmuje patofizjologi¢ szczegétowa komorek,
uktadow i narzadow oraz zagadnienia dotyczace zmian funkcji
adaptacyjnych organizmu, zaburzen mechanizméw regulacyjnych
organizmu, zaburzen przemiany materii oraz patofizjologi¢ chorob
nowotworowych.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu Patofizjologia ksztaltowane sa efekty z zakresu
wiedzy i umiejetnosci dotyczace poznania etiopatogenezy zaburzen
funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych oraz zaburzen przemiany
materii organizmu cztowieka.

Zrozumienie mechanizméw prowadzacych do powstawania zaburzen
w poszczegélnych ukladach 1 narzadach organizmu, zmian
czynnosciowych  ustroju w  chorobie 1 ich  nastgpstw
ogoblnoustrojowych.

Wyksztalcenie ~ umiejetnosci  wykorzystywania ~ wiedzy o
mechanizmach powstawania zaburzen w uktadach i narzadach w pracy
kosmetologa.

Wyksztalcenie $wiadomosci uwarunkowan i ograniczen wynikajacych
z choroby.

Literatura

Literatura obowiazkowa:
1. Ro$¢ D. (red.): Przewodnik po patofizjologii — skrypt dla
licencjackich studiéw medycznych. Wyd. AM, Bydgoszcz
2004.
2. Zahorska — Markiewicz B., Matecka E (red.): Patofizjologia
kliniczna. Volumed, Wroctaw 2009.
Literatura uzupelniajaca:
1. Maslinski R, Ryzewski J (red.): Patofizjologia: podrgcznik dla
studentdw medycyny. PZWL, Warszawa 2007.
2. Szczeklik A (red.): Choroby wewnetrzne. PZWL, Warszawa

2011

3. Thor P (red.): Podstawy patofizjologii czlowieka. WUJ,
Krakow 2007.

4. Traczyk W, Trzebski A (red.): Fizjologia cztowieka. PZWL,
Warszawa 2007.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z 2. kolokwiow, co jest podstawa do
dopuszczenia do egzaminu koncowego.

Cwiczenia: Dwa kolokwia pisemne obejmujace material ¢wiczen — W1,
W2, U1,U2,U3 , aktywno$¢ na ¢wiczeniach ( w tym prezentacje
przygotowywane przez studentéw) —U1,U2, K1.

Egzamin w formie pisemnej obejmujacy 5 zagadnien z zakresu
tematéw wyktadow i ¢wiczen: W1, W2, U1,U2,U

Praktyki zawodowe w

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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ramach przedmiotu |

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V( letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: egzamin

Forma(y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad -15 godzin — egzamin
Cwiczenia -25 godzin- kolokwium, egzamin

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. D. Ros¢

Imig i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: Prof. dr hab. D. Ros$¢
Cwiczenia:
Dr Ewa Grabarczyk
Dr Arleta Kulwas
Dr Justyna Kwapisz
Dr Barbara Ruszkowska —Ciastek
Dr Artur Slomka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaj¢é sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady:W1,W2
Cwiczenia:W1,W2,U1, U2, U3, K1

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$é studenta na
¢wiczeniach 1 wyktadach oraz pozytywne oceny z
kolokwidéw pisemnych, co jest podstawa do dopuszczenia do
egzaminu koncowego, obejmujacego material wyktadow i
¢wiczen. Studenci zobowigzani sa do przestrzegania
Regulaminu Dydaktycznego Katedry Patofizjologii, ktory
zawiera szczegotowe informacje dotyczace zaje¢ i zaliczenia
przedmiotu.
Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny obejmujacy
materiat wyktadow.
Cwiczenia: kryteria oceniania: dwa kolokwia pisemne
obejmujagce  material  ¢éwiczen. Egzamin  pisemny
obejmujacy material ¢wiczen. Obserwacja aktywno$ci na
¢wiczeniach.
W  przypadku zaliczen pisemnych (kolokwia oraz
egzamin) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhug
nastepujacej skali:

| Procent punktow

\ Ocena |
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91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

Ogodlne poglady na chorobe i czynniki
chorobotworcze.

Zapalenie.

Regulacja hormonalna ustroju i jej zaburzenia.
Hemostaza.

Patogeneza zakrzepic

Patogeneza skaz krwotocznych.
Patomechanizm miazdzycy tetnic.
Nadci$nienie tetnicze i jego powiklania.
Niewydolnos¢ krgzenia.

Patogeneza choroby nowotworowej

Cwiczenia:

Patomechanizm powstawania chordb przysadki
mobzgowe;.

Patomechanizm powstawania chordb tarczycy i
nadnerczy.

Patomechanizm cukrzycy.

Biataczki — patogeneza.

Zaburzenia hemostazy.

Niedokrwisto$ci i nadkrwistosci.

Kolokwium

Choroba niedokrwienna serca i zawat.
Patogeneza niewydolnosci krazenia.
Patogeneza chor6b uktadu oddechowego.

Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.
Zaburzenia rownowagi kwasowo — zasadowej.
Patomechanizm choréb przewodu pokarmowego.
Kolokwium

Patofizjologia choréb watroby.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Estetyka i podstawy wizazu

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Estetyka i podstawy wizazu
(Aesthetics and basics of Styling)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K3-ERM-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do Obowiazkowy

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupelnienie notatek - 8 godzin,
- wymagane powtdrzenie materiatu - 16 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ - 26 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 90 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w produktach
przeznaczonych do makijazu - K_W20

zna znaczenie estetyki, podstawy analizy i techniki makijazu
oraz kamuflazu - K_W33

zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej
oraz innych bibliotek w zakresie poszerzania wiedzy z estetyki
i wizazu - K_W43

posiada wiedz¢ o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w zawodzie wizazysty - K_W44

W2:

Wa3:

W4

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
i antyseptyki w zakresie przewidzianym w zawodzi wizazysty-
K_U13
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U2: potrafi dobra¢ odpowiednie produkty kamuflujace w zaleznosci
od defektu kosmetyczno-medycznego - K_U19
U3: potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej 1 zastosowaé
odpowiedni
makijaz i kamuflaz - K_U32
U4: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej
i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
pelnotekstowych dostepnych on-line  w zakresie estetyki i
wizazu- K_U41
US: potrafi zapewnié czysto$¢ i bezpieczenstwo w warsztacie pracy
wizazysty. - K_U45
U6: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcoj¢zycznego piSmiennictwa
w zakresie estetyki i podstaw wizazu - K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i
ergonomii pracy w warsztacie wizazysty- K_KO01

K2: wykazuje postawe szacunku do ciata czlowieka, podczas
wykonywania czynno$ci zwigzanych z zawodem wizazysty -
K_K02

K3: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie

Kosmetycznym podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z
zawodem wizazysty - K_KO03

K4: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
upickszajacego ~ w przypadku wystgpowania zagrozen -
K_K05

K5: potrafi pracowaé w zespole np. z fotografem - K_KO07

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie

wykonywania réznych technik makijazu - K_KO09

K7: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,

- K_K11
K8: posiada §wiadomo§¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego ksztalcenia si¢ w zakresie roznych technik
makijazu i zmieniajacych si¢ kanonow pickna- K_K12
KO9: posiada $wiadomo$¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach pozwalajacych na poszerzanie wiedzy
w zakresie réznych technik makijazu i zmieniajacych si¢
kanonow pigkna - K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: metoda podajaca: wyktad problemowy; metoda
poszukujagca: sytuacyjna, gielda pomystow oraz ¢wiczeniowo —
praktyczna (¢wiczeniowa, projektu, stolikow eksperckich); metoda
dyskusji (okragtego stotu); metoda eksponujaca: pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu kosmetologii i dermatologii.
Ponadto student powinien posiada¢ wiedze¢ i umiejetnosci zdobyte
w ramach przedmiotéw: higieny, historii kosmetologii, anatomii.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje wiedz¢ umozliwiajaca przeprowadzenie
analizy kolorystycznej niezb¢dnej do podjecia decyzji o
prawidtowym wyborze stylu wzgledem wizerunku. Cwiczenia w
zakresie przedmiotu -Estetyka i podstawy wizazu, majg na celu
zapoznanie studenta z technikami makijazu upickszajacego i
kamuflujacego u oséb w roéznych przedziatach wiekowych.
Uzyskane umiejetnosci prowadza do poprawy jakosci zycia
przysztych pacjentow w tym wilasnej samooceny, co klasyfikuje sie
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do dziatan promocji zdrowia.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Estetyka i podstawy wizazu jest zapoznanie
studentow z historig estetyki i zmieniajacych si¢ pogladow na temat
kanonu pigkna na przestrzeni wiekow. Student zdobywa wiedzg
dotyczaca znaczenia estetyki oraz podstawy analizy kolorystyczne;j
w sposOb teoretyczno-praktyczny. Prezentowany zakres materiatu
na temat $wiata i cienia oraz teoria koloru pozwala na wykonanie
modelarzu ksztattu twarzy w $wietle zasad obowigzujacych w
wizazu. Zaj¢cia z przedmiotu pozwalaja zapoznaé¢ stuchaczy z
podstawowymi  zagadnieniami dotyczacymi warsztatu pracy
wizazysty oraz charakterystyka kosmetykéw do makijazu
uwzgledniajac ich zastosowanie i metody aplikacji. Celem zajec jest
nabywanie umiej¢tnosci praktycznych, manualnych i technicznych
wykonania makijazu dziennego, wieczorowego, $lubnego,
fotograficznego czy awangardowego. Tresci programowe
przedstawiane na zajeciach obejmuja takze wykonywanie
kamuflazu podstawowych defektow skory. Pozwala to na podjecie
wilasciwych dziatan w zalezno$ci od potrzeb oraz wieku
klienta/pacjenta. Cwiczenia umozliwiajg wypracowanie
umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ostrowick M: Estetyka wirtualnosci. Wydawnictwo Universitas,
2005

2. Sokoélska E,

Wydawnictwo
Estetyka, Warszawa 2009

3. Brown B: Perfekcyjny makijaz. Wydawnictwo Galaktyka,
Lodz 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. Eco U: Historia pigkna. Wydawnictwo Rebis, Poznan 2005

2. Tatarkiewicz W: Historia estetyki. Wydawnictwo Arkady,
Warszawa 1988

3. Wilkoszewska K: Estetyka trans kulturowa. Wydawnictwo
Universitas 2005

Grabczewski J: Makijaz fotograficzny.

Metody i kryteria oceniania

Projekt: W1, W2, W4, U2, U3, U5, K1,

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U5, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7;

Aktywnosé: K5, K7;

Prezentacje: W1, W2, W4, U2.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imie i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
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cyklu

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiagzkowy

Grupy zajeciowe z opisem |
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ podawane sa przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunki umozliwiajace zaliczenie przedmiotu jest: obecnos$¢ na
¢wiczeniach (podstawe do zaliczenia semestru stanowia dwie
nieobecnosci w tym jedna usprawiedliwiona), zaliczenie z ¢wiczen
(Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie
prowadzonych zaj¢¢é okreSlona w ,,Regulaminie wewnetrznym”
Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej — minimum 60%
kazdej sktadowej), brak wykroczen wymienionych w zasadach
,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach
lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni Dermatologiczne;j”,
realizacja projektu — zaliczenie na oceng.

Cwiczenia — kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (aktywno§é oraz biezace przygotowanie do zajec,
ustne i pisemne testy kontrolne, projekt)

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢ na
podstawie oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Cwiczenia:
1. Zapoznanie z programem nauczania.
2. Historia estetyki 1 wizazu.
3. Warsztat pracy wizazysty, podziat pracy na etapy.
4. Wizerunek - gra $wiatla i cienia, kamuflaz.
5. Teoria koloru. Analiza kolorystyczna.
6. Makijaz, klasyfikacja, etapy oraz techniki pracy.
7. Praca zaliczeniowa — realizacja projektu.
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A
Literatura Identyczna, jak w czgsci A
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Kosmetologia upi¢kszajaca

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kosmetologia upi¢kszajaca
(Cosmetology — Beautifying Treatments)

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K3-KOSUP-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .

. . ) Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynaleznos¢ przedmiotu do .

Kierunkowe

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udzial w wyktadach — 30 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach — 70 godzin,
- dodatkowa mozliwosc¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2gdziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 4 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 8 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 16 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 135 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna rodzaje skory, mozliwosci kosmetologiczne w odniesieniu
do
zmian skornych — K_W18
W2: Zna klasyfikacje surowcoéw kosmetycznych oraz wystepujace
w
nich zwiazki aktywnie czynne — K_W20
W3: Zna znaczenie estetyki w zakresie dziatan podlegtych
czynnosciom pielggnacyjno-upigkszajacym — K_W33

Efekty ksztalcenia — umiejgtnosci

Ul: Rozpoznaje rodzaje skory i potrafi dobra¢ kompleksowe
zabiegi
upickszajace w zakresie poszczegdlnych czgsci ciata — K_U17
U2: Potrafi zapobiega¢ i niwelowaé¢ wplyw $rodowiska
zewngtrznego

na skore poprzez dobor odpowiednich technik zabiegowych,

surowcow kosmetycznych i aparatury — K_U18
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U3: Potrafi utworzy¢ odpowiednie programy pielegnacyjno-
upickszajace  stosownie  do  zaistnialych  defektow
kosmetyczno-
medycznego — K_U19
U4: Potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu, rozstgpow skornych
oraz zastosowa¢ odpowiednie surowce kosmetyczne,
czynnosci
fizykoterapeutyczne i upiekszajace — K_U20
US: Potrafi wlasciwie zaklasyfikowaé¢ defekt kosmetyczno-
medyczny,
dobra¢ odpowiednie preparaty ztuszczajace, wykona¢ zabieg
w
obrebie kazdej czgsci ciata - K_U21
U6: Potrafi oceni¢ problem, wyizolowaé najwlasciwsza metode
oraz
wykona¢ zabieg usuwania zbe¢dnego owlosienia na kazdej
czescl
ciata — K_U22
U7: Potrafi wielokierunkowo rozpozna¢ i oceni¢ rodzaj/problem
skory
oraz dobra¢ odpowiednie zabieg w oparciu o zasady synergii
- K_U28

Efekty ksztatcenia — kompetencje
spoteczne

K1: Realizuje zadnia w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
—K_Ko01
K2: Wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka — K_K02
K3: Posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_K03
K4: Potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_KO04
K5: Potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
w przypadku wystepowania zagrozen - K_KO05
K6: Potrafi wspolpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_KO06
K7: Zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegow kosmetycznych — K_K09
K8: Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia sig¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny),  wyklad  problemowy z  prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomystow; ¢wiczeniowo -
praktyczne: ¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow,
obserwacja, pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy umiejetnosci podlegltych tematyce przedmiotow
podstawowych o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr IV.

Skrocony opis przedmiotu

Kosmetologia upigkszajaca korelujaca bezposrednio z dziataniami
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, promocji i obszaru czynnosci
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prewencyjnych, obejmuje wiedz¢ shuzaca niwelowaniu réznych
defektow skornych oraz stosowaniu czynnosci upigkszajacych.
Ponadto przygotowuje do wspolpracy z personelem medycznym
w zakresie opoOzniania zewngtrznych oznak starzenia  oraz
pielggnacji skory zmienionej chorobowo.

Pelny opis przedmiotu Kosmetologia  upickszajagca  stanowigca  interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i
poszerzaniem informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki.
Szerokie pojecie jakim jest kosmetologia, pozwala na skuteczne
propagowanie dzialan upigkszajacych ~w zakresie profilaktyki
zdrowotnej oraz czynno$ci prewencyjnych. Student rozwijajac
zainteresowania i zdobywajac informacje w zakresie skladow,
zastosowania preparatow pielggnacyjno-upickszajacych rdznego
pochodzenia oraz posiadajac znajomos¢ budowy i funkcjonowania
ciala ludzkiego, potrafi w sposob wilasciwy je zastosowac. Obszar
zmienionej skory w procesach chorobowych korelujacy z
wplywem stanu zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory
to zakres dziatan, do ktorych student przygotowany jest w zakresie
wspotpracy z personelem medycznym. Potrafi rowniez prawidtowo
oceni¢ wystepujace zagrozenia i problemy kosmetyczno-medyczne,
co zapewnia niezbedna umiejetnosc do podjecia
wlasciwych czynnosci zawezajacych oznaki starzenia, mogace
destrukcyjnie oddziatywa¢ na psychiczny stan zdrowia pacjenta.
Cwiczenia z zakresu czynnosci upickszajacych posiadaja charakter
praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw. Ugruntowanie wiedzy teoretycznej, poszerzonej
0 wypracowanie umiejetnosci w zakresie: analizy problemow
skornych , dziatan pielggnacyjno-naprawczych w zakresie twarzy
oraz poszczegdlnych czesci ciata oraz technik  zabiegowych
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
w zakresie dziatan upigkszajacych. Cwiczenia pozwalaja
na wypracowanie umiej¢tnosci pracy indywidualnej oraz w
zespole.

Literatura Literatura podstawowa:

1. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

2. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

3. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spotdzielcze, Warszawa 1983

4. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

5. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii
i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

6. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skoéry. PZWL,
Warszawa 2007

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna picknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Prochowicz Z: Podstawy masazy klasycznego. PZWL,
Warszawa 1991

2. Kaszuba A: Lasery i $wiatlo. Elsevier, Wroctaw 2010

3. Szepietowski J: Leczenie chorob skory i choréb przenoszonych
droga plciowa. PZWL, Warszawa 2002
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4. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001
5. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postgpy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postegpy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U7

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U3, U4, US, U6, K1, K2, K3,
K6, K7, K8

Aktywnosé: K1, K2, K3, K4, K5, K8

Prezentacje: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5, K3

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 30 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 70 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak
dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U6
Cwiczenia: W1,W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K5, K8

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowia dwie nieobecnosci w
tym jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie
zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu);
brak wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu
przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na
terenie Wojewoddzkiej Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie
zaliczenia z wykladdow na podstawie zaliczenia rownolegle
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prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 76% wartosci pn. podanej w
skali ocen zgodnie z ,,Regulaminem wewnetrznym” Katedry)
Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu
stanowi uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen stanowiacych
uzupelnienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz
w przypadku zaliczenia wykladow na ocen¢ zgodnie z
,,Regulaminem wewngtrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomos$ci, wiedzy z wyktadow
tematycznie zwiazanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pi$miennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zaj¢é, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku =zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Historia kosmetologii upickszajace;j.

2. Zakres i mozliwos$ci kosmetologii upickszajace;.

3. Zakres dziatan kosmetologicznych w odniesieniu

do zmian skornych.

Wskazania i przeciwwskazania w wybranych zabiegach.

Komplementarno$¢ czynnosci leczniczo-upigkszajacych.

Sktadniki aktywne wystepujace w preparatach kosmetycznych.

Dziatanie i zastosowanie surowcow kosmetycznych.

Kosmeceutyki w kosmetologii upigkszajace;j.

Cwiczenia:

1. Zapoznanie z programem nauczania. Diagnostyka skory ciata.

Przygotowanie do zabiegu ciata. Czynno$ci zluszczajace,

podziat, metodyka.

Zabiegi body wraping, klasyfikacja, techniki zabiegowe.

3. Klasyfikacja, przeznaczenie, metody naktadania wybranych
masek kosmetycznych w zakresie poszczegodlnych czesci ciata.

4. Klasyfikacja, przeznaczenie, metody nakladania masek
kosmetycznych w zakresie poszczegélnych czgéci ciata
korelujace z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

5. Dostgpne techniki dotyczace czynno$ci zabiegowych w
zakresie dzialan antycellulitowych.

6. Cellulit — zastosowanie aparatury stosownie do zréznicowania
problemu.

7. Modelowanie ciata przy zastosowaniu masazu — techniki

manualne.

Tworzenie kompleksowych programow pielggnacyjnych.

Laczenie poznanych zabiegéw na zasadzie efektu synergii —

wybrane czesci ciata.

o NG A

n

© ©
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Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kosmetologia upi¢kszajaca
(Cosmetology — Beautifying Treatments)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K3-KOSUP-L-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 15
Spos6b zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreélenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do Kierunkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

J—

. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:

- udziat w wyktadach — 30 godzin,

- udzial w ¢wiczeniach — 70 godzin,

- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:

- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 56 godzin,

- wymagane powtorzenie materiatu — 66 godzin,
. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa

W procesie oceniania:

- przygotowanie do kolokwiéw — 76 godzin,

- przygotowanie do zajg¢ — 120 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

W

Laczny naktad pracy studenta: 420 godziny (15 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna i rozpoznaje rodzaje oraz konkretne struktury danych
obszaroéw skory, wybrane techniki upickszajaco-naprawcze
-K_Wi8

W2: Zna surowce kosmetyczne niezbedne do dziatan upiekszajaco-
naprawczych — K_W20

W3:Zna znaczenie estetyki w zakresie dziatan upickszajgco-
naprawczych — K_W33
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Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul:Rozpoznaje rodzaje i stan opracowywanej skory, potrafi
dostosowac wlasciwe kosmetyki oraz techniki pracy z uzyciem
odpowiedniej aparatury kosmetycznej — K_U17

U2: Potrafi tworzy¢ kompleksowe programy, korygujace defekty

skorne roéznego typu — K_U19

U3:Potrafi podja¢ kompleksowe dziatania w zakresie cellulitu
thuszczowego i wodnego — K_U20

U4: Potrafi dobra¢ wlasciwe zabiegi zluszczajace dedykowane
wybranym defektom skornym - K_U21

US: Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg usuwania zbednego
owlosienia w miejscach niekonwencjonalnych — K_U22

U6: Potrafi dobra¢ odpowiednie, kompleksowe zabiegi jednej lub

roéznych czescei ciata — K_U28

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Realizuje zadnia w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne
1 otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
- K_Ko01
K2: Wykazuje postawe szacunku do ciala cztowieka — K_K02
K3: Posiada §wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_K03
K4: Potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04
KS5: Potrafi odméwi¢ wykonania niecodpowiedniego zabiegu
w przypadku wystepowania zagrozen - K_K05
K6: Potrafi wspolpracowac z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_KO06
K7: Potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet kosmetyczny —
K_KO08
K8: Zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09
K9: Potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
K10: Posiada $wiadomo$¢ wlasnego organizmu i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12
K11: Posiada $wiadomos$¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny),  wyklad  problemowy z  prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomystow; <Ewiczeniowo -
praktyczne: ¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow,
obserwacja, pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie

wiedzy umiejetnosci podleglych tematyce przedmiotow
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na  kierunku Kosmetologii |  stopnia
— semestr V.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia upigkszajaca korelujaca bezposrednio z dziataniami
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, promocji i obszaru czynno$ci
prewencyjnych, obejmuje wiedz¢ stuzaca niwelowaniu réznych
defektow skornych oraz stosowaniu czynno$ci upigkszajacych.
Ponadto przygotowuje do wspolpracy z personelem medycznym
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w zakresie opdzniania zewnegtrznych oznak starzenia  oraz
pielggnacji skory zmienionej chorobowo.

Petny opis przedmiotu

Kosmetologia  upigkszajaca  stanowiaca  interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i
poszerzaniem informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki.
Szerokie pojecie jakim jest kosmetologia, pozwala na skuteczne
propagowanie dziatan upickszajacych ~w zakresie profilaktyki
zdrowotnej oraz czynno$ci prewencyjnych. Student rozwijajac
zainteresowania i zdobywajac informacje w zakresie skladow,
zastosowania preparatow pielegnacyjno-upigkszajacych réznego
pochodzenia oraz posiadajac znajomos¢ budowy i1 funkcjonowania
ciata ludzkiego, potrafi w sposob wlasciwy je zastosowaé. Obszar
zmienionej skory w procesach chorobowych korelujacy  z
wplywem stanu zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory
to zakres dziatan, do ktérych student przygotowany jest w zakresie
wspolpracy z personelem medycznym. Potrafi roOwniez prawidtowo
oceni¢ wystepujgce zagrozenia i problemy kosmetyczno-medyczne,
co zapewnia niezbedng umiejetnosé do podjgcia wiasciwych
czynno$ci zawezajacych oznaki starzenia, mogace destrukcyjnie
oddziatywa¢ na psychiczny stan zdrowia pacjenta. Cwiczenia z
zakresu czynnosci upigkszajacych posiadaja charakter praktyczny
korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas wykladow.
Ugruntowanie wiedzy teoretycznej, poszerzonej 0
wypracowanie umiej¢tnosci w zakresie:  analizy probleméw
skornych , dziatah pielggnacyjno-naprawczych w zakresie twarzy
oraz poszczegdlnych czesSci ciala oraz technik  zabiegowych
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
w zakresie dziatan upickszajacych. Cwiczenia pozwalajg
na wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej oraz w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002
2. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999
3. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983
4. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008
5. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii
i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
6. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007
7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
8. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010
Literatura uzupelniajaca:
1. Prochowicz Z: Podstawy masazy klasycznego. PZWL,
Warszawa 1991
2. Kaszuba A: Lasery i $wiatto. Elsevier, Wroctaw 2010
3. Szepietowski J: Leczenie choréb skory 1 chordb
przenoszonych droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2002
4. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo
CZELEJ, Lublin 2001
4. Czasopisma naukowe:
Dermatologia estetyczna;  Postgpy Dermatologii; Medycyna
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estetyczna i przeciw starzeniowa; Dermatologia i kosmetologia;
Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U6

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2,
K3, K5, K6, K8, K9

Aktywnosé: K1, K2, K3, K4, K7

Prezentacje: W1, W2, K10, K11

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 30 godzin - egzamin
Cwiczenia: 70 godzin — zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak
dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru VI
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zajeé sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5
Cwiczenia: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5, UG, K1, K2, K3, K5,
K6, K8, K9

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig 2 nieobecno$ci w tym
jedna usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie prowadzonych zajeé okreslona
w ,Regulaminie = wewnetrznym”  Katedry Kosmetologii
i Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen wymienionych
w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii
i gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykladow na
podstawie egzaminu w formie odpowiedzi ustnej( minimum 60%

warto$ci pn.) oraz uzyskania zaliczenia na ocen¢ z rOwnolegle
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prowadzonych éwiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 60% wartoéci pn. podanej w
ponizszej tabeli skali ocen, zgodnie z ,,Regulaminem
wewnetrznym” Katedry); koncowa oceng zaliczenia przedmiotu
stanowi $rednia obu ocen - wyniku egzaminu z wykltadow oraz
koncowej oceny zaliczajacej ¢wiczenia.
Wyklad: kryteria oceniania — warunkiem przystapienia do
egzaminu ustnego jest uzyskanie pozytywnej oceny koncowej
zaliczajacej ¢wiczenia oraz uzyskanie zaliczenia przedmiotu na
podstawie pozytywnej oceny z egzaminu sprawdzajacego wiedzg
merytoryczng
Cwiczenia: kryteria oceniania - zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomos$ci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢éwiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pi$miennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zaje¢, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)
W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Zabiegi upigkszajace okolicy oczu.

2. Dostepne metody korekty nadmiernego owlosienia.

3. Wielokierunkowos$¢ w zabiegach odmtadzajacych
— likwidacja zmarszczek.

Cwiczenia:

1. Kosmetologiczne techniki masazy relaksacyjnych. Wybrane
techniki.

2. Zabiegi pielegnacyjne poszczegdlnych powierzchni ciata z
wykorzystaniem réznorodnych surowcoéw kosmetycznych.
Trendy w masazu ciata.

3. Specjalistyczne masaze w kosmetologii. Wybrane techniki.

4. Aparatura kosmetyczna i kosmetyczno-medyczna do
pielggnacji/dzialan  naprawczych  ciala.  Klasyfikacja,
przeznaczenie, dostgpne techniki zabiegowe.

5. Regeneracja powierzchni ciata pokrytej rozstgpami oraz
pojedynczych  defektéw.  Komplementarne  programy
pielegnacyjne — produkty kosmetyczne, techniki zabiegowe,
aparatura.

6. Pielegnacja  skéry ciala z  objawami  cellulitu
thuszczowego/wodnego. Komplementarnos¢ dziatan
pielegnacyjno-naprawczych.

7. Kompleksowe zabiegi relaksacyjne w zakresie skory ciata.
Laczenie poznanych zabiegéw na zasadzie efektu synergii.

8. Kompleksowe zabiegi odzywcze oraz liftingujaco
-ujedrniajagce  skory ciata. Komplementarno$¢ dziatan
— preparat kosmetyczny/przyrzady pomocnicze/aparatura.
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Tworzenie programow pielegnacyjnych.
9. Peelingi — dziatanie pielggnacyjno-naprawcze powierzchni
wybranych czesci ciata.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Podstawy fizjoterapii i masazu

QOgdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy fizjoterapii i masazu
(Basics of Physiotherapy and Massage)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Kinezyterapii i Masazu Leczniczego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktdrej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PFIM-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 7
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .

. . ) Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynaleznos¢ przedmiotu do Kierunkowe

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

- udziat w wyktadach - 15 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach - 45 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami
prowadzacymi zajecia - 15 godzin.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupehnienie notatek - 55 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 30 godzin,
- przygotowanie do zaj¢c¢ - 30 godzin.

Laczny naklad pracy studenta: 210 godz. (7 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Opisuje podstawowe poj¢cia z zakresu fizjoterapii i oraz
potrafi scharakteryzowac poszczegodlne zabiegi - K_W28

W2: Charakteryzuje poszczegdlne techniki masazu oraz ich
wplyw na organizm - K_W29

W3: Rozumie zwigzek budowy ciala z jego funkcja oraz
wykorzystuj¢ wiedz¢ do prawidlowego doboru zabiegow
fizjoterapeutycznych — K_W08

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci

Ul: Prawidlowo wykonuje poszczegélne chwyty masazu
leczniczego - K_U26

U2: Samodzielnie dobiera i przeprowadza podstawowe zabiegi
fizjoterapeutyczne — K_U27

U3: Realizuje samodzielnie zaplanowane programy gimnastyki
leczniczej — K_U29

Efekty ksztatcenia — kompetencje
spoteczne

K1: Realizuje zabiegi fizjoterapeutyczne w oparciu o swoja
wiedze i umiejetnoscei, przestrzegajac zasad BHP - K-K01
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Metody dydaktyczne

Wyklady:

- wyktad informacyjny

- wyktad problemowy

Cwiczenia:

- dyskusja dydaktyczna

- analiza przypadkow

- uczenie wspomagane komputerem
- metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Anatomia prawidlowa,
Fizjologia

Skrécony opis przedmiotu

Celem prowadzenia zaje¢ jest nauczanie podstaw fizjoterapii
oraz masazu w  aspekcie = wykorzystania  zabiegow
fizjoterapeutycznych w kosmetologii.

Studenci na bazie wiedzy teoretycznej z zakresu przedmiotow:
anatomii, fizjologii oraz patofizjologii beda rozumieli
oddziatywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych (¢wiczen i
masazu) u os6b poddanych zabiegom kosmetycznym.

Na zajgciach bedzie nauczane tworzenie oraz prowadzenie
programow  fizjoterapii w  kosmetologii  (wykorzystanie

poszczegodlnych technik masazu, zaplanowanie i
przeprowadzenie kinezyterapii oraz profilaktyka
przeciwwobrzgkowa).

Studenci beda okreslali potrzeby fizjoterapeutyczne w
kosmetologii (diagnozowanie dysfunkcji).

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i ¢wiczen.
Wyklady majg na celu wyjasnienie podstaw teoretycznych
zagadnien z zakresu fizjoterapii i masazu leczniczego.
Przedstawiony  zostanie = wplyw i  znaczenie ukladu
autonomicznego podczas stosowania zabiegow
fizjoterapeutycznych.

Omowione zostana reakcje organizmu na bodzce fizykalne oraz
oddziatywanie masazu na tkanki i narzady.

Na wyktadach zostana poruszone zagadnienia zwigzane z
zasadami programowania fizjoterapii oraz wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych zabiegow.

Cwiczenia po$wiecone sa nauczaniu diagnozowania dysfunkcji
u pacjentow. Na zajeciach praktycznych studenci poznaja
poszczegodlne techniki masazu oraz ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne, izometryczne, mimiczne oraz przeciwobrzgkowe.
Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych posiadaja
wiedz¢ z zakresu anatomii, fizjologii 1 patofizjologii narzadu
ruchu oraz wysitku fizycznego.

Znaja zasady BHP obowigzujace w gabinecie masazu i
fizykoterapii oraz na sali kinezyterapeutyczne;.

Studenci znaja rowniez wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow z zakresu zabiegow fizjoterapeutycznych.
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Magiera L: Klasyczny masaz leczniczy. wyd. BIO-STYL
Krakow, 2008

2. Magiera L, Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. wyd.
BIO-STYL Krakow 2007,

3. Nowotny J. ,,Podstawy fizjoterapii” t. I i Il wyd. Kasper 2005,

Literatura uzupelniajgca:

1. Zborowski A: Masaz klasyczny wyd. AZ Krakoéw 2008,

2. Prochowicz Z. ,,Podstawy masazu leczniczego” wyd. PZWL
Warszawa 2004,

3.. Rostawski A. Skolimowski T. ,,Technika wykonywania
¢wiczen leczniczych” wyd. PZWL Warszawa 2005,

4. Limanowska K. ,, Kinezyterapia” wyd. PZWL Warszawa
2008,

5. Zborowski A. ,,Masaz w wybranych jednostkach
chorobowych — cz.1” wyd. AZ Krakéw 2010,

6. Zborowski A. ,,Masaz w wybranych jednostkach
chorobowych — ¢z.2”. Wyd. AZ Krakéw 2008,

7. Zembaty A. ,,Kinezyterapia” tom I i II, wyd. Kasper 2003

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3;

Zaliczenie praktyczne: U1, U2, U3;
Kolokwia praktyczne: U1, U2, U3, K1;
Aktywnosé: K1;

Prezentacje: W1, W2, W3.

Praktyki zawodowe w ramach Program  ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk
przedmiotu zawodowych.
Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie praktyczne

Forma(y) i liczba godzin zajgc¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - egzamin
Cwiczenia: 45 godzin - zaliczenie praktyczne

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr Irena Bulatowicz

Imig¢ i nazwisko 0s6b Wyklad:  dr Irena Bulatowicz
prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Katarzyna Pilecka-Rybka,
zajeciowe przedmiotu mgr Zuzanna Piekorz
Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3;
Cwiczenia: U1, U2, U3, K1.
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Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Egzamin.

Ocena koncowa sktada si¢ z nastepujacych elementéw
1.Cwiczenia:zaliczenie praktyczne z zakresu materiatu
realizowanego na zajeciach.

Zaplanowanie zabiegu fizjoterapetycznego 10 pkt.
Wykonanie zabiegu 10 pkt.

Omowienie dziatania zabiegu 10 pkt.

Max. ocena 30 punktow.

2. Wyktady (zaliczenie na podstawie obecnosci i sprawdzianu
pisemnego.

Test 70 max. pkt.

Ocena konicowa:

61-70 pkt. ocena dost.

71 -80 pkt ocena dobra

81-90 pkt ocena dobry plus

91-100 pkt. ocena bardzo dobra

Zakres tematow

Wyklady:

1. Podstawy teoretyczne fizjoterapii i masazu leczniczego.

2. Znaczenie uktadu autonomicznego w zabiegach
fizjoterapeutycznych i masazu.

3. Reakcje organizmu na bodzce fizykalne.

4. Oddziatywanie masazu na tkanki i narzady.

5. Zasady programowania zabiegow z zakresu fizjoterapii.

6. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii i masazu.

Cwiczenia:

1. Organizacja gabinetu masazu, sali kinezyterapeutycznej,
gabinetu fizykoterapii. Zasady bhp w gabinecie masazu i
fizykoterapii oraz na sali kinezyterapeutycznej.

2. Pozycje utozeniowe do masazu. Pozycje relaksacyjne.
Okreslanie zasad doboru srodkéw pomocniczych w masazu.

3. Zasady wykonywania masazu klasycznego oraz nauka
podstawowych technik masazu klasycznego: glaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wstrzasanie, wibracja.

4. Doskonalenie technik masazu: masaz tulowia.

5. Doskonalenie technik masazu: masaz konczyn.

6. Doskonalenie technik masazu: masaz twarzy.

7. Nauka wykonywania gimnastyki leczniczej: ¢wiczenia
mimiczne.

8. Nauka wykonywania gimnastyki leczniczej: ¢wiczenia
przeciwobrzekowe.

9. Nauka wykonywania ¢wiczen oddechowych.

10. Nauka wykonywania gimnastyki relaksacyjnej

ogolnoustrojowe;j.

11. Nauka wykonywania ¢wiczen izometrycznych.

12. Okreslanie potrzeb fizjoterapeutycznych w kosmetologii

(diagnozowanie dysfunkcji).

13. Tworzenie programéw fizjoterapeutycznych w kosmetologii.

14. Podsumowanie omawianych zagadnien.
15. Zaliczenie praktyczne.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Seminaria licencjackie

Sylabusy dostepne w:

1. Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

2. Pracownia Technologii i Form Kosmetyku

3. Katedra i Zaktad Kinezyterapii i Masazu Leczniczego

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP
(Basics of Cosmetic Formulations and GLP Principles)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PRKGLP-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 7

Sposdb zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu .
Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 20 godzin,
— udziat w éwiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji — 2 godziny.
2. Czas poswigcony na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupehienie notatek — 35 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 30 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 25 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 25 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 177 godzin (7 ETCS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W3: zna wlasciwosci

W4: zna mozliwosci

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w preparatach kosmetycznych

~K_W20

W2: zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykéw oraz

mozliwosci ich modyfikacji — K_W23

chemiczne 1 zastosowanie w produkcji
kosmetykow  wybranych ~ zwigzkow  organicznych i
nieorganicznych — K_W30

zastosowania w kosmetykach substancji
thuszczowych, w tym olejow roslinnych o specyficznym dzialaniu
na skore (dzigki obecnosci m.in. nienasyconych kwasow
thuszczowych) — K_W31

WS5: zna zasady dzialania wody jako rozpuszczalnika i sposoby

uzyskiwania optymalnego odczynu pH produktu — K_W32
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W6: zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (emolienty, emulgatory, substancje konserwujace,
filtry UV, sktadniki aktywne), ich dziatanie i zakres stosowania —
K_W46

W?7: zna podstawowe zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) —
K_W47

W8: zna wybrane sktadniki aktywne stosowane w kosmetykach oraz
ich spektrum dziatania na skore lub wlosy — K_W48

WO9: zna wybrane surowce roslinne stosowane Ww recepturze
kosmetycznej oraz zakres ich dziatania — K_W49

W10: posiada wiedz¢ dotyczaca mozliwosci oceny jakosci gotowych
produktéw kosmetycznych na podstawie danych dostgpnych na
opakowaniu produktu (analiza sktadu wg INCI) - K_W50

Efekty ksztatcenia — Ul: potrafi ogranicza¢ negatywny wptyw promieniowania UV na skore

umiejetnosci poprzez umiej¢tno$é doboru odpowiednich filtrow UV — K_U18

U2: potrafi wybra¢ produkty kosmetyczne (zawierajace odpowiednie
sktadniki aktywne) w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego — K_U19

U3: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i1 potencjalna jego efektywno$¢ na podstawie
okreslonego sktadu — K_U23

U4: samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie
przygotowanej receptury (z mozliwoscia modyfikacji sktadu) —
K_U24

US: posiada umiejetnos¢ podstawowych czynno$ci laboratoryjnych,
niezb¢dnych do wykonania preparatow kosmetycznych — K_U30

U6: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasobéw bibliograficznych uczelni oraz baz
pelotekstowych dostepnych on-line — K_W41

U7: wskazuje zalezno§¢ miedzy budowa chemiczng surowca a jego
dziataniem na skor¢ lub wlosy i zastosowaniem w preparatach
kosmetycznych — K_U42

US: potrafi oceni¢ jako$s¢ 1 potencjalng skuteczno§¢ dziatania
preparatow kosmetycznych — K_U44

U9: potrafi udziela¢ porad w zakresie odpowiedniego doboru
kosmetykoéw (poprzez analize skladu podanego wg INCI)
sprzyjajacych poprawie kondycji i wygladu skory — K_U46

U10: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia — K1: wykonuje preparaty kosmetyczne w sposob zapewniajacy

kompetencje spoteczne bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
higieny pracy — K_K01

K2: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07

K3: przekazuje klientom wiedz¢ na temat odpowiedniego doboru
kosmetykow oraz zdrowego trybu zycia — K_K10

K4: posiada $wiadomos$¢ konieczno$ci ustawicznego uczenia si¢ —
K_K12

Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomo$ci na temat surowcow kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Student powinien posiada¢ wiedzg
oraz umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotow: Chemia
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kosmetyczna oraz Technologia form kosmetyku i zasady GLP.

Skrocony opis przedmiotu Przedmiot Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP ujmuje
mozliwoéci recepturowe roznych form kosmetycznych w celu
uzyskania pozadanej efektywnosci dzialania preparatu. Obejmuje
charakterystyke dziatania oraz zastosowanie substancji aktywnych w
kosmetykach. W ramach zajg¢ omawiane s3 takze ogolne zasady
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Pelny opis przedmiotu Celem przedmiotu Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP jest
zapoznanie studentdéw z roéznorodnoscig receptur kosmetycznych. W
ramach wyktadow sg prezentowane zagadnienia dotyczace mozliwosci
uzyskania efektywnych  preparatdow  kosmetycznych  poprzez
zastosowanie odpowiednio opracowanej formulacji. Charakteryzowane
sg rozne substancje aktywne stosowane w kosmetykach; substancje
nawilzajace, witaminy, flawonoidy, kwasy tluszczowe (w tym NNKT),
ceramidy. Omawiane jest ich dziatanie i zastosowanie. Zwraca si¢
szczegdlng uwage na sktadniki kosmetykdéw opozniajacych procesy
starzenia si¢ skory. Wyktady obejmujg takze receptury kosmetykow
stosowanych do pielggnacji wlosow.

Cwiczenia majg charakter laboratoryjny i sa powigzane z tematyka
wyktadéw. Studenci wykonuja rézne rodzaje kosmetykow do
stosowania na skor¢ oraz do pielegnacji wloséw, a takze paznokci.
Utrwalaja  znajomo$¢ podstawowych zasad Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej (GLP). Podczas ¢wiczen omawiane s3 rézne receptury
kosmetyczne przygotowane zgodnie z nazewnictwem INCI. Receptury
obejmuja substancje aktywne, pomocnicze, srodki konserwujace oraz
zapachowe. Studenci wykonuja preparaty kosmetyczne zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami oraz modyfikuja receptury w celu uzyskania
pozadanej efektywno$ci preparatu. Oceniaja uzyskane produkty
kosmetyczne.

Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnoéci  pracy
indywidualnej oraz zespolowe;.

Literatura Literatura podstawowa:
1. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2011
2. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999

3. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009
4. Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykoéw. Kosmoprof,
Poznan 2013
Literatura uzupekniajaca
1. Arct J, Pytkowska K 1 in: Leksykon surowcow
kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2011
2. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2004
3. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2002
4. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £6dz 2008
5. Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys: Rosliny w
kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
6. Mrukot M: Receptariusz kosmetyczny. Matopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow 2004
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Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7,
U8, U10;

Egzamin: W1,W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7, U8,
u10;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, W5, W6, W8, W9, Ul, U2, U3,
U4, U5, U7, U8, K1, K2;

Aktywnos$¢: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w

ktoérym przedmiot jest 111 rok, semestr V (zimowy)
realizowany

Spos6b zaliczenia | Wyklad: egzamin

przedmiotu w cyklu Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin | Wyklad: 20 godzin — egzamin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia laboratoryjne: 40 godzin — zaliczenie na oceng
zaliczenia

Imie i nazwisko

koordynatora/ow dr Halina Bojarowicz

przedmiotu cyklu

Imig¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Wyklady i ¢wiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajgciowe przedmiotu

Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy

przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
odbywania zajec Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
Efekty ksztalcenia, | Wyklad: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U4, U7, U§,
zdefiniowane dla  danej | U9;
formy zaje¢ w ramach | CWiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2, U3,
przedmiotu U4, U5, U7, U8, K1, K2, K4.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie nieobecno$ci w
semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia uzyskanych ocen i aktywnos$¢
podczas zaje¢), brak wykroczen wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklady — kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz egzamin
testowy) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhug nastgpujace;j
skali:
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Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow Wyklady:

1. Wchtanianie substancji aktywnych przez skore. Liposomy oraz
ich zastosowanie w kosmetykach.

Receptury kosmetykow promieniochronnych.
Alfa-hydroksykwasy w recepturze kosmetyczne;j.

Substancje nawilzajace w kosmetykach. Sktadniki NMF.
Witaminy stosowane w recepturze kosmetyku — szeroki zakres
mozliwosci uzyskania preparatow o pozadanej efektywnosci.
Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielggnacji skory oraz
wlosow. Flawonoidy jako efektywne sktadniki o dziataniu
wielokierunkowym na skorg.

7. Oleje roslinne w recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wplyw
na skore.

8. Ceramidy w recepturze kosmetycznej.

9. Skfadniki kosmetykow opdzniajacych procesy starzenia sig¢
skory.

10. Silikony w recepturach kosmetycznych.

11. Receptury kosmetykow stosowanych w pielggnacji wlosow
(szampony, odzywki, maski).

12. Receptury kosmetykéw do rozjasniania, barwienia wloséw
oraz do trwatej ondulacji. Niepozadane skutki stosowania
zabiegow fryzjerskich.

Cwiczenia:

1. Krem o dziataniu od$wiezajacym cer¢ z AHA (emulsja o/w).

2. Krem — emulsja wielokrotna o dziataniu nawilzajacym
(w/o/w).

3. Nawilzajacy krem do twarzy (emulsja o/w).

4. Krem nawilzajacy — emulsja wielokrotna o/w/o.

5. Balsam do ciata o dzialaniu antycellulitowym (emulsja o/w).

6. Lotion do ciata z zastosowaniem silikonow.
7
8
9

arwn

o

Naturalny krem do pielegnacji twarzy i ciata.
Mleczko do ciata o dziataniu tagodzacym.
. Pielggnacyjno-ochronny krem do rak i paznokci.

10. Szampon 2 w 1.

11. Preparat kondycjonujacy do wlosow.

12. Odzywka do wlosow o dziataniu regenerujacym i
kondycjonujacym.

13. Maska do wlosoéw o dziataniu regenerujacym.

14. Kosmetyki kolorowe; pomadki i blyszczyki.

15. Kosmetyki kolorowe; receptury pudrow.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A

Literatura Identyczna, jak w czg$ci A
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Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP
(Basics of Cosmetic Formulations and GLP Principles)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PRKGLP-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 7
Spos6b zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:

—udziat w wyktadach — 20 godzin,
— udziat w éwiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwosé¢ konsultacji — 2 godziny.

2. Czas poswigcony na pracg indywidualna:

— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 35 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 30 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 25 godzin,
— przygotowanie do zaj¢é — 25 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki

(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 177 godzin (7 ETCS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1:

W2:

W3:

W4

W5:

W6:

zna rodzaje substancji stosowanych w preparatach kosmetycznych
-K_W20
zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykow oraz
mozliwosci ich modyfikacji — K_W23

zna wilasciwosdci chemiczne | zastosowanie w produkcji
kosmetykow  wybranych  zwigzkow  organicznych i
nieorganicznych — K_W30

zna mozliwosci zastosowania w kosmetykach substancji
thuiszczowych, w tym olejow roslinnych o specyficznym dziataniu
na skore (dzigki obecnosci m.in. nienasyconych kwasow
thuszczowych) — K_W31

zna zasady dzialania wody jako rozpuszczalnika i sposoby
uzyskiwania optymalnego odczynu pH produktu — K_W32

zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (emolienty, emulgatory, substancje konserwujace,
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filtry UV, skladniki aktywne), ich dziatanie i zakres stosowania —
K_W46

W?7: zna podstawowe zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) —
K_W47

WS8: zna wybrane skfadniki aktywne stosowane w kosmetykach oraz
ich spektrum dziatania na skore lub wtosy — K_W48

WO9: zna wybrane surowce roslinne stosowane w recepturze
kosmetycznej oraz zakres ich dziatania — K_WA49

W10: posiada wiedz¢ dotyczaca mozliwosci oceny jakosci gotowych
produktéw kosmetycznych na podstawie danych dostepnych na
opakowaniu produktu (analiza sktadu wg INCI) - K_W50

Efekty ksztafcenia — Ul: potrafi ograniczaé negatywny wptyw promieniowania UV na skore

umiejetnosci poprzez umiejetnos¢ doboru odpowiednich filtrow UV — K_U18

U2: potrafi wybra¢ produkty kosmetyczne (zawierajace odpowiednie
sktadniki aktywne) w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego — K_U19

U3: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i potencjalng jego efektywno$¢ na podstawie
okreslonego sktadu — K_U23

U4: samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie
przygotowanej receptury (z mozliwoscia modyfikacji sktadu) —
K_U24

US: posiada umiejetnos¢ podstawowych czynno$ci laboratoryjnych,
niezbgdnych do wykonania preparatow kosmetycznych — K_U30

U6: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasoboéw bibliograficznych uczelni oraz baz
pelnotekstowych dostepnych on-line — K_W41

U7: wskazuje zalezno§¢ miedzy budowa chemiczng surowca a jego
dziataniem na skor¢ lub wlosy i zastosowaniem w preparatach
kosmetycznych — K_U42

US8: potrafi oceni¢ jako$s¢ 1 potencjalng skuteczno$¢ dziatania
preparatow kosmetycznych — K_U44

U9: potrafi udziela¢ porad w zakresie odpowiedniego doboru
kosmetykoéw (poprzez analize¢ skladu podanego wg INCI)
sprzyjajacych poprawie kondycji i wygladu skory — K_U46

U10: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia — K1: wykonuje preparaty kosmetyczne w sposob zapewniajacy

kompetencje spoleczne bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
higieny pracy — K_K01

K2: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07

K3: przekazuje klientom wiedz¢ na temat odpowiedniego doboru
kosmetykow oraz zdrowego trybu zycia — K_K10

K4: posiada $wiadomos$¢ konieczno$ci ustawicznego uczenia si¢ —
K_K12

Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny oraz problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci na temat surowcow kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Student powinien posiada¢ wiedzg
oraz umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotow: Chemia
kosmetyczna oraz Technologia form kosmetyku i zasady GLP.
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Skrocony opis przedmiotu Przedmiot Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP ujmuje
mozliwosci recepturowe réznych form kosmetycznych w  celu
uzyskania pozadanej efektywnosci dzialania preparatu. Obejmuje
charakterystyke dziatania oraz zastosowanie substancji aktywnych w
kosmetykach. W ramach zajg¢ omawiane sa takze ogodlne zasady
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Pelny opis przedmiotu Celem przedmiotu Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP jest
zapoznanie studentéw z réznorodnoscig receptur kosmetycznych. W
ramach wyktadow sa prezentowane zagadnienia dotyczace mozliwosci
uzyskania  efektywnych  preparatow  kosmetycznych  poprzez
zastosowanie odpowiednio opracowanej formulacji. Charakteryzowane
sg rozne substancje aktywne stosowane w kosmetykach; substancje
nawilzajace, witaminy, flawonoidy, kwasy thuszczowe (w tym NNKT),
ceramidy. Omawiane jest ich dziatanie i zastosowanie. Zwraca si¢
szczegdlng uwage na sktadniki kosmetykdéw opozniajacych procesy
starzenia si¢ skory. Wyktady obejmujg takze receptury kosmetykow
stosowanych do pielggnacji wlosow.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i s3 powigzane z tematyka
wyktadéw. Studenci wykonuja rézne rodzaje kosmetykow do
stosowania na skor¢ oraz do pielggnacji wlosow, a takze paznokci.
Utrwalaja  znajomo$¢ podstawowych zasad Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej (GLP). Podczas ¢wiczen omawiane sg roézne receptury
kosmetyczne przygotowane zgodnie z nazewnictwem INCI. Receptury
obejmuja substancje aktywne, pomocnicze, srodki konserwujace oraz
zapachowe. Studenci wykonuja preparaty kosmetyczne zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami oraz modyfikuja receptury w celu uzyskania
pozadanej efektywno$ci preparatu. Oceniaja uzyskane produkty
kosmetyczne.

Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci  pracy
indywidualnej oraz zespolowe;.

Literatura Literatura podstawowa:
5. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2011
6. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999

7. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009
8. Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykow. Kosmoprof,
Poznan 2013
Literatura uzupekniajaca
7. Arct J, Pytkowska K 1 in.: Leksykon surowcow
kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zawodowej
Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2011
8. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2004
9. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2002
10. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dz 2008
11. Lamer-Zarawska E, Chwala C, Gwardys: RoS$liny w
kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
12. Mrukot M: Receptariusz kosmetyczny. Malopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakéw 2004

Metody i kryteria oceniania | Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7,
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us, U10;

Egzamin: W1,W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7, U8,
U10;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, W5, W6, W8, W9, Ul, U2, U3,
U4, U5, U7, U8, K1, K2;

Aktywnosé: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyKlu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 20 godzin — egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 40 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Halina Bojarowicz

Imig¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Wyklady i ¢wiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy

przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

grupach
Terminy i miejsca Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
odbywania zajeé Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
Efekty ksztalcenia, Wylklad: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U4, U7, US,

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

u9;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2, U3, U4,
U5, U7, U8, K1, K2, K4.

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos$¢ (dwie nieobecnosci w
semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia uzyskanych ocen i aktywnos$c
podczas zajgé), brak wykroczen wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklady — Kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu (pytania
otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz egzamin
testowy) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej
skali:
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Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow Wyklady:

13. Wchtanianie substancji aktywnych przez skorg. Liposomy oraz
ich zastosowanie w kosmetykach.

14. Receptury kosmetykow promieniochronnych.

15. Alfa-hydroksykwasy w recepturze kosmetycznej.

16. Substancje nawilzajace w kosmetykach. Sktadniki NMF.

17. Witaminy stosowane w recepturze kosmetyku — szeroki zakres
mozliwosci uzyskania preparatow o pozadanej efektywnosci.

18. Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielggnacji skory oraz
wlosow. Flawonoidy jako efektywne sktadniki o dziataniu
wielokierunkowym na skorg.

19. Oleje roslinne w recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wptyw
na skore.

20. Ceramidy w recepturze kosmetycznej.

21. Sktadniki kosmetykéw opodzniajacych procesy starzenia si¢
skory.

22. Silikony w recepturach kosmetycznych.

23. Receptury kosmetykow stosowanych w pielggnacji wlosow
(szampony, odzywki, maski).

24, Receptury kosmetykow do rozjasniania, barwienia wtosow oraz
do trwatej ondulacji. Niepozadane skutki stosowania zabiegdow
fryzjerskich.

Cwiczenia:

16. Krem o dziataniu od$wiezajacym cer¢ z AHA (emulsja o/w).

17. Krem — emulsja wielokrotna o dziataniu nawilzajagcym (w/o/w).

18. Nawilzajacy krem do twarzy (emulsja o/w).

19. Krem nawilzajacy — emulsja wielokrotna o/wi/o.

20. Balsam do ciala o dziataniu antycellulitowym (emulsja o/w).

21. Lotion do ciata z zastosowaniem silikonow.

22. Naturalny krem do pielegnacji twarzy i ciala.

23. Mleczko do ciata o dziataniu tagodzacym.

24. Pielegnacyjno-ochronny krem do rak i paznokeci.

25. Szampon 2 w 1.

26. Preparat kondycjonujacy do wlosow.

27. Odzywka do wtosow o dziataniu regenerujacym i
kondycjonujacym.

28. Maska do wlosow o dziataniu regenerujacym.

29. Kosmetyki kolorowe; pomadki i btyszczyki.

30. Kosmetyki kolorowe; receptury pudrow.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czesci A

Literatura Identyczna, jak w czgéci A
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MODUL KSZTALCENIA 111
Przedmioty dodatkowe
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Wprowadzenie do chemicznych surowcow

kosmetycznych

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Wprowadzenie do chemicznych surowcow kosmetycznych
(Introduction to Chemical Cosmetic Raw Materials)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1719-K1-WCHSK-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3
Spos6b zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreélenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udziat w wyktadach - 5 godzin,
— udzial w éwiczeniach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek - 15 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu - 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow - 15 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ - 5 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 77 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze),
ich dziatanie i zakres zastosowania - K_\W46

W?2: zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich
dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze
srodowiskiem preparatu kosmetycznego - K_W48

W3: zna wlasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i
zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwigzkow
nieorganicznych i zwigzkoéw organicznych - K_W30
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W4: zna budowe, funkcje biologiczne i mozliwosci zastosowania w
kosmetyce lipidow, weglowodandw, biatek i kwasow
nukleinowych - K_W31

WS5: zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej
uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH $rodowiska - K_W32

W6: zna zasady obstugi sprzetu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu.- K_W38

W?7: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej oraz
innych bibliotek — K_WA43

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

U1: wskazuje zalezno$¢ miedzy sktadem chemicznym surowca
kosmetycznego a jego dzialaniem i zastosowaniem kosmetycznym
- K_U42

U2: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i zakres jego dziatania na podstawie okreslonego
sktadu - K_U23

U3: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury naukowej i publikacji
z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz pelnotekstowych
dostgpnych on-line - K_U41

U4: Potrafi identyfikowaé i oznaczaé substancje czynne zawarte w
lekach i kosmetykach, okresla¢ szybko$¢ ich uwalniania i
dostepnosc¢ biologiczng - K_U43

US: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojgzycznego piSmiennictwa
zawodowego - K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy - K_K01
K2: potrafi pracowac w zespole - K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyklady: metody dydaktyczne podajace: wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowej zajec i
wspomagania multimedialnego.

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii szkoly $redniej i przedmiotu Chemia
kosmetyczna.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Wprowadzenie do chemicznych surowcéw kosmetycznych
ma na celu zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomos$ciami
dotyczacymi otrzymywania i wilasciwosci chemicznych wybranych
surowcow kosmetycznych. Przedmiot ten bazuje na wiedzy i
umiejetno$ciach z chemii kosmetyczne;.

Petny opis przedmiotu

Wyklady maja za zadanie:

- wprowadzi¢ studentéw do opisu zwigzkéw chemicznych

stosowanych w kosmetyce.

Cwiczenia maja za zadanie:

- zapozna¢ z wybranymi metodami chemii analityczne;j
instrumentalnej shuzacymi do oceny jakosci surowcow
kosmetycznych.

- zaznajomic¢ z zasadami analizy jako$ciowe;j i iloSciowej sktadu
kosmetyku,

- przedstawi¢ chemiczne metody otrzymywania surowcoOw
kosmetycznych,

- nauczy¢ planowania eksperymentu, pracy samodzielnej oraz podziatu
obowigzkow przy wykonaniu zadania w grupie.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. M. Molski, Chemia pigkna, PWN, Warszawa, 2009.

2. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999
Literatura uzupehiajaca:
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1. A. Marzec, Chemia kosmetykéw Wyd. II, Dom Organizatora,
Torun 2005.

J. Minczewski, Z. Marczenko, Chemia analityczna cz.2, PWN,
Warszawa 2004.

3. W. Brud, R.Glinka. Technologia kosmetykow, £.6dz, 2001.

2.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwia: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_U42,
K_U23

Aktywnos¢ na ¢wiczeniach: K W46, K W48, K W30, K W32,
K_U23, K_U43, K_K01, K_K07

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene
Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin zaj¢c
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie na ocene
Cwiczenia laboratoryjne: 20 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
Cwiczenia: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
dr Olga Zavyalova
dr Joanna Cytarska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci | roku, semestru 11
Cwiczenia: grupy 10 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢é sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_W38,
K_ W43, K_U42, K _U23, K_U41, K_U48

Cwiczenia:

K W30, K W31, K W32, K _U43, K K01, K K07

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowiazujacym w
Katedrze i Zakladzie Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych. Koncowa ocena jest wystawiana na podstawie
catkowitej ilosci zdobytych punktéw wg nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
90-100% Bardzo dobry
80-89% Dobry plus
70-79% Dobry
60-69% Dostateczny plus
50-59% Dostateczny
0-49% Niedostateczny
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Zakres tematow Wyklady:
1. Wprowadzenie do chemii surowcow kosmetycznych.Zwiazki
powierzchniowo-czynne.
2. Srodki podwyzszajace bariere ochronna skory.
3. Srodki o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym.
4. Srodki natluszczajace.
5. Antyutleniacze. Witaminy. Srodki zapachowe.
Cwiczenia
1. Wpykorzystywanie metody refraktometrycznej w jako$ciowej i
iloSciowej analizie surowcow kosmetycznych.
2. Zastosowanie metod ekstrakcji w otrzymywaniu surowcow
kosmetycznych.
3. Analiza barwnikow syntetycznych metodg cienkowarstwowej
chromatografii cieczowej.
4. Metoda spektrofotometryczna w badaniu zwigzkow
powierzchniowo-czynnych.
5. Oznaczanie zawartosci witaminy C metodg kolorymetryczna.
Metody dydaktyczne Identycznie, jak w czesei A
Literatura Identyczna, jak w czg$ci A
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Historia kosmetologii

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Historia kosmetologii
(History of Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Zaklad Historii Medycyny i Pielegniarstwa

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-HISTK-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 10 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych — 10 godzin,

— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia— 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupehienie notatek — 1 godzin,
— wymagane powtorzenie materialu —2 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie

oceniania:
— przygotowanie do kolokwium — 3 godzin,
— przygotowanie do zajeé — 2 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyk
—nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rozwdj pogladow na temat anatomii (K_WO06)

W2: zna ewolucje pojecia zdrowia i choroby oraz rozwoj
profilaktycznych (K_W11)

W3: zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii (K_W41)

metod

Efekty ksztafcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi przedstawi¢ stany zagrozenia zdrowotnego oraz rodzaje

profilaktyki stosowanej w przesztosci (K_U11)
U2: Potrafi omowic¢ geneze aseptyki (K_U13)
U3: Potrafi zastosowac¢ techniki informatyczne (K_U35)

U4: Potrafi obstugiwaé¢ komputera w tym Internetu w zakresie
tworzenia  prezentacji

gromadzenia i przetwarzania oraz
multimedialnych (K_U37)
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US: Potrafi scharakteryzowaé przesztosci kulturowej wybranych
spoteczenstw na obecne postawy wobec zdrowi i choroby
(K_U39)

Efekty ksztafcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowaé w zespole (K _KO07)
K2: posiada $wiadomos¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sie¢ (K K12)

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny (konwencjonalny), wyktad problemowy
z prezentacja multimedialng, wyklad konwersatoryjny, metody
eksponujace: filmy, pokazy

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — obserwacji, metoda
Klasyczna problemowa, dyskusji, okraglego stotu, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu historia kosmetologii
powinien posiada¢é wiedz¢ z historii, wiedzy o spoteczenstwie
i biologii z zakresu szkoly $rednie;j.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Historia kosmetologii ma na celu przekazanie
podstawowego zasobu wiedzy o medycynie i kosmetologii jako nauce,
tradycjach medyczno — spotecznych, o zdrowiu i chorobie cztowieka w
czasie, przestrzeni historycznej, do$wiadczeniach przezytych przez
chorego (jednostk¢ lub zbiorowos¢) jego reakcje wobec choroby,
terapii. Wyjasnienie tresci poje¢é: nauka, medycyna, zdrowie, choroba,
norma etyczno — deontologiczna.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu historia kosmetologii (w ramach wyktadéw) jest
zapoznanie studentdw z najstarszymi zwyczajami 1 urzadzeniami
higienicznymi oraz religijnymi nakazami zdrowotnymi. Przedmiot ma
réwniez na celu przekazania studentom wiedzy z zakresu medycyny i
kosmetyki najstarszych cywilizacji, ze szczegélnym uwzglednieniem
wplywu kultury antycznej na medycyne i kosmetologie w wiekach
pozniejszych. Ponadto celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
zagadnieniami takimi jak: koncepcja zdrowia i choroby oraz estetyki w
$redniowieczu 1 w epoce nowozytnej (przetom odrodzeniowy),
ksztaltowanie si¢ wspodlczesnych nauk medycznych, osiagnigcia
medycyny i nauk podstawowych, w zakresie wprowadzania zasad
antyseptyki 1 aseptyki oraz walki z boélem, ksztaltowanie sig¢
nowoczesnych podstaw koncepcji zdrowia, narodziny i rozwoj
mikrobiologii lekarskiej i mikrobiologii, nauka o leku i jej wplyw na
rozwoj terapii, a takze naturalne i niekonwencjonalne metody leczenia
w przeszto$ci 1 terazniejszosci.

Tematyka poruszana podczas wykladow stanowi podstawe do
omowienia szczegolowych zagadnien podczas ¢Ewiczen. Celem
przedmiotu historia kosmetologii (w ramach ¢wiczen), jest zapoznanie
studentdow ze znaczeniem kultury starozytnego Egiptu dla narodzin
i rozwoju europejskiej wiedzy lekarsko — farmaceutycznej
osiagnieciami oraz kosmetologii. Studenci maja zapozna¢ si¢ takze z
zagadnieniem dbatosci o ciato i higiene w spotecznosciach antycznych
(ze szczegélna rola w tym =zakresie, pelniona przez kaptanow,
filozofow i lekarzy). Ponadto celem ¢wiczen jest zapoznanie studentow
z zagadnieniami taki jak: medycyna i kosmetyka $redniowieczna,
ewolucja zasad higieny osobistej 1 spotecznej w okresie od XV — XVIII
wieku, rozwdj kosmetykow jako substytutu higieny (w wyniku obawy
przed dzuma), kosmetyka ,,domowa” w XIX wieku, ksztalttowanie si¢
nowoczesnych zasad higieny osobistej i spotecznej, a takze znaczenie
upowszechnienia paradygmatu bakteriologicznego oraz tworzenie si¢
podstaw nowoczesnej kosmetologii. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;j.
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Literatura

Literatura podstawowa:
1. Brzezifiski T (red): Historia medycyny PZWL Warszawa 2000
2. Rembielinski R, Kuznicka B: Historia farmacji. PZWL
Warszawa 1987
Literatura uzupehiajaca:
1. Jaroszewska B: Kosmetologia. Wyd. Atena, Warszawa 2004
2. Jitte R: Historia medycyny alternatywnej. Od magii do
naturalnych metod leczenia. Wyd. W.A.B., Warszawa 2001
3. Peters. 1.B: Kosmetyka. Wyd. Rea, Warszawa 2002
4. Rudowska I.: Kosmetyka lekarska. PZWL Warszawa 1982
5. Ruffie J., Sournia J. Ch: Historia epidemii. Od dzumy do
AIDS. Wyd. W.A.B., Warszawa 1996
6. Teleszko W. i inni: Odkrycia medycyny. Fascynujaca
immunologia. Wyd. Bart, Warszawa 1998
7. Thorwald J: Dawna medycyna, jej tajemnice i potega.
Ossolineum, Wroctaw 1990
8. Vigarello G: Czysto$¢ i brud. Higiena ciala od $redniowiecza
do XX wieku. Wyd. WAB, Warszawa 1998
9. Vigarello G: Historia zdrowia i choroby. Od $redniowiecza do
wspoltczesnosci. Wyd. Wolumen, Warszawa 1997
- ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” (Czasopismo)
- ,.Estetyka — Przeglad Kosmetologiczny” (Czasopismo)
- ,Farmacja Polska” (Czasopismo)

Metody i kryteria oceniania

Referat/eseje : W1, W2, W3;
Prezentacje: U1, U2, U3, U4, U5;
Aktywnos¢ : K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposaéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Walentyna Korpalska

Imig¢ i nazwisko os6b

Wyklady: dr Wojciech Slusarczyk

prqwgdzqcych grupy Cwiczenia: dr Wojciech Slusarczyk
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 25. osobowe
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Terminy i miejsca
odbywania zajg¢

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3,
Cwiczenia: U1, U2, U3, U4, U5, K1, K2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Jak w czgsci A.

Aby otrzymac zaliczenie student musi ucz¢szczaé na zajgcia,
przygotowac i przedstawi¢ prezentacje (w zespole), zda¢ kolokwium
koncowe z zakresu materiatu wyktadow i ¢wiczen.

Obecnos¢ na zajeciach - 1 punkt

Przygotowanie prezentacji — 2 punkty

Kolokwium koncowe — 3 punkty

Na zaliczenie potrzebnych jest 6 punktow.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Najstarsze zwyczaje i urzadzenia higieniczne. Religijne nakazy
zdrowotne.

2. Najdawniejsze cywilizacje. Wptyw kultury antycznej na
medycyne i kosmetologi¢ w wiekach pdzniejszych.

3. Zdrowie, choroba, higiena i estetyka w Sredniowieczu.

4. Przetom odrodzeniowy — nowozytne pojmowanie zdrowia i
choroby.

5. U podstaw wspotczesnych nauk medycznych.

6. Osiagnigcia medycyny i nauk podstawowych. Historia walki z
bolem, rozwoj antyseptyki i aseptyki.

7. Ku nowoczesnej koncepcji zdrowia.

8. Mikrobiologia lekarska. Radiologia.

9. Nauka o leku i jej wptyw na rozwoj terapii.

10. Naturalne i niekonwencjonalne metody leczenia — historia i
terazniejszos¢.
Cwiczenia:

1.Egipt - kolebka
farmaceutycznej.

2. Osiagnie¢cia kosmetologii.

.Dbato$¢ o cialo i higieng¢ w spotecznosciach antycznych —

kaptani, filozofowie, lekarze.

. Medycyna i kosmetyka §redniowieczna.

. Ewolucja zasad higieny osobistej i spotecznej XV — XVIII wiek.

. Rozwoj kosmetykow jako substytutu higieny.

7. Kosmetyka ,,domowa” w XIX wieku.

8. Ksztaltowanie  nowoczesnych  zasad
i spoteczne;j.

9. Znaczenie upowszechnienia paradygmatu bakteriologicznego.

10.Tworzenie podstaw nowoczesnej kosmetologii.

europejskiej  wiedzy lekarsko -

w

o Ol

higieny  osobistej

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Matematyczne i statystyczne podstawy nauk

biologicznych

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Matematyczne i statystyczne podstawy nauk biomedycznych

Ja ?]Zgil;fgﬁﬂf)klm oraz (Mathematics and Elements of Statistics)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych i

Informatyki Medycznej
Collegium Medicum im Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1703-K1-MZES-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Dodatkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 10 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajegcia — 2 godziny.
Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 6 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 14 godzin.
Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 6 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 7 godzin.
Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 60 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: ma podstawowa wiedze w zakresie analizy matematycznej

(znaczenie i zastosowania pochodnej funkcji) i podstaw statystyki
opisowej (parametry charakteryzujace rozktad cechy i miary
wspotzaleznos$ci liniowej) — K_W42

Efekty ksztatcenia —
umiejgtnoscei

Ul:

U2:

potrafi  wykorzystywa¢  podstawowe  oprogramowanie
komputerowe, ze szczegdélnym naciskiem na zastosowania w
analizie statystycznej — K_U36

potrafi wykresla¢ i oblicza¢é pochodne prostych funkcji
elementarnych oraz oblicza¢ podstawowe parametry statystyczne
dla probki statystycznej (Srednia, odchylenie standardowe,
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wspolczynnik Pearsona i parametry regresji liniowej) — K_U40

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi uczestniczy¢ w roznych rolach w pracy zespotowej —

K_KO07

K2: uswiadamia sobie wlasne ograniczenia i niedostatki, i pracuje nad
ich usuwaniem — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — éwiczenia rachunkowe
(audytoryjne).

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ matematyki na poziomie szkoty $rednie;j.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot dotyczy podstaw statystyki opisowej oraz elementow
matematyki niezbednych do jej dobrego zrozumienia.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Matematyczne i statystyczne podstawy nauk
biomedycznych jest zapoznanie studentéw z elementami rachunku
rézniczkowego na poziomie znajomosci definicji, rozumienia sensu
oraz umieje¢tnosci obliczania pierwszej pochodnej funkcji oraz jej
liniowego przyblizenia. Wiedza dotyczaca tego zagadnienia pozwala
zrozumie¢ studentom przyczyny znaczenie i zakresu stosowalnosci
regresji liniowej w analizie statystycznej. Wprowadzenie definicji
regresji liniowej poprzedza omoéwienie metod obliczania dla probki
statystycznej wielko$ci niezbgednych do obliczenia jej parametrow:
wartosci $rednich i wariancji cech mierzalnych oraz ich kowariancji.
Studenci zapoznajg si¢ tez ze wspdtezynnikiem korelacji liniowej, jako
miarg sity zwigzku liniowego mi¢dzy dwiema cechami oraz podstawy
kryterium stosowalnosci regresji liniowej. Cwiczenia maja charakter
audytoryjny. Ich podstawowym celem jest wyposazenie studentow w
umiejetnoéci obliczania pochodnych prostych funkcji oraz obliczania
parametrow  statystycznych recznie lub  w ramach arkusza
kalkulacyjnego.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Lomnicki A: Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow.
PWN, Warszawa 1999

2. McQuarrie DA: Matematyka dla przyrodnikéw i inzynieréw.
t.1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:
1. Zakowski W, Decewicz G: Matematyka. cz. 1. wyd. N.T,
Warszawa 2003

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium okresowe: U1, U2

Obserwacja ciagta: W1, K1, K2

Kolokwium podsumowujace (jesli obserwacja ciagta wskaze na stabe
postepy w przyswajaniu wiedzy i umiejgtnosci): W1, Ul, U2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Donald+A.+McQuarrie.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/kategoria/125023,20411/wydawca/wydawnictwo-naukowe-pwn.html

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklady: zaliczenie z oceng
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie na ocen¢
Cwiczeni audytoryjne: 15 godzin — zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Krzysztof Stefanski

Imig¢ i nazwisko os6b

Wyklady: Prof. dr hab. Krzysztof Stefanski

prgwgdzqcych grupy Cwiczenia:Dr Przemyslaw Tarasewicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 30. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, K2
Cwiczenia: Ul, U2, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot jest zaliczany na ocen¢ na podstawie kolokwiow
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen i (opcjonalnie)
kolokwium podsumowujacego, sprawdzajacego znajomos$é
i rozumienie materialu podawanego w ramach wyktadu.

Na ocen¢ ostateczng skladaja si¢ wyniki dwoch kolokwiow
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen (z waga 2/3)
i kolokwium podsumowujacego (z waga 1/3), przy czym w
przypadku dostatecznej aktywnosci studentow na wyktadach,
kolokwium podsumowujace moze zosta¢ pominigte.

Wyklad: kryteria oceniania: sprawdzanie efektow na podstawie
obserwacji ciaglej i (opcjonalnie) na podstawie kolokwium
podsumowujacego.

Cwiczenia: kryteria oceniania: sprawdzanie umiejetnosci
nabywanych w czasie ¢wiczen odbywa si¢ w formie okresowych
kolokwiow.

W przypadku zaliczen pisemnych przeliczenie punktéw na oceny
odbywa si¢ wedtug skali:

Procent punktéw Ocena

91 - 100 Bardzo dobry
81-90 Dobry plus
71-80 Dobry

6170 Dostateczny plus
51-60 Dostateczny
0-50 Niedostateczny
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Zakres tematow

Wyklady:

1.

Podstawy matematyki — wlasnosci i wykresy podstawowych
funkcji elementarnych, rézniczkowanie funkcji
elementarnych i ich lokalna linearyzacja.

Podstawy statystki — szacowanie podstawowych momentow
rozktadu na podstawie proby statystycznej, obliczanie
korelacji i regresji liniowej dla pary zmiennych; kryteria
wiarygodno$ci parametréw regresji liniowe;.

Cwiczenia:

1.

Podstawy matematyki — sporzadzanie wykresow funkcji
elementarnych; obliczanie pochodnych prostych funkcji
elementarnych oraz ich lokalnych przyblizen liniowych.
Podstawy statystyki — obliczanie $redniej i odchylenia
standardowego cechy dla probki statystycznej, obliczanie
wspotczynnika korelacji liniowej i parametréw regresji
liniowej; wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do
obliczef.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A
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Technologie informacyjne

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Technologie informacyjne
(Information Technology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych i

Informatyki Medycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1703-K1-TIN-1
Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposdb zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okresélenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:
— udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswiecony przez studenta na prac¢ indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materialu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 4 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 4 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk — nie
dotyczy

Laczny naklad pracy studenta: 58 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna podstawy obstugi komputera oraz podstawowe
oprogramowanie i jego zastosowania — K_W38

Efekty ksztafcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi korzysta¢é z najprostszych technik informatycznych —
K_U35

U2: umie korzysta¢ z programéw komputerowych do przechowywania
i porzadkowania danych oraz do ich analizy statystycznej — K_U36

U3: umie stosowac komputer do gromadzenia danych, edycji tekstu,
obstugi arkusza kalkulacyjnego i tworzenia prezentacji
multimedialnych, a takze umie korzysta¢ z Internetu — K_U37

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi uczestniczy¢ w roznych rolach w pracy zespotowej —
K_KO07
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K2: uswiadamia sobie wlasne ograniczenia i niedostatki, i pracuje nad
ich usuwaniem — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — zajecia w pracowni
komputerowej; ¢wiczenia rachunkowe

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw informatyki na poziomie szkoty $rednie;j.

Skrécony opis przedmiotu

Kurs ma posta¢ ¢wiczen w pracowni komputerowej. Jego celem jest
zapoznanie studentow z narzg¢dziami oferowanymi przez informatyke i
nauczenie ich, jak te narzedzia wykorzystywac.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z programami Pakietu
MS Office oraz narzgdziami pozwalajacymi zarowno na bierne jak
i czynne korzystanie z Internetu. W kolejnych etapach kursu studenci
ucza si¢ tworzenia i formatowania plikow tekstowych, korzystania z
arkusza kalkulacyjnego do tworzenia baz danych, elementarnej analizy
statystycznej i sporzadzania wykresow, tworzenia prezentacji.

W dalszych etapach kursu ucza sie¢ kompletowania materiatlow
pochodzacych z zasobow Internetu, przy wykorzystaniu przegladarek
internetowych wyszukiwarek, korzystania z baz pelnotekstowych,
obstugi poczty e-mail oraz podstaw technik tworzenia stron
internetowych.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Rudowski R (red): Informatyka medyczna. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2003
Literatura uzupelniajaca:
1. Pikon K. Tworzenie stron WWW. Helion 2002
2. Zajdel R, Kacki E, Szczepanik P, Kurzynski M: Kompendium
informatyki medycznej, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2003

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium okresowe: U1, U2, U3
Obserwacja ciggta: W1, K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie na oceneg

Forma(y) i liczba godzin
zaj¢C oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Krzysztof Stefanski

Imi¢ i nazwisko oséb

Cwiczenia: dr Magdalena Wietlicka-Piszcz

prf)wgdzqcych grupy dr Malgorzata Cwiklinska-Jurkowska
zajeciowe przedmiotu
Atrybut (charakter) Obligatoryjny
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przedmiotu

Grupy zaj¢ciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 10. osobowe

Terminy [ miejsca | Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zajec¢ przez Dzial Dydaktyki

odbywania zajeé Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu

Efekty ksztalcenia, |

zdefiniowane dla danej Cwiczenia: W1, U1, U2, U3, K1, K2

formy zaje¢ w ramach

przedmiotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot jest zaliczany na ocen¢ na podstawie sprawdzianéw
praktycznych prowadzonych przy komputerze

Cwiczenia: Sprawdzanie umiejetnosci nabywanych w czasie ¢wiczen
odbywa si¢ w formie okresowych sprawdzianow przy komputerze

Zakres tematow

Cwiczenia:

1. Podstawy korzystania z pakietu MS Office.

2. Skompletowanie materiatdw pochodzacych z zasobow Internetu.

3. Poznanie mozliwosci prezentacji zgromadzonych materiatow za
pomoca Technologii internetowych.

4. Przegladarki internetowe. Internet Explorer - ulubione, historia,

cookies.

Wyszukiwarki. Google - wyszukiwanie proste i zaawansowane.

Korzystanie z baz pelnotekstowych. Obstuga poczty e-

mail.

7. Konfiguracja programéw pocztowych na przyktadzie Outlook
Express.

8. Elementy jezyka HTML: - formatowanie tekstu, odno$niki, obrazy,
listy numerowane i punktowane, tabele.

9. Multimedia i edycja grafiki.

10. Opracowanie elektronicznej formy prezentacji zgromadzonych
danych.

11. Przygotowanie witryny WWW i prezentacja wynikow pracy.

o o

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A

139



Bromatologia

QOgdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w j. polskim
oraz angielskim

Bromatologia
(Bromatology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Bromatologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1707-K2-BROM-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .

e . . Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowy

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
140romatota/shuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia 1 godzina.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 1 godzina,
— wymagane powtorzenie materiatu — 3 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 3 godziny,
— przygotowanie do zaje¢ — 2 godziny.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 35 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna oraz rozumie na czym polega rozpoznawanie stanu zagrozenia
zdrowia oraz posiada wiedzg¢ w zakresie nowych koncepcji i
metod prewencyjnych - K_W11

W2: posiada wiedze dotyczacg mechanizmdéw obronnych organizmy
wskutek wystapienia alergii lub podraznienia - K_W13

W3: posiada wiedzg z zakresu zastosowania wody jako
rozpuszczalnika w przemysle farmaceutycznym oraz
kosmetycznym, zna wymagania, sposoby otrzymywania wody
dejonizowanej oraz ultra czystej. Potrafi oceni¢ jako$¢ wody
pitnej pod wzgledem utlenialnos$ci, zasadowosci oraz twardosci -
K_W32

W4: posiada wiedze¢ z =zakresu konsekwencji 1 nastepstw

niewlasciwego odzywiania si¢, w tym wplywu czynnikow
patogennych oraz zanieczyszczen zywnos$ci na efektywnosé
zabiegdw kosmetycznych — K_W45
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W5:

Wé:

posiada podstawowa wiedze na temat zastosowania oraz dziatania
surowcow roslinnych w kosmetologii - K_W49

zna 1 potrafi scharakteryzowac¢ rodzaje sktadnikow pokarmowych
i ich wptyw na zdrowie i stan skoéry czlowieka, opisa¢ zasady
racjonalnego zywienia, scharakteryzowac rodzaje diet, potrafi
wskaza¢ obecnos$¢ oraz mechanizm dziatania interakcji pomiedzy
sktadnikami pokarmowymi a lekami i kosmetykami, potrafi
poshugiwaé si¢ bazami danych o zywnosci i zywieniu i
komputerowymi narzgdziami oceny jakosci zywienia i stanu
odzywienia — K_W51

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:

U2:

U3:

U4:

us:

U6:

u7:

potrafi zidentyfikowa¢ stan zagrazajacy zyciu i podjac

profilaktyke -K_U11

potrafi oceni¢ wpltyw endo- 1 egzogennych czynnikéw

patogennych na jako$¢ zywnosci oraz zdrowie organizmu

ludzkiego - K_U12

posiada wiedze dotyczaca mechanizmu powstania reakcji

alergicznej a takze potrafi wskaza¢ dziatania niepozadane

zachodzace po stosowaniu kosmetykow - K_U14

posiada umieje¢tno$é wykonania podstawowych czynnosci:

a) laboratoryjnych -  wazenie, odmierzanie  objgtosci,
przyrzadzenie  roztwordw o  okreSlonym  stgzeniu,
rozcienczanie roztworow, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH
srodowiska, miareczkowanie, obstuga urzadzen oraz
akcesoriow laboratoryjnych (wiréwka, spektrofotometr,
analizator potencjometryczny)

b) obliczeniowych - obliczanie stgzenia roztworow, wzajemne
przeliczanie stgzen, uktadanie i bilansowanie rownan reakcji
K_U30

posiada umieje¢tno$¢ korzystanie z piSmiennictwa obco-

jezycznego, przygotowywania referatow oraz prezentacji multi-

medialnych — K_U34

potrafi opisa¢ i oceni¢ zwigzek sposobu zachowania si¢ w
zdrowiu i chorobie z postulatami zachodniej medycyny
hipokratejskiej, ponowoczesnej medycyny troski, medycyny
technologicznej oraz tradycyjnej medycyny dalekowschodniej —

K_U39

potrafi dokonaé podstawowej oceny sposobu i stanu odzywienia

czlowieka, w tym na podstawie objawoéw zewngetrznych

rozpoznad rézne niedobory oraz nadmiary pokarmowe u klientow

gabinetow kosmetycznych, potrafi dokonywaé korekty w

sposobie zywienia sprzyjajacej poprawie wygladu skory - K_U46

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

K3:
K4:

KS5:

posiada umiejgtnosci organizacji stanowiska/miejsca pracy i
prowadzenia gabinetu kosmetologicznego, obslugiwania aparatow i
urzadzen stosowanych zgodnie z zasadami BHP - K_KO01

: szanuje godnos¢ oraz autonomig klientow gabinetow

kosmetycznych - K_K02

posiada umieje¢tno$é wspotpracy w zespole - K_KO07

posiada zwigkszong wrazliwo$ci na znaczenie zywienia w zyciu
czlowieka, bierze aktywny udziat w promocji zdrowego stylu zycia,
przekazuje zdobyta wiedz¢ na temat odzywiania klientom gabinetow
kosmetycznych - K_K10

potrafi postepowac zgodnie z zasadami etyki zawodowej, posiada
wysoka kultur¢ osobista, do wspotpracownikoéw odnosi si¢ z szacu-
kiem i zyczliwos$cia, postepuje bezstronnie majac na wzgledzie
przede wszystkim dobro klienta gabinetu kosmetycznego - K_K11
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K6: sytematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje oraz rozwija
zdobyte umiejetnosci i wiedze - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(kowencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskus;ji,
pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii i fizjologii czlowieka.
Ponadto student powinien posiadaé¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotow: chemii, biochemii, biofizyki.

Skrocony opis przedmiotu

Bromatologia, jako interdyscyplinarna nauka, dostarcza wiedzy o
wplywie zywnosci i zywienia na zdrowie i wyglad ciata cztowieka oraz
dobor, przebieg i ocen¢ efektow podejmowanych zabiegow
kosmetycznych u cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Bromatologia ma na celu zapoznanie studentéw z dziedzing
nauki, ktora zajmuje si¢ sposobami identyfikacji i eliminacji naturalnych
i bedacych wynikiem antropopresji zanieczyszczen zywnosci oraz
metodami prewencji dietozaleznych chordb cywilizacyjnych
(miazdzyca, cukrzyca, otylo$¢, osteoporoza, nowotwory jelita grubego,
alergia pokarmowa) w kontekscie optymalizacji procedur, §rodkow i
kosztéw dostepnych zabiegdw kosmetycznych. Jednym z podstawowych
celow nauczania bromatologii jest udostgpnienie wiedzy nt. Zywienia
molekularnego oraz identyfikacji, monitorowania i wskazywania
sposobow likwidacji zagrozen srodowiskowych réznego typu, ktore
maja wplyw na wytwarzanie zywnosci o obnizonej jakosci i
nieprawidtowe zachowania zywieniowe wsrod ludnosci skutkujace
deprecjacja poczucia komfortu zycia, a takze wzrostem indywidualnych
i spotecznych kosztow stosowania preparatow i zabiegow
kosmetycznych oraz innych form opieki kosmetologicznej

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Giertig H, Przystawski J: Bromatologia-zarys nauki o zywnosci
i zywieniu. PZWL, Warszawa 2006

2. Giertig H, Duda G: Zywnos¢ a zdrowie i prawo. PZWL,
Warszawa 2004

3. BiernatJ. (red): Cwiczenia z bromatologii, Akademia Medyczna
we Wroclawiu, Wroctaw 2005

4. Olegdzka R, Wozniak J (red.): Analiza bromatologiczna,
Akademia Medyczna w Warszawie, Warszawa 2004.

5. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B (red.): Normy zywienia
cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i chorob niezakaznych.
PZWL, Warszawa 2008

6. Molski M: Chemia pigkna, PWN, Warszawa 2009

7. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupekniajaca:

1. Langley-Evans S, Nutrition: A Lifespan Approach, Wiley-
Blackwell, Chichester, 2009

2. Hubbard SJ, Jones A.R.(Eds.): Proteome Bioinformatics,
Springer Humana Press, New York, 2010

3. Btecha K, Wawer I: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Bonimed, Zywiec, 2011

4. Marzec A, Chemia kosmetykdéw-surowce, potprodukty,
preparatyka wyrobow, Dom Organizatora, Torun 2009
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5. Marzec A, Chemia nowoczesnych kosmetykdw-substancje
aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych, Dom
Organizatora, Torun 2010

Lektura czasopism kosmetologicznych: Polish Journal of Cosmetology,
Cosmetics & Toilets, Euro-Cosmetics, Food & Cosmetics Additives,
Aromaterapia, Biuletyn Kosmetologiczny, Kosmetyka i Kosmetologia,
Wiadomos$ci PTK

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3,U4, US, U6, U7, K1, K2,
K3, K6;

Aktywnos¢: U4, U5, K3, K4, K5;

Prezentacje: U5, K4, K6.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposoéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin - zaliczenie
Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Grzegorz Bazylak

Imig i nazwisko 0sob

Wyklad: prof. dr hab. Grzegorz Bazylak

prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Beata Sperkowska
zajeciowe przedmiotu mgr Anna Gryn

Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci 111 roku, semestru IV
Cwiczenia laboratoryjne: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U6, K2, K6;
Cwiczenia: K_U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K6.

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (jedna niecobecnoéé
nieusprawiedliwiona w semestrze stanowi podstaw¢ do nie zaliczenia
przedmiotu) pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie
¢wiczen 1 aktywno$¢ podczas zajgc), brak wykroczen wymienionych w
~Regulaminie dydaktycznym i zasadach BHP” Katedry i Zakltadu
Bromatologii.

Wyklad — kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie obecnosci i
kolokwium - pytania problemowe.

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium
pisemnego (pytania problemowe), raportow i sprawozdan z wykonanych
z ¢wiczen laboratoryjnych

W przypadku zaliczenia kolokwium stosuje si¢ skale od 0 do 100
punktow, minimalna ilo§¢ punktow umozliwiajgca zaliczenie wynosi 70.
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Zakres tematow

Wyklady:

1. Sktadniki odzywcze i nieodzywcze w zywnosci oraz ich wpltyw na
wyglad skory, wloséw, paznokci oraz uklad immunologiczny
cztowieka w roznych okresach zycia. Skutki zdrowotne niedoboréw,
antagonizm i synergizm sktadnikow zywnosci.

2. Skutki nieprawidlowego odzywiania si¢, dieta niezbilansowana,
nietolerancje pokarmowe. Wplyw zywienia na nagradzajace i
uzalezniajace dziatanie niektorych lekow i uzywek.

3. Wegetarianizm, diety odchudzajace, diety niekonwencjonalne i ich
konsekwencje dla  procedur  kosmetologicznych.  Zywno$¢
modyfikowana genetycznie, zywienie molekularne, nutreomika.
Farmako- i nutreogenomika we wspolczesnej kosmetologii.

4. Interakcje lekow ze skladnikami zywno$ci konwencjonalnej,
funkcjonalnej, ekologicznej oraz ich wplyw na stan odzywienia i
wyglad skory, wloséw, paznokci. Substancje celowo dodawane do
zywnosci 1 kosmetykéw oraz ich wplyw na zdrowie 1 wyglad
cztlowieka (Srodki konserwujace, przeciwutleniajace, barwiace,
stodzace, zaggszczajace).

5. Nutraceutyki, parafarmaceutyki i suplementacja diety oraz ich efekty
uboczne. Wzbogacanie zywnosci i kosmetykow w  skladniki
niedoborowe i1 obszary endemii niedoborow wybranych skladnikoéw
pokarmowych (jod, wapn, zelazo, fluor, selen, kwas foliowy,
witaminy A, B, C, D).

6. Zywno$¢ i kosmetyki jako zrédto zwiazkow farmakologicznie
czynnych (naturalne antyoksydanty). Zywienie, aromaterapia i opieka
kosmetologiczna a choroby nowotworowe i cywilizacyjne.

7. Naturalne skladniki toksyczne zywnosci i kosmetykow. Alergie
pokarmowe, lekowe i kosmetopochodne.

8. Metody przedluzania trwatosci zywnosci i ich skutki zdrowotne
(zamrazanie, liofilizacja, mikrofale, promieniowanie jonizujace,
pasteryzacja). Zatrucia 1 zakazenia pokarmow  (chemiczne,
mikrobiologiczne).

9. Punkty krytyczne, biosensory i sondy genetyczne w analizie Zywnosci
i kosmetykow. Regulacje prawne w zakresie kontroli jakosci
naturalnych sktadnikow w kosmetykach.

10. Chemometryczne, skriningowe i nutreomiczne metody analizy
srodkéw spozywcezych 1 kosmetycznych naturalnego pochodzenia
jako sposob projektowania nowych zwiazkow i receptur.

Cwiczenia:

1. Wiadomos$ci wprowadzajace — regulamin dydaktyczny, zasady bhp,

organizacja pracy laboratoryjnej.

2. Ocena stanu odzywienia i sktadu ciala w oparciu o pomiary

antropometryczne.

3. Oznaczanie witaminy C i kwasu askorbinowego w odzywkach
kosmetycznych.

4. Oznaczanie proliny w miodzie i apikosmetykach.

5. Potencjometryczne oznaczenie kwasow organicznych w odzywkach
kosmetycznych i sokach owocowych.

6. Spektrofotometryczne oznaczanie formaldehydu w opakowaniach
produktow kosmetycznych.

7. Oznaczanie kwasu szczawiowego w naparach ziotlowych
redukujacych mas¢ ciata i rewitalizujacych.

8. Analiza naturalnej wody mineralnej: twardo$¢, utlenialnosc.

9. Spektrofotometryczne oznaczanie zawarto$ci B-karotenu w supleme
tach, nutraceutykach i kosmetykach.
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10. Oznaczenia substancji obcych w zywnos$ci i kosmetykach:
przeciwutleniaczy fenolowych i barwnikow syntetycznych.

11. Ocena jakosci napojow owocowych: oznaczanie zawartosci cukrow,
witaminy C, hesperydyny, patuliny.

12. Oznaczenia naturalnych antyoksydantow: flawonoidow, katechin i
kofeiny w naparach ziotowych.

13. Oznaczanie tokoferolu, retinolu i pantenolu w réznych formach

kosmetykow i suplementach zywnosci.

14. Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

ldentyczna, jak w czesci A
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Wprowadzenie do naturalnych surowcow

kosmetycznych

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Wprowadzenie do naturalnych surowcow kosmetycznych
(Introduction to Chemical Cosmetic Raw Matrials)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-K2-WNSK-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowy

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzacymi zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:

— wczeSniejsze przygotowanie 1 uzupelnienie notatek
— 5 godzin,
— zebranie i wybor odpowiednich materiatow do zajeé

— 5 godzin,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 5 godzin,
— czytanie wskazanej literatury — 8 godzin
— napisanie prac, projektow —5 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do ¢wiczen — 10 godzin,
— przygotowanie do kolokwidéw — 15 godzin.
4. Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 80 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1: zna wilasciwosci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i

zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwiazkow

nieorganicznych i zwiazkow organicznych — K_W30

W2: zna zasady obstugi sprze¢tu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu — K_W38

W3: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej oraz
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innych bibliotek — K_W43

W4: zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich
dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze
srodowiskiem preparatu kosmetycznego — K_W48

Efekty ksztalcenia — Ul: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i

umiejetnosci publikacji z zasoboéw Dbibliograficznych uczelni oraz baz
pelnotekstowych dostepnych on-line — K_U41

U2: wskazuje zalezno$¢ miedzy skladem chemicznym surowca
kosmetycznego a  jego dzialaniem 1  zastosowaniem
kosmetycznym — K_U42

U3: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia — K1: potrafi pracowac w zespole — K_KO07

kompetencje spoteczne K2: posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne Wyktady: wspomagane prezentacjami multimedialnymi.

Cwiczenia: metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, pokaz, praca
w grupach (metoda przypadkow).
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie przez uczestnika
zaje¢ podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, szczegélnie
botaniki, chemii i fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu Wprowadzenie do naturalnych surowcow kosmetycznych jest
przedmiotem przeznaczonym dla studentéw kierunku kosmetologia,
studiéw pierwszego stopnia. Tematyka zaj¢¢ obejmuje charakterystyke
surowcoéw kosmetycznych pochodzenia naturalnego, z uwzglednieniem
ich sktadu, mechanizmu dziatania i zastosowania kosmetycznego.
Kontynuacja  tematyki jest przedmiot ,Naturalne surowce
kosmetyczne” realizowany podczas studiéw Il stopnia.

Pelny opis przedmiotu Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i ¢wiczen. Tematyka
wyktadéw obejmuje zagadnienia zwigzane z pochodzeniem surowcow
naturalnych,  grupami  substancji  farmakologicznie  czynnych,
zawartych w omawianych surowcach i ich znaczeniem kosmetycznym.
Podczas ¢wiczen studenci samodzielnie analizujag wybrane surowce.
Studenci dokonuja samodzielnych obserwacji pod nadzorem
prowadzacego, a nastgpnie prezentuja rezultaty prac.
W ramach prowadzonych wykladéw omawiane sa zagadnienia:
- Pochodzenie i otrzymywanie surowcow roslinnych, suszenie,
przygotowanie wyciagdbw, metody badan: makroskopowe,
mikroskopowe, chemiczne w celu ich standaryzacji.
- Wybrane grupy roslinnych metabolitow pierwotnych.
- Kwasy organiczne, witaminy, zwiazki mineralne w surowcach
ro§linnych.
- Wybrane grupy metabolitow wtérnych: proste zwiazki fenolowe,
garbniki, flawonoidy, antocyjany, kumaryny, terpeny; saponozydy,
wybrane alkaloidy, olejki eteryczne, zwiazki siarki, zwigzki
o charakterze fitoestrogenow.
Tematyka ¢wiczen obejmuje:
- Wybrane surowce kosmetyczne zawierajace weglowodany.
- Wybrane surowce kosmetyczne zawierajace glikozydy fenolowe
i garbniki.

- Surowce lipidowe w kosmetologii.

- Wybrane surowce kosmetyczne zawierajace flawonoidy, kumaryny
i antrachinony.

- Olejki eteryczne i surowce olejkowe 0 znaczeniu kosmetycznym.
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Literatura

Literatura podstawowa:
1. Matlawska I (red.): Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2005
2. Glinka R, Gora J: Zwiazki naturalne w kosmetyce. Biblioteka
Salonu i elegancji Kosmetik international Warszawa, 2000
Literatura uzupehiajgca:
1. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J: Fitoterapia
1 leki roslinne, PZWL Warszawa, 2007

Metody i Kryteria oceniania

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I, semestr 111 (zimowy)

Sposdb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia audytoryjne: 15 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr n. biol. Maciej Balcerek

Imig i nazwisko 0sob

Wyklady: Dr n. biol. Maciej Balcerek

prowadzacych grupy Cwiczenia: Dr n. biol. Maciej Balcerek
zajeciowe przedmiotu Dr n. farm. Daniel Modnicki
Atrybut (charakter) .
przedmiotu Obowigzkewy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I1I
Cwiczenia: grupy 24. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ W ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W4;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4,U1, U2, U3, K1, K2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos$¢ (dwie niecobecnosci
w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia tego semestru),
pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia ($rednia
wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i
aktywno$¢ podczas zajg¢), brak wykroczen wymienionych w
»Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i Zaktadu
Farmakognozji

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen 1 test
z egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug
nastepujacej skali:

| Procent punktow | Ocena |
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92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Wiadomos$ci wstgpne. Pochodzenie i otrzymywanie surowcoOw
roslinnych, suszenie, przygotowanie wyciaggéw, metody badan:
makroskopowe,  mikroskopowe, chemiczne w celu ich
standaryzacji.

2. Wybrane grupy ro$linnych metabolitow pierwotnych.

3. Kwasy organiczne, witaminy, zwigzki mineralne w surowcach
roslinnych.

4. Wybrane grupy metabolitow wtornych: proste zwigzki fenolowe,
garbniki, flawonoidy, antocyjany, kumaryny, terpeny; saponozydy,
wybrane alkaloidy, olejki eteryczne, zwiazki siarki, zwiazki o
charakterze fitoestrogenow.

Cwiczenia:

1. Przedstawienie regulaminu i harmonogramu zaj¢¢. Wybrane
surowce kosmetyczne zawierajace weglowodany.

2. Wybrane surowce kosmetyczne zawierajace glikozydy fenolowe i
garbniki.

3. Surowce lipidowe w kosmetologii.

4. Wybrane surowce kosmetyczne zawierajace flawonoidy, kumaryny
i antrachinony.

5. Olejki eteryczne i surowce olejkowe o0 znaczeniu kosmetycznym.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg§ci A

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A
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Technologia form kosmetyku i zasady GLP

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Technologia form kosmetyku i zasady GLP
(Cosmetic Form Technology and GLP Principles)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Technologii Postaci Leku
Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1720-K2-TFKGLP-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocene¢

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

PrzynaleZnoéé. pr;edmiotu do Dodatkowy

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 5. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

—udziat w wyktadach — 20 godzin.
— udziat w ¢wiczeniach — 25 godzin,
— dodatkowa mozliwoé¢ konsultacji —2 godziny.
6. Czas poswigcony na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5 godzin,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 10 godzin.
7. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 8 godzin.
8. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 80 godzin (3 ETCS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w kosmetykach — K_W20

W2: zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykow,
takich jak np. emulsje o/w, w/o — K_W23

W3: zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika oraz ustalania
optymalnej wartosci pH kosmetyku — K_W32

W4: zna podstawowe sktadniki preparatow kosmetycznych
(emolienty, emulgatory, stabilizatory emulsji, substancje
konserwujace oraz filtry UV), ich dzialanie i zakres stosowania —
K_W46

WS5: zna podstawowe zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) —
K_W47

W6: posiada wiedzg dotyczaca mozliwosci oceny jakosci kosmetyku

na podstawie danych dostepnych na opakowaniu produktu — K_W50

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

U1: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk oraz potencjalng efektywnos¢ produktu na
podstawie okreslonego sktadu — K_U23

U2: samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie
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przygotowanej receptury (oraz danych dotyczacych substratow) —
K_U24

U3: posiada umiejetno$¢é wykonania podstawowych czynnosci
laboratoryjnych (wazenie, przyrzadzanie roztworow o
okreslonym stg¢zeniu, rozcienczanie roztwordéw) — niezbgdnych
przy wykonywaniu preparatow kosmetycznych — K_U30

U4: wskazuje zalezno§¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
kosmetycznego a jego dzialaniem (na skore lub wtosy) oraz
zastosowaniem w kosmetykach — K_U42

US: potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykonuje preparaty kosmetyczne w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
higieny pracy — K_K01

K2: potrafi pracowa¢ w zespole — K_KO07

K3: posiada §wiadomo$¢ koniecznosci ustawicznego uczenia si¢ —

K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci na temat surowcow kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Student powinien posiada¢ wiedzg
oraz umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotu chemia kosmetyczna.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Technologia form kosmetyku i zasady GLP obejmuje
charakterystyke podstawowych form kosmetyku oraz technologi¢ ich
wytwarzania. Istotny temat wyktadow oraz ¢wiczen, realizowanych w
ramach przedmiotu, stanowiag emulsje kosmetyczne jako optymalne
formy kosmetyku. Omawiane sa m.in. emulgatory, stanowiace o typie
tworzonej emulsji, stabilizatory, emolienty oraz $rodki konserwujace.
Student zapoznaje si¢ takze z podstawowymi zasadami Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Technologia form kosmetyku i zasady GLP jest
zapoznanie studentow z podstawowymi formami kosmetyku oraz
technologia ich wytwarzania. W ramach wyktadéw prezentowane sa
m.in. emulsje jako optymalne formy kosmetykow pozwalajace na
zastosowanie w preparacie skladnikoéw o zréznicowanej polarnosci
(hydrofilowych oraz hydrofobowych). Omawiane s3 rozne typy
emulsji (o/w, w/o, wielokrotne) oraz warunki ich wytwarzania.
Podkreslana jest rola emulgatorow oraz znaczenie parametru HLB.
Prezentowane sg emolienty stosowane w kosmetykach. Omawiana jest
stabilno$¢ emulsji. Wyklady obejmuja takze $rodki konserwujace
stosowane w kosmetykach, substancje przeciwutleniajace oraz filtry
uv.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i s3 powigzane z tematyka
wyktadéw. Studenci wykonuja rdzne rodzaje kosmetykow do
stosowania na skore oraz do pielegnacji wlosow. Poznaja zaleznosé
miedzy typem emulsji kosmetycznej (jej sktadem) i warunkami
wytwarzania. Wykonuja preparaty kosmetyczne zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami. Oceniajg uzyskane preparaty kosmetyczne.
Poznaja niektore terminy INCI. Zapoznaja si¢ z podstawowymi
zasadami Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci  pracy
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indywidualnej oraz zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

Literatura uzupelniajaca:

1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999

2. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009

3. Mrukot M: Receptariusz kosmetyczny. Matopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow 2004

1. Arctl], Pytkowska K i in.: Leksykon surowcow
kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2011

2. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011

3. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2004

4. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2002

5. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dZ 2008

6. Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A: Rosliny w
kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W4, U1, U4, U5;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4,
K1, K2;

Aktywnosé: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

rok 11, semestr 1V (letni)

Sposdb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 20 godzin — zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia laboratoryjne: 25 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imie i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr Halina Bojarowicz

Imi¢ i nazwisko oséb

prowadzacych grupy Wyklady i ¢wiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
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Efekty ksztalcenia, | Wyklad: W1, W2, W4, W5, W6, U1, U4, K3
zdefiniowane dla danej formy Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W6, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3

zaje¢ w ramach przedmiotu

Metody i kryteria oceniania | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢  (dwie
danej formy zaje¢ w ramach nieobecno$ci w semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
przedmiotu przedmiotu) oraz pozytywna ocena z ¢wiczen ($rednia uzyskanych
ocen i aktywnos¢ podczas zajec), brak wykroczen wymienionych w
Regulaminie Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy
Kosmetyku.

Wyklad — kryteria oceniania: zaliczenie na oceng w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego
wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z C¢wiczen oraz
weryfikujacy wiedzg z wyktadéw) uzyskane punkty przelicza si¢
na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow Wyklady:
1. Znaczenie formy kosmetyku.
2. Emulsja jako najbardziej efektywna forma kosmetyku.
3. Rodzaje emulsji. Warunki wytwarzania produktow
emulsyjnych.
4. Emulgatory; rola, rodzaje oraz dobdr. Znaczenie wartosci
HLB.
5. Stabilno$¢ produktéw kosmetycznych. Metody badania
trwalosci fizycznej kosmetykow.
6. Emolienty stosowane w kosmetykach.
7. Antyoksydanty stosowane w kosmetykach.
8. Konserwanty jako niezbedne sktadniki kosmetykow;
rodzaje, wymagania, dopuszczalne stezenia.
9. Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej.
10. Rodzaje filtrow UV stosowanych w kosmetykach.
Cwiczenia:
Krem eucerynowy - emulsja w/o.
Krem nawilzajacy - emulsja o/w.
Preparatyka masci przeciwtradzikowych.
Lotion - emulsja o/w z karbomerem.
Krem do zmywania twarzy.
Odzywka do pielggnacji wiosow.
Balsam do ciata - emulsja o/w.
Krem do pielggnacji rak.
Maska do pielggnacji cery.
10 Krem z filtrami UV.

©WoNo A~ wWNE

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura Identyczna, jak w czg$ci A
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Dietetyka

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Dietetyka
polskim oraz angielskim) (Dietetics)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Katedra i Zaklad Zywienia i Dietetyki
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-DIET-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosc_ pr;edmlotu do Dodatkowe

grupy przedmiotéw

Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczycieli:

studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

- udzial w wyktadach — 10 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 0,5 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 0,5 godziny,
- czytanie literatury — 2 godziny
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do zajec - 1 godzina,
- przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen — 1 godzina.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Definiuje: warto$¢ odzywcza, strawnos$¢ oraz biologiczng
dostgpnos¢ zywnosci — K_W51

W?2: Interpretuje normy zywienia i modelowe racje pokarmowe,
opisuje zasady racjonalnego zywienia — K_W51

Wa3: Opisuje nastegpstwa kliniczne spozycia niezbilansowanego —
K_W45

W4: Zna zasady planowania i stosowania diet
ubogoenergetycznych — K_W51

WS5: Zna najczgstsze interakcje sktadnikow pokarmowych z lekami
- K_W51

Efekty ksztatcenia —
umiej¢tnosei

U1: Potrafi udzieli¢ porad w zakresie zasad racjonalnego
odzywiania i profilaktyki zywieniowej - K_U46

U2: Potrafi udzieli¢ porad w zakresie dietetycznego leczenia
otylosci - K_U46
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U3: Potrafi rozpozna¢ stany kliniczne zwigzane z niedoborami
poszczegolnych sktadnikow odzywcezych i przekaza¢ wstepne
zalecenia zywieniowe — K_U11

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Przekazuje klientom wiedz¢ na temat profilaktyki zywieniowej
i zasad racjonalnego odzywiania - K_K10

K2: Przekazuje klientom wiedze na temat ewentualnych interakcji
lekoéw ze sktadnikami pokarmowymi - K_K10

K3: Wykazuje postawe szacunku do ciala pacjenta majacego
problemy ze stanem odzywienia — K_K02

K4: Posiada §wiadomo$¢ wilasnych ograniczen dotyczacych wiedzy
z zakresu zywno§ci i zywienia i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyklady: informacyjny z prezentacja multimedialng i dyskusja
omawianego zagadnienia.

Cwiczenia: praca z rozpiska (instrukcja wykonania éwiczenia),
rozwigzywanie problemow, dyskusja.

Seminaria: nie dotyczy.

Inne: konsultacje

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy z zakresu: fizjologii, patofizjologii, bromatologii oraz
higieny i epidemiologii.

Skrocony opis przedmiotu

Celem nauczania na przedmiocie Dietetyka jest zrozumienie roznicy
migdzy zapotrzebowaniem organizmu a normami Zzywienia.
Zrozumienie koniecznosci zroznicowania oraz zindywidualizowania
zywienia czlowieka (zréznicowania spozycia w zaleznosci od
poziomu wydatkéw energetycznych). Zapoznanie zasadami
racjonalnego zywienia oraz z zasadami planowania Zywienia
indywidualnego w zaburzeniach stanu odzywienia oraz w przebiegu
farmakoterapii.

Petny opis przedmiotu

Celem zaje¢ wykladowych z przedmiotu Dietetyka jest przekazanie

studentom wiedzy z zakresu:

- zasad racjonalnego odzywiania, ogélnych zalecen zywieniowych
dla ludnosci polskiej, zalecen nauki o zywieniu dotyczacych
prawidlowego podzial calodziennej racji pokarmowej na
poszczegolne positki, gldéwnych zatozen profilaktyki chordb
cywilizacyjnych.

- diet leczniczych, klasyfikacji diet dla potrzeb lecznictwa
zamknigtego i zakladow zywienia zbiorowego, zastosowanie i
celu stosowania diet leczniczych, charakterystyki diet
ubogoenergetycznych stosowanych w leczeniu otylo$ci oraz
ciezkiego niedozywienia.

- interakcji pomigdzy lekami a zZywnoscia, wptywu farmakoterapii
na strawno$¢ 1 biodostgpnos¢ sktadnikow pokarmowych,
czynnikow modyfikujacych interakcje zwigzkow
farmakologicznie  czynnych. Cwiczenia majg  charakter
praktyczny i pozostaja w zwiazku z zagadnieniami omawianymi
na wyktadach:

Zagadnienia praktyczne realizowane w ramach ¢wiczen obejmuja:

- zapoznanie studentdéw z metodologia odtwarzania spozytej
zywnosci 1 obliczaniem warto$ci odzywczej catodziennej racji
pokarmowej (metoda wywiadu z ostatnich 24 godzin),

- obliczenie liczby porcji produktow spozywanych, obliczenie
spozycia podstawowych sktadnikéw pokarmowych i okreslenie
stopnia zgodnosci indywidualnego spozycia z normami zywienia,

- modyfikacj¢ jadlospisu w oparciu 0 wytyczne piramidy
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prawidtowego zywienia i zasady racjonalnego zywienia.

- obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany materii i
poréwnanie z podaza energii w odtworzonym jadlospisie oraz
porownanie  wielko$ci  spozytej energii i wydatkow
energetycznych, ocena konsekwencji zaobserwowanych réznic.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M (red.): Zywienie wplyw na zdrowie cztowieka.
PZWL, Warszawa, 2014

2. Jarosz M (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej—
nowelizacja. 1ZZ, Warszawa, 2012

3. Jarosz M (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki.
Warszawa, 2010

4. Sobotka L (red.): Podstawy zywienia Kklinicznego. PZWL,
Warszawa, 2007

Literatura uzupehiajaca:

1. Bujko J (red.): Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa, 2006

2. Kunachowicz H, Nadolna I, Przygoda B, Iwanow K: Warto$¢
odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych
potraw. Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2006

122,

Metody i kryteria oceniania

Sprawdzian ustny, dyskusja omawianego tematu — W1, W2, W3,
W4, W5;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3;

Sprawozdanie z ¢wiczen: U2, Ul;

Aktywnos$é: K3, K1, K2, K4.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 15 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr n. med. Justyna Przybyszewska

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklad:  dr Justyna Przybyszewska
Cwiczenia: mgr Zofia Rosinska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci ITI roku, semestru VI
Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zajeé sg podawane z przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W4, W5, W3, U1, U2, U3, K1, K2, K4
Cwiczenia: W1, W2, W4, W5, W3, U1, U2, U3, K3, K1, K2, K4

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach

Wyklady: obecno$¢ na zajgciach, ocena ciagla podczas dyskusji
omawianych zagadnien. Student otrzyma zaliczenie przedmiotu na
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przedmiotu

podstawie 100% frekwencji na wyktadach.

Cwiczenia: obecno$¢ na zajeciach, ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajg¢ i aktywno$¢), poprawne wykonanie
sprawozdan z ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100%
frekwencji na zajgciach oraz pozytywna ocena sprawozdan z zajec.
W przypadku nieusprawiedliwionej absencji na wykladach lub
¢wiczeniach student zobowiazany jest przystapi¢ do ustnej lub
pisemnej odpowiedzi na pytania z tematyki omawianej na
opuszczonych zajgciach. Warunkiem pozytywnego zaliczenia jest
udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 60% zadanych pytan.

Zakres tematow

Wyklady:
1. Zasady planowanie zywienia indywidualnego i racjonalnego
odzywiania.

Tresci ksztalcenia: Rodzaje norm zywienia w Polsce - definicje
norm zywienia i ich zastosowanie. Okre$lanie zapotrzebowania
oraz zalecanego spozycia skladnikow odzywczych i energii.
Profilaktyka zywieniowa. Programy shuzace poprawie stanu
zdrowia. Piramida zywieniowa. Ogdlne zalecenia zywieniowe
dla ludnosci. Spozycie zywnosci w Polsce. Zalecenia — podziat
calodziennej racji pokarmowej na poszczegdlne positki.
Glowne zatozenia profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

2. Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych.

Tresci ksztalcenia: Pojecie-dieta. Klasyfikacja diet dla potrzeb
lecznictwa zamknigtego i zakltadow zywienia zbiorowego.
Zastosowanie i cel diety, charakterystyka oraz zalozenia diety
ubogoenergetycznej w leczeniu otylosci i cigzkiego
niedozywienia

3. Temat wyktadu: Interakcje pomiedzy lekami a zywnoscig -
wplyw farmakoterapii na strawno$¢ i biodostepnosé sktadnikow
pokarmowych.

Tresci ksztalcenia: Farmakokinetyka lekéw wprowadzonych do
organizmu drog¢ doustng. Czynniki modyfikujace interakcje
zwiagzkow farmakologicznie czynnych. Mechanizmy interakcji
pomiedzy zywnoscia a lekami.

Cwiczenia:

1. Temat ¢wiczen: Obliczenie wartoéci energetycznej i odzywczej
catodziennego jadlospisu. Oszacowanie ilosci spozytych
produktow, napojow i potraw. Oszacowanie spozytej energii i
podstawowych sktadnikow pokarmowych.

Tresci ksztalcenia: Zapoznanie ze sposobem odtwarzania
spozytej zywnosci i obliczaniem warto$ci odzywczej
catodziennej racji pokarmowej (metoda wywiadu z ostatnich 24
godzin).

2. Temat ¢wiczen: Zasady racjonalnego zywienia. Poréwnanie
sktadu racji pokarmowej z piramida prawidloweg Zywienie.
Ocena zgodno$ci wartos$ci odzywczej racji pokarmowej
Zywienia. z normami Zywienia.

Tresci ksztalcenia: Obliczenie liczby porcji produktow
spozywanych. Obliczenie spozycia podstawowych sktadnikéw
pokarmowych i okreslenie stopnia zgodnosci indywidualnego
spozycia z normami zywienia. Modyfikacja jadtospisu w
oparciu 0 wytyczne piramidy prawidlowego zywienia i zasady
racjonalnego zywienia.

3. Temat ¢wiczen: Przemiany energetyczne w organizmie
czlowieka.
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Tresci ksztatcenia: Obliczenie catkowitej indywidualnej
przemiany materii i porownanie z podaza energii w
odtworzonym jadlospisie. Poréwnanie wielkos$ci spozytej
energii i wydatkéw energetycznych, ocena konsekwencji
zaobserwowanych roéznic.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A
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Elementy biofarmacji w kosmetologii

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Elementy biofarmacji w kosmetologii

qu}fku Po Iskim oraz (Elements of Biopharmacy in Cosmetology)
angielskim)

Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Biofarmacji

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1705-k3-ebik-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Dodatkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 10 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajgcia — 1 godzin.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 1 godzina,
— wymagane powtdrzenie materiatlu — 1 godzina.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 1 godzina,
— przygotowanie do zaje¢ — 1 godzina.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W

—_

: posiada podstawowy zasob wiadomos$ci z zakresu farmakologii i
wiedzy o leku oraz o procesach, ktorym ulega on w organizmie
- K_W14.

W2: wykazuje znajomo$¢ podstaw farmakokinetyki i biofarmacji,

dotyczacych procesow wchlaniania, dystrybucji, metabolizmu i

wydalania lekow oraz substancji biologicznie czynnych z

organizmu — K_W52.

Efekty ksztatcenia — Ul: postuguje si¢ podstawowg wiedzg z zakresu farmakologii,
umiejetnosci uwzgledniajaca wptyw postaci leku i droge podania — K_U15.
Efekty ksztatcenia — K1: realizuje zadania w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy — K_KO01.
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kompetencje spoteczne

Metody dydaktyczne Wykiad: nauczanie problemowe z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: umozliwienie studentom praktycznego przeprowadzania
badan  uwalniania  substancji czynnej z  wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury badawczej, rozwigzywanie zadan z
nauczanego zakresu, w tym z wykorzystaniem specjalistycznego
oprogramowania, wykorzystanie komputera i technik multimedialnych
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Aby przyswoi¢ sobie wiedz¢ i umiejgtnoscei z tego przedmiotu student
powinien mie¢ opanowany zakres materialu przewidziany programem
studiow na kierunku kosmetologia z nastgpujacych przedmiotow:
anatomia, fizjologia, biologia i genetyka, matematyka z elementami
statystyki, farmakologia z toksykologia, patofizjologia.

Skrocony opis przedmiotu Biofarmacja i farmakokinetyka bada los substancji czynnej w ustroju
od chwili aplikacji do jego wydalenia. Celem przedmiotu jest
zapoznanie studentdw z biofarmaceutycznymi aspektami podawania
preparatow kosmetycznych (np. zele, kremy), suplementéow diety i
lekow.

Pelny opis przedmiotu Celem wykladow  jest zapoznanie studentdéw z umiejg¢tnoscia
dostrzegania roznic pomigdzy kosmetykami, nutrikosmetykami a
lekami. Student zdobywa informacje na temat sposobu identyfikacji
oraz oznaczania substancji czynnych i substancji konserwujacych w
ekstraktach roslinnych, suplementach diety raz lekach. Omawiane sa
ponadto metody badania uwalniania substancji czynnej z leku oraz jej
losy w ustroju na przykladzie preparatow farmaceutycznych oraz
suplementow diety. Wyktady przyblizaja studentom pojgcie
dostgpnosci biologicznej wraz z charakteryzujacymi ja parametrami.
Dodatkowo przedstawiony zostaje wplyw jaki wywiera postaé
produktu, droga podania, czynniki fizjologiczne oraz wiasciwosci
fizykochemiczne substancji czynnych i substancji pomocniczych na
dostgpnos¢ biologiczng. Student poznaje zjawisko interakcji lekow z
zywnoscig i alkoholem. Zaj¢cia z przedmiotu Elementy biofarmacji w
kosmetologii ~ wprowadzajg ponadto podstawowe zagadnienia
dotyczace farmakokinetyki lekéw. Cwiczenia majg charakter
laboratoryjny, sa czeSciowo powigzane z zagadnieniami omawianymi
na wykladach. Maja na celu zapoznanie studentow z technikami
analitycznymi stuzacymi do zrealizowania problemu badawczego.
Pozwalaja na samodzielng pracg¢ z aparatura do badania szybkosci
uwalniania  substancji  leczniczej z postaci leku, technika
wysokosprawnej chromatografii cieczowej stuzacej do analizy
ilo§ciowo-jako§ciowej  substancji ~ czynnych oraz  metodami
spektroskopowymi. Ponadto na ¢wiczeniach wykorzystywane sa
programy komputerowe umozliwiajace wykonywanie rozbudowanych
obliczen na podstawie zbieranych w trakcie ¢wiczen danych.
Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci efektywnej
organizacji pracy oraz pracy zespotowe;j.

Literatura Literatura podstawowa:

1. Janicki S, Sznitowska M, Zielinski W: Dostgpnos¢ farmaceutyczna
i dostgpnos¢ biologiczna lekoéw, Osrodek Informacji
Naukowej "Polfa", Warszawa 2001

2. Sznitowska M, Kaliszan R: Biofarmacja. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2014

Literatura uzupekniajaca:

1. Derendorf H, Gramatte T, Schaefer H, Staab A: Farmakokinetyka.
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Podstawy i znaczenie praktyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2013

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, U1, K1
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, Ul

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, V semestr (zimowy).

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie
Wyklad: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie
Wyklad: 10 godzin — zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Adam Bucinski

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady:
prof. dr hab. Adam Bucinski
dr Malgorzata Wnuk
Cwiczenia:
prof. dr hab. Adam Bucinski
dr Malgorzata Wnuk
mgr Natalia Piekus

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci ITI roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, U1
Cwiczenia: W2, K1

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz wyktadach jest
obowigzkowa. W przypadku nieobecnos$ci student zobowigzany jest
do przedstawienia zwolnienia lekarskiego w terminie 2 tygodni od
daty nieobecnos$ci oraz odrobienia zajg¢ w sposob wyznaczony
przez prowadzacego. Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz
wyktadach (lub ich odrobienie, po uprzednim usprawiedliwieniu)
jest warunkiem niezbgednym do przystapienia do zaliczen
koncowych.

Student zobowigzany jest do uczestniczenia w zajg¢ciach wylacznie
W swojej grupie.

Student na ¢éwiczenia zobowiazany jest przychodzi¢ przygotowany
tj.: powinien mie¢ fartuch ochronny, kalkulator, linijke, otéwek i
inne przedmioty potrzebne do poprawnego wykonania ¢wiczen.

Bezwzglednie Student zobowigzany jest do przestrzegania
przepisow BHP, z ktérymi zapoznawany jest na pierwszej
Pracowni.

Zaliczenie poszczegdlnych ¢wiczen laboratoryjnych ma miejsce u
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0sob prowadzacych ¢éwiczenia poprzez prawidlowo wypehione
protokoty z ¢wiczen, ciagla oceng biezacego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci studentow.

Protokot z ¢wiczen nalezy odda¢ Prowadzacemu na koncu zaje¢ lub
najpdzniej w tydzien po ich odbyciu.

Wyklady: warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie z wynikiem
pozytywnym zaliczenia koncowego (pytania otwarte; zaliczenie -
minimum 60% punktéw)

Cwiczenia: uzyskanie zaliczenia ze sprawdzianéw biezacych
(pytania otwarte, zadania obliczeniowe; zaliczenie — minimum 60%)

Zakres tematow Wyklady:
1. Kosmetyki, nutrikosmetyki i leki.
2. ldentyfikacja i oznaczanie substancji czynnych oraz

substancji  konserwujacych w  ekstraktach ro$linnych,

suplementach diety i lekach.

. Uwalnianie substancji czynnej i jej los w ustroju.

4. Badanie uwalniania substancji czynnych z preparatow
farmaceutycznych i suplementow diety.

5. Dostgpnos¢ biologiczna, parametry ja charakteryzujace
i metody ich wyznaczania.

6. Wplyw postaci produktu, drogi podania, wlasciwosci
fizykochemicznych  substancji czynnych i substancji
pomocniczych oraz  czynnikow  fizjologicznych na
dostepnos¢ biologiczna.

7. Interakcje preparatow witaminowych 1 mineralnych
z lekami, zywnoscia i alkoholem.

8. Podstawy farmakokinetyki.

Cwiczenia:

1. Identyfikacja i  oznaczanie  substancji  czynnych
w ekstraktach roslinnych.

2. Badanie szybkosci uwalniania  substancji  czynnej
z  preparatdw  witaminowych o  niemodyfikowanej
i modyfikowanej szybkosci uwalniania.

3. Wyznaczanie parametrow charakteryzujacych
dostepnos¢ biologiczna.

4. Opis farmakokinetyczny losu substancji czynnej w ustroju z

w

uwzglednieniem miejsca i sposobu podania
suplementow diety i lekow.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A

Literatura Identyczna, jak w czgsci A
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Podstawy alergologii

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jgzyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy alergologii
(Basics of Allergology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra i Klinika Alergologii, Inmunologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PALE-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okresélenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

8. Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych) praktyki

5. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udzial w wyktadach: 10 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach: 20 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia: 1 godziny.
6. Czas poswigcony przez studenta na praceg indywidualng:
- weczesniejsze przygotowanie i uzupeilnienie notatek - 1
godzin,
- zebranie i wybor odpowiednich materialow do zajgé - 5
godzin,
- wymagane powtdrzenie materiatu - 10 godzin,
- czytanie wskazanej literatury 3 godzin
- napisanie prac, projektow - 0 godzin,
7. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwidéw: 10 godzin.

nauczycielami

(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy student: 50 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna podstawy mechanizméw immunologicznych reakcji
alergicznych, oraz zaleznosci pomig¢dzy alergenami zawartymi
w kosmetykach K_W13|

W2: Zna dzialania niepozadane lekdw manifestujace zmianami
dermatologicznymi K_W16

W3: Zna mechanizmy dziatania lekow, dziatania niepozadane,
interakcje lekow K W15
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Komentarz [BvP2]: zna podstawy
mechanizméw immunologicznych
reakcji alergicznych, oraz
zaleznos$ci pomiedzy alergenami
zawartymi w kosmetykach




Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

U1: Potrafi rozpoznac¢ reakcje alergiczne i mechanizmy
immunologiczne K_U14

U2: Postuguje si¢ podstawowg wiedza farmakologiczng w zakresie
wyboru postaci stosowanych lekow i znajomosci drog
podawania K_U15

U3: Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej K_U16

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym Gabinecie K_K03

K2: Potrafi zasugerowa¢ pacjentowi potrzeb¢ konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej K_K04

K3: Potrafi wspotpracowacé z lekarzami i innym personelem
medycznym K_KO06

K4: Potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen K K05

Metody dydaktyczne

Wyklad: informacyjny, metoda poszukujaca
Cwiczenia: pokaz, laboratorium
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Podstawy chemii i biologii, patofizjologii

Skrocony opis przedmiotu

Choroby alergiczne powszechnie wystgpuja w spoleczenstwie i
dotycza okoto 20% populacji. Kosmetyki moga by¢ czynnikiem
przyczynowym, zaostrzajacym ich przebieg, a takze stosowane do
pielegnacji skory atopowe;.

Pelny opis przedmiotu

W trakcie wyktadow studenci sg zaznajamiani z immunologicznymi
podstawami chorob alergicznych, patofizjologia, objawami i
przebiegiem chordb alergicznych.

W trakcie ¢wiczen studenci poznaja symptomatologi¢ chordb
alergicznych, podstawy diagnostyki reakcji nadwrazliwosci
szczegllnie z udzialem kosmetykoéw, oraz zasady uzycia
kosmetykow dla pielegnacji skory atopowe;.

Literatura

Literatura podstawowa: Bartuzi Z, (red): Alergologia dla
studentow i lekarzy. Wyd. naukowe UMK. 2013

Literatura uzupehiajaca: Glinski W. Rudzki E. Alergologia dla
lekarzy dermatologéw Czelej Sp. z.0.0..2002

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: K_WO01, K_W28, K_W19, K_U01
Aktywno$é: K_KO1, K_K08, K_K02, K_U25

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy).

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady — zaliczenie z oceng
Cwiczenia — zaliczenie z ocena

Forma(y) i liczba godzin zaje¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady — 10 godzin — zaliczenie z ocena
Cwiczenia — 20 godzin — zaliczenie z oceng.

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Prof. zw. dr hab. med. Zbigniew Bartuzi

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady:

Dr Jacek Gocki

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz
Dr Ewa Gawronska-Ukleja

Dr Krzysztof Palgan

Dr Malgorzata Graczyk

Dr Michal Przybyszewski
Cwiczenia:

Dr Jacek Gocki

dr Joanna Kolodziejczyk

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz
Dr Ewa Gawronska-Ukleja

Dr Krzysztof Palgan

Dr Malgorzata Graczyk

Dr Michal Przybyszewski

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, Ul;
Cwiczenia: W2, W3, U2, U3, K4, K3, K2, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnos¢
podczas zaje¢), brak wykroczeh wymienionych w
»~Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i
Kliniki Alergologii Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewngetrznych.

Wyktady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie
testu (pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)
Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na oceng na
podstawie kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte
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jednokrotnego wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Zakres tematow 1. Podstawowe pojecia w alergologii i alergeny

2. Podstawy immunologiczne chordb alergicznych
3. Alergeny kontaktowe

4. Alergia na leki

5. Symptomatologia i przebieg choréb alergicznych

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czesci A

Literatura Identyczna, jak w czesci A
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Propedeutyka chirurgii plastycznej

Sylabus dostepny w Katedrze i Klinice Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu
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Psychologia

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w _
jezyku polskim oraz ';33/0?]0 ||09Ia
angielskim) (Psychology)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Katedra Neuropsychologii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PSYCH-1

Kod ERASMUS 14400
Liczba punktéw ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynaleznos¢ przedmiotu

Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- uczestnictwo w wyktadach - 10 godzin,
- uczestnictwo w ¢wiczeniach - 15 godzin.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 5 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 35 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna podstawowe pojecia dotyczace funkcjonowania psychicznego

cztowieka, zdrowia psychicznego i patologii oraz najwazniejsze
koncepcje psychologiczne czlowieka - K_W39

Efekty ksztatcenia — Ul: umie scharakteryzowa¢ najwazniejsze zjawiska zachodzace w

umiejetnosci psychice czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem emocji i
stresu, w oparciu o zdobyte umiej¢tnosci formutuje stosowne
zalecenia K_U38

Efekty ksztalcenia — K1: potrafi pracowac w zespole, efektywnie realizujac okreslone cele i

kompetencje spoteczne

rozwigzujac pojawiajace si¢ trudnosci - K_KO07

K2: zapewnia klientowi komfort psychiczny i poczucie bezpieczenstwa

w trakcie wykonywania zabiegdw kosmetycznych - K_K09

K3: potrafi skutecznie komunikowac¢ si¢ z klientami,

zdrowia z
komunikacji

wspotpracownikami 1 pracownikami  shuzby
wykorzystaniem  umiejetnosci  w  zakresie
interpersonalnej i autoprezentacji - K_K11
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Metody dydaktyczne

Wyktad: wykfad konwersatoryjny
Cwiczenia: metoda dyskusji, analizy przypadkow, stolikow
eksperckich

Wymagania wstgpne

wiedza z zakresu podstaw neuroanatomii oraz fizjologii

Skrécony opis przedmiotu

Ksztalcenie w ramach przedmiotu obejmuje podstawowa wiedze z
zakresu psychologii ogélnej. Zagadnienia dotycza podstaw psychologii
emocji, temperamentu, osobowosci oraz psychologii spoteczne;.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady: celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z gldéwnymi
nurtami w psychologii i psychologicznymi koncepcjami cztowieka.
W trakcie zaje¢ studenci poznaja rowniez psychologiczne teorie
dotyczace osobowosci, temperamentu, motywacji i emocji cztowieka.
Poznaja takze kryteria zdrowia i choroby psychicznej, najczgsciej
wystepujace choroby psychiczne.

Cwiczenia: W trakcie ¢wiczen studenci poznaja pojecia stresu
psychologicznego, przyktadowe metody diagnozy psychologicznej
oraz mechanizmy wptywu grupy na jednostki. Student zna i rozumie
pojecia: kompetencje spoleczne, inteligencja spoleczna, wrazliwo$é
spoteczna, empatia i autoprezentacja.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hall CS, Lindzey G, Campbell J: Teorie osobowosci. PWN,
Warszawa, 2011,

2. Stralau J: Psychologia akademicka. T.1,2. GWP, Gdansk, 2014

Literatura uzupekiajaca:

1. Lewis M., Hawiland JJ: Psychologia emocji. GWP, Gdansk, 2005

2. Aronson E. i in.: Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-
ka, Poznan 2007

Metody i Kryteria oceniania

Zaliczenie testowe: W1, U1, K1, K2, K3.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu | Wyklady: zaliczenie

w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zaj¢¢ | Wyklady: 10 godzin - zaliczenie

oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 15 godzin - zaliczenie

Imig¢ i nazwisko

koordynatora/éw przedmiotu

prof. dr hab. Alina Borkowska
dr n. med. Marcin Jaracz

cyklu
Imig i nazwisko os6b Wyklady:
prowadzacych grupy prof. dr hab. Alina Borkowska;

zajeciowe przedmiotu

dr n. med. Maciej Bielinski
Cwiczenia:

dr n. med. Marcin Jaracz
dr n. med. Krzysztof Szwed

Atrybut (charakter)

przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i | Wyklady: studenci III roku, semestru VI

170



limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sq podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1;
Cwiczenia: U1, K1, K2, K3.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad i éwiczenia: test jednokrotnego wyboru. Test sktada si¢ z
20 pytan. Ocena zostaje wystawiona na podstawie liczby punktow,
zdobytych przez studenta.

0-10 -niedostateczny

11-14 -dostateczny

15-18 — dobry

19-20-bardzo dobry

Zakres tematow

Wyklady:

1. Przedmiot psychologii, norma i patologia w psychologii,
historia mysli psychologiczne;j.

2. Glowne kierunki w psychologii i psychologiczne koncepcje
cztowieka. Behawioryzm, psychoanaliza, psychologia
humanistyczna i poznawcza.

3. Emocje i motywacja. Teorie emocji i motywacji,
podstawowe emocje, rozwdj emocjonalny.

4. Osobowos¢ i temperament. Definicje osobowosci, rodzaje
osobowosci, roznice indywidualne w zakresie cech
osobowosci i ich wplyw na codzienne funkcjonowanie.

5. Zdrowie i choroba psychiczna. Kryteria zdrowia i choroby
psychicznej. Najczgsciej wystepujace zaburzenia psychiczne,
koncepcje zdrowia psychicznego.

Cwiczenia:

1. Metody badan w psychologii i ich zastosowanie. — diagnoza
psychologiczna i jej cele.

2. Stres psychologiczny, jego wptyw na codzienne zycie.
Koncepcje stresu w ujeciu biologicznym i psychologicznym.

3. Procesy grupowe — facylitacja i prozniactwo spoleczne,
myslenie grupowe, deindywiduacja.

4. Komunikacja interpersonalna. Skuteczne porozumiewanie
si¢ i rozwiazywanie konfliktow interpersonalnych.

5. Elementy treningu interpersonalnego — aktywne stuchanie,
okazywanie empatii.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Socjologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Socjologia
polskim oraz angielskim) Sociology

Jednostka oferujgca przedmiot

Studium Medycyny Spolecznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny CM UMK
kierunek: Kosmetologia | stopnia, studia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PFIM-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat wyktadach - 15 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobg prowadzaca
zajecia - 2 godziny

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng
|- przygotowanie recenzji - 4 godziny
- zebranie 1 wybor odpowiednich materiatéw do zaje¢ -

4 godziny,

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ do uczestnictwa w
procesie ocenlania:
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie - 5 godzin,

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) - nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna podstawowe teorie i poj¢cia socjologiczne zwigzane ze
zdrowiem i choroba- K_W40

W2: Opisuje spoteczno- kulturowe tto zjawisk zdrowia, choroby i
niepetnosprawnosci w kontek$cie spotecznych norm i
warto$ci oraz potrafi przeanalizowa¢ problem naznaczenia
spotecznego i rol¢ wsparcia- K_W40

W3: Potrafi omoéwi¢ spoleczno- kulturowe aspekty atrakcyjnosci
ciata w tradycyjnych i ponowoczesnych kulturach- K_W40

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: Rozpoznaje i charakteryzuje psychospoteczne potrzeby
pacjenta- klienta oraz planuje i modyfikuje dziatania w
zakresie relacji z pacjentem, aby uwzglednic ich realizacje-
K_U39
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U2: Potrafi planowac¢ prace na wlasnym odcinku pracy z
uwzglednieniem psychospolecznych zachowan pacjenta
zwigzanych ze zdrowiem i choroba- K_U39

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Przekazuje innym wiedzg na temat spoteczno- kulturowych
aspektow stylu zycia- K_K10

K2: Wykazuje postawe szacunku do klienta i jego ciata,
uwzgledniajac wiedze z zakresu spoteczno- kulturowych
aspektow cielesnosci- K_K02

K3: Planuje przebieg prawidlowej komunikacji ze
wspoltpracownikami i pacjentem, wynikajacej z wykonywanej
praktyki zawodowej- K_K06, K_K07, K_K11

Metody dydaktyczne Wyklad informacyjny i konwersatoryjny, gielda pomystow,
dyskusja
Wymagania wstepne Wiedza z zakresu WOS

Skrécony opis przedmiotu

Socjologia kieruje uwage studenta na procesy spoteczne, ktore
wplywajg na postrzeganie zjawisk zdrowia, choroby i
niepetosprawno$ci we wspotczesnym spoleczenstwie.

Poszerza ona wiedzg studenta o kulturowo- spoteczne i
demograficzne aspekty opieki medycznej nad pacjentem- klientem.
Uczy regul wlasciwe] interakcji spotecznej. Wlacza si¢ w
wypracowanie u studenta holistycznej wizji pacjenta.

Peny opis przedmiotu

Podczas wykladu student otrzymuje podstawowe informacje
dotyczace przedmiotu socjologii, wybranych i przydatnych do
analiz zjawiska zdrowia, choroby i niepelnosprawnosci teorii
socjologicznych. Wyktad wprowadza studenta w podstawowe
zagadnienia zwigzane z kultura. Analizuje spoteczng sytuacj¢ 0osob
chorych i niepelnosprawnych. Poszukuje uwarunkowan wtasciwej i
niewlasciwej opieki nad pacjentem w instytucjach medycznych.
Pomaga  studentowi  odkrywa¢  spoteczno-kulturowe i
demograficzne uwarunkowania zachowan w zdrowiu i chorobie.
Pozwala mu zauwazy¢ zwigzek migdzy religia a realizowanag
wartoscia zdrowia. Student poznaje spoleczne konsekwencje
choroby i niepetnosprawno$ci w wymiarze jednostkowym i
spolecznym. Zaczyna ceni¢ spoleczne systemy wsparcia, w tym
funkcjonalng rodzing jako element tancucha terapeutycznego w
pracy z pacjentem chorym i niepetnosprawnym. Staje si¢ $wiadomy
korzysci ptynacych dla klientow wewngtrznych i zewngtrznych w
prawidlowo funkcjonujacej instytucji medycznej. Zna reguly
poprawnej komunikacji spotecznej.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Baranski J, Pigtkowski W (red.): Zdrowie i choroba. Wybrane
problemy socjologii medycyny. Wroctawskie Wydawnictwo
Oswiatowe, Wroctaw 2000

2. Tobiasz-Adamczyk B: Wybrane elementy socjologii zdrowia i
choroby. Wydawnictwo UJ, Krakow, 2000

Literatura uzupekniajaca:

1. Sztompka P., Socjologia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2000

Metody i kryteria oceniania

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny,
Gietda pomystow: K2,U1, U2;

Praca w grupach (dyskusja) - K1, K3;
Recenzja: W1, W2, W3;

Test: W1, W2, W3.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie

Forma(y) 1 liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Jolanta Domaniewska

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

mgr Urszula Domanska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru VI

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2. W3, U1, U2, K1, K2, K3

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajec w ramach
przedmiotu

Wyklad:

Gietda pomystow: 10 punktow;

Recenzja: 30 punktow;

Test: 30 punktow;

Maksymalna liczba punktow: 70 punktéw
Kryteria: Zaliczenie powyzej 75%

Zakres tematow

Wyklad:
Podstawowe pojecia socjologiczne.

2. Kultura: normy wartosci, symbole, relacje spoteczne.
Rodzina, jako zrodto kompetencji kulturowe;.

3. Zdrowie, choroba, niepelnosprawnosc,
spoleczno- kulturowe.

4. Styl zycia w ujeciu socjologicznym.

5. Komunikacja spoleczna z pacjentem (klientem).
Spoteczna atrakcyjno$¢ ciata kobiecego i megskiego w réznych
kulturach.

jako  zjawiska

Metody dydaktyczne

Identyczna, jak w czg§ci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Srodki zapachowe i aromaterapia

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Srodki zapachowe i aromaterapia
(Fragrance Substances and Aromatherapy)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-SZA-S1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udziat w éwiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji — 2 godziny.
2. Czas poswigcony na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 10 godzin,
— wymagane powtOrzenie materiatu — 8 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 5 godzin,
— przygotowanie do zaj¢¢ — 5 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy: 55 godzin (2 ETCS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji zapachowych stosowanych do produkcji
wyrobow perfumeryjnych — K_W20

W2: zna wybrane substancje zapachowe stosowane w kosmetykach

oraz ich wlasciwosci i zakres stosowania — K_W48

zna asortyment substancji zapachowych pochodzenia roslinnego

stosowanych w kosmetologii — K_W49

W4: zna specyficzne wlasciwosci dziatania olejkow eterycznych oraz
zasady aromaterapii, zna podstawowe zasady tworzenia
kompozycji zapachowych (z uwzglednieniem nut gornych, serca,
oraz dolnych) — K_W54

W3:

Efekty ksztatcenia —
umiej¢tnosci

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednie olejki eteryczne (o specyficznym
dziataniu) w zaleznosci od defektu kosmetyczno-medycznego —
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K_U19

U2: identyfikuje terminy INCI dotyczace sktadnikow zapachowych o
potencjalnym dziataniu alergizujagcym — K_U23

U3: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
peotekstowych dostepnych on-line — K_U41

U4: wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym olejkow
eterycznych a ich dziataniem i zastosowaniem w aromaterapii i
kosmetologii — K_U42

US: potrafi udziela¢ porad w zakresie aromaterapii i stosowanych
kosmetykow sprzyjajacych poprawie wygladu skory - K_U46

U6: potrafi realizowa¢ w praktyce zasady aromaterapii, potrafi
odczytaé 1 oceni¢ sktad (oraz potencjalne wlasciwosci
alergizujace) danego produktu perfumeryjnego — K_U47

U7: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy — K_KO01

K2: potrafi pracowac w zespole — K_KO07

K3: przekazuje klientom wiedz¢ na temat aromaterapii oraz
odpowiedniego wyboru produktow perfumeryjnych i innych
kosmetykow zawierajacych kompozycje zapachowe — K_K10

K4: posiada §wiadomos¢ koniecznosci ustawicznego uczenia si¢ —
K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej, botaniki,
anatomii oraz fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Srodki zapachowe i aromaterapia ujmuje substancje
zapachowe, w tym olejki eteryczne i ich zastosowanie w aromaterapii
oraz perfumerii. Studenci zapoznaja si¢ m.in. z bogactwem zapachow,
podstawami aromaterapii (w tym przeciwwskazaniami do jej
stosowania), rodzajami nut zapachowych, klasyfikacja produktow
perfumeryjnych  oraz  zdobywaja  umiejetnos¢  wihasciwego,
indywidualnego wyboru zapachu.

Petny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Srodki zapachowe i aromaterapia jest zapoznanie
studentow z bogactwem substancji zapachowych oraz ich
oddziatywaniem na organizm czlowieka. Omawiane sa podstawy
chemorecepcji oraz specyfika zmystu wechu. Przedstawiane sg metody
pozyskiwania olejkow eterycznych, wiasciwosci tych substancji oraz
ich zastosowanie. Omawiane s3a zasady aromaterapii. W ramach
wyktadéw prezentowane sa takze zwigzki zapachowe (zawierajace
okre$lone grupy osmoforowe), podstawy perfumerii; rodzaje nut
zapachowych, klasyfikacja zapachow oraz wyrobow perfumeryjnych.
Podkreslane s takze zagadnienia zwigzane z dziataniem alergizujacym
niektorych substancji zapachowych, a takze wymagania prawne
dotyczace sposobu oznakowania kosmetykéw, w szczegdlnosci
produktow perfumeryjnych.

Cwiczenia majg charakter laboratoryjny i sa powigzane z tematyka
wyktadoéw. Podczas ¢wiczen studenci poznaja specyficzne wlasciwosci
i dzialanie poszczegdlnych olejkéw eterycznych oraz ich zastosowanie
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w aromaterapii. Zapoznaja si¢ z zaletami oraz ograniczeniami
dotyczacymi stosowania aromaterapii. Cwiczg pami¢é zapachow i ucza

si¢ rozpoznawania poszczegélnych substancji. Kreuja wlasne
kompozycje zapachowe.
Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiej¢tnosci pracy

indywidualnej oraz zespotowej.

Literatura

Literatura podstawowa:

Literatura uzupelniajaca:

1. Brud W, Konopacka-Brud I: Podstawy perfumerii. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dz 2009

2. Brud W, Konopacka I: Pachngca apteka. Tajemnice
aromaterapii. Pagina, Warszawa 2001

3. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999

1. Jablonska-Trypu¢ A, Farbiszewski R: Sensoryka i podstawy
perfumerii. MedPharm Polska, Wroctaw 2008

2. Newman C: Perfumy - podroz w §wiat zapachow. National
Geografic, Warszawa 2000

3. Romer M: Aromaterapia dla calej rodziny. MedPharm Polska,
Wroctaw 2010

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7;
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, W4, Ul, U4, US, U6,
U7, K1, K2;

Aktywnosé: K1, K2;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, U3, U4, U6, U7.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

1 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr Halina Bojarowicz

Imig¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Wyklady i ¢wiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,

Wyklad: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
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zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U4, U5, U6, U7, K1, K2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecno$ci w semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia
przedmiotu) oraz pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia
uzyskanych ocen i aktywnos$¢ podczas zajec), brak wykroczen
wymienionych w  Regulaminie Dydaktycznym  Pracowni
Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego
wyboru)

W przypadku =zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz
weryfikujacy wiedz¢ z wyktadow) uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Sensoryka. Podstawy chemorecepcji. Zmyst wechu.
2. Naturalne i syntetyczne substancje zapachowe. Grupy
osmoforowe.
3. Olejki eteryczne; metody pozyskiwania z materialu
roslinnego.
Olejki eteryczne - wiasciwosci i zastosowanie.
Jakos¢ olejkow eterycznych. Badania sktadu metodg GC.
Aromaterapia - zasady, zakres stosowania, ograniczenia.
Podstawy perfumerii; rodzaje produktow
perfumeryjnych.
Terminy i okre$lenia stosowane w perfumerii.
Klasyfikacja zapachow.
10. Alergizujace dziatanie niektorych substancji
zapachowych. Oznakowanie produktéw perfumeryjnych.
Cwiczenia:
1. Olejki eteryczne - poznawanie wlasciwosei
poszczegdlnych olejkow.
Cwiczenia pamieci zapachow.
Proby identyfikacji olejkow eterycznych.
Tworzenie indywidualnych kompozycji zapachowych.
5. Ocena sensoryczna otrzymanych zapachow.

No g

© ©

pwn

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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MODUL KSZTALCENIA 1V

Przedmioty ogélnouczelniane lub zajecia oferowane na
innym kierunku studiow
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Przysposobienie biblioteczne

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Przysposobienie biblioteczne
(Library orientation)

angielskim)
Jednostka oferujaca Jednostka ogélnouczelniana
przedmiot Biblioteka Medyczna

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolajka Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

17000-K1-BIB-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 0
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Tak

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Zajecia ogolnouczelniane

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 2 godziny,
— udzial w ¢wiczeniach — 2 godziny,
— dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godzina,
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— Zapoznanie si¢ z systemem biblioteczno-informacyjnym —
1 godzina,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaje¢ — 1 godzina,
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 8 godzin (0 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: posiada wiedz¢ w zakresie zamawiania, rezerwowania i

wypozyczania dokumentoéw dostepnych w katalogach oraz zna i
rozumie zasady korzystania z baz dostepnych on-line w
Bibliotece Uniwersyteckiej i innych bibliotekach — K_W43

W2: zna i rozumie zasady prawa autorskiego zwigzanego z

publikacjami dostepnymi w katalogach i zasobach Biblioteki —
K_W47

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: posiada umiej¢tnos¢ wyszukiwania 1 zamawiania literatury

naukowej i publikacji z zasobow bibliograficznych oraz baz
pelotekstowych dostepnych on-line w Bibliotece
Uniwersyteckiej i innych bibliotekach Uczelni — K_U41

U2: potrafi korzystac i wyciaggac¢ wnioski z polskiego i obcojezycznego

pismiennictwa naukowego dostgpnego w zasobach Biblioteki
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Uniwersyteckiej — K_U48

Efekty ksztalcenia — K1: rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cate zycie oraz wyrabia sobie
kompetencje spoteczne nawyk samoksztatcenia w oparciu 0 literatur¢ medyczng
dostepna w zasobach Biblioteki Uniwersyteckiej — K_K12

Metody dydaktyczne Zapoznanie si¢ z kursem on-line zamieszczonym na stronie Biblioteki
Medycznej

Wymagania wstepne Wymagana jest znajomo$¢ ogdlnych zasad korzystania z biblioteki
oraz umiejetno$¢  wyszukiwania dokumentow w  katalogu
komputerowym.

Skrécony opis przedmiotu | Zajecia maja na celu zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania
Biblioteki Medycznej, jej zbiorami, bazami oraz przedstawienie
praktycznych sposobow korzystania ze zrodet.

Pelny opis przedmiotu Zajgcia maja za zadanie zapoznanie studenta z organizacjg i
funkcjonowaniem Biblioteki Medycznej oraz catego systemu
biblioteczno-informacyjnego  CM  UMK.  Wopojenie  sposobu
korzystania z katalogéw komputerowych w zintegrowanym systemie
bibliotecznym HORIZON, pozwalajagcym na wyszukanie, zamowienie
i w efekcie wypozyczenie ksigzki, czasopisma lub innego dokumentu
znajdujacego si¢ w zbiorach Biblioteki. Zaznajomienie studenta ze
sposobem  rezerwowania  ksigzek, aktualnie  niedostgpnych.
Przedstawienie najwazniejszych naukowych, medycznych baz
komputerowych oraz sposobu ich wykorzystania.

Literatura Literatura podstawowa:
1. Przewodnik czytelnika:

http://biblio.cm.umk.pl/index.php?id=83

2. Krzyzaniak T: Bazy bibliograficzne i pelnotekstowe w
Bibliotece Medycznej. Wiadomosci Akademickie, 2009, nr 2,
s. 28-29

3. Kirzyzaniak T, Kubiak M: Bazy biomedyczne Biblioteki
Medycznej. Wiadomos$ci Akademickie, 2010, nr 1, s. 39-40

Literatura uzupelniajaca:
1. Dabrowiecki S, Janowicz E, Malukiewicz—Wisniewska G: Jak

wyszukiwac i krytycznie oceni¢ naukowe publikacje medyczne.
Wydawnictwo Uczelniane AM, Bydgoszcz 1996

2. Pisarek D, Marszatkowska B: Wypozyczalnia
miedzybiblioteczna. Wiadomos$ci Akademickie, 2009, nr 2, s.
27

Metody i kryteria oceniania | Rozwiazanie testu on-line: W1, W2, U1

Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposéb zaliczenia | Wyklady: zaliczenie

przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie

Forma i liczba godzin o

zaiel (ygraz sposob g ich Wyklady: 2 godziny — zaliczenie
Je . P y Cwiczenia: 2 godziny — zaliczenie

zaliczenia

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr Krzysztof Nierzwicki

Imig¢ i nazwisko os6b

rowadzacvch eru Wyklady :  mgr Anna Markowska
p .. acych g .py Cwiczenia : mgr Anna Markowska
zajeciowe przedmiotu
Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady : studenci I roku, semestru I
Cwiczenia : samodzielna praca studenta przy komputerze

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu.
Platforma zdalnego nauczania — moodle UMK.
Termin zaliczenia: koniec sesji egzaminacyjnej
zimowego.

semestru

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2
Cwiczenia: W1, W2, Ul

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obowiazkowe zapoznanie si¢
studenta z kursem on-line.
Wyklad: Kkryteria oceniania
jednokrotnego wyboru)
Cwiczenia: kryteria oceniania
jednokrotnego wyboru)

test on-line (pytania zamknigte

. test on-line (pytania zamknigte

Zakres tematow

Wyklady:

1. Historia Biblioteki Medyczne;j.

2. Informacje ogodlne i przepisy porzadkowe.

3. Agendy Biblioteki Medycznej.

4. Katalog komputerowy.

5. Zasoby cyfrowe.

Cwiczenia:

1. Szczegodtowe zapoznanie si¢ ze sposobami korzystania z
katalogéw komputerowych w zintegrowanym systemie
bibliotecznym HORIZON.

2. Poszukiwanie konkretnych pozycji w katalogu
komputerowym.

3. Sposoby wyszukiwania informacji w dostepnych bazach
bibliograficznych oraz petnotekstowych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii

Sylabus dostgpny w komorce - Zespot ds. BHP i Ppoz. Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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MODUL KSZTALCENIA V
Zajecia z wychowania fizycznego
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Wychowanie fizyczne

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim i
angielskim)

Wychowanie Fizyczne
(Physical Education)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego | Sportu
Collegium Medicum Im. Ludwika Rydygiera
W Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny:
kierunek: kosmetologia - studia | stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

4600 — WF-GZES

Kod ERASMUS

do grupy przedmiotéw

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ zaliczany Nie
wielokrotnie

Przynaleznos$¢ przedmiotu Podstawowy

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem
nauczyciela:
- udziat w wykladach - 0 godz.
- udziat w ¢éwiczeniach - 60 godz. ( 2 x 30 godz.)
2. Czas poswiecony przez studenta na prace
indywidualna:
- przygotowanie notatek — 0 godz.
- wymagane powtorzenie materialu: - 0 godz.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ do
uczestnictwa w procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 0 godz.
- przygotowanie do zaje¢ - 0 godz.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) - nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 60 godz. (2 ECTS)

Efekty ksztalcenia -
wiedza

W1: posiada wiedzg na temat rozwoju fizycznego,
zdrowia i zasad hartowania - K_W35
W2: posiada wiedzg na temat wplywu aktywnosci
fizycznej na stan zdrowia - K_W48

Efekty ksztalcenia -
umiejetnosci

Ul: posiada umiejetnos¢ pracy w zespole - K_U3

U2: potrafi wykorzysta¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w
celu poprawienia sprawnosci oraz dbania o wyglad
wiasnej sylwetki - K_U33

U3: potrafi przygotowac rozne formy aktywnosci fizycznej i
promowaé zdrowy styl zycia - K_U42
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Efekty ksztalcenia
- kompetencje spoteczne

K1: potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i
wspotéwiczacych, demonstruje postawe promujaca
zdrowy styl zycia - K_K05

K2: potrafi wspotpracowaé w zespole - K_KO07

Metody dydaktyczne

Metody ogladowe (pokaz z objasnieniem, film, kinogramy)
Metody stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie)
Metody nauczania ruchu: analityczna, syntetyczna i globalna
Metody nauczania techniki w grach sportowych: powtdrzeniowa,
Metody stosowane w ksztaltowaniu zdolnos$ci motorycznych:
- powtOrzeniowa, matych i §rednich obcigzen, obwodowa,
obwodowo — stacyjna,

Formy éwiczen:
- zespotowa
- frontalna
- indywidualna
Formy nauczania gier sportowych:

- §cista,

- fragmentow gry,

- gra szkolna,

- gra wladciwa.

Wymagania wstepne

Do realizacji celéw i zadan opisywanego przedmiotu potrzebne sa:
- 0g6lny, dobry stan zdrowia - brak przeciwwskazan lekarskich,
- brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania
specjalnego,
- wskazane zainteresowanie, aktywnos¢,

Skrocony opis przedmiotu

Wychowanie Fizyczne — forma aktywno$ci ruchowej — Gry
Sportowe - obejmuje zestaw srodkow, metod i form, ktorych celem
jest umozliwienie opanowania przez ¢wiczacych podstawowych
umiejetnosci ruchowych wybranych Gier oraz poprzez te ¢wiczenia
wplywanie na poprawe ich sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.

Pelny opis przedmiotu

Celem gier sportowych — jako formy aktywnosci ruchowej - jest
umozliwienie, zainteresowanym tg forma zaj¢¢ wychowania
fizycznego, doskonalenia umiej¢tnosci technicznych i taktycznych z
pitki siatkowej, koszykowki oraz unihokeja.
W zakresie techniki opanowanie w podstawowym zakresie:
- technicznych umiejetnosci w pitce siatkowej:
- postawy i pozycje wyjsciowe na boisku przed przyjeciem pitki,
- technika gry w ataku i obronie - podania pitki gorne i dolne,
zbicie pitki, przyjecie zagrywki, zagrywki dolnej i gornej
(tenisowej),
-W zakresie taktyki zespolowej opanowanie :
- taktyki ataku - gra bez pilki i z pitka, dziatania indywidualne,
grupowe i zespotowe,
- zagrywka, przyjecie zagrywki i wyprowadzenie ataku,
- taktyka obrony - dziatania indywidualne, grupowe i
zespolowe,
- obrona blokiem, obrona w polu gry,
- formy fragmentow gry, gier matych ( 2x2, 3x3, 4x4), gra
szkolna i gra wlasciwa,
Techniki gry i w koszykowce:
- chwyty i podania jednoracz i oburacz,
- koztowanie lewa i1 prawa reka,
- rzuty do kosza z miejsca, z biegu i w wyskoku.
Zastosowanie w grze podstawowych i naturalnych form ruchu:
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- bieg, chéd, skok, zwroty i zatrzymania.

W zakresie taktyki zespotowe;j:

- ¢wiczenia taktyki ataku i obrony:

- dzialania indywidualne bez pitki i z pitka,

- dzialania grupowe: wspoétdziatanie dwoch lub trzech
zawodnikow,

- dzialania indywidualne przeciwko zawodnikowi bez pitki i z
pitka,

- wspotdziatanie dwoch lub trzech zawodnikow,

- formy fragmentow gry, gry mate (2x2, 3x3, 4x4) gra szkolna i
gra wlasciwa.

Nauka i doskonalenie wybranych elementéw gry w unihokeja:

- postawa oraz sposoby trzymania kija,

- poruszanie si¢ zawodnika z kijem po boisku w ataku i
obronie,

- podania i przyjecia pitki kijem w miejscu i w ruchu.

- podania pitki w miejscu i w ruchu;

- przyjecia pitki gérnej (noga, klatka piersiowa).

- strzal: w miejscu, z zatrzymania, w biegu, rzut wolny, rzut
karny,

- prowadzenie pitki: z boku, slalomem, ze zmiang tempa i
kierunku biegu, z dryblingiem,

- atak zespotowy - szybki i pozycyjny,

- obrona indywidualna,

- obrona zespotowa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Pitka r¢czna, Pitka siatkowa, Koszykowka - A.
Matyszkiewicz, 1. Worobjew, M. Chromajew, wyd. COS

Warszawa, 1999.

Literatura uzupelniajgca:

1. "Vademcum koszykowki" -T.Hucinski, wyd. RCMSKFiS,

Warszawa, 1992,

2. ,,Pitka siatkowa” - Technika, taktyka i elementy mini
siatkowki, Grzegorz Grzadziel, Dorota Szade, wyd. AWF
Katowice, 2009,

3. ,,Unihoke;j”, Podstawy techniki i taktyki w ¢wiczeniach, grach i
zabawach, Stanistawa Starzynska, wyd. Polska Federacja

Unihokeja, 1998,

4. Atlas éwiczen ogdlnorozwojowych — wyd. AWF W-wa, 1999.

Metody i kryteria oceniania

W1 - podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych zwigzanych z
wybranymi grami sportowymi sprawdzenie stopnia ich
opanowania i umiejetnosci ich wykorzystania w rozwoju
sprawno$ci motorycznej i fizycznej, udziat w testach
sprawnos$ci motorycznej majacych za zadanie ocenié¢
poziom zdolno$ci motorycznych ¢wiczacych, K W48,

W2 - poprzez wspotuczestnictwo w organizacji
wspolzawodnictwa praktyczne sprawdzenie wiedzy
dotyczacej wykorzystania gier sportowych dla rozwoju
aktywnosci ruchowej, rekreacji, promocji zdrowia
hartowania organizmu.

Sprawdzenie wiedzy zasad i przepisdw organizacji
imprez sportowo — rekreacyjnych majacych zadanie
promocji zdrowia, K_W35,

Ul - potrafi wspdtuczestniczy¢ w przygotowaniu réznych form
wspotzawodnictwa majacych za cel rozwdj aktywno$ci
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fizycznej 1 promocj¢ zdrowego stylu zycia, K U42,

U2 - poprzez systematyczne i aktywne uczestnictwo w
zajeciach wychowania fizycznego potrafi wykorzystaé
aktywnos$¢ fizyczng w celu poprawienia sprawnosci
oraz dbania o wyglad wlasnej sylwetki, K U33,

U3 - posiada umiejetno$é pracy w zespole, K U3,

K1 - potrafi wspotpracowaé w zespole, wspotorganizujac
wspotzawodnictwo miedzygrupowe, wlasciwie realizujac
zadania taktyki zespotowej w grze, K_KO07,

K2 - biorgc udzial w éwiczeniach grupowych potrafi dba¢ o
bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotéwiczacych,
demonstruje postawe promujaca zdrowy styl zycia,
K_KO05.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie

Forma (-y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora
(-6w) przedmiotu cyklu

Dr n.med. Tomasz Zegarski

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr Tomasz Zegarski
mgr Agnieszka Perzynska
mgr Henryk Borowski
mgr Wlodzimierz Michalski
mgr Adam Zieminski

mgr Wojciech Krzyzanowski

Atrybut (charakter) Obowigzkowy

przedmiotu

Terminy i miejsca Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
odbywania Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
zajeé Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: K_W35, K_W48, K_U3, K_U33, K_U42, K_K05,
K_KO7

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajecia
musza by¢ odrobione w innym terminie do konca semestru),
pozytywna ocena z testu sprawnos$ci motorycznej, pozytywna ocena
prowadzacego zajecia.
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Kryteria oceny z wychowania fizycznego
Postawa i aktywnos$¢ studenta podczas zajec:
- przejawia si¢ w:
1/ checi i zaangazowaniu w wykonywane ¢wiczenia
podczas zajec,
2/ postawa wobec wspotéwiczacych — pomoc, zyczliwosé,
brak agresji,
3/ pomoc w organizacji przyboréw, miejsca — stanowiska
do ¢wiczen,
4/ zachg¢canie innych do aktywnos$ci ruchowe;j,
5/ zainteresowanie rozwojem wlasnej sprawnosci,
6/ stosowanie zasad higieny osobistej,
7/ inwencja podczas zaj¢é,
8/ wspotuczestnictwo w organizacji imprez Sportowo —
rekreacyjnych,
9/ uczestnictwo w wybranych sekcjach sportowych KU AZS
CM UMK,
10/ reprezentowanie uczelni w mi¢dzyuczelnianym systemie
wspotzawodnictwa sportowego (MP UM, AMP)
Frekwencja na zajeciach, zaje¢ w semestrze 15,

- 15 obecnosci na zajgciach - bardzo bobry,

- 1 odrabianie zajg¢ - dobry +,

- 2-3 odrabiania zaje¢ - dobry,

- 4-5 odrobien zaje¢ - dostateczny +,
- 6-7 odrobien zajeé - dostateczny,

- 81 wigcej odrobien zajed - niedostateczny

Przygotowanie do zaje¢,
- ¢wiczacy posiada na kazdych

zajeciach odpowiedni ubidr sportowy - bardzo dobry,
- bierze udzial w stroju nie przeznaczonym

do zaje¢: - dwa razy w semestrze - dobry,
- trzy razy w semestrze - dostateczny,
- cztery razy w semestrze - niedostateczny,

Oceny ze sprawdzianow - testow umiejetnosci i motorycznosci
- wg kryteribw MTSF podanych na tablicach informacyjnych
(SWFiS CM UMK),
- za postgp w uzyskanych wynikach w testach pow. 10%
- bardzo dobry
- za postep w uzyskanych wynikach w testach do 10 %
- dobry,
- za powtorzenie wynikow w testach
- dostateczny,
- zauzyskanie gorszych wynikéw w testach
- niedostateczny
Ocena z wiadomo$ci obejmuje:
- wplyw wysitku na organizm,
sposoby podnoszenia sprawnosci, znajomo$¢ dyscyplin
sportowych,
zasady hartowania, odpoczynku i higieny,
zasady sedziowania, przepisOw sportowych, organizacji
zawodow,
zasady przeprowadzania prawidlowego przygotowania do
wysitku (CO najmniej 2 w semestrze).

Zakres tematow

1. Miedzynarodowy Test Ogodlnej Sprawnosci Fizycznej
(MTSF) — ocena poziomu sprawnosci studentow.
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2. Ksztattowanie Ogolnej Sprawnosci fizycznej 1 motorycznej z
wykorzystaniem réznych przyboréw i trenazerow,

3. Cwiczenia stabilizacji ruchowej poprzez elementy treningu
funkcjonalnego,

4. Doskonalenie techniki odbicia pitki siatkowej sposobem
gornym idolnym oburacz,

5. Nauka i doskonalenie zagrywki sposobem tenisowym,

6. Cwiczenia przygotowawcze do nauki ataku pitki.

7. Nauka i doskonalenie elementow techniki pitki siatkowej w
grach matych 2 X 2 i 3 X 3, poznanie zasad organizacji
zawodow,

8. Gra szkolna jako doskonalenie wybranych elementow
techniki i taktyki gry, poznanie zasad i przepisow gry i
organizacji wspotzawodnictwa,

9. Nauka podstawowych elementéw techniki gry w
koszykowke, koztowanie pitki, chwyty i podania pitki,
poruszanie si¢ po boisku, ksztattowanie sprawnos$ci
ukierunkowanej,

10. Nauka i doskonalenie wybranych elementow gry

koszykowki w grze 3 X 3,

11. Poznanie zasad organizacji wspotzawodnictwa
rekreacyjnego poznanych gier sportowych dla promocji
aktywnosci ruchowej, promocji zdrowego stylu zycia
poprzez organizacj¢ wewnatrzgrupowego
wspotzawodnictwa,

12. Ksztaltowanie sprawno$ci motorycznej z wykorzystaniem
sprzegtu wybranych gier sportowych w formie zadaniowej,

13. Doskonalenie poznanych technik gry (dogranie pitki do
siatki i wystawienie jej do ataku) w formie fragmentow gry i
grach3 X3,

14. Nauka rzutu z dwutaktu do kosza z kozlowania iz
podania.

15. Doskonalenie poznanych technik gry (prowadzenie pitki
dwoéjkami do ataku) w formie fragmentow gry i grach
3 X3,

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czg$ci A
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MODUL KSZTALCENIA VI
Lektorat z jezyka obcego
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Jezyk obcy

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
. P . ( Jezyk obcy
jezyku polskim oraz :

. . (Foreign language)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Zaklad Lingwistyki Stosowanej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-OBCY-1

Kod ERASMUS

1628-WF-kos-ja

Liczba punktow ECTS

1

Sposob zaliczenia

Zaliczenie

Jezyk wyktadowy

angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

nie

Przynaleznos¢ przedmiotu
do grupy przedmiotdéw

Lektorat z jezyka obcego

Catkowity naktad pracy
studenta/shuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:
— udziat w ¢wiczeniach — 40 godzin,

— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 1 godzina.
2. Czas po$wigcony na prace indywidualng studenta
— wymagane powtdrzenie materialu i
domowych — 2 godziny.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow: 2 godziny

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki

(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 45 godzin (LIECTYS)

odrobienie zadan

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36

W2: zna podstawowg terminologi¢ dotyczaca budowy ciata ludzkiego,
stanu zdrowia, choréb skory, kosmetykow oraz zabiegdw
upickszajacych w jezyku obcym — K_W37

W3: zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek i
narzadow, w tym skory i umie wypowiedzie¢ si¢ na te tematy w
jezyku obcym — K_WO03

W4: zna podstawowe jednostki chorobowe skory w jezyku obcym —
objawy i leczenie — K_ W27

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

U1: potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa oraz
przygotowywac i wygtaszaé prace w jezyku obcym — K_U34

U2: potrafi scharakteryzowaé w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie —
K_U39
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U3: potrafi korzystaé z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia — K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciata cztowieka i potrafi to

kompetencje spoteczne zwerbalizowaé w jezyku obcym — K_K02

K2: posiada $wiadomos$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym i umie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat w jezyku
obcym — K_K03

K3: potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem
— K_KO06

K4: potrafi pracowac¢ w zespole — K_KO07

KS5: potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

K6: posiada $wiadomos$¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne Cwiczenia: prezentacja nowego materialu oraz C¢wiczenia jezykowe
zwigzane z wprowadzanym tematem, praca parami i grupach, dyskusja,
odgrywanie r6l na podstawie autentycznego materiatu, prezentacje
multimedialne — opracowane przez wyktadowcow i studentow, prace
tlumaczeniowe z uzyciem stownika, gry jezykowe.

Wyklady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu jezyk obcy zna jezyk
obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny), posiada
umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w grupach
jezykowych.

Skrécony opis przedmiotu Przedmiot jezyk obcy ma na celu wprowadzenie slownictwa
medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii
nauczenie wyszukiwania i postugiwania si¢ piSmiennictwem fachowym
w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie i ttumaczenie tekstow
fachowych oraz nauczenie porozumiewania si¢ w jezyku obcym w
$rodowisku migdzynarodowych fachowcow.

Pelny opis przedmiotu Przedmiot jgzyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen przygotowuje
studenta do postugiwania si¢ w sposdb czynny i bierny fachowym
jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po ukonczeniu catego cyklu
ksztatcenia (3 semestry) student postuguje si¢ jezykiem fachowym (na
poziomie europejskim B2) w $rodowisku migdzynarodowym.
Prawidlowo czyta i interpretuje teksty z zakresu piSmiennictwa
fachowego. Potrafi wyszukiwaé potrzebne mu informacje w jezyku
obcym w dostepnych zrédlach i bazach danych. W trakcie kursu uczy
si¢ konwersacji na tematy fachowe oraz wyrazania opinii w sprawach
dotyczacych studiowanej specjalno$ci. Poznaje zasady funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego, ma okazje poszerzaé swoje kompetencje
spoteczne poprzez prace w grupie. Uczy si¢ zwrotow potrzebnych do
wlasciwej komunikacji z klientami salonu kosmetycznego. Tresci
nauczania zawarte w programie przedmiotu jezyk obcy odnoszg si¢ do
fachowej wiedzy studentow kosmetologii zdobywanej réwnolegle na
zajeciach kierunkowych w jezyku polskim.

Literatura Literatura podstawowa:
1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL,
Warszawa 2007

2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000
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Pi$miennictwo uzupelniajace

3. Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication skills
for the medical practitioner. Cambridge University Press, 2008
4. Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011
5. Pohl A: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003
6. Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998
Metody i kryteria oceniania | Kolokwium: W1, W32, W03, W24,

Referat / prezentacje: U2, U3;
Aktywnos¢: U, U2;

Inne —o

cena ciggla

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin zaj¢c
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 40 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko osob

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka
zaj¢ciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci I roku, semestru II, grupy 20-25 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, K1, K2, K3, K4, K5,

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie obecnosci

studentow na  ¢wiczeniach, zgodnie z Regulaminem
Dydaktycznym Zaktadu Lingwistyki Stosowanej. Ponadto
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena

wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich
ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywno$é
podczas zaj¢c).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru, ocena za samodzielnie przygotowang prezentacj¢).
Wszyscy studenci, ktérzy ze $redniej ocen czastkowych uzyskali
oceng¢ pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu jezyk obcy.
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Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru przeliczane sg na
procenty wg nastgpujacego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

ponizej 60% - niedostateczny

Zakres tematow

Cwiczenia:

1.
2.

3.

e

Anatomia czlowieka - cz¢$ci ciala.

Opis anatomiczny poszczegdlnych narzadow i uktadéw i ich
funkcije.

Funkcje organéw i procesy zachodzace w organizmie
czlowieka-fizjologia cztowieka

Kosmetologia —nowa dziedzina medycyny dermatologiczno-
estetycznej.

Kim jest kosmetolog? Perspektywy zawodowe.

Salon kosmetyczny — wyposazenie, pracownicy, Swiadczone
ustugi, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, o czym wolno
rozmawia¢ z klientami, sktadanie zaméowien.

Zabiegi na ciato — rodzaje i funkcje masazy.

Dermatologiczne podstawy teoretyczne w pracy kosmetologa.
Podzial dermatologii na poddziedziny: dermatologia
estetyczna, patologia  dermatologiczna,  dermatologia
dziecigca, dermatologia wieku mtodzienczego.

10. Dlaczego kosmetologia jest wazna dla spoteczenstwa?

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czg$ci A

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Jezyk obcy
polskim oraz angielskim) Foreign language
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Lekarski

Zaklad Lingwistyki Stosowanej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K2-OBCY-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosc. pr;edmlotu do Lektorat z jezyka obcego
grupy przedmiotow
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Catkowity nakltad pracy
studenta/shuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:
— udzial w ¢wiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢  konsultacji z

prowadzacymi zajecia— 1 godzina.

2. Czas po$wigcony na prace indywidualna studenta

— wymagane powtérzenie materiatu i odrobienie zadan
domowych — 2 godziny.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 2 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

osobami

Laczny naktad pracy studenta: 45 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

Wl:
W2:

zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36

zna podstawowa terminologi¢ dotyczaca budowy ciala
ludzkiego, stanu zdrowia, chordb skory, kosmetykéw oraz
zabiegow upigkszajacych w jezyku obcym — K_W37

zna znaczenie estetyki, podstawy analizy kolorystycznej i
techniki makijazu i kamuflazu i potrafi si¢ wypowiedzie¢ na
te tematy w jezyku obcym — K_W33

Wa:

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi korzysta¢ z obcoj¢zycznego pismiennictwa oraz
przygotowywac i wygtasza¢ prace w jezyku obcym — K_U34
U2: potrafi scharakteryzowa¢ w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie
-K_U39
U3: potrafi w jezyku obcym udziela¢ porad na temat trybu zycia,
odzywiania 1 kosmetykéw shuzacych poprawie stanu i
wygladu
skory — K_ U46
U4: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciala cztowieka i potrafi
to
zwerbalizowac¢ w jezyku obcym — K_KO02
K2: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07
K3: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
K4: posiada $wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: prezentacja nowego materialu oraz éwiczenia
jezykowe zwiagzane z wprowadzanym tematem, praca parami i
grupach, dyskusja, odgrywanie rol na podstawie autentycznego
materiatu, prezentacje multimedialne opracowane przez
wyktadowcow 1 studentow, prace tlumaczeniowe z uzyciem
stownika, gry jezykowe.

Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu jgzyk obcy zna
jezyk obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny),
posiada umieje¢tnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w
grupach jezykowych.

Skrdocony opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy ma na celu wprowadzenie stownictwa
medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii,
nauczenie wyszukiwania 1 postugiwania si¢ piSmiennictwem
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fachowym w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie i
thumaczenie tekstow fachowych oraz nauczenie porozumiewania
si¢. w jezyku obcym w S$rodowisku migdzynarodowych
fachowcow.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen
przygotowuje studenta do postugiwania si¢ w sposob czynny i
bierny fachowym jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po
ukonczeniu catego cyklu ksztalcenia (3 semestry) student
postuguje si¢ jezykiem fachowym (na poziomie europejskim
B1+/B2) w $rodowisku migdzynarodowym. Prawidlowo czyta i
interpretuje teksty z zakresu piSmiennictwa fachowego. Potrafi
wyszukiwaé potrzebne mu informacje w jezyku obcym w
dostgpnych zrodtach i bazach danych. W trakcie kursu uczy sie
konwersacji na tematy fachowe oraz wyrazania opinii w sprawach
dotyczacych  studiowanej  specjalno$ci.  Poznaje  zasady
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, ma okazje poszerzal
swoje kompetencje spoteczne poprzez pracg w grupie. Uczy si¢
zwrotow potrzebnych do wlasciwej komunikacji z klientami
salonu kosmetycznego. TreSci nauczania zawarte w programie
przedmiotu jezyk obcy odnosza si¢ do fachowej wiedzy studentéw
kosmetologii zdobywanej rownolegle na zajeciach kierunkowych
w jezyku polskim.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL,
Warszawa 2007

2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013

3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000

Pi$miennictwo uzupelniajace

1.Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication skills
for the medical practitioner. Cambridge University Press,
2008

2.Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011

3.Pohl A: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003

4.Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3;
Referat / prezentacje: U1, U2, U4;
Aktywnosé: UL, U2;

Inne —ocena ciagla

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgé

Cwiczenia: 40 godzin - zaliczenie
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oraz sposoby ich zaliczenia

Imig i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka
zajeciowe przedmiotu

Atrybut. (charakter) Obowigzkowy
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci II roku, semestru zimowego, grupy 20-
25 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4,

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie obecnosci
studentow na  ¢wiczeniach, zgodnie z Regulaminem
Dydaktycznym Zaktadu Lingwistyki Stosowanej. Ponadto
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena
wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich
ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i1 aktywnosc¢
podczas zaj¢c).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru, ocena za samodzielnie przygotowang prezentacje).
Wszyscy studenci, ktorzy ze $redniej ocen czastkowych uzyskali
ocen¢ pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu jezyk
ohcy.

Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru przeliczane sa na
procenty wg nastgpujacego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

ponizej 60% - niedostateczny

Zakres tematow

Cwiczenia:

Cellulit — definicja, postgpowanie.

Manicure — narzedzia i higiena.

Pedicure — narzgdzia i higiena.

Sztuka zdobienia paznokci. Techniki i narz¢dzia.

Rola roslin w kosmetologii.

Aromaterapia.

Witaminy i mineraty wazne dla zdrowej skory.

Stres i choroba — czynnik chorobotworczy wywotujacy
zapalenia skory (dermatitis).

9. Skaleczenia — opis i leczenie; likwidowanie widocznych
zmian na skorze po skaleczeniach przez kosmetologa.
Skrecenie nogi w kolanie i kostce - objawy i leczenie —
wiedza ogdlna. Postgpowanie kosmetologiczne w
przypadku zsinien i zaczerwienienia skory (oklady, masci,

NG AWNE

10.
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inne $rodki farmakologiczne).

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czg$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Jezyk obcy
polskim oraz angielskim) (Foreign language)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Lekarski

Zaklad Lingwistyki Stosowanej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K2-OBCY-N1

Kod ERASMUS

1628-WF-kos-ja

Liczba punktéw ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Lektorat z jezyka obcego

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udzial w ¢wiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami

prowadzacymi  zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 4 godziny,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 14 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 8 godzin,
— przygotowanie do zaj¢¢ — 10 godzin,
— przygotowanie do egzaminu — 6 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 84 godziny (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36
W2: zna podstawowa terminologi¢ dotyczaca budowy ciata
ludzkiego,
stanu zdrowia, chorob skory, kosmetykow oraz zabiegow
upickszajacych w jezyku obcym — K_W37
W3: zna znaczenie estetyki, podstawy analizy kolorystycznej i
techniki
makijazu i kamuflazu i potrafi si¢ wypowiedzie¢ na te tematy w
jezyku obcym — K_W33
W4: posiada wiedzg o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
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K_W44

Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi korzystac¢ z obcojezycznego pismiennictwa oraz

umiejetnosci przygotowywac i wygtasza¢ prace w jezyku obcym — K_U34

U2: potrafi scharakteryzowa¢ w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie —
K_U39

U3: potrafi w jezyku obcym udziela¢ porad na temat trybu zycia,
odzywiania i kosmetykow stuzacych poprawie stanu i wygladu
skory — K_U46

U4 : potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojgzycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

US: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i

publikacji
z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz petnotekstowych
dostepnych on-line - K_U41

UGB: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych — K_U45

Efekty ksztalcenia — K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciata cztowieka i potrafi to

kompetencje spoteczne zwerbalizowac¢ w jezyku obcym — K_K02

K2: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07

K3: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

K4: posiada $wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

KS:potrafi ~ zasugerowa¢  pacjentowi  potrzeb¢  konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

K6: potrafi odmoéwié¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen — K_K05

K7: posiada §wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sig¢ — K_K12

Metody dydaktyczne Cwiczenia: prezentacja nowego materialu oraz ¢wiczenia jezykowe
zwigzane z Wwprowadzanym tematem, praca parami i grupach,
dyskusja, odgrywanie r6l na podstawie autentycznego materiatu,
prezentacje multimedialne — opracowane przez wykladowcow i
studentow, prace ttumaczeniowe z uzyciem stownika, gry jezykowe.
Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstepne Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu jezyk obcy zna
jezyk obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny),
posiada umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w
grupach jezykowych.

Skrocony opis przedmiotu Przedmiot jezyk obcy ma na celu wprowadzenie stownictwa
medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii ,
nauczenie wyszukiwania 1 poslugiwania si¢ piSmiennictwem
fachowym w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie 1
thumaczenie tekstow fachowych oraz nauczenie porozumiewania si¢
w jezyku obcym w $rodowisku migdzynarodowych fachowcow.

Pelny opis przedmiotu Przedmiot jezyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen przygotowuje
studenta do postugiwania si¢ w sposdb czynny i bierny fachowym
jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po ukonczeniu catego cyklu
ksztalcenia (3 semestry) student postuguje si¢ jezykiem fachowym
(na  poziomie europejskim B1+/B2) w srodowisku
miedzynarodowym. Prawidlowo czyta i interpretuje teksty z zakresu
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pisSmiennictwa fachowego. Potrafi wyszukiwa¢ potrzebne mu
informacje w jezyku obcym w dostepnych zrédtach i bazach danych.
W trakcie kursu uczy si¢ konwersacji na tematy fachowe oraz
wyrazania opinii w sprawach dotyczacych studiowanej specjalnosci.
Poznaje zasady funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, ma okazj¢
poszerzaé swoje kompetencje spoleczne poprzez prace w grupie.
Uczy si¢ zwrotow potrzebnych do wtasciwej komunikacji z
klientami salonu kosmetycznego. Tre§ci nauczania zawarte w
programie przedmiotu jezyk obcy odnosza si¢ do fachowej wiedzy
studentéw kosmetologii zdobywanej rownolegle na zajeciach
kierunkowych w jezyku polskim.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL, Warszawa
2007

2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013

3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication skills for
the medical practitioner. Cambridge University Press, 2008

2. Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011

3. Pohl A: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003

4. Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4;
Egzamin: W1, W2, W3, W4;

Referat / prezentacje: U1, U2, U4, U5;
Aktywnos¢: K2, K3, K5.

Inne — ocena ciagta

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktéorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Cwiczenia: egzamin

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 40 godzin — egzamin

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka
zajeciowe przedmiotu

Atrybut. (charakter) Obowiazkowy
przedmiotu
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Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci II roku, semestru IV, grupy 20-25 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Do egzaminu moga przystapi¢ studenci, ktorzy uzyskali zaliczenie z
¢wiczen. Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie
obecnosci studentow na ¢wiczeniach, zgodnie z Regulaminem
Dydaktycznym  Zaktadu Lingwistyki Stosowanej. Ponadto
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena wystawiona

przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia  wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnos$¢ podczas
zajec).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test, pytania
otwarte i zamkniete jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, ocena
za samodzielnie przygotowang prezentacjg¢).

Wszyscy studenci, ktorzy ze $redniej ocen czastkowych uzyskali
ocen¢ pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu jezyk obcy.
Egzamin ma forme¢ pisemng i obejmuje tresci z trzech semestrow
nauczania je¢zyka obcego na kierunku kosmetologia. Jest to test
jednokrotnego wyboru.

Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru oraz z egzaminu
przeliczane sg na procenty wg nastgpujgcego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

ponizej 60% - niedostateczny

Zakres tematow

Cwiczenia:

1. Suchai tlusta cera, tradzik, tojotok-diagnozowanie przez
kosmetologa.  Zakres  kompetencji  kosmetologa i
dermatologa.

2. Promieniowanie stoneczne UVA, UVB a wystepowanie
czerniaka. Wizualne rozpoznawanie czerniaka —
konsultacja dermatologiczna.

3. Higiena osobista - podstawowe zasady; badanie czystosci
skory; usuwanie kurzajek, prosakow, itp. ze skory.

4. Nowe wyzwanie dla kosmetologéw — prowadzenie akcji
edukacyjnych wérod mtodziezy szkolnej na temat dbatosci
higieng osobistg i skore — trend ogdlno§wiatowy.

5. Zaawansowane technologicznie urzadzenia w
gabinetach medycyny estetycznej .

6. Rozmowa z potencjalnym pracownikiem/pracodawcg —
CV, do$wiadczenie i umiejetnoscei, autopromocja.

7. Praca kosmetologa w gabinecie prywatnym. Zasady
postepowania z pacjentami. Zagrozenia. Ubezpieczenia.

8. Podsumowanie tresci przedmiotu przed egzaminem.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A
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| Literatura Identyczna, jak w czgsci A

MODUL KSZTALCENIA VII

203



Praktyka wakacyjna

QOgolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Praktyka wakacyjna
(Holiday practice)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K1-PRAK-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu Obowiazkow

do grupy przedmiotéw # y

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow - nie dotyczy.

podyplomowych/uczestnika 2. CZ:dS poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- nie dotyczy.

kurséw doksztatcajacych

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania — nie dotyczy.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin w tym:
- obserwacja potaczona z edukacja — 40 godzin,
- realizacja zadan praktycznych (specyfikacja w Dzienniku
praktyk) — 80 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 120 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: diagnozuje rodzaje skory wizualnie, palpacyjnie i za pomoca
aparatury oraz dobiera mozliwo$ci zabiegowe w zaleznosci od rodzaju
skory — K_W18

W2: zna rolg negatywnego oraz pozytywnego oddziatywania
srodowiska zewngtrznego na skore twarzy, dioni i stop — K_W19

W3: zna rodzaje preparatow kosmetycznych stosowanych w
pielegnacji skory twarzy, dtoni i stop — K_W20

W4: zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze metodyke
wykonania zabiegu powierzchniowego ztuszczania naskorka, oraz
usuwania zbgdnego owlosienia — K_W22

WS: zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbednym do
wykonywania podstawowych zabiegdéw kosmetycznych twarzy, dloni i
stop— K_W25

Efekty

ksztalcenia -

Ul: potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg
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umiejetnosci stosowanymi w zabiegach kosmetycznych np. podgrzewacz do

wosku, frezarkami, podgrzewacz do parafiny — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢ , hamowac oraz niwelowa¢ wpltyw srodowiska

zewnetrznego na skore twarzy, dtoni i stop— K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zaleznos$ci
od defektu kosmetyczno-medycznego dotyczacego skory twarzy,

dtoni i stop- K_U19

U4: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych w zakresie pielggnacji

skory twarzy, dtoni i stop — K_U45

Efekty ksztalcenia — | K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
kompetencje spoteczne otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy —
K_KO01

K2: potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_KO04

K3: potrafi pracowac w zespole — K_KO07

K4: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09

Metody dydaktyczne Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: nie dotyczy

Seminaria: nie dotyczy

Praktyka wakacyjna: metoda ¢wiczeniowo-praktyczna (¢wiczeniowa,
obserwacja)

Wymagania wstgpne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy 1 umiejetnosci obejmujacej I i II semestr studiow oraz
zaliczenie | semestru Kosmetologii | stopnia.

Skrocony opis przedmiotu Praktyki wakacyjne uzupetniajace wiedze praktyczng z Kosmetologii
pielggnacyjnej, stanowiac interdyscyplinarna dziedzing wiedzy
medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania wiedzy w zakresie
chemii, fizyki i biologii. Dziatania w zakresie realizacji przedmiotu
obejmuja pielegnacje¢ skoéry zdrowej, w przebiegu schorzen
dermatologicznych oraz zmian skérnych towarzyszacych chorobom
narzadéw wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu Praktyka zawodowa uzupehlniajaca wiedzg 2z Kosmetologii
pielegnacyjnej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem informacji
w zakresie chemii, biologii i fizyki. Wielokierunkowo$¢ i istotnosé
informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne szerzenie
dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i prewencji.
Student zdobywa praktyke zawodowa oraz wiedzg o skladzie i
zastosowaniu  pielggnacyjno-leczniczym  surowcoéw  naturalnych
(mineralnych, roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos¢
budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wilasciwie je
zastosowac. Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych,
wplyw stanu zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka
pozwalajaca na przygotowanie w zakresie wspolpracy z personelem
medycznym. Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowe]j analizy
skory o charakterze kosmetyczno-medycznym, niezbgdnej do podjgcia
wiasciwych czynnosci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego
ciala, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj
procesow chorobowych oraz oznak starzenia. Dziatania studenta pod
opieka Kierownika danej Jednostki, posiadaja charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiejetnoéci w  zakresie technik zabiegowych na
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¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidlowych
dziatan z zachowaniem zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla
studenta cenne ¢wiczenia, ksztaltujace umieje¢tnosci  pracy
indywidualnej i w zespole.

Literatura Podstawy wiedzy z przedmiotu bazuja na literaturze obowigzujacej

w | i Il semestrze na kierunku — Kosmetologia.

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 200

Literatura uzupekniajaca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka roznicowa chorob skory. ELSEVIER,
Wroctaw 2007

2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania | Kolokwium: nie dotyczy

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy

Aktywnos¢: nie dotyczy

Prezentacje: nie dotyczy

Praktyka zawodowa (wakacyjna): W2, W4, W5, U1, U3, U4, K1, 3,

K4

Praktyki ~ zawodowe  w | Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
ramach przedmiotu wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesiac.
Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktoérym przedmiot jest I rok, semestr 11 (letni)
realizowany
Spos6b zaliczenia . , L .
przedmiotu w cyklu Praktyka wakacyjna w placowce zawodowej: zaliczenie
quma(y) I liczba god;m Praktyka wakacyjna: 120 godzin -zaliczenie
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia
Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

przedmiotu cyklu
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Imig¢ i nazwisko os6b

Praktyka wakacyjna: Kierownik Jednostki zapewniajacej

prqwgdzqcych grupy praktyke (szczegotowe informacje w Dzienniku praktyk)
zajeciowe przedmiotu

Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy

przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Praktyka wakacyjna: student | roku, semestru Il — 1 osoba

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania si¢ praktyk wakacyjnych sa

odbywania zajec¢ indywidualnie podawane w porozumieniach pomiedzy Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu,
a Jednostka zapewniajaca odbycie si¢ praktyki wakacyjnej

Efekty ksztalcenia,

zdefiniowane dla danej
formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Praktyki wakacyjne: W2, W4, U1, U3, U4, K1, K3, K4

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na praktykach
wakacyjnych (podstawe do zaliczenia stanowi 100% obecnosc),
zaliczenie praktyki wystawione przez opiekuna praktyk ($rednia
wszystkich zaliczen czastkowych uzyskanych przez studenta w trakcie
odbywania praktyki, na ktorg sktada si¢: punktualno$é, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych
zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP obowiazujacych w
danej placowce). Zaliczenia czastkowe: kazde z nich obejmuje
minimum 60% wartoéci pn. podanej w skali ocen.

W przypadku zaliczen praktycznych, uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Zakres tematow podlegajacych praktyce zawodowej (wakacyjnej),
dotyczy wiedzy obejmujacej [ i II semestr Kosmetologii studiéw |
stopnia.

Wyklady:

1. Budowa i funkcje skory.

2. Podziat skory na gatunki w mysl ogolnie przyjetych norm.

3. Podstawowe zasady pielggnacji wzglgdem prawidlowego gatunku
skory.

Skora sucha, przyczyny i zasady postgpowania.

Skoéra wrazliwa — nietolerancja kosmetykow.

Budowa ptytki paznokcia, mozliwo$¢ wystgpowania zmian.
Dermatozy przebiegajace ze zmianami w obrebie ptytek paznokcia.
Zmiany skorne w obrebie skory twarzy.

. Budowa wlosa. Choroby i wady rozwojowe.

10. Zaburzenia gruczolow potowych, przeciwdzialanie.

11. Podstawy fizyczne promieniowania stonecznego.

12. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

13. Zmiany skérne powierzchni twarzy.

14. Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.

15. Tradzik ré6zowaty, jako problem kosmetologiczny.

©o~N O~
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16. Lojotokowe zapalenie skory.
Cwiczenia:

1. Organizacja zaj¢¢ z uwzglednieniem omowienie programu
nauczania, celdw i zadan przedmiotu oraz cechy i obowiazki
kosmetologa wraz z organizacja stanowiska pracy. Zasady BHP,
wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

2. Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie Klienta do zabiegu.

3. Diagnostyka kosmetyczna skory. Demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

4. Zabiegi pielggnacyjne okolicy oczu. Wybrane metody oraz
charakterystyka sktadu produktéw oraz dostgpne techniki pracy.

5. Metody i techniki podlegte depilacji zb¢dnego owlosienia na
twarzy.

6. Defekty i choroby ptytki paznokciowej. Diagnostyka.
Nowoczesne metody pielegnacji dtoni, masaz, manicure,
przedtuzanie i zdobienie ptytki paznokcia.

7. Zabiegi pielegnacyjne stop: pedicure kosmetyczny/leczniczy,
kompresy, zabiegi parafinowe, masaz.

8. Pielegnacja tokci i ramion.

9. Preparaty ztuszczajace: podziat, sktad, mechanizm dziatania.

10. Depilacja ciata z uwzglednieniem wszystkich jego partii. Metody
oraz dostgpne techniki pracy.

11. Podziat masek kosmetycznych, ich charakterystyka, sktad oraz
przeznaczenie. Techniki naktadania.

12. Klasyfikacja i podziat specjalistycznych masek kosmetycznych,
przeznaczenie, wskazania w wybranych zabiegach
pielegnacyjnych.

Dostgpne metody oraz techniki pielegnacyjne. Zastosowanie
wybranej aparatury.

Metody dydaktyczne Identycznie, jak w czgsci A

Literatura Identyczne, jak w czeSci A

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Praktyka wakacyjna
polskim oraz angielskim) (Holiday practice)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne
Kod przedmiotu 1725-K2-PRAK-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski
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Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynaleznosg pr,zedmlotu do Obowiazkowy
grupy przedmiotow
Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
studenta/stuchacza studiow - nie dotyczy.
podyplomowych/uczestnika 2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- nie dotyczy.

kursow doksztatcajacych

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania — nie dotyczy.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin w tym:
- obserwacja potaczona z edukacja — 40 godzin,
- realizacja zadan praktycznych (specyfikacja w Dzienniku

praktyk) — 80 godzin.

Laczny naklad pracy studenta: 120 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje skory i sposoby pielegnacji profesjonalnej z

wykorzystaniem aparatury kosmetycznej, a takze roznych form

masazu dostosowanych do réznych rodzajow cery. — K_W18

W2: zna rodzaje substancji czynnych stosowanych podczas

wykonywania zabiegéw powierzchniowego i glebokiego ztuszczania

naskorka oraz podczas wykonywania masazu kosmetycznego twarzy,

drenazu limfatycznego twarzy, digitopresury w zaleznosci od rodzaju

skory — K_W20

W3: zna zasady, wskazania, przeciwwskazania i metody zluszczania

skory za pomoca specjalistycznej aparatury kosmetycznej i

preparatow chemicznych — K_W22

W4: zna zasady pielegnacji skory, przy uzyciu aparatury
kosmetycznej, z uwzglgdnieniem réznych form masazu
kosmetycznego twarzy w przebiegu schorzen
dermatologicznych i zmian skornych towarzyszacych chorobom
narzadéw wewnetrznych — K_W24

WS5: zna czynno$ci i funkcje skéry w zakresie niezbgednym do

wykonywania zabiegdéw kosmetycznych aparaturowych jak i

manualnych — K_W25

Efekty
umiejetnosci

ksztalcenia —

Ul: potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych w celu
przygotowania skory do masazu kosmetycznego twarzy,
drenazu limfatycznego twarzy oraz digitopresury w zaleznoS$ci
od rodzaju skory — K_U04

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi

pielegnacyjne z uzyciem odpowiedniej aparatury kosmetycznej z

uwzglednieniem r6znych form masazu kosmetycznego — K_U17

U3: potrafi zapobiegac i niwelowa¢ wptyw srodowiska zewngtrznego

na skore za pomoca specjalistycznej aparatury kosmetycznej,

preparatow chemicznych, i r6znych form masazu kosmetycznego —

K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne

do wykonania zabiegdéw manualnych i aparaturowych w zaleznosci

od defektu kosmetyczno-medycznego - K_U19

US: potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy (chemiczny,

mechaniczny, biologiczny) , odpowiedni do defektu kosmetyczno-
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medycznego — K_U21

U6: potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i trafnie dobrac
odpowiednie zabiegi z uzyciem aparatury kosmetycznej z
uwzglednieniem  umiej¢tnosci  praktycznych, manualnych i
technicznych wykonania masazu twarzy — K_U28

U7: potrafi zapewnié¢ czysto$§¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie

wykonywania  aparaturowych i manualnych zabiegow
kosmetycznych — K_U45
Efekty ksztatcenia — | Kl1: realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
kompetencje spoteczne wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_KO01

K2: posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K3: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09

K4: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

Metody dydaktyczne Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: nie dotyczy

Seminaria: nie dotyczy

Praktyka wakacyjna: metoda ¢wiczeniowo-praktyczna (¢wiczeniowa,
obserwacja)

Wymagania wstepne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
wiedzy i umiejetnosci obejmujacej III i IV semestr studiow oraz
zaliczenie 111 semestru Kosmetologii | stopnia.

Skrécony opis przedmiotu Praktyki wakacyjne uzupetniajace wiedze¢ praktyczng z Kosmetologii
pielegnacyjnej, stanowigc interdyscyplinarng dziedzing wiedzy
medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania wiedzy w zakresie
chemii, fizyki i biologii. Dziatania w zakresie realizacji przedmiotu
obejmuja pielggnacje skory zdrowej, w przebiegu schorzen
dermatologicznych oraz zmian skornych towarzyszacych chorobom
narzagddw wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu Praktyka zawodowa uzupelniajgca wiedzg¢ z Kosmetologii
piclegnacyjnej, zajmuje si¢ przekazywaniem 1 poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii i fizyki. Wielokierunkowos¢ i
istotno$¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i
prewencji. Student zdobywa praktyke zawodowa oraz wiedze o
sktadzie 1 =zastosowaniu pielggnacyjno-leczniczym surowcow
naturalnych (mineralnych, roélinnych) oraz syntetycznych, a
posiadajac znajomo$¢ budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego
potrafi wlasciwie je zastosowaé. Obszar zmienionej skory w
procesach chorobowych, wpltyw stanu zdrowia na wyglad i
funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca na przygotowanie w
zakresie wspolpracy z personelem medycznym. Kosmetolog
przygotowany jest do prawidlowej analizy skory o charakterze
kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia wilasciwych
czynnosci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i calego ciala,
zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj procesow
chorobowych oraz oznak starzenia. Dziatania studenta pod opieka
Kierownika danej Jednostki, posiadaja charakter praktyczny
korelujac jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadéw. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiejgtnoéci w zakresie technik zabiegowych na
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¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidlowych
dziatan z zachowaniem zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla
studenta cenne c¢wiczenia, ksztaltujace umiejgtnosci  pracy
indywidualnej i w zespole.

Literatura Podstawy wiedzy z przedmiotu bazuja na literaturze obowiazujace;j
w 11§ IV semestrze na kierunku — Kosmetologia.
Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.

WNUM, Poznan 2008

2. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Brody HI: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

5. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spoéltdzielcze, Warszawa 1983

6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991

9. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

11. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupekniajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic
sciences and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel,
2001
Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.

3. Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

Czasopisma naukowe:

N

- Dermatologia estetyczna

- Postepy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia

- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania Kolokwium: nie dotyczy

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy

Aktywnos¢: nie dotyczy

Prezentacje: nie dotyczy

Praktyka zawodowa (wakacyjna): W1, W2, W4, W5, U1, U2, U5,
U6, U7, K1, K2, K3, K4.

Praktyki zawodowe W | Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
ramach przedmiotu wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesiac.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposdb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Praktyka wakacyjna w placowce zawodowej: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Praktyka wakacyjna: 120 godzin - zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Praktyka wakacyjna: Kierownik Jednostki zapewniajacej
praktyke (szczegoétowe informacje w Dzienniku praktyk)

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Praktyka wakacyjna: student Il roku, semestru IV — 1 osoba

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania si¢ praktyk wakacyjnych sa
indywidualnie podawane w porozumieniach pomiedzy
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, a Jednostka zapewniajaca odbycie si¢
praktyki wakacyjnej

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Praktyki wakacyjne: W1, W2, W4, W5, U1, U2, U5, U6, U7,
K1, K2, K3, K4.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na praktykach
wakacyjnych (podstawg do zaliczenia stanowi 100% obecnosc),
zaliczenie praktyki wystawione przez opiekuna praktyk ($rednia
wszystkich zaliczen czastkowych uzyskanych przez studenta w
trakcie odbywania praktyki, na ktorg sktada si¢: punktualnosé,
kultura osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do
wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad
BHP obowiazujacych w danej placéwce). Zaliczenia czastkowe:
kazde z nich obejmuje minimum 60% wartosci pn. podanej w
skali ocen.

W przypadku zaliczen praktycznych, uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Zakres tematow podlegajacych praktyce zawodowej
(wakacyjnej), dotyczy wiedzy obejmujacej 1111 IV semestr
Kosmetologii studiow I stopnia.

Wyklady:

1. Budowa i funkcje skory.

2. Podziat skory na gatunki w mysl ogolnie przyjetych norm.
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No oM

8.
9.

Podstawowe zasady pielggnacji wzgledem prawidtowego
gatunku skory.

Skora sucha, przyczyny i zasady postgpowania.

Skora wrazliwa — nietolerancja kosmetykow.

Budowa ptytki paznokcia, mozliwos$¢ wystgpowania zmian.
Dermatozy przebiegajace ze zmianami w obrebie plytek
paznokcia.

Zmiany skorne w obrgbie skory twarzy.

Budowa wiosa. Choroby i wady rozwojowe.

10. Zaburzenia gruczotéw potowych, przeciwdziatanie.
11. Podstawy fizyczne promieniowania stonecznego.
12. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

13. Zmiany skoérne powierzchni twarzy.

14. Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.
15. Tradzik ré6zowaty, jako problem kosmetologiczny.
16. Lojotokowe zapalenie skory.

Cwiczenia:

1.

~No o

Organizacja zaj¢¢ z uwzglednieniem omoéwienie programu
nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy i obowiazki
kosmetologa wraz z organizacja stanowiska pracy. Zasady
BHP, wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie klienta do zabiegu.

Metody i techniki podlegte depilacji zbednego owlosienia na
twarzy.

Preparaty zluszczajace: peelingi chemiczne, mechaniczne,
podziat, sktad, mechanizm dziatania.

Klasyczne i nowoczesne metody oczyszczania skory twarzy.
Wybrane techniki masazy - twarzy, szyi i dekoltu.
Klasyfikacja i podziat specjalistycznych masek
kosmetycznych, przeznaczenie, wskazania w wybranych
zabiegach pielggnacyjnych.

Dostepne metody oraz techniki pielggnacyjne. Zastosowanie
wybranej aparatury.

Analiza i problematyki skory twarzy. Konstruowanie
schematow podlegtych zabiegom, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb w oparciu 0 nowoczesne osiggni¢cia
kosmetologii w zakresie wykorzystywanej aparatury oraz
aplikowanych zwigzkéw chemicznych

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w cze$ci A

Literatura

Identyczne, jak w czgsci A
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