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MODUL KSZTALCENIA 1
Przedmioty podstawowe



Anatomia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w .
jezyku polskim oraz Anatomia
. . (Anatomy)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Katedra i Zaklad Anatomii Prawidlowej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-ANAT-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowe

do grupy przedmiotéw

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Udziat w zajeciach dydaktycznych (godziny kontaktowe,
aktywnos$¢) — 30

2. Czas pracy wlasnej studenta (przygotowanie do zajec, studiowanie
wskazanego przygotowanie  do
kolokwium, zaliczen, egzaminu, itp.) — 60

pismiennictwa, ¢wiczen,

Laczny naktad pracy studenta: 90 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna budowe i podstawowe funkcje narzadow i uktadow
narzadowych w ciele cztowieka — K_W05

W2: zna prawidtowe mianownictwo anatomiczne — K_WO06

Wa3: zna budowg histologiczna komorek, tkanek i narzadow ze
szczego6lnym uwzglednieniem skory i przydatkow skory —
K_Wo07

W4: posiada ogoélng znajomos¢ i rozumie relacje pomiedzy budows i
funkcjami organizmu cztowieka — K_W08

Efekty ksztalcenia — U1: potrafi powigza¢ budowg¢ narzadow ciata z ich funkcjami — K_U05
umiejetnosci U2: wykorzystuje wiedze anatomiczng do nauki przedmiotow
kierunkowych na dalszych etapach ksztatcenia — K_UO06
U3: rozumienie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania
organizmu ludzkiego — K_U08
Efekty ksztalcenia — K1: wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka — K_K02

kompetencje spoteczne

K2: posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.
Cwiczenia: ¢wiczenia prosektoryjne z wykorzystaniem zwtok
ludzkich, preparatow, modeli anatomicznych, plansz i slajdow




anatomicznych oraz filméw preparacyjnych.

Wymagania wstgpne

Przed rozpoczg¢ciem nauki student powinien posiadaé wiedzg i
umieje¢tnosci wynikajace z nauczania przedmiotu biologia na poziomie
podstawowym w zakresie szkoty §rednie;j.

Skrocony opis przedmiotu

Nauczanie Anatomii ma na celu opanowanie przez studentow
podstawowych wiadomosci z zakresu anatomii prawidtowej i stanowi
podstawe do dalszej nauki innych przedmiotéw ogdlnych oraz
przedmiotoéw kierunkowych. Przedmiot jest podzielony na szes¢
dziatow (uktadéw): uktad narzadu ruchu, uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy i ptciowy, uktad
Nerwowy.

Petny opis przedmiotu

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Sokotowska — Pituchowa J: Anatomia cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

2. Krechowiecki A. Czerwienski F: Zarys anatomii czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

3. Netter F: Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo
anatomiczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

4. Gilroy AM, MacPherson BR, Ross LM: Atlas anatomii.
MedPharm, Wroctaw 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Hansen JT: Anatomia Nettera do kolorowania. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2010

2. Narkiewicz O, Mory$ J (red): Anatomia cztowieka t. I — IV.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

3. Skrzat J, Walocha J: Anatomia cztowieka z elementami fizjologii.
Podrecznik dla studentow i lekarzy. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2010

4. Golgb B: Podstawy anatomii cztowieka., Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3,
Egzamin: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3;
Aktywnosé: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w

ktérym przedmiot jest I rok, semestr | (zimowy)
realizowany

Sposob zaliczenia | Wyklad: egzamin

przedmiotu w cyklu Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin | Wyklad: 10 godzin - egzamin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia laboratoryjne: 20 godzin - zaliczenie bez oceny
zaliczenia

Imi¢ i nazwisko

koordynatora/ow Dr hab. n. med. Michal Szpinda, prof. UMK

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko 0sob

Wyklad: dr n. med. Malgorzata Dombek




prowadzacych grupy Cwiczenia: dr n. med. Malgorzata Dombek
zajeciowe przedmiotu lek. med. Jan Sarnowski
Atrybut (charakter) Obligatoryjny
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i

Wyklad: studenci I roku
Cwiczenia: grupy 12-15. osobowe

limitem miejsc w grupach

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
odbywania zaje¢ Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu
Efekty ksztalcenia,
e - | Wyklad: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3;
zdefiniowane dla  danej | &% Tl T W2, W3, Wa, UL, U2, U3:
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wykladow i

uzyskanie pozytywnych ocen z 6 kolokwiow czastkowych.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Student powinien by¢ przygotowany na kazde ¢wiczenie w oparciu o

program ¢wiczen wywieszony na Tablicy Ogloszen Katedry i

Zakladu Anatomii Prawidlowej. Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia

jest uzyskanie pozytywnej oceny z biezacego materiatu.

Forma i warunki zaliczenia kolokwium:

Terminy kolokwiow sg podawane na 2 tygodnie przed rozpoczgciem

semestru na Tablicy Ogloszen Katedry i1 Zakladu Anatomii

Prawidtowej. Kolokwium odbywa si¢ w formie teoretycznej:

1. Warunkiem przystapienia do kolokwium jest zaliczenie ¢wiczen
na oceng pozytywna.

2. Kolokwium ma forme¢ pisemng (test) badz ustng, a warunkiem
jej zaliczenia jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

3. Kolokwium poprawkowe I odbywa si¢ u asystenta
prowadzacego ¢wiczenia, a kolokwium poprawkowe Il u
Kierownika Katedry.

4. Podczas kolokwium zabrania si¢ korzystania z jakichkolwiek
pomocy naukowych  oraz  urzadzen  elektronicznych
umozliwiajagcych porozumiewanie si¢ z innymi osobami na
odlegtos¢ (np. telefon komoérkowy). Zachowanie Studenta
uzasadniajace posiadanie pomocy lub urzadzen o ktérych mowa
powyzej, albo stwierdzenie takich urzadzen bedzie skutkowato
automatycznym  uzyskaniem oceny niedostatecznej z
kolokwium.

5. Zaistnienie okolicznosci, o ktéorych mowa w pkt. 4 moze
skutkowa¢ skierowaniem sprawy do Komisji Dyscyplinarnej
dla studentow.

6. Materialy zaliczeniowe tj. karta odpowiedzi i egzemplarz testu
sa wilasnoscia Katedry i Zakladu Anatomii Prawidltowej, totez
zabrania si¢ zabierania ich przez Studentoéw.

Forma egzaminu z przedmiotu Anatomia:

Egzamin z Anatomii jest egzaminem teoretycznym i odbywa si¢ w

sesji zimowej:

1. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest
wszystkich kolokwidow na ocen¢ pozytywna.

2. Egzamin odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru (60
pytan); warunkiem zaliczenia testu jest minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.

zaliczenie




Niezgloszenie si¢ studenta na egzamin podlega przepisom
Regulaminu Studiow (pkt. VIIL, § 32).

Podczas egzaminu zabrania si¢ korzystania z jakichkolwiek
pomocy  naukowych oraz  urzadzen elektronicznych
umozliwiajagcych porozumiewanie si¢ z innymi osobami na
odlegtos¢ (np. telefon komoérkowy). Zachowanie Studenta
uzasadniajace posiadanie pomocy lub urzadzen o ktorych mowa
powyzej, albo stwierdzenie takich urzadzen bedzie skutkowato
automatycznym uzyskaniem oceny niedostatecznej z obu czesci
egzaminu.

Zaistnienie okolicznosci, o ktorych mowa w pkt. 4 moze
skutkowa¢ skierowaniem sprawy do Komisji Dyscyplinarnej
dla studentow.

Materiaty egzaminacyjne tj. karta odpowiedzi i egzemplarz testu
sa wilasnoscig Katedry i Zakladu Anatomii Prawidtowe;j, totez
zabrania si¢ zabierania ich przez Studentow.

Egzamin poprawkowy jest wyznaczany w sesji poprawkowej w
terminie ustalonym przez Kierownika Katedry i podawany
do wiadomosci na Tablicy Ogloszen.

Egzaminy przedterminowe (zerowe) odbywaja si¢ po uprzednim
uzgodnieniu terminu i formy z Kierownikiem Katedry.
Do egzaminu moga przystapi¢ osoby ze S$rednig ocen
kolokwialnych 4,5.

Zakres tematow

Wyklady:
1.

©Coo~No

Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i plaszczyzny ciala.
Ogolna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet konczyn.
Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa polaczen kosci.
Wybrane zagadnienia z miologii. Dzialanie mig$ni na stawy
Krazenie osobnicze. Krazenie matczyno-ptodowe. Uktad
limfatyczny.

Drogi oddechowe gorne i dolne. Optucna.

Podziat uktadu pokarmowego. Wielkie gruczoty jamy brzuszne;.
Rozwdj otrzewnej.

Uktad moczowo-plciowy (rozwoj, budowa, wady). Zaptodnienie
i rozwoj zarodka ludzkiego.

Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy

Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty somatyczne.

Nerwy czaszkowe

Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow

10. Drogi nerwowe
Cwiczenia:
1.

Osie i plaszczyzny ciata. Podzial uktadu kostnego. Budowa i
rodzaje ko$ci. Rodzaje potaczen kosci. Podzial stawow.
Czaszka: kosci twarzoczaszki i modzgoczaszki, doly czaszki,
potaczenia ko$ci czaszki. Krggostup: budowa poszczegélnych
kregow. Kregostup jako catos¢. Budowa klatki piersiowe;j:
zebra, mostek. Potaczenia kregostupa i klatki piersiowej. Kosci
konczyny gornej i ich potaczenia. Kosci konczyny dolnej i ich
potaczenia.

Podziat uktad mig$niowego. Migsnie glowy i szyi. Migénie
klatki piersiowej, grzbietu i brzucha. Migsnie konczyny gorne;j.
Migénie konczyny dolnej. Elementy topograficzne: jama
pachowa, dot pachowy, dot tokciowy, kanat pachwinowy, dot
podkolanowy.




10.

Kolokwium I — uktad narzadu ruchu

e Budowa i potozenie serca. Unaczynienie serca. Uklad
przewodzacy serca. Osierdzie. Jamy serca. Skeletotopia
zastawek serca i miejsca ich osluchiwania. Tony serca.
Krazenie ptodowe. Uktad tetniczy. Uktad zylny. Uklad
chtonny.

Kolokwium Il — uktad krazenia

e Podziat ukladu oddechowego. Nos zewnetrzny, jama
nosowa, gardlo, krtan, tchawica, oskrzela, pluca, optucna.
Mechanika oddychania.

Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Przetyk. Zotadek.

Jelito cienkie. Jelito grube. Watroba. Drogi zotciowe. Pecherzyk

z6tciowy. Trzustka. Otrzewna.

Kolokwium I1 — uktad oddechowy i pokarmowy

- Podzial uktadu moczowego. Nerka, moczowdd, pgcherz
moczowy, cewka moczowa megska i zenska. Budowa i
topografia narzadow plciowych meskich. Budowa i
topografia narzadow pitciowych zenskich. Budowa sutka.

Kolokwium IV — Uktad moczowy i piciowy

- Podziat uktadu nerwowego. Mézgowie: podziat anatomiczny
i kliniczny, budowa, unaczynienie, komory mozgu, krazenie
ptynu moézgowo-rdzeniowego, opony mobzgowia. Rdzen
kregowy: podziat, budowa, unaczynienie.

Nerwy czaszkowe: jadra nerwow czaszkowych i ich lokalizacja

W pniu mézgu, miejsca wyjscia z mdzgowia, miejsce przejscia

przez podstawe czaszki, zakres unerwienia. Nerwy rdzeniowe.

Budowa nerwu rdzeniowego. Splot szyjny, splot ramienny,

nerwy miedzyzebrowe i splot ledzwiowo-krzyzowy (zakres

unerwienia, objawy uszkodzenia nerwdw)

Osrodki nerwowe. Rodzaje dréog nerwowych. Drogi ruchowe

piramidowe i pozapiramidowe. Droga czucia powierzchownego

i glebokiego. Droga wechowa, wzrokowa, smakowa, stuchowa i

rownowagi

Kolokwium V- uklad nerwowy. Podzial uktadu

autonomicznego, splot sercowy, trzewny i podbrzuszny dolny).

Podziat uktadu dokrewnego. O$ podwzgorzowo—przysadkowa.

Podwzgorze, przysadka mozgowa, tarczyca, przytarczyce,

grasica, trzustka, jadro, jajniki, tozysko. Narzad wzroku. Gatka

oczna, narzady dodatkowe oka. Aparat zowy. Odruchy Zrenicy

na §wiatlo i akomodacje¢. Nerw wzrokowy. Nerwy gatkoruchowe

I, IV, VI). Ucho zewngtrzne, ucho srodkowe, ucho

wewnetrzne. Nerw przedsionkowo-§limakowy. Droga dzwicku.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A




Biofizyka

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przed'mlotu (w Biofizyka
jézyku polskim oraz (Biophysics)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biofizyki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1701-K1-BFIZ-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

- udziat w wyktadach - 10 godz.,

- udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia - 4 godz.

2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng:

- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 8 godz.,

- wymagane powtorzenie materiatu - 6 godz.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do kolokwiow - 8 godz.,

- przygotowanie do zaj¢c - 14 godz.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 70 godz. (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: rozumie podstawy fizyczne procesow biologicznych w tym
podstawy fizyczne funkcjonowania skory - K_WO03

W?2: zna i rozumie techniki obrazowania skory wykorzystujace
promieniowanie elektromagnetyczne - K_W04

Wa3: zna budowg i biofizyczne podstawy funkcjonowania migsnia
sercowego - K_W05

W4: zna wptyw promieniowania UV na skore - K_W19

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wptyw promieniowania UV na skore - K_U03
U2: potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem laboratoryjnym
K_U04




U3: umie korzysta¢ z programéw komputerowych stuzacych do
sporzadzania wykreséw oraz potrafi oblicza¢ niepewnosci
pomiarowe - K_U40

U4: potrafi korzystaé z zasobdéw bibliograficznych uczelni — K_U41

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: ma poczucie odpowiedzialnos$ci za prawidlowe i rzetelne
przeprowadzenie badania lub pomiaru, postepuje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa pracy - K_KO01

K2: ma kompetencje wspotdziatania w zespole badawczym poczucie

odpowiedzialnosci za prawidtowe i rzetelne przeprowadzenie
badania lub pomiaru — K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng

Cwiczenia laboratoryjne: studenci wykonujg pomiary lub obserwacje,
interpretuja wyniki pomiaré6w i1 obserwacji, sporzadzaja raport z
wykonanego ¢wiczenia

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii i fizjologii komorki.
Ponadto student powinien posiada¢ wiedze¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotéw: fizyka, chemia, biochemii.

Skrécony opis przedmiotu

Celem zaje¢ jest zapoznanie si¢ studentow z podstawowymi prawami i
zjawiskami fizycznymi i biofizycznymi oraz wyrobienie intuicji i
krytycznego spojrzenia na wyniki pomiardw.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Biofizyka ma za zadanie szczegétowe przedstawienie
nastepujacych zagadnien: biofizyka komorki, biofizyka tkanki tacznej,
biofizyka  ukladu  chlonnego i ukladu  krazenia, fale
elektromagnetyczne: $wiatlo i lasery, drgania i fale mechaniczne: fale
akustyczne, dzwieki, ultradzwieki, przewodnictwo nerwowe, dyfuzja i
wymiana gazowa, wplyw czynnikéw fizycznych $rodowiska na
organizmy zywe, podstawy fizyczne wybranych technik stosowanych
w kosmetologii. Wérdd zagadnien poruszanych na zajeciach wazne
miejsce zajmuja teoretyczne i praktyczne aspekty zjawisk fizycznych
wykorzystywanych w pracy urzadzen diagnostycznych. Cykl zaje¢ w
ramach tego przedmiotu ma wyksztalci¢c w studentach umiejetnosé
wykorzystywania nabytej wiedzy, umiejetno$¢ analizy i interpretacji
wynikdw pomiaréw lub doswiadczen oraz umiej¢tno$¢ krytycznej
oceny wynikow pomiaréw

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F: Biofizyka. Podrgcznik dla studentow. PZWL,
Warszawa 2008

2. Kedzia B: Materialy do ¢wiczen z biofizyki i fizyki. PZWL,
Warszawa 1982

3. Terlecki J: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. PZWL,
Warszawa 1999

Literatura uzupelniajaca:

1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Medycyna fizykalna.
PZWL, Warszawa 1997

2. Mika T: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 1999

3. Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki. Skrypt dla studentow
medycyny. AM Wroctaw 2002

4. Glinski W, Pokora L: Lasery w terapii. Laser Instruments.
Warszawa 1993

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium pisemne: W1, W2, W3, W4, U3
Egzamin: W1, W2, W3, W4
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, K1, K2
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Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajg¢c
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 20 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr n. med. Tomasz Wybranowski

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr n. med. Tomasz Wybranowski
Cwiczenia: dr Tomasz Wybranowski

dr Maciej Bosek

dr Blanka Ziomkowska

dr Michal Cyrankiewicz

mgr Jurek Pyskir

mgr Alicja Szolna-Chodoér

mgr Adam Kempczynski

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1,W2,W3,W4
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Biofizyka jest zdanie
egzaminu, ktory jest przeprowadzany w letniej sesji
egzaminacyjnej. Do egzaminu w pierwszym terminie
dopuszczeni zostang studenci, ktorzy uzyskali zaliczenia z
¢wiczen. Do zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych konieczne jest
zaliczenie przez studenta 5 ¢wiczen laboratoryjnych i 1
kolokwiow (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru).Sprawozdanie z wynikéw wykonanych doswiadczen
student oddaje na zakonczenie zajg¢c¢, na ktérych wykonuje dane
¢wiczenie. Osoby, ktore nie uzyskaly zaliczenia z ¢wiczen
przed koncem semestru zimowego zobowigzane s3 do
uzupelnienia zaliczenia przed drugim terminem egzaminu.
Forma egzaminu z przedmiotu:

Egzamin z Biofizyki w pierwszym i drugim terminie jest
pisemny. Egzamin sktada sie z 30 zadan testowych (pytania
otwarte). Za poprawng odpowiedz na zadanie testowe, student
otrzymuje 1 punkt. Dla zaliczenia egzaminu wymagane jest
uzyskanie minimum 16 punktow.

W szczegdlnych przypadkach Koordynator przedmiotu
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,.Biofizyka” moze zmieni¢ podane limity punktowe konieczne
dla zdania egzaminu lub uzyskania zaliczenia

Nieobecno$¢ na wyktadach i éwiczeniach laboratoryjnych moze
by¢ odpracowana przez zaliczenie odpowiedniego tematu zajec
u kierownika dydaktycznego lub wyznaczonego nauczyciela
akademickiego.

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedhug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
71-80% Dobry
61-70% Dostateczny plus
51-60% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

- Biofizyka komorki i tkanek,

- Biofizyka ukladu krazenia,

- Budowa, dziatanie i zastosowanie laserow,

- Zjawiska bioelektryczne w organizmach zywych,
- Fizyczne podstawy technik obrazowania narzadéw
- Fizyczne podstawy urzadzen kosmetycznych,

- Wpltyw czynnikoéw §rodowiskowych na skore
Cwiczenia:

- Parametry elektryczne skory,

- Badanie pradow diadynamicznych,

- Transport przez btong — dyfuzja, osmoza,

- Badanie mikrofal,

- Pomiar lepkosci cieczy,

- Fizyczne podstawy elektrokardiografii,

- Fizyczne podstawy ultrasonografii,

- Uktad RC i model elektryczny tkanki,

- Badanie pol magnetycznych

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A
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Biologia i genetyka

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Biologia i genetyka
(Biology and genetics)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra Medycyny Regeneracyjnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-BIGEN-1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 4
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okresdlenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Podstawowy

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 15 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 3 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na prace indywidualng:
— czytanie wskazanej literatury — 3 godziny,
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaj¢¢ — 15 godzin,
— przygotowanie do realizacji zadania (karty pracy) — 5 godzin,
— przygotowanie prezentacji/referatu — 6 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 102 godziny (4 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Omawia budowg komorki prokariotycznej i eukariotycznej oraz
wymienia podstawowe funkcje organelli komérkowych -
K_wWo01

W2: Rozpoznaje etapy cyklu komoérkowego oraz wyjasnia
mechanizmy kontrolujgce podziat komorki - K_WO01

W3: Opisuje strukture, organizacj¢ i funkcj¢ materiatu genetycznego
w komorce - K_W10

W4: Podaje przyczyny i rodzaje zmienno$ci mutacyjnej i
rekombinacyjnej - K_W01

W5: Thumaczy zasady dziedziczenia i przyczyny powstawania
wybranych zespotéw chorobowych uwarunkowanych
genetycznie - K_W01
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W6: Wyjasnia molekularne mechanizmy decydujace o réznorodnosci
receptorow wiazacych antygeny - K_W13

W7: Okresla drogi transmisji pasozytow i mozliwosci zapobiegania
oraz zwalczania chorob pasozytniczych - K_W02

WS8: Rozpoznaje objawy choréb wywolywanych przez pasozyty
uktadu moczowo-plciowego, pokarmowego, krwiono$nego i
tkanek - K_W02

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Prawidlowo opisuje i wyjasnia molekularne mechanizmy
funkcjonowania komorek - K_U01

U2: Wiasciwie ttumaczy przyczyny powstawania wad rozwojowych
oraz podtoze chordb genetycznych - K_UO01

U3: Wtasciwie oblicza prawdopodobienstwo wystapienia zespolow
chorobowych uwarunkowanych genetycznie - K_U01

U4: Ze zrozumieniem $ledzi drogi inwazji pasozytow i
charakteryzuje wybrane choroby pasozytnicze, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pasozytow skory - K_U02

U5: Prawidlowo analizuje mozliwo$ci zakazenia postaciami
rozwojowymi pasozytow podczas zabiegow w salonie
kosmetycznym - K_U02

U6: Prawidlowo opisuje sposoby zapobiegania chorobom
pasozytniczym skory - K_U02

U7: Umiejetnie poszukuje literatury naukowe;j i publikacji w
zasobach bibliograficznych uczelni oraz w bazach
petnotekstowych dostgpnych on-line - K_U41

US8: Ze zrozumieniem korzysta z najnowszej literatury zwigzanej z
omawianymi tematami - K_U41

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Uczestniczy w planowani pracy zespotu - K_K07

K2: Wspoldziata w wykonywaniu przydzielonych zadan - K_KO07

K3: Rozumie potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy i doskonalenia
posiadanych umiejetnosci - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna,
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okragtego stotu, pokazu
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu genetyki i biologii komorki.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Biologia 1 genetyka ujmuje szczegdlowy opis
mechanizméw  zwigzanych z  przekazywaniem  informacji
genetycznej, a takze charakterystyke parazytoz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordb inwazyjnych wywolywanych przez pasozyty
skory. Przedmiot obejmuje wyklady oraz ¢wiczenia majace na celu
wyjasnienie zasad dziedziczenia fizjologicznych i patologicznych
cech cztowieka oraz opis zaburzen fenotypowych
charakterystycznych ~ dla  wybranych  zespotdéw  aberracji
chromosomowych. umozliwia zapoznanie studentow z
epidemiologia, patogeneza i przebiegiem klinicznym wybranych
chordb pasozytniczych.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienia zagadnien
dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materiatu genetycznego w
komorce. Omawiane sg cytogenetyczne metody barwienia
chromosoméw, jak rowniez zasady analizy prawidlowego i
patologicznego kariotypu cztowieka. Studenci zapoznajg si¢ z
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wybranymi chorobami dziedziczonymi w sposéb autosomalny
dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z chromosomem X.
Opisywane s3a rowniez mechanizmy dziedziczenia i objawy
fenotypowe zespotéw chorobowych uwarunkowanych anomaliami
autosomOw i heterosoméw. Studenci poznaja wplyw czynnikoéw
genotoksycznych na struktur¢ materiatu genetycznego, mechanizmy
uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych
procesow.

Podczas zaje¢ z przedmiotu Biologia i genetyka wyjasnione zostaja
podstawowe pojecia dotyczace parazytologii. Zrozumienie, ze
pasozytnictwo jako jedna z form wspolzycia dwoch organizméw
roéznych gatunkéw prowadzi do rozwoju chordb pasozytniczych,
pozwala wlasciwie rozpoznaé drogi zakazenia postaciami
rozwojowymi pasozytow i zapobiegaé ich rozprzestrzenianiu. Student
zdobywa wiedz¢ na temat cyklu rozwojowego wybranych
pierwotniakow (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas,
Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich (m.in. z rodzaju
Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z
rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz stawonogow
pasozytniczych. Omawiany jest przebieg kliniczny chordob
inwazyjnych, a takze stosowane metody diagnostyczne i
terapeutyczne. Wykonywana w trakcie ¢wiczen analiza preparatow
pozwala na zapoznanie studentéw z technikami mikroskopowania
oraz metodami identyfikacji pasozytow. Umozliwia réwniez
wyksztatcenie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Drewa G, Ferenc T: Genetyka medyczna. Wydawnictwo
Medyczne ,,Urban & Partner”, Wroctaw 2011
2. Kadlubowski R, Kurnatowska A: Zarys parazytologii
lekarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
Literatura uzupehiajaca:
1. Weglenski P: Genetyka molekularna. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012
2. Brown TA: Genomy. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013
3. Dzibek Z: Choroby zakazne i inwazyjne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U4,U5,
u6;

Aktywnosé: K1, K2, K3;

Realizacja zadania (wypehnienie kart pracy): W1, W2, W3, W4, W5,
W7, W8, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3;
Prezentacja: W7, W8, U4, U5, U6U7, U8, K3.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Tomasz Drewa

Imie i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr Marta Pokrywczynska
Cwiczenia: dr Marta Pokrywczynska
dr Dorota Olszewska-Stonina

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru |
Cwiczenia: grupy 25. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U4,
U5, U6;

Cwiczenia: W1, W2, W4, W5 W7, W8, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, K1, K2, K3.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach
(niecobecno$¢  nieusprawiedliwiona  stanowi podstawe do
niezaliczenia przedmiotu), uzyskanie przez studenta 60%
punktéw mozliwych do zdobycia podczas c¢wiczen, brak
wykroczen wymienionych w ,Ogoélnych 1 szczegétowych
przepisach BHP wymaganych podczas realizacji procesu
dydaktycznego” ujetych w Regulaminie Dydaktycznym Katedry
Medycyny Regeneracyjnej

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testowej
(pytania zamknigte jednokrotnego wyboru)
Cwiczenia: kryteria oceniania: uzyskanie
mozliwych do zdobycia podczas zajec

60% punktow

W przypadku egzaminu uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny
wedtug nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Sktad chemiczny, struktura i funkcja kwaséw nukleinowych.
Organizacja materialu genetycznego w komorce.

2. Powielanie materialu genetycznego w procesie replikacji.
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Prokariotyczne i eukariotyczne polimerazy DNA.

3. Przebieg transkrypcji u organizméw prokariotycznych i
eukariotycznych. Dojrzewanie produktow transkrypcji.

4. Cechy kodu genetycznego. Przebieg translacji u organizmow
prokariotycznych i eukariotycznych.

5. Zmienno$¢ rekombinacyjna i mutacyjna. Biologiczne znaczenie
mutacji. Genetyczne podstawy onkogenezy.

6. Dziedziczenie grup krwi ukladu ABO, Rh i MN. Budowa
antygenow uktadow grupowych krwi.

7.Molekularna regulacja funkcji uktadu immunologicznego.
Antygeny zgodnosci tkankowej i podstawowe problemy
transplantologii. Komorki macierzyste.

8. Pasozytnictwo 1 inne zwigzki migdzygatunkowe. Rodzaje
pasozytow i zywicieli. Cykle rozwojowe pasozytow.

9. Epidemiologia, patogeneza i przebieg kliniczny parazytoz
wywotanych przez pierwotniaki uktadu pokarmowego.
Diagnostyka i leczenie chordb pasozytniczych.

10. Epidemiologia, patogeneza i przebieg kliniczny parazytoz
wywotanych przez pierwotniaki ukladu krwiono$nego i
tkanek. Diagnostyka i leczenie chordb pasozytniczych.

Cwiczenia:

1. Organizacja zajg¢. Zasady BHP. Budowa komorki i podziaty
komorkowe. Zaburzenia cyklu podziatowego.

2. Choroby monogenowe o podtozu autosomalnym dominujacym.
Dziedziczenie dominujace sprz¢zone z chromosomem X.

3. Choroby monogenowe o podlozu autosomalnym recesywnym.
Dziedziczenie recesywne sprzgzone z chromosomem X.

4. Prawidtowy kariotyp czlowieka. Anomalie autosomow.

5. Chromatyna piciowa. Anomalie heterochromosomow.

6. Struktura i dziedziczenie genomu mitochondrialnego. Choroby
genomu mitochondrialnego.

7. Mechanizmy naprawy DNA. Choroby zwiazane z zaburzeniem
napraw DNA.

8. Diagnostyka  cytogenetyczna i podstawy poradnictwa
genetycznego

9. Pasozytnictwo jako zjawisko ekologiczne. Ewolucja uktadu
pasozyt-zywiciel.

10. Biologia, wystepowanie i cykl rozwojowy wybranych
ptazincow uktadu pokarmowego.

11. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych
ptazincéw uktadu krwionos$nego i tkanek.

12. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych nicieni
uktadu pokarmowego.

13. Biologia, wystgpowanie i cykl rozwojowy wybranych nicieni
uktadu krwionosnego i tkanek.

14. Biologia, wystepowanie i cykl rozwojowy wybranych
stawonogow pasozytniczych.

15. Diagnostyka i leczenie parazytoz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb inwazyjnych wywotanych przez
pasozyty skory.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Fizjologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Fizjologia
polskim oraz angielskim) (Physiology)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski

przedmiot

Katedra Fizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-FI1ZJ-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposodb zaliczenia Egzamin

Jezyk wykladowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr;edmlotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

akademickiego wynosi:
-udziat w wyktadach: 10 godzin,
-udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
-dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielami prowadzacymi
zajecia: 2 godziny,
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- napisanie sprawozdan z ¢wiczen: 5 godzin,
- czytanie wskazanej literatury: 20 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen: 20 godzin,
- przygotowanie do kolokwiow: 10 godzin,
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowe praktyki- nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta wynosi 87 godzin (3 punkty ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek,
narzadow, w tym skory (K__W03)

W2: Zna budowg, podstawowe funkcje narzadow i
narzagdowych w ciele cztowieka (K_WO05)

W3: Zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne (K_WO06)

WA4: Zna budowe histologiczna komorek, tkanek i1 narzadow ze
szczegblnym uwzglednieniem skory i przydatkow skory
(K_wW07)

WS5: Posiada ogdlna znajomos¢ i rozumie relacje pomigdzy budowa i
funkcjami organizmu cztowieka (K_WO08)

W6: Zna patofizjologi¢ komorek, uktadéw i narzadow (K_W09)

W7: Zna Dbiologiczng role¢ Dbiatek, kwasow nukleinowych,
weglowodandw, lipidow, witamin 1 innych regulatoréw
biologicznych metabolizmu (K_W10)

uktadow
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WS8: Zna czynnosci i funkcje skory (K_W25)
W9: Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej
uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH (K_W32)

Efekty ksztatcenia — Ul: Potrafi powigza¢ budowg¢ narzadow ciala z ich funkcjami
umiejetnosci (K_UO05)
U2: Rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego (K_U08)
Efekty ksztatcenia — K1: Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne

kompetencje spoleczne

i otoczenia, w tym przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy
(K_Ko01)

K2: Potrafi pracowa¢ w zespole (K_K07)

K3: Posiada $wiadomo$¢ wihasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ (K_K12)

Metody dydaktyczne

Wyktady:

- prezentacje multimedialne, w trakcie ktorych Wyktadowca
szczegblowo omawia zagadnienia zwigzane z tematem wyktadow.
Cwiczenia:

- metody dydaktyczne poszukujace — obserwacji (praca w grupach z
wykorzystaniem programow symulacyjnych PhysioEX i PhILS oraz
wykonywanie ¢wiczen zwigzanych z fizjologia uktadu oddechowego i
krazenia w Pracowni Spirometrycznej i Pracowni Wysitku Fizycznego
oraz Fizjologii Uktadu Krazenia),

- ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa,

- dyskusja na temat zagadnien zwigzanych z tematyka ¢wiczen,.

- analiza wynikow otrzymanych w trakcie ¢wiczen,

- przygotowywanie raportow z ¢wiczen.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu Fizjologia powinien
posiada¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii skory,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego, wydzielania wewngtrznego oraz fizjologii nerki i krwi
(zakres szkoty $redniej) oraz chemii 1 fizyki na poziomie
podstawowym.

Skrdécony opis przedmiotu

Kurs fizjologii czlowieka umozliwia Studentowi poznanie
podstawowych poje¢ 1 zrozumienie procesow regulujacych
funkcjonowanie poszczegdlnych narzadow jak i ukladow, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjologii skory. Pozwala ponadto na
zrozumienie zalezno$ci zachodzacych pomigdzy poszczegdlnymi
elementami organizmu cztowieka.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu fizjologia jest zapoznanie studentéw kosmetologii z
podstawowymi pojeciami i procesami fizjologicznymi zachodzacymi
w organizmie czlowiecka. Wiedza na temat podstawowych
mechanizméw  fizjologicznych pozwala zrozumie¢ zalezno$ci
zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi narzadami i jest punktem
wyjscia dla nauki takich przedmiotéw jak, higiena, patofizjologia,
dermatologia czy kosmetologia. Cwiczenia maja charakter
laboratoryjny i sa czesciowo powigzane z zagadnieniami omawianymi
na wyktadach.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Tafil-Klawe M, Klawe J (red.): Wyktady z fizjologii cztowicka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Konturek S (red.): Fizjologia cztowieka, Podr¢cznik dla
studentow medycyny, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007

3. Szafraniec R, Murawska — Ciatowicz E: Fizjologia cztowieka,
Podrecznik dla wydziatéw kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo
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Medyczne, 2006

Literatura uzupehiajgca:

1. Gorski J: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;
Pisemne kolokwium: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;

Wejsciowka pisemna: W1, W2, W3, W4, W7, W8, W9, K3;
Raport z ¢wiczen: U1, U2, K3;
Praktyczne wykonanie éwiczen: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia: 20 godzin - zaliczenie bez oceny

Imig¢ 1 nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Malgorzata Tafil- Klawe

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

Wyklady:
prof. dr hab. Malgorzata Tafil- Klawe,
dr Katarzyna Dmitruk,
dr Blanka Dwojaczny,
Cwiczenia:
dr Wienczystawa Adameczyk,
dr Katarzyna Dmitruk,
dr Tadeusz Pracki,
dr Blanka Dwojaczny,
mgr Malgorzata Galazka,
mgr Malgorzata Nadolska,
mgr Monika Siekierka.

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywajq sie zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium i. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W7, W8, U1, U2, K3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W7, W8, W9, K1, K2, K3, U1, U2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:

Egzamin odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru
ztozonego z 30 pytan. Ocena koficowa z egzaminu wynika z
ponizszej tabeli:

91-
100%

0-
50%

51-
60%

61-
70%

71-
80%

81-
90%

% uzyskanych
punktow
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ocena 2.0 3.0 35 4.0 45 5.0

Pozostate informacje zwiazane z egzaminem zawarte s3 W
regulaminie dydaktycznym.

Cwiczenia:

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen z Fizjologii jest zaliczenie
wszystkich ¢wiczen 1 kolokwiéw $rodsemestralnych. Forma i
kryteria zaliczenia ¢wiczen sa podawane na poczatku bloku
tematycznego przez prowadzacego dane zajgcia. Pozostate kryteria
zaliczenia ¢wiczen opisane s w regulaminie dydaktycznym.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Szlaki przekazywania sygnatow w uktadzie nerwowym.

2. Regulacja wydzielania ~ wewnetrznego.  Znaczenie  osi
podwzgorze- przysadka w regulacji hormonalnej.

3. Regulacja funkcji rozrodczych u m¢zczyzn i kobiet.

4. Mechanizmy hemostatyczne. Rownowaga i zaburzenia uktadu
hemostazy.

5. Aktywno$¢ elektryczna serca. Mechanizm skurczu mig$nia

sercowego i regulacja jego sily.

Regulacja ci$nienia tetniczego krwi.

Mechanizmy autoregulacyjne w nerce.

Osrodkowa regulacja uktadu oddechowego.

Regulacja czynnosci uktadu pokarmowego.

10 Czynnosci i funkcje skory.

Cwiczenia:

1. Podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym.

2. Fizjologia narzadow zmystu (wzrok, stuch, smak, wech).

3. Hormonalna regulacje stezenia glukozy we krwi.

4. Hormony tarczycy a metabolizm (program komputerowy
Ph.I.L.S.).

5. Fizjologia uktadu krwiotwdrczego.

6. Spontaniczna aktywno$¢ miegs$nia sercowego. Wplyw uktadu
autonomicznego (program komputerowy SimHeart).

7. Mechanika oddychania (program komputerowy PhysioEX).

8. Gospodarka wodno- elektrolitowa.  Fizjologia  uktadu
Moczowego.

9. Fizjologia uktadu pokarmowego oraz metabolizm.

10. Rownowaga kwasowo- zasadowa.

©oNo

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A

21



Higiena

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Higiena
polskim oraz angielskim) (Hygiene)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Katedra i Zaklad Higieny i Epidemiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-HIGN-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposodb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Podstawowy

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 3 godziny.
2. Czas poswigcony na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnianie notatek — 2 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 10 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 70 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna zasady w przypadku wystapienia zagrozenia stanu zdrowia
jednostki i populaji oraz formy zapobiegania - K_W11

W2: Zna drogi szerzenia mikroorganizméw oraz zna metody ich
zwalczania - K_W02

W3: Posiada wiedz¢ na temat mikrobiologii szczegdtowej ze
szczegdlnym uwzglednieniem mikrobiologii  medycznej -
K_W12

W4: Posiada wiedz¢ o szczegdlnych zagrozeniach w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady postgpowania w zakresie BHP -
K_W44

WS5: Zna skutki zagrozen wyplywajacych z nieprawidlowego
zywienia oraz zanieczyszczaen zywno$¢ majacych wpltyw na
jakos¢ zabiegow kosmetycznych - K_W45

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

U1: Potrafi wskaza¢ nastepstwa stanu zagrozenia zdrowia i podjac
wilasciwe metody zapobiegania - K_U11
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U2: Potrafi zastosowaé w pracy zasad aseptyki - K_U13

U3: Potrafi wskaza¢ zagrozenia czynnikami mikrobiologicznymi
wplywajacymi na stan organizmu cztowieka - K_U12

U4: Potrafi zachowa¢ prawidtowe warunki sanitarno - epide-
miologiczne w podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych -
K_U45

US: Umie pomdc w doborze odpowiedniej diety i dostosowaé
kosmetyki wplywajace na poprawe wygladu skory - K_U46

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Udziela wskazowek na temat zdrowego stylu zycia - K_K10

K2: Realizuje zasady BHP w stosunku do wtasnej osoby i otoczenia -
K_Ko01

K3: Posiada $wiadomo$¢ niebezpieczenstwa zdrowotnego wynika-
jacego z pracy w gabinecie kosmetycznym - K_KO03

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia metoda klasyczna problemowa, dyskusja okragtego stotu,
pokaz.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii, chemii i fizjologii
komorki. Ponadto, student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejgtnosci
zdobyte w ramach przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii,
histologii i fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi
koncepcjami i metodami profilaktycznej dziatalnosci stuzby zdrowia.
Ksztaltowanie umiejetnosci  rozpoznawania stanu  zagrozenia
zdrowotnego, umiegje¢tnosci interpretacji wynikéw badan czynnikow
srodowiskowych. Wymagana jest znajomo$¢ podstawowych pojeé z
zakresu biologii cztowieka, podstaw higieny i kosmetologii.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu podczas wykladow jest zapoznanie studentow z:

- parazytologia - ogdlne pojecia, choroby pasozytnicze,
pierwotniaki pasozytnicze, choroby wirusowe WZW B i C, HIV,

-z higieng zywienia - wybrane zagadnienia, Polskie Prawo
Zywnoéciowe, jako$é zywnosci i jej ochrona, nadzor nad higieng
zaopatrzenia w wodg¢ i Zywnos¢,

- $rodowiskiem pracy w zakladzie kosmetycznym,

- zasadami higieny pracy i BHP w zaktadzie kosmetycznym,

- zagadnieniami prawnymi pracy w zaktadzie kosmetycznym,

- epidemiologia zakazen szpitalnych.

Cwiczenia poswigcone sg rozszerzeniu zagadniei wprowadzonych w

trakcie wyktadow. Przedstawienie ich praktycznego zastosowania w

pracy, w zakltadzie kosmetycznym.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Gospodarek E, Mikucka A: Mikrobiologia w kosmetologii.
PZWL, Warszawa 2013
2. Murawska-Ciatowicz E, Zawadzki M: Higiena — podrg¢cznik
dla  studentow  wydzialu  kosmetologii, = Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005
3. Wybrane zagadnienia z higieny i epidemiologii - skrypt AMB
Literatura uzupehiajgca:
1. Karczewski JK: Higiena. Podrgcznik dla studentow
pielegniarstwa, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002
2. Jethon Z: Medycyna zapobiegawcza i sSrodowiskowa. PZWL,
Warszawa 1997
3. Tabele wartoéci odzywczych zywnosci, PZWL, Warszawa
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2005

4, Gawecki J, Hryniewiecki L: Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2008

5. Jablonski L, Karwat I: Podstawy epidemiologii ogdlnej,
epidemiologia chorob zakaznych, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2002

6. Kolarzyk E: Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka,
Wyd. UJ. 2008

7. Marcinkowski J: Podstawy higieny, Volumed, Wroctaw 1987

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na ocene: W1, W2, W4, W5,
Aktywnosé: K1, K2, K3

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajg¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na ocene
Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie na ocene

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

prof. n. o zdr. dr hab. n. med. J. Klawe

Imig¢ i nazwisko 0so6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklad:
dr n. med. B. Szczepanska
dr n. med. M. Szady-Grad
dr n. med. M. Andrzejewska
Cwiczenia:

mgr V. Tomaszewicz
mgr inz. A. Figiel
mgr M. Zawadka

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I1
Cwiczenia : grupy 24. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zaje¢ przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu.

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W5, U1, U3, K1, K2;
Cwiczenia: W1, W2, W4, W5, U4, U5, K1, K3

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie nieobecnosci
w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia tego semestru),
pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia
(Srednia ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i
aktywno$¢ podczas zajec¢), brak wykroczen wymienionych w
»Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i Zaktadu
Higieny i Epidemiologii.

Wyklad - kryteria oceniania: zaliczenie pisemne (pytania otwarte)
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Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na oceng ( pytania
otwarte).

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktow Ocena

Zakres tematdéw

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Parazytologia — ogolne pojecia, znaczenie w kosmetologii.

Pasozytnicze choroby skory.

2. Czynniki zakazne w Srodowisku pracy kosmetologa:
a. higiena w gabinecie kosmetycznym,
b. drogi szerzenia zakazen- zakazenia krwiopochodne,
c. narazenia zawodowe.

3. Higiena zywienia. Polskie Prawo Zywno$ciowe. Jako$¢
zywnosci i jej ochrona.

Cwiczenia:

1. Dziatania prewencyjne w kosmetologii- dezynfekcja,
sterylizacja, aseptyka, antyseptyka. Zastosowanie srodkéw do
dezynfeke;ji i sterylizacji w zaktadach kosmetycznych.

2. Organizowanie zakladu kosmetycznego- wymagania d/t
lokalizacji, wyposazenia, postgpowania z odpadami.

3. Nadzor nad kosmetykami, sktad i jako$¢ kosmetykow.

4. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP,
zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia.

5. Higiena komunalna.Nadzor nad higieng zaopatrzenia w wodg.

6. Ocena jakoSci produktow zywnosciowych. Zagrozenia
wynikajace z bledow dietetycznych.

7. Zakazenia szpitalne.

8. Pojecie zdrowia i promocji zdrowia.

Metody dydaktyczne Identyczne jak w czgéci A
Literatura Identyczne jak w czedci A
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Histologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w Histologi
jezyku polskim oraz Istologia
angielskim) (Histology)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Katedra i Zaklad Histologii i Embriologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-HISTOL-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestni
ka kursow

1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:

— udziat w wyktadach — 10 godzin,

— udziat w ¢wiczeniach — 20 godzin.

— konsultacje z osobami prowadzacymi — 4 godziny.
2. Czas poswigcony na pracg indywidualng:

doksztatcajacych — uzupehienie notatek — 10 godzin,
— powtorzenie materiatu i czytanie literatury — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania (np. w egzaminach)
— przygotowanie do sprawdzianéw — 20 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk): nie dotyczy.
Laczny naktad pracy: 79 godzin (3 ECTS)
Efekty ksztatcenia — W1: zna cytofizjologiczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek i
wiedza narzadow w tym skory — K_WO03
W2: zna budowe histologiczng i powiazane z nig podstawowe funkcje
narzadow i uktadéw narzadowych w ciele cztowieka — K_WO05
W3: zna budowe histologiczng komérek, tkanek i narzadow ze
szczegdlnym uwzglednieniem skory i przydatkow skory — K_WO07
W4: zna czynnosci i funkcje skory ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
przydatkow skory (gruczoty, wlosy, paznokcie) — K_W25
Efekty ksztatcenia — Ul: potrafi powigza¢ budowe histologiczng narzadéw ciata z ich
umiethnos’ci funkcjami —K_U05
U2: potrafi rozpoznaé rdzne rodzaje tkanek na preparatach
histologicznych — K_U07
Efekty ksztalcenia — K1: potrafi pracowa¢ w zespole analizujgc preparaty histologiczne—
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kompetencje spoteczne

K_KO07
K2: posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i rozumie  potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ zagadnien z zakresu histologii— K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace- wyktad informacyjny
z prezentacja multimedialna

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - obserwacja, dyskusja,
pokaz

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbg¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Histologia ma na celu zapoznanie studentow z prawidtowa
budowa komorek, tkanek 1 wybranych narzadéw cztowieka ze
szczegblnym uwzglednieniem powtoki wspdlnej ciata (budowa i funkcje
naskorka, skory wiasciwej, przydatkow skory, podstawowe procesy
cytofizjologiczne keratynocytdéw i melanocytow).

Petny opis przedmiotu

Celem przedmiotu histologia jest zapoznanie studentéw z prawidtowag
budowg komorek, tkanek i narzadow ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory i przydatkow skémych. Cwiczenia majg charakter praktyczny,
a ich tematyka jest Scisle powiazana z wiedzg teoretyczna przedstawiong
na wykladzie. Maja one na celu zapoznanie si¢ z technikami
mikroskopowania oraz prawidlowa budowa tkanek i narzadéw co
umozliwia ich rozpoznania na preparatach histologicznych. Cwiczenia
pozwalaja rdwniez na wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej
oraz w grupach.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Sawicki W: Histologia. PZWL, Warszawa 2000
Literatura uzupeiajaca:
1. Cichocki T, Litwin A.J, Mirecka J: Kompendium histologii.
Collegium Medicum UJ, Krakow 1996
2. Kawiak J, Mirecka J, Olszewska M, Warchol J: Podstawy
cytofizjologii. PWN, Warszawa 1998
3. Sobotta J, Hammersen F: Histologia. Atlas cytologii i histologii
Frithjofa Hammersena (thum. M. Zabel). Urban & Partner,
Wroctaw 2002

Metody i kryteria
oceniania

Sprawdzian: W1; W2; W3; W4; Ul
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie obejmuje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr Il (letni)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady- zaliczenie na ocene
Cwiczenia - zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na ocene
Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Alina Grzanka
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Imi¢ i nazwisko 0s6b Wyklad:  prof. dr hab. Alina Grzanka
prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Anna Drozniewska
zajeciowe przedmiotu dr Magdalena lzdebska
Atrybut charakter . .
prdemiotu ( : Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w
grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I1
Cwiczenia: grupy do 25 oso6b

Terminy i miejsca

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez dzial

odbywania zaje¢ dydaktyki  Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, Wyklad : W1; W2, W3, W4, Ul

zdefiniowane dla danej Cwiczenia: U2, K1, K2

formy zaje¢ w ramach

przedmiotu

Metody i kryteria Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢, przestrzeganie

oceniania danej formy regulaminu  dydaktycznego  Katedry 1  Zakladu  Histologii

zaje¢ w ramach i Embriologii

przedmiotu

Wyklady: zaliczenie teoretyczne - pisemne w formie testu (zaliczenie na
oceng).

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
93-100% Bardzo dobry
85-92% Dobry plus
77-84% Dobry
69-76% Dostateczny plus
60-68% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Cwiczenia: ocena ciggla polegajaca na kontroli biezacego

przygotowania do zaje¢ poprzez, tzw. "wejsciowki”, zaliczenie koncowe
sktadajace si¢ z czgséci praktycznej (rozpoznawanie elektronogramow i
preparatow histologicznych).

Zakres tematow

Wyklady:

1. Budowa komorki: blona komorkowa, specjalizacja powierzchni,
budowa i funkcja organelli komorkowych. Ogodlna charakterystyka
tkanek.

2. Budowa  klasyfikacja i
i nerwowej. Krew i hemopoeza.

3. Klasyfikacja, budowa i funkcje tkanek tacznych. Wihasciwosci i
biosynteza kolagenu.

4. Powloka wspdlna ciata — budowa i funkcje.

5. Budowa histologiczna i funkcje uktadu krwiono$nego, chtonnego
oraz centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

Cwiczenia:

1. Zapoznanie si¢ z obsluga mikroskopu. Budowa komorki - jadro
komorkowe, podziaty komorkowe. Tkanka nablonkowa- budowa i
klasyfikacja; gruczoty - pochodzenie, rodzaje sposoby wydzielania.

2. Tkanki taczne wlasciwe i oporowe - budowa, rodzaje, wystgpowanie
i funkcje. Krew - rozmazy krwi obwodowej. Budowa histologiczna
uktadu krazenia.

3. Powloka wspodlna ciata - budowa histologiczna skory (naskorek,
skora wtasciwa, tkanka podskérna)

funkcje  tkanki  nabtonkowej
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Wytwory skéry - budowa histologiczna gruczotéw potowych,
tojowych, wltosow, paznokci. Uktad chtonny - budowa histologiczna
weztow  chlonnych, §ledziony. Wybrane  zagadnienia z
immmunologii.

5. Budowa i funkcje wybranych gruczolow wydzielania wewngtrznego
- tarczyca, grasica, nadnercza, przysadka.
6. Zaliczenie ¢wiczen.
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w cz¢sei A
Literatura Identyczna, jak w czgsci A
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Pierwsza pomoc

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Pierwsza pomoc

. . First Aid
angielskim) ( )
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Mikrobiologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-PPOM-N1

Kod ERASMUS 12000

Liczba punktéw ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow Podstawowe

Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

akademickiego:
— udziat w wyktadach: 5 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,
— konsultacje: 1 godzina.
2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 7 + 2 = 9 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1:Opisuje uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i Zycia w
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia (K_W17)

W2:Charakteryzuje przyczyny naglego zatrzymania krazenia (K_W11)

W3:Odtwarza algorytm wykonywania podstawowych zabiegoéw
resuscytacyjnych uosdb w réznym wieku w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia (K_W17)

W4: Omawia zagrozenia dla ratujagcego w czasie udzielania pierwszej
pomocy (K_W11)

W5:Wskazuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku
wystapienia roznych stanéw zagrozenia zdrowotnego (K_W17)
W6:Okresla zasady postgpowania ratunkowego w  wypadkach

komunikacyjnych (K_W17)
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Efekty ksztalcenia —
umiejetnosei

Ul: Zapewnia bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej (K_U16)

U2: Zabezpiecza miejsce wypadku komunikacyjnego (K_U16)

U3: Diagnozuje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych oraz
czynniki ryzyka (K_U11)

U4: Prawidlowo rozpoznaje objawy $wiadczace o zagrozeniu zycia
(K_U11)

U5: Prawidlowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob
wroznym wieku wstanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie
z algorytmem (K_U16)

U6: Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego (K _U16)

U7: Stosuje pierwsza pomoc W przypadku wystapienia réznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego (K_U16)

US: Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego (K U16)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Podejmuje proby rozwigzywania probleméw organizacyjnych
podczas udzielania pierwszej pomocy (K_KO03)

K2: Planuje prace zespotu w celu wykonania czynnosci ratunkowych
(K_KO03)

K3: Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy (K_K03)

Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, debata

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, drzewo
decyzyjne, metody symulacyjne (studium przypadku; pacjent
symulowany), uczenie wspomagane komputerem, metody eksponujace:
film, pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu pierwsza pomoc
powinien posiada¢ wiedze z zakresu fizjologii w odniesieniu do ukladu
krazenia, uktadu oddechowego oraz centralnego ukladu nerwowego
(zakres szkoty $redniej)

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot pierwsza pomoc ma na celu naukg¢ zespolu czynnosci
ratunkowych wykonywanych w wyniku wystapienia stanu zagrozenia
zdrowotnego bez uzycia przyrzadow oraz zminimalizowania
niekorzystnych  nastgpstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medyczne;j.

Petny opis przedmiotu

Wyklad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie podstawowej wiedzy z
zakresu postgpowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia
oraz nabycie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych.

Cwiczenia poswiecone s nabyciu umiejetnoéci  praktycznych
z zakresu postgpowania w réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w
tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i Srodowiskowego oraz
nabycie umiejetnosci  z  zakresu  podstawowych  czynnosci
resuscytacyjnych bez uzycia przyrzadow. Dodatkowo ¢wiczenia sa
poswiecone ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za jako$é
udzielonej pierwszej pomocy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1.Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL 2002.

2.Eibl — Eibesfeldt K., pod red. E. Sobolewskiej: Opatrunki, Elsevier
Urban&Partner 1999

3.Jakubaszko J (red).: ABC resuscytacji. Wydawnictwo Gornicki,
Wroctaw 2012
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4.Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Wydawnictwo Gornicki 2010.

5.Polska Rada Resuscytacji:Resuscytacja krazeniowo-oddechowa i
automatyczna defibrylacja zewnetrzna - podrecznik do kursu.
Wydanie wg Wytycznych ERC 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof. PZWL 2011

Metody i kryteria oceniania

Sprawdzian ustny: W1, W2, W3, W4, W5, WE;

Sprawdzian pisemny: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Raport: W1, W2, W3, W4, W5, W6;

Sprawdzian praktyczny: U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8§;
Demonstracja wykonywana w warunkach symulowanych: U1,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8;

Kolokwium koncowe praktyczne: U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us;

Kolokwium koncowe pisemne: U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8;
Przedluzona obserwacja: K1, K2, K3;

Ocena przez kolegow: K1, K2, K3.

grwdE

o

© oo~

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

I rok, I semestr (zimowy)

Sposodb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin | Wyklady: 5 godzin — zaliczenie

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie

zaliczenia

Imig i nazwisko

koordynatora/ow Prof. dr hab. Juliusz Jakubaszko

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko os6b

Wyklady: prof. dr hab. Juliusz Jakubaszko

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Julita Soczywko
zajeciowe przedmiotu mgr Jacek Pawlak

Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

limitem miejsc w grupach

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
odbywania zajeé Dydaktyki Collegium Medicum

Pracownie Katedry Medycyny Ratunkowej i Katastrof
Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla  danej | Wyktady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U3, U4, K1, K2, K3;
formy =zaje¢ w ramach Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, U5, U8,
przedmiotu U7,U8, K1, K2, K3.
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Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Efekt
ksztalcenia

Metody oceniania (pozyskiwanie punktow)

Auisn uerzpmeads

Auwssid ueizpmeads

1odey

Auzokyppead
ueizpmeads

yoAuemojnwiAs
yoeyunsem

M eueMAUONAM

efoessuowsqg

auzohpead
2MODUOY WNIMYO]OY

auwasid
2MOJUOY WNINYO]OY]

eloemiasqo
DUOZNPIZI]

MmoSajoy
z874d eUBDO

Kryterium

mopyund

ZT-0
mopyund

20

mopyund

mopyund
0c—-0

mopyund

mopyund
82-0

mopyund
0T-0

mopyund
0T-0

%SL<

%SL<

%SL<

%00T

%00T

%00T

%G.<

%0S<

%05<

Opisuje uwarunkowania
prawne ratowania zdrowia i
zycia w stanach zagrozenia
zdrowia lub Zycia

<

>

>

x

Charakteryzuje przyczyny
naglego zatrzymania
krazenia.

Odtwarza algorytm
wykonywania
podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u osob

W roznym wieku w stanach
zagrozenia zdrowia

lub zycia

Wiedza

Omawia zagrozZenia dla
ratujgcego w czasie
udzielania pierwszej
pomocy

Wskazuje zasady udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku wystapienia
roznych standw zagrozenia
zdrowotnego

Okresla zasady
postgpowania ratunkowego
w wypadkach
komunikacyjnych.

Umiejetnosc
i praktyczne

Diagnozuje zagrozenie
zdrowia w warunkach
przedszpitalnych oraz
czynniki ryzyka

Kompetencje
spoleczne

Podejmuje proby
rozwiazywania problemow
organizacyjnych podczas
udzielania pierwszej
pomocy

A

wiczenia:

Efekt
ksztalcenia

Metody oceniania (pozyskiwanie punktow)

Auysn ueizpmelds

AKuwsasid uerzpmeads

1odey

Auzokppead
ueizpmeads

yoAuemonwiAs
yoeyunIEM

M eUBMAUOYAM

eloessuowsq

auzohpyead
2M0DUOY UININYOJOY

suwsasid
2MOUOY WNINYOJOY

eloemiasqo
pUOZNIPaZIJ

mo3aj0y
zaz4d eUddQ

Kryterium

mopyund

-0

mopyund

-0

moryund
2t-0

mopyund

mopyund
0Z-0

mopyund

mopyund
820

mopyund
0T-0

mopyund
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Charakteryzuje przyczyny
naglego zatrzymania X X X X
kragzenia.

Odtwarza algorytm
wykonywania
podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u oséb X X X X
W roznym wieku w stanach
zagrozenia zdrowia

lub zycia

Omawia zagrozenia dla
ratujgcego w czasie

udzielania pierwszej X X X X
pomocy

Wskazuje zasady udzielania
pierwszej pomocy

W przypadku wystgpienia X X X X
roznych standw zagrozenia
zdrowotnego

Okresla zasady
postgpowania ratunkowego

w wypadkach X X X X
komunikacyjnych.

Umiejgtnosci praktyczne

Zapewnia bezpieczenstwo
sobie i osobie ratowanej.
Zabezpiecza miejsce
wypadku komunikacyjnego
Diagnozuje zagrozenie
zdrowia w warunkach X X
przedszpitalnych oraz
czynniki ryzyka
Prawidlowo rozpoznaje
objawy $wiadczace o X X X X
zagrozeniu zycia
Prawidlowo wykonuje
podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u osob X X
W roznym wieku w stanach
zagrozenia zdrowotnego
zgodnie z algorytmem
Stosuje pierwsza pomoc

w przypadku wystapienia
roznych standw zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego

Stosuje pierwsza pomoc
w przypadku wystapienia
réznych standw zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
urazowego

Stosuje pierwsza pomoc
w przypadku wystapienia
roznych stanéw zagrozenia X X X X
zdrowotnego pochodzenia
srodowiskowego

Kompetencje spoleczne

Podejmuje proby
rozwiazywania problemow
organizacyjnych podczas X X
udzielania pierwszej
pomocy

Planuje prace zespotu
w celu wykonania X X
czynnoéci ratunkowych
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas X X
udzielania pierwszej
pomocy

Zakres tematow

Wyklady:

1.
2.

aprw

7

Aspekty prawne ratowania zycia.

Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci.

Uruchomienie ,tancucha przezycia”.

Rodzaje pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo osoby udzielajacej pierwszej pomocy oraz osoby
ratowanej.

Ocena podstawowych funkcji zyciowych czlowieka w stanie
zagrozenia zdrowotnego.

Rozpoznanie stanéw zagrozenia zdrowia lub zycia czlowieka.

Cwiczenia:

1.
2.

Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo — oddechowa dorostych.
Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo — oddechowa dzieci.
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Przywrécenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji
zyciowych, a w tym, przede wszystkim — czynnosci uktadu
oddechowego i krazenia, zabezpieczenie i stabilizacja rdznych
obszarow ciata uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikow
zewnetrznych.

4. Elektroterapia naglego zatrzymania krazenia.

5. Urazy glowy, tulowia oraz urazy konczyn.

6. Zasady resuscytacji poszkodowanych w urazach. Unieruchomienie
konczyn po urazie.

7. Rany powierzchowne i ich zaopatrywanie.

8. Tamowanie krwotoku zewnetrznego.

9. Podejmowanie kwalifikowanych dziatan ratunkowych
w szczegblnych rodzajach zagrozen srodowiskowych.

10. Zatrucia.

11. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Biochemia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Biochemia
(Biochemistry)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biochemii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-K2-BCHE-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
- udziat w wyktadach — 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji indywidualnych studenta z
osobami prowadzacymi zajecia - 2 godziny.

2. Czas po$wigcony na prac¢ indywidualng
studenta/stuchacza/uczestnika kursu potrzebny do pomys$lnego
zaliczenia przedmiotu:

- weze$niejsze przygotowanie i uzupetnienie notatek — 16 godzin,

- zebranie i wybor odpowiednich materiatow do zajg¢ — 10 godzin,
- wymagane powtorzenie materialu, pisanie prac, projektow,
czytanie literatury — 15 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- do kolokwiow — 8 godzin,
- do zaliczenia koncowego — 14 godzin,

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naklad pracy: 110godzin (4 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: rozumie funkcjonowania organizméw zywych na poziomie
molekularnym - K_W01

W2: rozumie relacje pomigdzy budows i funkcjami organizmu
cztowieka - K_W08

W3: zna rolg biologiczng biatek, kwasow nukleinowych,
weglowodanow, lipidow. Rozumie znaczenie witamin jako
regulatoréw metabolizmu. -K_W10
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W4: zna roznice migdzy funkcjonowaniem organizmu w stanie
zdrowia i choroby. Zna podstawowe zasady profilaktyki zdrowia
- K W11

WS5: zna wpltyw czynnikéw srodowiskowych na skore — K_W19

W6: zna mozliwosci zastosowania w kosmetyce biatek, lipidow i
weglowodandw w oparciu o znajomos$¢ ich struktury
funkcjonalnej -K_W31

W7: wie jak wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w praktyce
kosmetologicznej - K W34

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul: potrafi oceni¢ oddziatywanie czynnikow srodowiska na skore
cztowieka — K_UO3

U2: potrafi opisa¢ biologiczne mechanizmy funkcjonowania
organizmu cztowieka - K_UO08

U3: umie wykorzysta¢ wiedzg biochemiczng i zastosowac ja w
zabiegach kosmetycznych i dermatologicznych - K_U10

U4: potrafi rozpoznad stany zagrozenia zdrowotnego i zaproponowac
dziatania profilaktyczne — K_U11

US: potrafi oceni¢ zagrozenia wynikajace z oddziatywania srodowiska
zewnetrznego na skorg oraz wdrozy¢ dziatania zapobiegawcze —
K_U18

U6: posiada umiejetno$é wyszukiwania pismiennictwa naukowego i
publikacji z zasobow bibliograficznych - K_U41

U7: potrafi udziela¢ porad dotyczacych trybu zycia, sposobu
odzywiania i stosowanych kosmetykoéw w celu poprawy wygladu
i kondycji skory - K_U46

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowa¢ w grupie, koordynowac¢ prace zespotu oraz by¢
jego uczestnikiem - K_KO07

K2: udziela klientom porad na temat prozdrowotnego trybu zycia -
K_K10

K3: rozumie potrzebe ustawicznego uczenia si¢ i wyjasniania
problemoéw w zakresie kosmetologii- K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
¢wiczeniowa, seminaryjna, referatu.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji przedmiotu niezbgdna jest: wiedza z zakresu biologii
ogolnej, biologii komorki, fizjologii i histologii.

Skrécony opis przedmiotu

Znajomo$¢ zjawisk zachodzacych w zywym organizmie jest podstawa
wiedzy studenta uczelni medycznej. Zadaniem biochemii jest
wyjasnianie mechanizméw prawidlowego funkcjonowania organizmu
jak 1 przyczyn zmian patologicznych lezacych u podioza chorob
czlowieka. Biochemia powigzana jest $cisle z innymi naukami
biomedycznymi i klinicznymi (biologia molekularna, biologia
komorki, fizjologia, farmakologia, dermatologia, onkologia kliniczna),
zatem jej studiowanie daje studentowi mozliwo$¢ zrozumienia
prawidlowych proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie
jak i odchylen od normy w patologii, a takze mozliwo$¢ $ledzenia
proces6w naprawczych w organizmie. Poznanie biochemii ulatwia
absolwentowi kierunku - kosmetologia, aktywny udzial w promocji
zdrowia, w programach profilaktyki i prewencji 0s6b zdrowych i
terapii chorych. W praktyce kosmetologicznej zapewnia skuteczne
dziatania pielegnacyjne i lecznicze.

Pelny opis przedmiotu

Biochemia lezy u podstaw takich nauk biomedycznych jak biologia
molekularna, biologia komorki, fizjologia, farmakologia oraz nauk
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klinicznych.  Studiowanie  biochemii umozliwia  zrozumienie
prawidlowych mechanizméw funkcjonowania organizmu jak i
przyczyn zmian patologicznych lezacych u podtoza chordb cztowieka.
Biochemia dla studentow uczelni medycznych integruje wiedze z
zakresu biologii molekularnej i nauk klinicznych. Daje mozliwo$¢
wykorzystania wiedzy o zaburzeniach metabolizmu w przebiegu
chorob.

Tresci ksztalcenia obejmuja:

-wyktady: 1. Podstawy cytobiochemii, sklad chemiczny organizmu
cztowieka, sktad pierwiastkowy (makro- i mikroelementy i ich rola
biologiczna, woda - rola biologiczna i wiasciwosci). Podstawowe
procesy metaboliczne zachodzace w komorce i ich regulacja: ogdlny
metabolizm lipidow, weglowodanéw 1 biatek. Przyklady chorob
metabolicznych. 2. Rola biologiczna reaktywnych form tlenu, RFT -
jako czynnik patogenny- uszkodzenia biomolekut. Metabolizm,
mitochondria i stres oksydacyjny. 3. Antyoksydanty naturalne i
zawarte w diecie czlowieka, antyoksydanty w kosmetologii. 3.
Zastosowania ozonu w kosmetologii. 4. Metabolizm lipoprotein a
choroba miazdzycowa. Metabolizm lipoprotein a dieta cztowieka. 4.
Biochemia komorki nowotworowej, podstawy transformacji
nowotworowej komorek, czynniki kancerogenne zawarte w pokarmach
i srodowisku zycia cztowieka. Genetyka nowotwordow. 5. Biochemia i
biologia molekularna starzenia komoérek i organizmu. Dieta i
metabolizm a tempo starzenia, starzenie skory. 6. Apoptoza i nekroza
komoérek (mechanizmy molekularne $mierci komoérkowej). 7.
Mitochondria, genom mitochondrialny, choroby mitochondrialne. 8.
Zelazo- rola biologiczna, metabolizm i choroby z niedoboru i nadmiaru
(Hemochromatoza).

-¢wiczenia: 1. Kwasy nukleinowe (DNA, RNA) i biatka
(aminokwasy). Struktura, wlasciwosci, funkcje biologiczne. 1a.Zadania
praktyczne — laboratoryjne. 2. Weglowodany i lipidy. Struktura,
wlasciwosci, funkcje biologiczne. 2a. Zadania praktyczne -
laboratoryjne 3. Enzymy: kataliza enzymatyczna i jej regulacja.
Enzymy jako markery chorob czlowieka (przyklady enzymoéw
markerowych: choroby watroby, nowotwory, zawat migs$nia sercowego
— analiza zmian aktywno$ci enzymoéw). 4. Biochemia witamin: a)
witaminy rozpuszczalne w thuszczach. Witamina D- drogi syntezy w
organizmie 5. b) witaminy rozpuszczalne w wodzie. Rola biologiczna
oraz skutki hipo- i hiperwitaminozy. 6. Przeciwutleniacze i ich rola w
prewencji chorob czlowieka. 7. Przemiany aminokwaséw w
wyspecjalizowane produkty. 8. Biatka strukturalne — kolagen, elastyna.
9. Biochemia w nowoczesnej kosmetologii.

Literatura

Literatura obowiazkowa:
1. Bankowski E., Biochemia: podrecznik dla studentéw uczelni
medycznych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009;
2. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2009;
3. Murray R.K. i wsp., Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2012;
Literatura uzupehiajaca:
1. Bartosz G., Druga twarz tlenu — wolne rodniki w przyrodzie.
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2006 (dodruk 2013);
2. Hames DB, Hooper NM: Biochemia. Krotkie wyktady.
Wydawnictwo Naukowe PWN 2010
3. Ktyszejko —Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii.
Wydawnictwo Naukowe PWN (2005);
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4. Molski M: Chemia pigkna. Wydawnictwo Naukowe PWN 2009
5. Moszczynski P, Py¢ R., Biochemia witamin., Wydawnictwo

Naukowe PWN 1998 (Tom 1,2);

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W6, U2, U6, K3
Referat, prezentacje: U6, K1

Aktywnosc¢: K1, K2

Koncowe zaliczenie przedmiotu na oceng: W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, U1, U2, U3, U4, U5, U7, K3

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok 11, semestr I11 (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Ryszard Olinski

Imi¢ i nazwisko os6b

Wyklady: dr n. med. Marek Jurgowiak

pr(.)ngza}cych grupy Cwiczenia: dr n. med. Marek Jurgowiak
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru III
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zajeé¢ przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W6, U2, U6, K2, K3
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, U1, U2, U3, U4,
Us, U6, U7, K1, K2, K3

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu nastgpuje po uprzednim pozytywnym
zaliczeniu poszczegdlnych tematow (wraz z zadaniami
praktycznymi - laboratoryjnymi) ujetych w programie nauczania.

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen z przedmiotu biochemia jest
aktywny udzial w zajeciach dydaktycznych (obecno$¢ na
zajeciach oraz przygotowanie merytoryczne do realizacji tematu
¢wiczen), zaliczenie  kolokwiéw  obejmujacych  tresci
zrealizowanych  ¢wiczen.  Zaliczenie  przedmiotu  jest
uwarunkowane zdaniem testu konicowego obejmujacego catosé¢
realizowanego programu nauczania (tresci realizowane podczas
¢wiczen i wykladow).

Kolokwia odbywaja si¢ w formie odpowiedzi ustnej studenta.
Zaliczenie koncowe odbywa si¢ w formie testowej. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej wynikajacej z
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poprawnosci odpowiedzi studenta. Oceny ustala si¢ wedlug
nastgpujacej skali:

92-100% - bardzo dobry,

84-91% -dobry plus,

76-83% - dobry,

68-75% - dostateczny plus,

60-67% - dostateczny,

do 59% - niedostateczny.

Zakres tematow

Wyklady:
1. Biochemia, a nauki kliniczne. Molekularne podtoze
chordb cztowieka.
RFT w aspekcie biomedycznym. Antyoksydanty.
Choroby z niedoboru i nadmiaru Zelaza.
Apoptoza — Biochemia $mierci komérkowe;j.
Biochemia starzenia organizmu cztowieka.
Proces kancerogenezy. Karcynogeny dymu tytoniowego.
Nowotwory czlowieka.
7. Zastosowanie terapeutyczne ozonu.
8. Choroby mitochondrialne.
Cwiczenia:
Cwiczenie 1.- Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do éwiczen
z przedmiotu biochemia.
Cwiczenie 2.- Podstawy biochemii. Biatka.
1. Aminokwasy (klasyfikacja — grupy funkcyjne.
biogennosc¢; wigzanie peptydowe)
1. Biatka — struktura, poziomy organizacji, denaturacja.
2. Hemoglobina jako modelowe biatko czynnosciowe.
3. Przyklady roli biologicznej biatek.
Cwiczenie 3.- Podstawy biochemii. Kwasy nukleinowe i
material genetyczny.
1. Sktadniki chemiczne kwasow nukleinowych.
2. Struktura DNA i RNA (klasy).
3. Budowa chromatyny (organizacja jadrowego materiatu
genetycznego).
4. Replikacja, a PCR.
Cwiczenie 4.- Zadania praktyczne
1. Reakcja grupy aminowej z ninhydryna.
2. Reakcja ksantoproteinowa z aminokwasami
aromatycznymi.
3. Reakcja biuretowa Piotrowskiego z jajem kurzym.
4. Denaturacja biatek:
A. Cieplna,
B. poprzez stgz. HNO3 (proba Hellera).
5. Odrdznianie DNA od RNA.
Cwiczenie 5.- Podstawy biochemii. Przekazywanie i
magazynowanie energii.
1. Klasyfikacja cukrowcoéw (wystepowanie i funkcje).
2. Rola cukrow w przemianach metabolicznych (glikoliza,
glukoneogeneza).
3. Klasyfikacja thuszczowcow (wystepowanie i funkcje).
4. Rola ttuszczowcdw w przemianach metabolicznych
(biosynteza cholesterolu i jej regulacja)
Cwiczenie 6.- Zadania praktyczne:
1. Proba Fehlinga.
2. Préba Molischa z a-naftanolem.

oukrkwnN
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Proba Tollensa z floroglucyng na pentozy.
Préba z jodem dla skrobi.

Enzymatyczna hydroliza skrobi.

Rozpuszczalno$¢ thuszczowcow.

Cwiczenie 7.- Kolokwium.
Cwiczenie8.- Regulacja metabolizmu. Biokatalizatory.

1.
2.

3.

4.

Klasyfikacja i nazewnictwo enzymow.

Budowa enzyméw (centrum aktywne, grupa
prostetyczna, koenzym, allosteria).

Mechanizm katalizy enzymatycznej (Km i Vmax,
zmiany energii).

Czynniki aktywujace i inhibitory enzymow (typy
hamowania).

Cwiczenie 9.- Biochemia witamin. Klasyfikacja i rola

1.

2.

3.

4.

biologiczna.
Klasyfikacja witamin oraz charakterystyka witaminy C
(rola m.in. antyox, hipo- i hiperwitaminozy, zrddta).
Oméwienie witamin z grupy B (rola, hipo-,
hiperwitaminozy, zroédta) oraz kwasu foliowego,
niacyny.
Witaminy A i E oraz karotenoidy (rola m.in. antyox,
hipo-, hiperwitaminozy, zrodto).
Witamina D3 (synteza, rola) oraz witamina K (rola,
hipo-, hiperwitaminozy, zrodto).

Cwiczenie 10.- Przemiany aminokwasow w wyspecjalizowane

pPLONPE

produkty.
Melanina — synteza i rola biologiczna.
Wady w biosyntezie melaniny.
Histamina i serotonina.
Glutation (jako tripeptyd) i kreatyna (jako efekt
przemiany trzech aminokwasow).

Cwiczenia 11.- Bialka strukturalne — kolagen, elastyna.

1
2.
3.

4.

Budowa kolagenu, typy kolagenu i ich wystgpowanie.
Choroby kolagenowe.

Elastyna — budowa, wystgpowanie i rola biologiczna. Vs
kolagen.

Elastyna i kolagen — zastosowanie w kosmetologii.

Cwiczenia 12.- Biochemia w nowoczesnej kosmetologii.

1.

2.

3.
4.

Skoéra niemowlaka” — sktadniki czynne peelingu
chemicznego.

,,Lyk mtodo$ci” — enzymy naprawcze i ochronne w
kosmetykach.

Antyoksydanty w stuzbie kosmetologii.

Kosmetologia na pograniczu dermatologii i medycyny
estetycznej.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czes$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Farmakologia z toksykologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Farmakologia z toksykologia
(Pharmacology and toxicology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakodynamiki i Farmakologii
Molekularnej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1724-K2-FART-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

—_—

. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
—udziat w wyktadach — 20 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 10 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.

. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 2 godziny,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 20 godzin.

. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.

. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyki) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 79 godz. (3 ETCS)
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Efekty ksztatcenia — wiedza

WI:

W2:

W3:

wymaga si¢, aby student uzyskal wiedze z zakresu podstaw
farmakodynamiki w szczeg6lnosci mechanizméw dziatania
lekéw, dziatan toksycznych i niepozadanych oraz wymaga sie,
aby zdobyl wiedz¢ z zakresu farmakodynamiki szczegolowej
wybranych  grup  lekow  takich  jak:  antybiotyki,
chemioterapeutyki  rézne, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe. Powinien naby¢ wiedz¢ =z zakresu
farmakokinetyki (modele farmakokinetyczne:
jednokompartmentowej, dwukompartmento-wej, i LADME).
Student powinien zdoby¢ wiedze dot. czynnikow wplywajacych
na dzialanie lekow, dawkowanie i interakcje lekow.- K_W14
zna mechanizmy dziatania lekow, dziatania niepozadane,
dziatania toksyczne, interakcje lekéw, elementy
farmakokinetyki, dawkowania oraz posiada wiedz¢ z zakresu
farmakologii szczegotowej wybranych grup lekow: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rézne, leki  przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe Znajomo$¢ tych lekéw jest istotna dla
kosmetologa ze wzgledu na to, ze ich dziatanie terapeutyczne
jest bezposrednio zwigzane z dermatologia i kosmetologia. -
K_W15
zna dzialania toksyczne i niepozadane lekéw nalezacych do
w/w  grup farmakologicznych a  manifestujace  si¢
nadwrazliwoscig skorng- K_W16

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul:

U2:

U3:

postuguje si¢ podstawowa wiedza z zakresu farmakodynamiki
w zakresie znajomo$ci mechanizméw dzialania lekéw i
wskazan do stosowania wymienionych grup lekow: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rézne, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe. Ma znajomos$¢ postaci lekow szczegolnie;
kremy, masci i umiejetnos¢ ich prawidlowego aplikowania. -
K_U15

potrafi analizowa¢ wskazania 1 dzialania niepozadane
omawianych grup lekéw z wykorzystaniem informacji
zawartych w formie elektronicznej — karty charakterystyki
produktow leczniczych, publikacje - K_U35

posiada umiejetnos¢ wyszukiwania piSmiennictwa naukowego
dotyczacego  omawianych grup lekow z  zasobow
bibliograficznych uczelni oraz baz pelnotekstowych dostepnych
on-line - K_U41

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

K2:

K3:

K4:
K5:

potrafi  zasugerowa¢ pacjentowi potrzeb¢ konsultacji

dermatologicznej,  alergologicznej,  chirurgicznej  czy

ginekologicznej - K_K04
potrafi odméwi¢ wykonania nicodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystgpowania zagrozen - K_K05

potrafi wspotpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym - K_KO06
potrafi pracowaé w zespole - K_KO07
posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12
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Metody dydaktyczne Wyktad: metody dydaktyczne -  wyklad informacyjny
konwencjonalny; wyklad problemowy; oba typy wykladow z
prezentacja multimedialng.

Cwiczenia: analiza problemow dotyczaca farmakologii podstawowej
w formie dyskusji

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, fizjologii komorki,
anatomii, fizjologii skory i tkanek podskérnych. Ponadto student
powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, histologii, fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu Student wykazuje znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu
farmakokinetyki, farmakodynamiki i toksykologii takich jak:
definicja leku, drogi podania leku, losy leku w organizmie,
mechanizmy dziatania lekoéw, dzialania niepozadane i toksyczne
oraz interakcje lekow. Posiada wiedzg¢ z zakresu farmakologii
szczegbtowej  wybranych grup lekow, ktorych dziatanie
terapeutyczne zwigzane jest z dermatologia i kosmetologig. Potrafi
zdefiniowac podstawowe pojecia z zakresu toksykologii lekow oraz
rozumie mechanizmy dzialania toksycznego lekow.

Pelny opis przedmiotu Student nabywa ogo6lng wiedzg z zakresu podstaw farmakokinetyki,
farmakodynamiki i toksykologii lekow. W ramach wykladu
dotyczacego farmakokinetyki student zdobywa informacje z zakresu
losow leku w organizmie obejmujacych uwalnianie substancji
czynnej z postaci leku, jej wchtanianie, dystrybucje, metabolizm i
wydalanie. Zdobywa tez podstawowe informacje na temat modeli
farmakokinetycznych w tym otwartego modelu
jednokompartmentowego po jednorazowym podaniu dozylnym oraz
otwartego modelu dwukompartmentowego po jednorazowym
podaniu  dozylnym. W duzym skrocie student jest takze
zapoznawany z farmakokinetyka podania pozanaczyniowego.
Omawiane s3 tez podstawowe pojecia farmakokinetyczne: objetosé
dystrybucji (Vd); stala szybkosci eliminacji (Kel); czas t o5; Cmax;
tmax; AUC oraz dostgpnos¢ biologiczna bezwzglgdna i wzgledna.
Omawiane s3 mechanizmy dziatania lekow: mechanizm
fizykochemiczny i biochemiczny. Student zdobywa informacje o
receptorach blonowych tj. o receptorach zwigzanych z biatkiem G,
receptorach jonotropowych i receptorach kinaz biatkowych. W
przypadku receptorow sprzgzonych z biatkiem G szczegoélowo
omawiana jest transdukcja sygnatu. Dalej student zdobywa
informacje o receptorach powigzanych z enzymami tj. o receptorach
wykazujacych aktywnos$¢ kinazy tyrozynowej oraz o receptorach
wewnatrzkomorkowych 1 ich  strukturze. Student nabywa
podstawowe informacje o  istotnych  fizjologicznie i
farmakologicznie = neuroprzekaznikach, ktorych  efektywnosé
manifestuje si¢ dzigki reakcjom z odpowiednimi biatkami
receptorowymi (noradrenalina — receptory o, [; dopamina —
receptory rodziny D1 i D2; serotonina — receptory 5-HT;
acetylocholina — receptory nikotynowe i muskarynowe; endogenne
peptydy opioidowe — receptory L, 8, k; histamina — receptory H;, H,,
Hs; kwas y-aminomastowy — receptory GABA A i GABA B;
aminokwasy pobudzajace — receptory NMDA). W ramach wyktadu
omawiane sa krotko receptorowe i pozareceptorowe kinazy
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tyrozynowe oraz ich wykorzystanie jako punktu uchwytu dla lekow
stosowanych w leczeniu chordb rozrostowych (modulatory przekazu
sygnatdbw — np. imatynib, gefitinib, erlotynib, pazopanib, itp.).
Omawiane sa typy dawek i dawkowanie lekow oraz sposoby
reagowania organizmu na leki. W ramach wyktadéw omawiana jest
takze farmakodynamika antybiotykow w tym podziat antybiotykow,
ich mechanizmy dziatania i dzialania niepozadane oraz ogdlne
zasady chemioterapii chorob bakteryjnych. Szczegbétowo omawiane
sa antybiotyki p-laktamowe, aminoglikozydy, teracykliny,
makrolidy, antybiotyki peptydowe stosowane miejscowo i kwas
fusydowy oraz lek przeciwbakteryjny MUPIROCYNA. Omawiane
sa tez chemioterapeutyki z grupy inhibitor6w gyrazy, pochodne
nitroimidazolu oraz BISEPTOL i sulfonamidy do stosowania
miejscowego (szczegélowo omawiany jest mechanizm dziatania
sulfonamidow i1 dzialania niepozadane towarzyszace ich
stosowaniu). W ramach wykladow omawiane s3 takze leki
przeciwgrzybicze:  antybiotyki  przeciwgrzybicze, = pochodne
azolowe, inhibitory epoksydazy skwalenowej, pochodne morfoliny,
kandyny, flucytozyna i cyklopiroks (preparaty zawierajace
cyklopiroks). = W  przypadku  wszystkich  grup  lekow
przecigrzybiczych omawiany jest szczegdtowo mechanizm dziatania
warunkujacy ich skuteczno$¢ kliniczna, sposoby aplikacji
(miejscowo, systemowo) przede wszystkim w grzybicach
powierzchniowych oraz dziatania niepozadane. W ramach wyktadu
dotyczacego lekow przeciwwirusowych student uzyskuje informacje
o punktach uchwytu 1 mechanizmach dzialania lekow
wirusostatycznych. Omawiane s3 leki wirusostatyczne dzialajace
hamujaco na wirusy rodzaju Herpes. Szczegélowo omawiany jest
ACYKLOWIR: mechanizm dziatania, zakres dziatania, wskazania i
dziatania niepozadane. Student tez zapoznaje si¢ z lekami
aktywnymi przeciw retrowirusom.

Celem ¢wiczen jest zapoznanie studentow z materiatem dotyczacych
leczenia oraz pielggnacji skory objgtej stanem chorobowym tj.
huszczyca, tradzik, atopowe zapalenie skory.

Zajecia z przedmiotu Farmakologia z toksykologia pozwalajg
zapozna¢ studentow z grupami lekow stosowanych w leczeniu
tradziku, tuszczycy, atopowego zapalenia skory. Prowadzacy
zapoznaje studentow z patomechanizmem choroby, obrazem
klinicznym omawianych chordb a nastgpnie omawia sposoby|
pielegnacji i leczenia (miejscowego i systemowego) skory objetej
danym stanem chorobowym.

Zatem w czasie realizacji celow ksztalcenia prowadzacy zapoznaje
studentow z charakterystyka omawianych chorob dermatologicznych
oraz z lekami i kosmetykami stosowanymi w leczeniu i profilaktyce
omawianych jednostek chorob dermatologicznych. Prowadzacy
zapoznaje studentdw z mechanizmem dziatania oraz farmakokinetyk:
omawianych lekow, tlumaczy réznicg pomigdzy poszczeg(’)lnym]
grupami lekéw oraz stosowanymi dawkami lekow. Cwiczenia maj
charakter informacyjny, problemowy. Grupowo oraz indywidualnie
studenci rozpatruja sposoby leczenie przypadkoéw oraz uczestnicza w
dyskusji dydaktycznej.
Sprawdzenie oceny efektow ksztalcenia odbywania si¢ na zasadzie
aktywnos$ci na zajgciach oraz wysluchaniu prezentacji ustnych
przygotowanych przez studentow. Cwiczenia pozwalaja n
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej. a‘
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Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hiadon B: Farmakodynamika. Przewodnik do ¢wiczen dla
studentow farmacji. A.M. Poznan 1997

2. Janiec W: Farmakodynamika. Podrgcznik dla studentow
farmacji PZWL, Warszawa 2008

3. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-

Korting M. : Farmakodynamika i toksykologia. MedPharm
Polska, Wroctaw 2010

Literatura uzupehiajaca:

4. Katzung BG: Basic and clinical pharmacology 10-th Ed. Lange
Med. Books/McGraw — Hill Med. Publ. Div. International
Editio, Boston 2007

Metody i kryteria oceniania

EgzaminW1, W2, W3, U1;
Kolokwium: W1, W2, W3, U1,
Aktywnos¢: K1.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgcé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: semestr zimowy 20 godz. -zaliczenie
Cwiczenia audytoryjne: semestr zimowy — 10 godz. — zaliczenie
bez oceny

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr Anna Sloderbach

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklad: dr Anna Sloderbach
Cwiczenia: dr Anna Sloderbach

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru 111
Cwiczenia: 3 grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,

zdefiniowane dla danej formy

Wyklad: W1, W2, W3, U1;
Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, K1.
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zaje¢ w ramach przedmiotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ ( dwie
nieobecno$ci w I semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
semestru), okresowa weryfikacja wiedzy w formie kartkowek,
aktywno$¢ podczas zajec.

Wyklad: kryteria oceniania: po semestrze zimowym- zaliczenie na
oceng.

Po semestrze letnim- egzamin pisemny w formie pytan testowych
Kryterium oceniania wg odpowiedzi prawidtowych w
nastepujacych kryteriach:

60-70 % odpowiedzi prawidtowych — ocena dostateczna
70-80%- odpowiedzi prawidtowych- ocena dobra

80-90% odpowiedzi prawidtowych — ocena dobra plus

90-100%- odpowiedzi prawidtowych- ocena bardzo dobra.
Cwiczenia: kryteria oceniania : kartkowki oraz aktywno$¢ na
¢wiczeniach.

Zakres tematow

Wyklady:

1.Wyktad wprowadzajacy. Regulamin. Podrgczniki. Wstgp do
farmakokinetyki.

2.Farmakokinetyka. ~LADME. Modele farmakokinetyczne
(jednokompartmentowy i dwukompartmentowy — jednorazowe
podanie  dozylne). Elementy farmakokinetyki  podanial
pozanaczyniowego. Mechanizmy dziatania lekéw. Dawki i
dawkowanie lekdw. Interakcje lekow.

3.Farmakodynamika antybiotykow. Ogodlne zasady chemioterapii
chorob bakteryjnych. Antybiotyki B-laktamowe.
Aminoglikozydy. Tetracykliny.

4.Antybiotyki makrolidowe. Antybiotyki peptydowe stosowane
miejscowo. Kwas fusydowy. Mupirocyna. Inhibitory gyrazy.
Biseptol. Pochodne nitroimidazolu.

5.Lekip-grzybicze. Pochodne azolowe Antybiotyki p-grzybicze,
Inhibitory epoksydazy skwalenowej. Pochodne morfoliny.
Kandyny.

6.Leki p-wirusowe. Punkty uchwytu i mechanizmy dziatania lekow
wirusostatycznych. Leki wirusostatyczne dzialajace hamujaco na
wirusy rodzaju Herpes. Przeglad lekow dziatajacych przeciw
retrowirusom.

Cwiczenia:

1.Leki stosowane w leczeniu tradziku

2.Leki stosowane w leczeniu tuszczycy

3.Witaminy w kosmetologii

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A

Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Farmakologia z toksykologia
(Pharmacology and toxicology)
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Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakodynamiki i Farmakologii
Molekularnej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1724-K2-FART-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Obowiazkowy

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

—_—

. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
—udziat w wyktadach — 20 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 10A godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng :
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 2 godziny,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyki) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 79 godz. (3 ETCS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: wymaga si¢ aby student uzyskal wiedz¢ z zakresu podstaw
farmakodynamiki w szczegbélnosci mechanizméw dziatania
lekéw , dziatan toksykologicznych i niepozadanych oraz
wymaga si¢ aby zdobyl wiedz¢ z zakresu farmakodynamiki
szczegblowe] wybranych grup lekow takich jak: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rozne, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe oraz $rodki do znieczulenia miejscowego i
wplywajace na ptytk¢ motoryczna, leki przeciwhistaminowe,
retinoidy, steroidy, biofarmaceutyki stosowane w dermatologii
oraz leki przeciwbolowe- opioidowe i leki z grupy NLPZ .
Istotne jest aby student nabyl wiedze z zakresu skornej
nadwrazliwosci na leki kwalifikowane do réznych grup
farmakologicznych  (np. leki nadci$nieniowe, leki w
niewydolno$ci serca, leki przeciwcukrzycowe oraz leki
wymienione wcze$niej a omawiane w ramach wykladow).
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Powinien naby¢ wiedzg z zakresu farmakokinetyki (modele
farmakokinetyczne: jednokompartmentowe,
dwukompartmentowe, i LADME. Student powinien zdoby¢
wiedze dot. czynnikow dotyczacych wplywajacych na dziatanie
lekéw, dawkowanie i interakcje lekow.- K_W14

W2: zna mechanizmy dziatania lekow, dziatania niepozadane ,
dziatania toksykologiczne, interakcje lekow , elementy
farmakokinetyki, dawkowania oraz posiada wiedzg¢ z zakresu
farmakologii szczegotowej wybranych grup lekow: antybiotyki,
chemioterapeutyki  rozne, leki  przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe oraz $rodki do znieczulenia miejscowego i
wplywajace na plytk¢ motoryczna, leki przeciwhistaminowe,
retinoidy, steroidy, biofarmaceutyki stosowane w dermatologii
oraz leki przeciwbdlowe- opioidowe i leki z grupy NLPZ.
Znajomo$¢ tych lekow jest istotna dla kosmetologa ze wzglgdu
, ze ich dziatanie terapeutyczne jest bezposrednio zwigzane z
dermatologia i kosmetologia. - K_W15

W3: zna dzialania toksykologiczne i niepozadane lekéw nalezacych
do réznych grup farmakologicznych a manifestujace sig
nadwrazliwoscia skorng- K_W16

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul: postuguje si¢ podstawowa wiedza z zakresu farmakodynamiki
w zakresie znajomo$ci mechanizmoéw dzialania lekow i
wskazan do stosowania wymienionych grup lekow: antybiotyki,
chemioterapeutyki  roézne, leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwwirusowe oraz $rodki do znieczulenia miejscowego i
wplywajace na plytke motoryczna, leki przeciwhistaminowe,
retinoidy, steroidy, biofarmaceutyki stosowane w dermatologii
oraz leki przeciwbolowe- opioidowe i leki z grupy NLPZ. W
szczegolnosci wykazuje znajomos¢ zmian dermatologicznych i
nadwrazliwosci skornej wynikajacej ze stosowania roznych
grup lekow. Ma znajomos¢ postaci lekow szczegoélnie; kremy,
masci 1 umiejetno$§¢ ich prawidlowego aplikowania. W
przypadku lekow przeciwhistaminowych ma znajomo$¢ drog
aplikacji (I generacja lekow przeciwhistaminowych do podania
doustnego) i czestosci podan. - K_U15

U2: potrafi analizowa¢ wskazania 1 dzialania niepozadane

omawianych grup lekow z wykorzystaniem informacji zawartych w

formie elektronicznej — karty charakterystyki produktow

leczniczych, publikacje - K_U35

U3: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania piSmiennictwa naukowego
dotyczacego  omawianych  grup lekow z  zasobow
bibliograficznych uczelni oraz baz pelnotekstowych dostgpnych
on-line - K_U41
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Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej,  alergologicznej,  chirurgicznej  czy
ginekologicznej - K_K04

K2: potrafi odmoéwi¢ wykonania niecodpowiedniego zabiegu w

przypadku wystgpowania zagrozen - K_KO05

K3: potrafi wspotpracowa¢ z lekarzami i innym personelem

medycznym - K_KO06

K4: potrafi pracowac w zespole - K_KO07

KS5: posiada §wiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe

ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne - wyktad informacyjny
konwencjonalny; wyktad problemowy; oba typy wykladéw z
prezentacja multimedialna.

Cwiczenia:  analiza  probleméw  dotyczaca  farmakologii
podstawowej w formie dyskusji

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, fizjologii komorki,
anatomii, fizjologii skory i tkanek podskoérnych. Ponadto student
powinien posiada¢ wiedz¢ i1 umiejetnosci zdobyte w ramach
przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, histologii, fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Student wykazuje znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu
farmakokinetyki, farmakodynamiki i toksykologii takich jak:
definicja leku, drogi podania leku, losy leku w organizmie,
mechanizmy dziatania lekéw, dzialania niepozadane i toksyczne
oraz interakcje lekow. Posiada wiedz¢ z zakresu farmakologii
szczegblowej  wybranych grup lekow, ktorych dziatanie
terapeutyczne zwigzane jest z dermatologia i kosmetologig. Potrafi
zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu toksykologii lekow oraz
rozumie mechanizmy dzialania toksycznego lekow.

Pelny opis przedmiotu

W  ramach wykladow omawiane jest leczenie bolu z
wykorzystaniem  nieopioidowych i  opioidowych  lekow
przeciwbolowych.  Omawiany  jest —mechanizm  dzialania
opioidowych lekéw przeciwbolowych (receptory opioidowe,
endogenne opioidy i ich funkcje). Omawiane sg osrodkowe i
obwodowe dziatania opioidowych lekow przeciwbolowych,
wskazania do stosowania i dziatania niepozadane oraz formy ich
aplikacji. Wyktad obejmuje mediatory procesu zapalnego, przebieg
stanu zapalnego, prostanoidy i ich funkcje, receptory dla
prostanoidow, mechanizm dziatania NLPZ, kliniczne nastgpstwa
zahamowania syntezy prostaglandyn oraz podziat NLPZ w
zalezno$ci od wilasciwos$ci hamowania COX1 i COX2. Omawiana
jest farmakodynamika PARACETAMOLU. Wykladu dotyczy
srodkow znieczulajacych miejscowo. Omawiany jest mechanizm
dziatania tych lekow, ich wlasciwosci ogolne, podzial chemiczny
oraz rodzaje znieczulen miejscowych. Student takze zdobywa
informacje na temat lekow hamujacych plytke nerwowo -
migéniowa, szczegodlnie na temat toksyny botulinowej. W ramach
wyktadu o histaminie i lekach przeciwhistaminowych omawiane sg
czynniki uwalniajace histaming z ziarnisto$ci magazynujacych,
receptory histaminowe, leki przeciwhistaminowe z podzialem ze
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wzgledu na mechanizm dziatania, a w przypadku lekow
blokujacych receptor H1 z podziatem na I i II generacje . Omawiane
sa  podstawowe  wlasciwosci  farmakodynamiczne  lekoéw
blokujacych receptor H1 i drogi ich aplikacji. Omawiane sa
szczegblowo preparaty dostgpne OTC. Wyktad obejmuje tez
sterydy stosowane w dermatologii. Omawiane sg wiasciwosci
glikokortykosteroidow (GKS), mechanizm dzialania (receptor dla
GKS), wskazania do stosowania, dziatania niepozadane, GKS
stosowane miejscowo o stabym dziataniu, o silnym dziataniu i o
bardzo silnym dziataniu. Omawiane s3 rézne preparaty zawierajace
GKS; szczegotowo omawiany jest HYDROCORTISON w masci i
w kremie, ktory dostepny jest OTC. W ramach wyktadu o
BIOFARMACEUTYKACH  stosowanych ~w  dermatologii
omawiane s3 preparaty biotechnologiczne stosowane w leczeniu
huszezycy (np. przeciwciala monoklonalne stosowane w leczeniu
tuszczycy). Wyktad obejmuje tez informacj¢ o RETINOIDACH.
Omawiany jest ich molekularny mechanizm dziatania, podzial,
wskazania do stosowania i dzialania niepozadane. Z kolei w ramach
wyktadu ,,SKORNA NADWRAZLIWOSC NA LEKI” omawiane
sa rozne typy nadwrazliwoSci wystepujace po lekach
kwalifikowanych do réznych grup farmakologicznych (np.
antybiotyki, NLPZ, leki przeciwpadaczkowe, leki
przeciwcukrzycowe, leki przeciwarytmiczne, leki
przeciwnadci$nieniowe, itd.).

Student zdobywa wiedzg dotyczaca stosowania Srodkow
stosowanych w celu dezynfekcji i sterylizacji sprzetu, powierzchni
roboczych w gabinetach kosmetycznych jak roéwniez s$rodkéw
stosowanych do aseptyki skory. Cwiczenia maja na celu
poszerzenie wiedzy dotyczacej kosmeceutykow, kosmetykow,
kosmetykow  aptecznych,  dermokosmetykow, srodkow
stosowanych w leczeniu i pielggnacji skory wybranych choréb
dermatologicznych, lekow i srodkow stosowanych w kosmetologii
profilaktycznej, pielegnacyjnej i upigkszajace;.

W czasie realizacji celow ksztalcenia prowadzacy zapoznaje
studentow z charakterystyka omawianych chordb
dermatologicznych oraz z lekami i kosmetykami stosowanymi w
leczeniu 1  profilaktyce omawianych jednostek  chorob
dermatologicznych.  Prowadzacy  zapoznaje  studentéw z
mechanizmem dziatania oraz farmakokinetyka omawianych lekow,
tlhumaczy réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami lekow oraz
stosowanymi dawkami lekow. Cwiczenia majg charakter
informacyjny, problemowy. Grupowo oraz indywidualnie studenci
rozpatruja  sposoby leczenie przypadkow oraz uczestnicza w
dyskusji dydaktycznej.

Sprawdzenie oceny efektéw ksztalcenia odbywania si¢ na zasadzie
aktywnosci na zajeciach oraz wystuchaniu prezentacji ustnych
przygotowanych przez studentéw. Cwiczenia pozwalajz na
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hiadon B: Farmakodynamika. Przewodnik do ¢wiczen dla
studentow farmacji. A.M. Poznan 1997

2. Janiec W: Farmakodynamika. Podrecznik dla studentow
farmacji PZWL, Warszawa 2008

3. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-
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Korting M. : Farmakodynamika i toksykologia. MedPharm
Polska , Wroctaw 2010

Literatura uzupehiajaca:

1. Katzung BG: Basic and clinical pharmacology 10-th Ed. Lange
Med. Books/McGraw — Hill Med. Publ. Div. International
Editio, Boston 2007

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, U1;
Kolokwium: W1, W2, W3, U1;
Aktywnosé: K1.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: semestr zimowy -20 godzin zaliczenie bez oceny po
semestrze zimowym

Cwiczenia audytoryjne: semestr zimowy — 10 godzin —
zaliczenie bez oceny

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr Anna Sloderbach

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklad: dr Anna Sloderbach
Cwiczenia: mgr Emilia Kania

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru IV
Cwiczenia: 3 grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, U1;
Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ ( dwie
nieobecnosci w I semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
semestru), okresowa weryfikacja wiedzy w formie kartkowek ,
aktywno$¢ podczas zajec.

Wyklad: kryteria oceniania: po semestrze letnim- egzamin pisemny
w formie pytan testowych.

Kryterium oceniania wg odpowiedzi prawidtowych w
nastgpujacych kryteriach:

60-70 % odpowiedzi prawidtowych — ocena dostateczna
70-80%- odpowiedzi prawidtowych- ocena dobra

80-90% odpowiedzi prawidlowych — ocena dobra plus
90-100%- odpowiedzi prawidtowych- ocena bardzo dobra.
Cwiczenia: kryteria oceniania : kartkowki oraz aktywno$é na
¢wiczeniach.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Opioidowe leki przeciwbolowe. NLPZ. Srodki znieczulajace
miejscowo. Leki wptywajace na ptytk¢ motorycznag.

2. Histamina i leki przeciwhistaminowe Glikokortykosteroidy w
dermatologii.

3. Retinoidy i biofarmaceutyki w dermatologii.

4. Skoérna nadwrazliwo$é na leki.
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Cwiczenia:

1. Leczenie Atopowego Zapalenia skory (AZS)

2. Leki przeciwswierzbowe, przeciwwszawicze, srodki stosowane
do dezynfekcji, antyseptyczne, stosowane do sterylizacji.

3. Kosmeceutyki, kosmetyki apteczne, dermokosmetyki, §rodki
stosowane w leczeniu i pielegnacji skory.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A
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Immunologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Immunologia
( Immunology )

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Immunologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1714-K2-IMMUN-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia zaliczenie z oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Podstawowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng :
— uzupelnianie notatek wiasnych — 6 godzin,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania :
— przygotowanie do kolokwium — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki — nie
dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 78 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna budowe uktadu odpornosciowego w zakresie wszystkich
jego sktadowych tj. komorek odpornosciowych, tkanek i
narzadow (z uwzglednieniem podziatu na narzady centralne i
obwodowe) K_WO03

Zna morfologi¢ fenotyp i funkcje w odpowiedzi
immunologicznej wszystkich komorek odpornosciowych;

w tym uktadu odpornosciowgo skory — K_WO07

Zna sktad, budowe i mechanizmy obronne uktadu
immunologicznego skory - K_W05

Zna wptyw czynnikow pochodzenia zewnetrznego (szczeg6lnie
promieniowania UV) na uktad odpornosciowy skory K W19

W2:

W3:

W4
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WS5: Zna podstawy reakcji nadwrazliwosci; szczegolnie
mechanizm nadwrazliwosci typu I (alergii) K W13

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi oceni¢ pozytywny i negatywny wplyw czynnikow
pochodzenia zewnetrznego na uktad immunologiczny skory
(zwlaszcza promieniowania UV) — K_UO03

U2: Potrafi powiaza¢ budowe narzadéw centralnych i obwodowych

uktadu odpornosciowego z ich funkcjami obronnymi — K_U05

U3:Potrafi rozpozna¢ zmiany na skorze o podlozu alergicznym i

wyjasni¢ immunologiczny mechanizm powstania uczulenia — K_U14

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Potrafi dostrzec 1 zasygnalizowa¢ pacjentowi koniecznosc¢
konsultacji z lekarzem specjalista np. dermatologiem — K_K04
K2: Potrafi wspotpracowaé z grupa osob, organizowaé prace w
zespole — K_K07

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody podajace- wyktad informacyjny, wyktad problemowy
z prezentacja multimedialng

Cwiczenia: metody poszukujace-  obserwacji, laboratoryjna,
¢wiczeniowa metoda klasyczna, metoda pokazu, metoda dyskusji
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu chemii, biologii, biologii komorki,
biochemii, anatomii i genetyki

Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z budowsa i funkcjami
uktadu odpornosciowego cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
podstawowych mechanizméw odpowiedzi immunologicznej. Studenci
poznaja prawidlowe funkcjonowanie mechanizméw obronnych,
a takze wybrane zagadnienia z immunopatologii.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu Immunologia realizowane sa wyklady
i ¢wiczenia praktyczne.

Studenci poznaja dokladng strukture 1 funkcje centralnego
i obwodowego uktadu odpornosciowego cztowieka. Nabywaja wiedze
0 mechanizmach obronnych wrodzonych i nabytych, typach
odpowiedzi immunologicznej (humoralny, komorkowy). Studenci
poznaja  elementy  skladowe mechanizméw  wrodzonych
i adaptacyjnych.

Poznajg typy reakcji nadwrazliwo$ci, szczegdlnie mechanizmy
odpornosciowe reakcji alergicznych.

Przedmiotem wyktadéw bedzie tez uktad odpornosciowy skory oraz
podstawy immunologii transplantacyjnej i immunologii szczepief
ochronnych.

W ramach ¢wiczen studenci poznajg budowe i klasyfikacje antygenow,
przeciwcial i kompleksow immunologicznych. Przedmiotem ¢wiczen
sa takze komorki odpornosciowe( budowa, funkcje i subpopulacje),
charakterystyka cytokin, podstawy zaktadania i prowadzenia hodowli
komorkowych.

Studenci poznaja podstawowe metody stosowane
w immunodiagnostyce miedzy innymi metody ze znacznikami
(ELISA), metody izolacji komorek odporno$ciowych z krwi, metode
cytometrii  przeptywowej i jej zastosowania w badaniach uktadu
odporno$ciowego.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. GotlabJ, Jakobisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia.
PWN, Warszawa 2007
2. Katnik-Prastowska I: Immunochemia w biologii medycznej.
PWN, Warszawa 2009
3. Zabel M: Immunocytochemia. PWN, Warszawa 1999
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Literatura uzupekiajaca:
1. Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £.6dz 2000
2. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy immunologii.
PZWL, Warszawa 2008
3. Roitt I: Immunologia. PZWL, Warszawa 2000

Metody i kryteria oceniania

Prezentacje: W4, U1, K1

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, K2

Kolokwia: W1, W2, W4, U1, U2, U3

Zaliczenie wyktadow: W1, W2, W3, W5, U1, U2, U3, K1

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia, nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest 11 rok, semestr 111 (zimowy)
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie z ocena
Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Malgorzata Wyszomirska-Golda

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr Malgorzata Wyszomirska-Golda
Cwiczenia: dr Malgorzata Wyszomirska-Golda
dr Lidia Gackowska
mgr lzabela Kubiszewska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru III
Cwiczenia: grupa 15. osobowa

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W5, W3, W4, U2, U3, K1
Cwiczenia: W2, W4, U1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo
w wykladach i obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach, pozytywne
zaliczenie wszystkich ¢wiczen w semestrze z zastrzezeniem
przestrzegania zasad regulaminu BHP 1 =zasad okreslonych
w regulaminie dydaktycznym Katedry immunologii.

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny, na podstawie uzyskania min. 60%
punktow z kolokwium koncowego pisemnego (pytania testowe i
opisowe). Warunkiem przystapienia do kolokwium jest uzyskanie
zaliczenia pszczegblnych ¢wiczen, zgodnie
z wymaganiami okre§lonymi w regulaminie dydaktycznym katedry.
Wyklady: zaliczenie na oceng. Test jednokrotnego wyboru, pytania
zamknigte. W celu uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest min.
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60% poprawnych odpowiedzi. Szczegdtowe kryteria oceny testu:
92-100% - bardzo dobry

84-91% - dobry plus

76- 83% - dobry

68-75% - dostateczny plus

60- 67% - dostateczny

0-59% - niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:
1. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego ( narzady centralne i
obwodowe)

2. Podzial mechanizméw obronnych (wrodzone i adaptacyjne),
cechy odpornosci wrodzonej i nabytej.

3. Pamig¢¢ immunologiczna. Odpowiedz pierwotna i wtdrna.

Znaczenie pamigei immunologicznej. Podstawy — immunologii

szczepien.

Charakterystyka komorek odpornosci wrodzonej i adaptacyjnej.

Uktad MHC i jego rola. Podstawy immunologii

transplantacyjnej

6. Charakterystyka reakcji nadwrazliwosci: typ I (alergie), typ II,

4.
5.

typ I, typlV.
7. Podstawy zjawisk autoimmunizacyjnych.
Cwiczenia:

1. Cwiczenie wstepne: regulamin dydaktyczny i BHP.
Antygeny, mitogeny, przeciwciala, przeciwciala
monoklonalne- charakterystyka.

2. Kompleks immunologiczny- rodzaje, rola fizjologiczna i
patologiczna, metody oznaczania ilosciowego KKI.
Nadwrazliwo$¢ typu II1.

3. Charakterystyka cytokin. Metody immunoenzymatyczne
ELISA.

4. Zasada cytometrii przeptywowej. Zastosowanie cytometrii w
immunodiagnostyce.

5. Charakterystyka komorek odpornosciowych- limfocyty T, B, NK|,

monocyty/makrofagi, komoérki dendrytyczne.
Zaliczenie ¢wiczen- kolokwium.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Mikrobiologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Mikrobiologia
polskim oraz angielskim) (Microbiology)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

Katedra i Zaklad Mikrobiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1716-K2-MIKR-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Podstawowe

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach - 10 godzin,
- udziat w éwiczeniach - 20 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 14 godzin,
- wymagane powtorzenie materialu - 14 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ - 13 godzin.
Czas wymagany do odbycia obowiazkowej(-ych) praktyki
(praktyk) - nie dotyczy.

>

Laczny naktad pracy studenta: 81 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna metody hodowli, identyfikacji i oceny lekowrazliwos$ci
drobnoustrojow oraz  posiada  wiedze = pozwalajaca
scharakteryzowaé¢ wybrane drobnoustroje o istotnym znaczeniu
klinicznym - K_W12

W2: zna objawy, czynniki etiologiczne, sposoby rozprzestrzeniania
si¢ oraz postgpowania leczniczego podstawowych chorob skory,
skory owtosionej i paznokci oraz chordéb przenoszonych droga
plciowa - K_W26, K_W27

W3: zna zasady wyszukiwania informacji z zakresu mikrobiologii w
kosmetologii w dostepnym pi$miennictwie - K_W43

W4: zna ryzyko zwigzane z obecnoscia mikroorganizméw w
kosmetykach i gabinecie kosmetycznym, posiada wiedzg o
mozliwych drogach ich rozprzestrzeniania - K_W44
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W5: zna podstawowe metody dezynfekcji i sterylizacji oraz sposoby
kontroli skutecznosci dziatan mikrobiobdjczych - K_W44

W6: zna kryteria oceny czystoSci mikrobiologicznej kosmetykow -
K_W44

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

U1: potrafi oceni¢ wplyw mikrobiologicznych czynnikoéw na stan
czynno$ciowy organizmu - K_U12

U2: potrafi zachowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki w gabinecie
kosmetycznym, podczas przygotowania narzedzi oraz
wykonywania zabiegdw kosmetycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabiegéw naruszajacych ciaglos¢ tkanek, a
takze zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne i klienta podczas
zabiegow kosmetycznych - K_U13, K_U45

U3: potrafi rozpozna¢ reakcje alergiczne 1 mechanizmy
immunologiczne - K_U14

U4: Potrafi rozpozna¢ podstawowe choroby skory i choroby
przenoszone droga ptciowa oraz podacé ich czynniki etiologiczne
-K_U25

US: potrafi wyszuka¢ informacje z zakresu mikrobiologii w
kosmetologii w polskim i obcojezycznym pismiennictwie
naukowym z wykorzystaniem zasoboéw bibliograficznych
uczelni oraz dostepnych baz pelnotekstowych, a takze
przygotowaé w oparciu o zdobyte materiaty i wygtosi¢ prace
zaro6wno w jezyku polskim, jak i obcym - K_U34, K_41, K_U48

U6: posiada umiejetno$¢ obstugi komputera w stopniu pozwalajacym
na edycje tekstu, obsluge arkusza kalkulacyjnego,
przygotowanie prezentacji multimedialnych, gromadzenie i
analiz¢ statystyczng danych oraz wyszukiwanie informacji z
wykorzystaniem Internetu - K 35, K 36, K_37

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
1 otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_Ko01

K2: zdaje sobie sprawe z zagrozenia zdrowotnego zwigzanego z
wystepowaniem drobnoustrojéw w gabinecie kosmetycznym
oraz w kosmetykach - K_K03

K3: na podstawie zaobserwowanych zmian chorobowych potrafi
zaleci¢ pacjentowi konsultacje dermatologiczne, alergologiczne,
chirurgiczne czy ginekologiczne - K_K04

K4: potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen oraz poinformowaé pacjenta
o ryzyku - K_KO05

K5: potrafi dziala¢ zespotowo oraz wspolpracowa¢ z lekarzami i
innym personelem medycznym - K_K06, K_K07

K7: posiada §wiadomos$¢ wilasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktady: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okragtego stotu, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii i fizjologii komorki.
Ponadto, student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotéw: chemii, biochemii, anatomii, histologii i
fizjologii.
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Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Mikrobiologia ujmuje szczegétowa charakterystyke
najczestszych patogenoéw czlowieka, ich morfologie, biochemie,
chorobotworczosé. Mikrobiologia obejmuje wyktady i ¢wiczenia
majace na celu zapoznanie studentéw z technikami identyfikacji
drobnoustrojéw i metodami oceny ich lekowrazliwosci, zasadami
aseptyki, antyseptyki i pracy w laboratorium mikrobiologicznym.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Mikrobiologia jest zapoznanie studentow z
historia mikrobiologii, taksonomia, morfologia, czynnikami
wirulencji drobnoustrojow oraz z warunkami ich hodowli. Wiedza na
temat mikroflory fizjologicznej czlowieka i wystepujacej w jego
otoczeniu, pozwala przewidywac drogi i skutki szerzenia si¢ zakazen.
Student zdobywa wiedz¢ dotyczaca skutkow oddziatywania
czynnikow infekcyjnych oraz na temat prewencji zakazen
wywolanych przez wirusy, bakterie z rodzajow: Staphylococcus,
Streptococcus, Enterococcus, Corynebacterium, Listeria,
Mycobacterium, Bacillus, Clostridium, z rodziny Neisseriaceae,
Enterobacteriacea, pateczek niefermentujacych oraz grzybow.
Przedstawiane sg podstawy mikrobiologii kosmetycznej, normy w
kosmetologii (geneza i znaczenie mikrobiologii kosmetykow,
podstawowe wiadomos$ci o drobnoustrojach wystgpujacych w
surowcach kosmetycznych i kosmetykach). Zajecia z przedmiotu
Mikrobiologia pozwalaja zapozna¢ stuchaczy z podstawowymi
zagadnieniami dotyczacymi dzialan mikrobiobojczych oraz z
charakterystyka lekow przeciwdrobnoustrojowych. Cwiczenia maja
charakter laboratoryjny, sa czgsciowo powiagzane z zagadnieniami
omawianymi na wyktadach. Maja na celu zapoznanie z technikami
mikroskopowania, metodami barwienia, hodowli, identyfikacji
drobnoustrojow  (metody  biochemiczne, immunologiczne i
genetyczne), z technikami badania czystosci mikrobiologicznej
$rodowiska pracy, wyjatawiania oraz badania efektywnosci dziatania
srodkow dezynfekcyjnych, aseptycznych i kosmetycznych oraz
bezpieczenstwem pracy z materiatem zakaznych i sterylnym.
Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci pracy
indywidualnej i zespotowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gospodarek E, Mikucka A: Mikrobiologia w kosmetologii.
PZWL, Warszawa 2013

2. Jablonska S, Majewski S: Choroby skoéry i choroby przenoszone
droga piciowa. PZWL, Warszawa 2005

3. Kantoch M: Materiat do bakteriologicznych, parazytologicznych
i wirusologicznych badan diagnostycznych. PZWL, Warszawa
1987

4. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA: Mikrobiologia. Elsevier
Urban and Partner, Wroctaw 2011

5. Szewczyk E: Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa
2013

Literatura uzupeliajaca:

1. Dziubek Z: Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa
2006

2. Gertig H: Regulacje prawne w kosmetyce. UMK Poznan, Poznan
2007

3. Hryniewicz W, Mészaros J: Antybiotyki w profilaktyce i leczeniu

zakazen. PZWL, Warszawa 2001

Kantoch M: Wirusologia lekarska. PZWL, Warszawa, 1998

5. Kurnatowska A: Wybrane zagadnienia mykologii medycznej.

>
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7.

Promedi, L6z, 1995

Murawska - Ciatowicz E, Zawadzki M: Higiena - podrecznik dla
studentow wydzialow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005

Schlegel H: Mikrobiologia ogélna. PWN, Warszawa 2008

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W5, W6, U1;
Egzamin: W1, W2, W5, W6, U1, U3;
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U2, K1, K2, K5;
Aktywnos¢: K1, K2, K5;

Prezentacje: W4, U5, U6, K2, K3, K4, K7.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 20 godzin - zaliczenie na ocene

Imie i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek

Imie i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklad:  dr Agnieszka Kaczmarek
Cwiczenia: dr Agnieszka Kaczmarek

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatorjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyktad: studenci kosmetologii Il roku, semestru 111
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W4, W5, W6, U1, U3, K2, K3, K4, K5, K7
Cwiczenia: W2, W5, W6, U1, U2, U5, U6, K1, K2, K5, K7

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywno$¢ podczas zajec),
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Zaktadu Mikrobiologii.

Wyklad — kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia — kryteria oceniania: zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:
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Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
1. Mikrobiologia jako nauka i jej dzialy. Historia

©

10.

mikrobiologii. Taksonomia: klasyfikacja drobnoustrojow i
nazewnictwo.

Procaryota i Eucaryota. Morfologia drobnoustrojow i jej
znaczenie. Warunki wzrostu drobnoustrojow. Czynniki
wirulencji  drobnoustrojow. Genetyka 1 zmienno$¢
drobnoustrojow.

Dziatania mikrobiobdjcze. Leki przeciwdrobnoustrojowe —
podziat, charakterystyka, mechanizmy dziatania.
Mechanizmy opornosci drobnoustrojow na antybiotyki -
metody wykrywania.

Charakterystyka wybranych bakterii  Gram-dodatnich
rodzajow: Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus,
Corynebacterium, Listeria, Mycobacterium.
Charakterystyka wybranych bakterii Gram-ujemnych z
rodziny Enterobacteriaceae, pateczek niefermentujgcych —
charakterystyka i  patogeneza  zakazen. Rodzina
Neisseriaceae.

Charakterystyka laseczek przetrwalnikujacych
chorobotwoérczych  dla  cztowieka  (Bacillus  spp.,
Clostridium spp.)- Beztlenowe bakterie
nieprzetrwalnikujace.

Charakterystyka wybranych grup wirusow: przenoszonych
droga krwi (hepatotropowe, HIV, CMV, HTLV),
kropelkows (,,wirusy oddechowe”).

Charakterystyka wybranych grzybow.

Naturalna mikroflora (znaczenie) cztowieka 1 jego
srodowiska.

Podstawy mikrobiologii kosmetycznej (geneza i znaczenie
mikrobiologii kosmetykéw, podstawowe wiadomosci o
drobnoustrojach wystepujacych w surowcach
kosmetycznych i1 kosmetykach). Kontrola drobnoustrojow
w produkcji kosmetycznej. Normy mikrobiologiczne.

Cwiczenia:

1.

Zapoznanie si¢ z zasadami BHP obowigzujagcymi w
pracowni mikrobiologicznej i organizacja zaj¢é. Technika
mikroskopowania. Morfologia drobnoustrojéw — metody
barwienia i obserwacja pod mikroskopem, metody hodowli i
identyfikacji.

Metody oceny wrazliwo$ci drobnoustrojow na antybiotyki.
Dezynfekcja. Sterylizacja. Kontrola skuteczno$ci dziatan
mikrobdjczych. Mikroflora skory. Badanie czystosci
mikrobiologicznej srodowiska pracy: ocena czystosci rak,
odziezy, powietrza, wody. Wybrane metody kontroli
mikrobiologicznej kosmetykow.
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3. Charakterystyka wybranych gatunkéw gronkowcow i
paciorkowcOéw - =znaczenie w zakazeniach. Bakterie
kwasooporne i przetrwalnikujace - diagnostyka i znaczenie
z zakazeniach.

4. Charakterystyka pateczek z rodziny Enterobacteriaceae i
Gram-ujemnych paleczek niefermentujacych. Kolokwium.

5. Charakterystyka bakterii z rodzajéw: Haemophilus,
Neisseria i Moraxella. Diagnostyka zakazen grzybiczych.
Zaliczenie ¢wiczen.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgséci A

Literatura

ldentyczna, jak w czgsci A
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MODUL KSZTALCENIA 11
Przedmioty kierunkowe
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Chemia kosmetyczna

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Chemia kosmetyczna
(Cosmetic Chemistry)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Kod przedmiotu

1719-K1-CHKO-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 8

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
- udziat w wyktadach - 20 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 40 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny,
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- wyb6ér materialow do zaj¢é, czytanie literatury, przygotowanie
notatek — 45 godzin,
- powtorzenie materiatu — 30 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
ocenilania:
- przygotowanie do egzaminu - 15 godzin
- przygotowanie do kolokwiow - 25 godzin,
- przygotowanie do zaje¢¢ — 15 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 192 godziny (8 ECTS).

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna whasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i
zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwigzkoéw
nieorganicznych i zwigzkéw organicznych. - K_W30

W2: Zna budowe, funkcje biologiczne i mozliwosci zastosowania w
kosmetyce lipidow, weglowodanow, biatek i kwasow
nukleinowych. - K_W31

W3: Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej
uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH $rodowiska. - K_W32
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W4: Zna przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady
udzielania pierwszej pomocy. - K_W17

WS: Zna zasady obstugi sprzetu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu. - K_\W38

W6: Zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej
oraz innych bibliotek. - K W43

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosei

Ul: Posiada umiejg¢tno$¢ wykonania podstawowych czynnosci
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie obj¢tosci, przyrzadzenie
roztworéw o okre$lonym stgzeniu, rozcienczanie roztworéw
saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH $rodowiska. - K_U30

U2: Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w
kosmetyce. - K_U31

U3: Posiada umiejetno$¢é wyszukiwania literatury naukowe;j i publikacji
z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz petnotekstowych
dostepnych on-line. - K_U41

U4: Wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
kosmetycznego a jego dziataniem i zastosowaniem kosmetycznym.
- K_U42.

US5: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego. - K_U48

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. -
K_KO01.

K2: Potrafi pracowaé w zespole. - K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyklad: metody dydaktyczne podajace: wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowej zaje¢ i
wspomagania multimedialnego.

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdna jest posiadanie
wiedzy z zakresu chemii na poziomie szkoly $rednie;.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Chemia kosmetyczna laczy w sobie elementy chemii
ogolnej, analitycznej, nicorganicznej i organicznej, rozpatrywane pod
kontem kosmetologicznym. Przedmiot ma za zadanie zapoznad
studentow z podstawowymi zwigzkami chemicznymi oraz procesami
chemicznymi o znaczeniu kosmetologicznym.

Petny opis przedmiotu

Wyktady maja za zadanie:

- zapozna¢ studentoéw z podstawowymi prawami chemicznymi,

- przedstawi¢ budowe, otrzymywanie, wlasciwosci i zastosowanie
wybranych zwiazkéw nieorganicznych,

- zaznajomi¢ z budowa, otrzymywaniem, wlasciwoSciami i
zastosowaniem wybranych zwigzkow organicznych.

Cwiczenia maja za zadanie:

- zilustrowa¢ tematy, oméwione na wyktadach,

- nauczy¢ zasad bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym,

- zapozna¢ z wykonywaniem podstawowych czynnosci
laboratoryjnych,

- nauczy¢ wykonywania podstawowych obliczen chemicznych
stosowanych w kosmetyce,

- w praktyce zaznajomi¢ z wlasciwosciami wybranych grup zwiazkow

nieorganicznych i organicznych,

- nauczy¢ podstaw klasycznych metod chemii analitycznej i jej
praktycznego zastosowania w analizie wybranych sktadnikow
kosmetycznych,

- zapozna¢ z wla$ciwos$ciami oraz podstawowymi charakterystykami
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wody, jako jednego z gldwnych rozpuszczalnikow, stosowanych w
kosmetykach.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. W. Galasinski, Chemia medyczna. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2004.

2. M. Molski, Chemia pickna, PWN, Warszawa 2009

Literatura uzupehiajaca:

1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw 1999

2. A. Marzec, Chemia kosmetykow. Wydanie I, Dom Organizatora
Torun 2005.

3. T. Penkala, Podstawy chemii ogdlnej, PWN, Warszawa, 2008.

4. J. Minczewski, Z. Marczenko: Chemia analityczna, cz.1, Podstawy
teoretyczne i analiza jako$ciowa: Wydaw. Naukowe PWN, 2004

5. P. Mastalerz, Chemia organiczna, Wyd. Chemiczne, Wroctaw,
2000.

6. A.Kotodziejczyk: Naturalne zwigzki organiczne. PWN, Warszawa
2003.

Metody i kryteria oceniania

Egzamin - K_W30, K_W31, K_ W32, K_W43, K_U41, K_U42,
K_U48

Kolokwia - K_W30, K_W31, K_W32, K_W43, K_U41,
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach - K_W17, K_W38, K_U30, K_U31,
K_U42, K_K01, K_K07

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest

| rok, semestr | (zimowy)

realizowany
Sposob zaliczenia .
. Egzamin
przedmiotu w cyklu
Forma(y) i liczba godzin | Wyklady: 20 godzin - egzamin
zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia laboratoryjne: 40 godzin - zaliczenie
zaliczenia
Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow dr Olga Zavyalova

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko 0s6b Wyklady: dr Olga Zavyalova
prowadzacych grupy Cwiczenia laboratoryjne: dr Olga Zavyalova
zajeciowe przedmiotu dr Joanna Cytarska
Atrybut (charakter) Obowigzkowy
przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia laboratoryjne: grupy 10-osobowe

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial

odbywania zajeé Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia, | Wyklady: W1, W2, W5, W6, U3, U4, U5;

zdefiniowane dla  danej Cwiczenia: W1, W3, W4, U1, U2, K1, K2.

formy zajg¢ w ramach
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przedmiotu

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w Katedrze i
Zaktadzie Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych. Koncowa
ocena jest wystawiana na podstawie ilo$ci punktow uzyskanych na
egzaminie wg nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
90-100% Bardzo dobry
80-89% Dobry plus
70-79% Dobry
60-69% Dostateczny plus
50-59% Dostateczny
0-49% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
1. Wiadomos$ci wprowadzajace.
2. Teorie kwasow, zasad i soli.
3. Rownowaga chemiczna. Roztwory buforowe.
4. Tlen, wodor i ich zwigzki.
5. Tlenowce, Azotowce, Weglowce, Borowce.
6. Litowce, Berylowce, Miedziowce, Cynkowce i Chromowce.
7. Weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Alkohole i fenole.
8. Aldehydy i ketony. Kwasy karboksylowe i ich pochodne.
9. Terpeny, lipidy i woski. Weglowodany proste i ztozone.
10. Aminokwasy, peptydy i bialka. Kwasy nukleinowe.
Cwiczenia:
1. Informacje wprowadzajace.

2.

Roztwory. Oznaczanie pH. Procesy chemiczne w roztworach soli.
Podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce i
laboratorium chemicznym.

Roztwory buforowe. Rownowaga chemiczna.

Klasyczne metody analizy jako$ciowej: Wykrywanie wybranych
kationdéw i anionow.

Klasyczne metody analizy ilosciowej. Oznaczanie zawartosci
kwasu salicylowego w preparatach kosmetycznych.

Metody analizy wody do celow kosmetycznych.

Reakcje utleniania — redukcji.

Wiasciwosci chemiczne zwigzkow organicznych.

Lipidy, sterole, woski. Weglowodany. Wtasciwosci
fizykochemiczne i zastosowanie w kosmetyce.

. Aminokwasy, peptydy, biatka. Kwasy nukleinowe. Wlasciwosci

fizykochemiczne i i zastosowanie w kosmetyce.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgséci A

Literatura

Identyczne, jak w czgséci A
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Kosmetologia pielegnacyjna

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology — Skin and Nail Care)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne - zaoczne

Kod przedmiotu

1725-KI1-KOSP-N1

Kod ERASMUS

USOS - kod Sokratesowy (nalezy rozwina¢ zaktadke i wybra¢ kod)

Liczba punktéw ECTS 8

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
Obowiazkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowiagzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 5 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 36 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 60 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 47 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 54 godziny.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 234 godzin (9 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: diagnozuje rodzaje skory wizualnie, palpacyjnie i za pomoca
aparatury oraz dobiera mozliwosci zabiegowe w zaleznosci od rodzaju
skory — K_W18

W2: zna role¢ negatywnego oraz pozytywnego
srodowiska zewnetrznego na skore — K_W19

W3: zna rodzaje preparatow kosmetycznych
pielegnacji skory dloni i stop — K_W20

W4: zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze metodyke
wykonania zabiegu powierzchniowego ztuszczania naskorka — K_W22
WS5: zna czynnosci i1 funkcje skéry w zakresie niezbednym do
wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetycznych, dtoni i stop—

odzialywania

stosowanych w
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K_W25

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul: potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzg¢tem tj. frezarkami,

podgrzewacz do parafiny, — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢, hamowa¢ oraz niwelowa¢ wptyw $rodowiska

zewnetrznego na skore dtoni i stop — K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne w zaleznosci
od defektu kosmetyczno-medycznego dotyczacego skory, dtoni i

stop- K_U19

U4: potrafi zapewni¢ czystos¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegéw kosmetycznych w zakresie pielgegnacji

skory, dtoni i stop — K_U45

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania zgodnie z zaleceniami SANEPIDu, przepisami
ppoz, w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i personelu
gabinetu  kosmetycznego, w tym  przestrzega zasad
bezpieczenstwa i ergonomii pracy — K_KO01

K2: posiada $wiadomos$¢ zagrozenia szkodliwymi czynnikami
fizykalnymi oraz chorobami zakaznymi w trakcie wykonywania
zabiegow, dloni i stop zdrowotnego w gabinecie kosmetycznym —
K_KO03

K3: rozumie potrzebe wspolpracy kosmetologa z dermatologiem
alergologiem, chirurgiem czy angiologiem— K_K04

K4: potrafi racjonalnie oceni¢ zagrozenia zwiazane z wykonaniem
nieodpowiedniego zabiegu w zakresie pielggnacji skory, dtoni i
stop - K_KO05

K5: potrafi wspotpracowa¢ z personelem gabinetu kosmetycznego w
zakresie pielggnacji skory, dioni i stop — K_KO7

K6: posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe
doksztalcania si¢ w zawodzie kosmetologa — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujgce: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy podstawowej z zakresu biologii i chemii oraz fizyki
obejmujacej materiat szkoty $redniej. Stanowi ona baz¢ do realizacji
podstawowych  przedmiotéw o  charakterze  biomedycznym,
kierunkowych oraz dodatkowych.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania przyswojonych
podstawowych informacji w zakresie biologii, chemii czy fizyki.
Dziatania realizujace przedmiot obejmuja pielggnacje skory zdrowej,
w przebiegu schorzen dermatologicznych oraz zmian skornych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowos¢
i istotno$¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji
i prewencji. Student zdobywa wiedzg o skladzie i zastosowaniu
pielggnacyjno-leczniczym  surowcow naturalnych  (mineralnych,
roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomo$¢ budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wiasciwie je zastosowac.
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Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wpltyw stanu
zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspotpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej analizy skory
0 charakterze kosmetyczno - medycznym, niezbg¢dnej do podjecia
wlasciwych czynno$ci pielggnacyjnych wzgledem twarzy i catego
ciata, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwdj
proceséw chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wykladow.  Ugruntowana  wiedza  teoretyczna  poszerzona
0 wypracowanie umiej¢tnosci W zakresie technik zabiegowych
z  wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz = zwiazkow
chemicznych wykorzystywanych w kosmetologii, pozwala na podjgcie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztalttuja umiejetnosci pracy indywidualnej oraz w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoéltdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. PZWL,
Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 2007

Literatura uzupehiajaca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka réoznicowa chorob skory, ELSEVIER,
Wroctaw 2007

2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

Aktywnos$¢: K1, K5

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, K1, K6

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, K2, K3, K6
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K4, K1, K2,
K3, K4, K5, K6

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnosci w
tym jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na
podstawie zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu
zaliczeniu); brak wykrocze wymienionych w zasadach
,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i
gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykladow na
podstawie zaliczenia réwnolegle prowadzonych ¢wiczen
przedmiotowych (zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 76% warto$ci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,,Regulaminem wewnetrznym” Katedry)

Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu
stanowi  uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen
stanowigcych uzupetnienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym
przedziale % niz w przypadku zaliczenia wykladow na ocen¢
zgodnie z ,,Regulaminem wewnetrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pi$miennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zajg¢é, ustnych odpowiedzi, testow
kontrolnych,  prezentacji ~ multimedialnych,  praktycznie
wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:
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Zakres tematow

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Budowa i funkcje skory.
2. Podziat skéry na gatunki w mysl ogélnie przyjetych norm.
3. Budowa paznokcia.
4. Zmiany skorne w obrgbie skory twarzy.
Cwiczenia:
1. Organizacja zaje¢ z uwzglednieniem omowienie programu

N

oukw

7.

nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy i obowigzki
kosmetologa wraz z organizacjg stanowiska pracy. Zasady
BHP, wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie klienta do zabiegu.

Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.

Diagnostyka kosmetyczna skory.

Wybrana technika masazu - twarz, szyja, dekolt

Zabiegi pielegnacyjne okolicy oczu. Wybrane metody oraz
charakterystyka skladu produktow oraz dostgpne techniki
pracy. Metody i techniki podlegte depilacji zbednego
owlosienia na twarzy.

Metody i techniki podlegte depilacji zbednego owlosienia na
twarzy.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology — Skin and Nail Care)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia
niestacjonarne - zaoczne

Kod przedmiotu

1725-k1-kosp-1-1n1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 8

Sposdb zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany
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Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Obowiazkowy

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 5 godzin,
- udziat w éwiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 38 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 64 godziny.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 48 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 56 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin objetych osobnym sylabusem.

Laczny naktad pracy studenta: 243 godzin (9 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna rol¢ negatywnego oraz pozytywnego oddziatywania
srodowiska zewngtrznego na skore twarzy — K_W19

W2: zna rodzaje preparatow kosmetycznych stosowanych w
pielegnacji skory twarzy — K_W20

W3: zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze
metodyke wykonania zabiegu usuwania zbgdnego
owlosienia — K_W22

W4: zna przyktadowe substancje czynne wykorzystywane
podczas  podstawowych  zabiegow  kosmetycznych
dotyczacych okolic twarzy dtoni i stop — K_W23

W5: zna zasady pielegnacji profesjonalnej stosowanej w
gabinetach kosmetologicznych oraz zalecenia pielggnacji
domowej skory, wlos6w i paznokeci w przebiegu schorzen
dermatologicznych i zmian skoérnych towarzyszacych
chorobom narzadow wewnetrznych — K_W24

W6: zna czynnosci i funkcje skory — K_W25

Efekty ksztalcenia
umiejetnosci

Ul: potrafi poshugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
stosowanymi ~ w  zabiegach  kosmetycznych  np.
podgrzewacz do wosku — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢, hamowa¢ oraz niwelowaé wplyw
srodowiska zewngtrznego na skore twarzy— K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w
zaleznosci  od  defektu  kosmetyczno-medycznego
dotyczacego skory twarzy- K_U19

U4: potrafi zapewniC czystos¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych w zakresie
pielegnacji skory twarzy — K_U45

Efekty ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne 1 otoczenia, W tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i ergonomii — K_KO01

K2: posiada $wiadomos¢ zagrozenia szkodliwymi czynnikami
fizykalnymi oraz chorobami zakaznymi w trakcie
wykonywania zabiegdw w okolicy twarzy. — K_KO03

K3: rozumie potrzeb¢ wspolpracy kosmetologa z
dermatologiem alergologiem, chirurgiem czy
ginekologiem— K_KO04
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K4: potrafi racjonalnie oceni¢ zagrozenia zwigzane z
wykonaniem nieodpowiedniego zabiegu w zakresie
pielegnacji skory twarzy
- K_K05

K5: potrafi  wspélpracowa¢ z  personelem  gabinetu
kosmetycznego w zakresie pielegnacji skory twarzy —
K_K07

K6: potrafi zapewnic¢ klientowi zardwno komfort psychiczny jak
i fizyczny w  trakcie wykonywania  zabiegow
kosmetycznych — K_K09

K7: zdaje sobie sprawe¢ z wiasnych ograniczen i rozumie
potrzebg ustawicznego ksztalcenia si¢ w zawodzie -
K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy =z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomystow; Cwiczeniowo -
praktyczne: ¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow,
obserwacja, pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy podstawowej z zakresu biologii, chemii i fizyki
obejmujacej material szkoty Sredniej oraz wiedzy i umiejgtnosci
podlegtych tematyce semestru I - Kosmetologii | stopnia.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia pielegnacyjna stanowigc interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania
wiedzy w zakresie chemii, fizyki i biologii. Dziatania w zakresie
realizacji przedmiotu obejmuja pielegnacje skory zdrowej, w
przebiegu schorzen dermatologicznych oraz zmian skoérnych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowigc interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i
poszerzaniem informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki.
Wielokierunkowos¢ 1 istotno$¢  informacji  podlegtych
kosmetologii, pozwala na skuteczne szerzenie dziatan
zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i prewencji.
Student zdobywa wiedz¢ o skladzie i zastosowaniu
pielegnacyjno-leczniczym surowcoéw naturalnych (mineralnych,
roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos$¢ budowy
i funkcjonowania ciala ludzkiego potrafi wihasciwie je
zastosowaé. Obszar zmienionej skory w  procesach
chorobowych, wplyw stanu zdrowia na wyglad i
funkcjonowanie skéry, to tematyka pozwalajaca na
przygotowanie w  zakresie wspdlpracy z personelem
medycznym. Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowej
analizy skory o charakterze kosmetyczno-medycznym,
niezbednej do podjgcia wiasciwych czynnosci pielegnacyjnych
wzgledem twarzy i calego ciata, zawezajacych konsekwencje
wizualne prezentujace rozwoj procesow chorobowych oraz
oznak starzenia. Cwiczenia posiadajg charakter praktyczny
korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas wykladow.
Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona 0 wypracowanie
umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych z wykorzystaniem
aparatury  kosmetycznej oraz  zwigzkOw  chemicznych
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wykorzystywanych w  kosmetologii, pozwala na podjecie
prawidlowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztattuja umiejetnosei pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.

WNUM, Poznan 2008

Arct J, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,

Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

2.
3.

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska.
PZWL, Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna picknosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 200

Literatura uzupelniajgca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka r6znicowa chorob skory.

ELSEVIER, Wroctaw 2007
2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U3;

Praktyczne wykonanie ¢éwiczen: Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7;

Aktywnos¢: K1, K5, K6;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, K3, K7.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesigc.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklady: zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajgc¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin - zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: 30godzin - zaliczenie na ocene.

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i

Wyklady: studenci I roku, semestru II
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limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U2, U3, K2, K3, K7,
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig 2 nicobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie prowadzonych zaje¢ okreslona
W  ,Regulaminie wewnetrznym” Katedry Kosmetologii
i Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen wymienionych
w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii
i gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykladow na
podstawie ocenianej odpowiedzi ustnej oraz na podstawie
zaliczenia na ocen¢ z roéwnolegle prowadzonych d¢wiczen
przedmiotowych (zaliczenia czagstkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 60% warto$ci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,Regulaminem wewng¢trznym” Katedry); koncowg ocen¢
zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia obu ocen - zaliczenie na
oceng z wykladow oraz koncowa ocena zaliczajaca ¢wiczenia.
Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne na oceng zgodne z
normami oceniania podanymi w ponizszej tabeli oraz uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen potwierdzone oceng

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pi§miennictwie, aktywno$¢, biezacego
przygotowania do zajgé, ustnych odpowiedzi, testow
kontrolnych,  prezentacji ~ multimedialnych,  praktycznie
wykonanych ¢wiczen), ktore sumujac normujg oceng koncowa
zgodnie z normami ustalonymi w ponizszej tabeli

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Zakres tematow

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Wyklady:

1. Budowa wtosa. Choroby i wady rozwojowe.

2. Zaburzenia gruczotéw potowych, przeciwdziatanie.

3. Podstawy fizyczne promieniowania slonecznego.

4. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

5. Zmiany skorne powierzchni twarzy.

6. Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.

7. Tradzik ro6zowaty, jako problem kosmetologiczny.

8. Lojotokowe zapalenie skory.
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Cwiczenia:

1.

2.

3.

o

Preparaty ztuszczajace: podzial, sktad, mechanizm dziatania.

Depilacja ciata z uwzglednieniem wszystkich jego partii.
Metody oraz dostgpne techniki pracy.

Podzial masek kosmetycznych, ich charakterystyka, sklad
oraz przeznaczenie. Techniki naktadania.

Klasyfikacja i  podzial  specjalistycznych ~ masek
kosmetycznych, przeznaczenie, wskazania w wybranych
zabiegach pielggnacyjnych.

Dostepne metody oraz techniki pielggnacyjne.

Analiza i problematyki skory twarzy. Konstruowanie
schematow podlegltych zabiegom, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgsci A

Literatura

Identyczne, jak w czgs$ci A

Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology - Skin and Nail Care)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia
niestacjonarne - zaoczne

Kod przedmiotu

1725-K2-KOSP-N-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 8

Sposdb zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Obowiazkowy

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 1.Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach — 5 godzin,

- udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.

2.Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:

- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 27 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 52 godzin.

3.Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie

oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 47 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 53 godzin.

4.Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
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(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje skory i sposoby pielggnacji profesjonalnej z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej dostosowanej do
roéznych rodzajow cery. — K_W18

W2: zna rodzaje substancji czynnych stosowanych podczas
wykonywania zabiegdw powierzchniowego i glebokiego
Ztuszczania naskorka — K_W20

W3: zna zasady, wskazania i metody ztuszczania skory za pomoca
specjalistycznej aparatury kosmetycznej 1 preparatow
chemicznych — K_W22

W4: zna zasady pielegnacji skory, przy uzyciu aparatury
kosmetycznej w przebiegu schorzen dermatologicznych i
zmian skoémych towarzyszacych chorobom narzadéw
wewnetrznych — K_W24

WS5: zna czynnosci i funkcje skory w zakresie niezbgdnym do
wykonywania zabiegdw aparaturg kosmetyczng — K_W25

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych np.
mikrodermabrazja, kawitacja, sonoforeza, Darsonval, lampa
sollux, aparat do galwanizacji i jonoforezy, brusching. —
K_U04

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi
pielegnacyjne  z  uzyciem  odpowiedniej  aparatury
kosmetycznej — K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowa¢ wplyw $rodowiska

zewnetrznego na skore za pomoca specjalistycznej aparatury
kosmetycznej i preparatow chemicznych — K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne
potrzebne do wykonania zabiegdw pielggnacyjnych przy
uzyciu aparatury kosmetycznej w zaleznos$ci od defektu
kosmetyczno-medycznego - K_U19

US: potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy (chemiczny,
mechaniczny, biologiczny) , odpowiedni do defektu
kosmetyczno- medycznego — K_U21

U6: potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i trafnie

dobra¢
odpowiednie zabiegi z uzyciem aparatury kosmetycznej —
K_U28

U7: potrafi zapewni¢ czystos$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania aparaturowych zabiegdéw kosmetycznych —

K_U45

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy — K_KO01

K2: posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K3: potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

K4: potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_KO06

K5: potrafi pracowa¢ w zespole — K_K07

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
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wykonywania zabiegow kosmetycznych — K_K09
K7: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami shuzby zdrowia — K_K11
K8: posiada §wiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ — K_K012

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny),  wyktad problemowy =z  prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomystow; ¢wiczeniowo -
praktyczne:

¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja,
pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
wiedzy umiejetnosci  podlegltych  tematyce  przedmiotow
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr II.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia pielegnacyjna wykazuje Scisty zwiazek z obszarem
dziatan medycznych. Przedmiot prezentuje wiedzg w zakresie
budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego zaré6wno zdrowego, jak
i w przebiegu schorzen dermatologicznych, zmian skornych
towarzyszacych chorobom narzadow wewngtrznych oraz jego
pielegnacji.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia  pielegnacyjna  stanowiagc interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i
poszerzaniem informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki.
Wielokierunkowo§¢ 1 istotno$§¢  informacji  podleglych
kosmetologii, pozwala na skuteczne szerzenie dziatan
zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i prewencji.
Student zdobywa wiedze o sktadzie i zastosowaniu pielegnacyjno-
leczniczym surowcow naturalnych (mineralnych, roslinnych) oraz
syntetycznych, a posiadajac znajomos¢ budowy i funkcjonowania
ciata ludzkiego potrafi wiasciwie je =zastosowaé. Obszar
zmienionej skory w procesach chorobowych, wplyw stanu
zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka
pozwalajaca na przygotowanie w zakresie wspolpracy z
personelem medycznym. Kosmetolog przygotowany jest do
prawidlowej analizy skéry o charakterze kosmetyczno-
medycznym, niezbgdnej do podjgcia wihasciwych czynnosci
pielegnacyjnych wzgledem twarzy i catego ciata, zawgzajacych
konsekwencje  wizualne  prezentujace  rozwoOj  procesow
chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadaja charakter
praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadow. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
wykorzystywanych w kosmetologii, pozwala na podjgcie
prawidtowych dzialah z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztattujg umiejetnosci pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. Arct], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Brody HIJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo
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CZELE]J, Lublin 2001

4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

5. Jaroszewska B: Kosmetyka pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia,
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991

9. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

11. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupeiajaca;

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic
sciences and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel
2001

2. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

3. Czasopisma naukowe:

- Dermatologia estetyczna

- Postepy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia

- Postepy kosmetologii

medycyna

picknosci.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, US, U6, U7, K1,
K5;

Aktywnosc¢: K1, K K5, K6;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U2, U3, U4, U5, K2, K8.

Praktyki zawodowe w ramach | Program  ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk
przedmiotu zawodowych.
Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wryklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy zajeciowe

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
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przedmiotu

dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru III
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, U3, U4, U5, U6, K2, K3, K8;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnos$ci w
tym jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie
zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu);
brak wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu
przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na
terenie Wojewodzkiej Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie
zaliczenia z wykladow na podstawie zaliczenia rownolegle
prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 76% wartosci pn. podanej w
skali ocen zgodnie z ,,Regulaminem wewng¢trznym” Katedry)
Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu
stanowi uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen stanowiacych
uzupetnienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz
w przypadku zaliczenia wykladow na ocen¢ zgodnie z
,,Regulaminem wewnetrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pismiennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zaje¢é, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
przelicza
si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
1. Cellulit.

2. Zakazenia bakteryjne skory.

3. Starzenie si¢ skory.

4. Zwiazki aktywne w kosmetykach.

Cwiczenia:

1. Prawidlowa umiej¢tno$é oceny gatunku, struktury, stanu
skory i problemow z nig zwigzanych w odniesieniu do
podejmowanych dziatan pielegnacyjno — oczyszczajaco -
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leczniczych i estetycznych w oparciu o dostgpng aparature.

2. Zastosowanie aparatury kosmetycznej z zakresu dzialan o
charakterze estetycznym.

3. Zastosowanie aparatury kosmetycznej w oparciu 0
prawidlowe dziatanie pielggnacyjno-naprawcze wzglgdem
poszczegblnych czesci ciata.

4. Defekty skorne — kosmetologia naprawcza.

5. Holistyczne spojrzenie na zabiegi SPA.

6. Cellulit — korelacja dziatah manualnych z dostgpng aparatura.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A

Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz
angielskim)

Kosmetologia pielegnacyjna
(Cosmetology — Skin and Nail Care)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek, Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne
- zaoczne

Kod przedmiotu

1725-k2-kosp-1-n1

Kod ERASMUS

USOS- kod Sokratesowy (nalezy rozwina¢ zaktadke i wybra¢ kod)

Liczba punktow ECTS 8
Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu .
. . Obowigzkowy
do grupy przedmiotéw
Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach — 5 godzin,

- udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 28 godzin,

- wymagane powtorzenie materialu — 47 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 46 godzin,
- przygotowanie do zaj¢¢ — 58 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin objetych osobnym sylabusem.
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Laczny naktad pracy studenta: 216 godzin (8 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna rodzaje skory i sposoby pielegnacji z uwzglednieniem masazu
kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego twarzy oraz
digitopresury w zalezno$ci od rodzaju skory — K_W18

W2: zna wpltyw §rodowiska zewngetrznego na skorg po zastosowaniu

zabiegow glebokiego zluszczania skory twarzy — K_W19

W3: zna rodzaje substancji stosowanych zewng¢trznie podczas

wykonywania masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego

twarzy oraz digitopresury w zaleznosci od rodzaju skory — K_W20

W4: zna zasady pielegnacji skory, z uwzglednieniem réznych form
masazu kosmetycznego twarzy w przebiegu schorzen
dermatologicznych i zmian skérnych towarzyszacych chorobom
narzadow wewnetrznych — K_W24

WS5: zna czynnosci i funkcje skory w zakresie niezbednym do

wykonania masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego

twarzy oraz digitopresury. — K_W25

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych w celu przygotowania
skory do masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego
twarzy oraz digitopresury w zaleznosci od rodzaju skory —
K_U04

U2: potrafi rozpoznaé rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi
kosmetyczne z uwzglednieniem réznych form masazu
kosmetycznego — K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowaé wplyw srodowiska zewnetrznego
na skor¢ za pomoca réznych form masazu kosmetycznego —
K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty do masazu kosmetycznego
twarzy w zalezno$ci od defektu kosmetyczno-medycznego -
K_U19

US: potrafi rozpoznac¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i trafnie dobra¢
odpowiednie zabiegi z uwzglednieniem umiejetnosci
praktycznych, manualnych i technicznych wykonania masazu
twarzy — K_U28

U6: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania masazu kosmetycznego twarzy — K_U45

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_KO01

K2: posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_K03

K3: potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebg konsultacji

dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04
K4: potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_K06

K5: potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet kosmetyczny — K_KO08

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie

wykonywania zabiegoéw kosmetycznych — K_K09

K7: przekazuje klientom wiedz¢ na temat zdrowego trybu zycia
- K_K10

K8: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,

wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
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K9: posiada $wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy umiejetnosci podleglych tematyce przedmiotow
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr I11.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia pielegnacyjna wykazuje $Scisty zwigzek z obszarem
dziatan medycznych. Przedmiot prezentuje wiedz¢ w zakresie budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego zaréwno zdrowego, jak i w przebiegu
schorzen dermatologicznych, zmian skérnych towarzyszacych
chorobom narzagddw wewnetrznych oraz jego pielegnacji.

Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia pielggnacyjna stanowiac interdyscyplinarng dziedzine
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Wielokierunkowosé
i istotnos¢ informacji podlegtych kosmetologii, pozwala na skuteczne
szerzenie dzialan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji

i prewencji. Student zdobywa wiedzg o skladzie i zastosowaniu
pielegnacyjno-leczniczym surowcoéw naturalnych (mineralnych,
roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos¢ budowy

i funkcjonowania ciata ludzkiego potrafi wtasciwie je zastosowac.
Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych, wplyw stanu
zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka pozwalajaca
na przygotowanie w zakresie wspotpracy z personelem medycznym.
Kosmetolog przygotowany jest do prawidtowej analizy skory

o0 charakterze kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia
wlasciwych czynnosci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i catego
ciata, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwoj
proceséw chorobowych oraz oznak starzenia. Cwiczenia posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadow. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona

0 wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych

z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
wykorzystywanych w kosmetologii, pozwala na podjecie
prawidtowych dziatan z zachowaniem zasad BHP. Cwiczenia
ksztaltuja umiejetno$ei pracy indywidualnej i w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. WNUM,
Poznan 2008

2. Arct], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

5. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
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8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991

9. Martini MC: Kosmetologia i
Warszawa 2007

10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

11. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic sciences
and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel, 2001

2. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

3. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postgpy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

farmakologia skory. PZWL,

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W3, W4, U4;

Praktyczne wykonanie éwiczen: U3, U4, U5, K2, K3, K9;

Aktywno$é: K1, K2, K3, K6, K8;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K4, K7, K9

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesiac.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Il rok, semestr 1V (letni)
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 5 godzin - zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. med. Magdalena Wozniak
dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
dr n. o zdr. Joanna Sliwinska
mgr Anna Juhnke

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zaje¢ciowe z
opisem i limitem miejsc
w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru 1V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe
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Terminy i miejsca
odbywania zajgc¢

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, U3, U4, U5, K2, K3, K9;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, U5, US,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9.

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig 2 nieobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie prowadzonych zaje¢ okreslona w
»Regulaminie =~ wewnetrznym”  Katedry = Kosmetologii i
Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen wymienionych w
zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i
gabinetach lekarskich na terenie Wojewddzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wykltadow na
podstawie ocenianej odpowiedzi ustnej oraz na podstawie
zaliczenia na ocen¢ z rownolegle prowadzonych ¢wiczen
przedmiotowych (zaliczenia czgstkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 60% wartosci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,Regulaminem wewng¢trznym” Katedry); koncowa oceng
zaliczenia przedmiotu stanowi srednia obu ocen - zaliczenie na
oceng z wyktadow oraz koncowa ocena zaliczajaca ¢wiczenia.
Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne na ocen¢ zgodne z
normami oceniania podanymi w ponizszej tabeli oraz uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen potwierdzone oceng

Cwiczenia: Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wyktadow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢éwiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym piSmiennictwie, aktywno$¢, biezacego
przygotowania do zaje¢, ustnych odpowiedzi, testow
kontrolnych,  prezentacji ~ multimedialnych,  praktycznie
wykonanych ¢éwiczen), ktore sumujgc normuja oceng koncowa
zgodnie z normami ustalonymi w ponizszej tabeli

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92%-100% Bardzo dobry

84%-91% Dobry plus

76%-83% Dobry

68%-75% Dostateczny plus

60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Laseroterapia.

2. AZS.

3. Nadwaga oraz podlegte jej defekty.
4. Zastosowanie i klasyfikacja peelingdw.
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5.
6.

Wady konczyn dolnych: profilaktyka, prewencja.
Zmiany alergiczne.

Cwiczenia:

1.

2

3

(63

9.

Pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu w oparciu o réznorodne techniki
masazu.

. Zastosowanie aparatury z zakresu $wiattolecznictwa i termoterapii,

wykorzystujacej podci$nienie prozniowe.

. Przekluwanie matzowiny uszne;.
4.

Ramowe pielegnacje skory twarzy. Laczenie poznanych zabiegow
na zasadzie efektu synergii.

. Tworzenie programéw pielggnacyjnych.
. Tworzenie programow pielegnacyjnych przeznaczonych dla skory z

tradzikiem réozowatym.

. Analiza problematyki skory wzgledem zaistnialych deficytow.
. Konstruowanie =~ schematow  zabiegéw  dostosowanych  do

indywidualnych potrzeb w oparciu o nowoczesne osiagnigcia
kosmetologii w zakresie zw. chemicznych oraz aparatury.

Zabiegi pielegnacyjno — naprawcze przynalezne do zawodu
kosmetologa.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Dermatologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Dermatologia
(Dermatology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek, Kosmetologia, studia pierwszego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725 -K2-DERM-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4

Sposob zaliczenia zaliczenie bez oceny

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie nie

zaliczany

Przynalezno$¢ prgec!mlotu Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiéw
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach 15 godz.,
- udziat w éwiczeniach — 30 godz.,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami
prowadzacymi zajecia 2 godz.

2. Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupehienie notatek — 4 godz.,
- wymagane powtorzenie materialu — 15 godz.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania :
- przygotowanie do kolokwium — 8 godz.,
- przygotowanie do zaje¢ — 15 godz.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 89 godz. (4 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna dzialanie niepozadane lekéw manifestujace si¢ zmianami
dermatologicznymi — K_W16

zna rodzaje skory i sposoby pielgegnacji w zaleznosci od rodzaju
skory - K_W18

zna wplyw srodowiska zewnetrznego na skore — K_W19

zna zasady pielegnacji skory, wloséw i paznokci w przebiegu
schorzen dermatologicznych i zmian skérnych towarzyszacych
chorobom narzadow wewnetrznych K W24

zna czynnosci i funkcje skory K W25

zna potrafi diagnozowac i roéznicowa¢ podstawowe jednostki
chorobowe skory i choroby przenoszone droga ptciowa K W26

W2:
W3:
W4

W5:
Wé:
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W7: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej
glowy 1 paznokci-objawy, patogeneza i sposdb postgpowania
leczniczego K_W27

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosei

Ul: potrafi oceni¢ wplyw czynnikow s$rodowiskowych na skore
K_U03

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi
kosmetyczne K_U17

U3: potrafi zapobiega¢ i niwelowaé wptyw srodowiska zewnetrznego
na skore K U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zaleznosci
od defektu kosmetyczno-medycznego K_U19

US: potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu i rozstgpéw skornych i
zastosowa¢ odpowiednie zabiegi kosmetyczne K U20

U6: potrafi zdiagnozowa¢ podstawowe jednostki chorobowe skory i
choroby przenoszone drogg ptciowa K_U25

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: posiada s$wiadomos$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym - K_K03

K2: potrafi  zasugerowa¢ pacjentowi potrzeb¢ konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej K_K04

K3: potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen - K_K05

K4: potrafi wspolpracowa¢ z lekarzami i innym personelem
medycznym - K_K06

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne — wyktad informacyjny, wyktad
problemowy z prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — obserwacja badania
pacjentow, Cwiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusja,
pokazy

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie

podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, histologii, anatomii 1
kosmetologii.

Skrécony opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ student zdobywa podstawowe informacje na temat
choréb skory i choréb przenoszonych droga piciowa. Uczy sig¢
diagnozowania, etiologii oraz roznicowania chorob skory i
przenoszonych droga piciowa. Poznaje zastosowanie kosmetologii w
zapobieganiu, leczeniu i pielegnacji w poszczegdlnych chorobach
skory.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu prowadzone sg d¢wiczenia oraz wyklady.
Cwiczenia odbywaja sic w matych grupach przy w pracowniach
specjalistycznych i poradni dermatologicznej. Wyklady prowadzone sa
w formie prezentacji multimedialnych z mozliwoscia dyskusji na
omawiany temat. Prezentowane podczas wykladéow schorzenia
dermatologiczne s3a nastgpnie w miar¢ mozliwosci prezentowane
podczas ¢wiczen na przyktadach pacjentow. W zakresie chordb skory
student opanowuje materiat z nastepujacych zagadnien: budowa skory
Ooraz podstawy symptomatologii dermatologicznej; zakazenia
bakteryjne; choroby wirusowe i pasozytnicze; grzybice; choroby
lojotokowe; choroby alergiczne skory; choroby rumieniowe;
zaburzenia rogowacenia; zaburzenia barwnikowe skory , nowotwory
skory; choroby autoimmunologiczne; zaburzenia potliwos$ci; objawy
niepozadanego dziatania kosmetykow; starzenie si¢ skory; choroby
przenoszone droga plciowa. Student samodzielnie uzupelnia
wiadomo$ci w oparciu 0 najnowsze pozycje piSmiennictwa
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Literatura

1.Dermatologia dla kosmetologow; Z.Adamski, A .Kaszuba; 2008 UM
w Poznaniu

2.Kosmetologia i farmakologia skory; W.Placek; PZWL Warszawa
2007

3.Choroby skory i choroby przenoszone droga piciows; S.Jablonska,
S.Majewski; PZWL Warszawa 2005

4.Dermatologia; W.Placek, W.Sterry, R.Paus, W.Burgdorf; Warszawa
2009

5. Tradzik- diagnostyka i leczenie; Guy.F.Webster, Anthony V.
Rewlings, red. D.Krasowska; Czelej Lublin 2009

6.Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej; M. Juszkiewicz-
Borowiec; Czelej 2002

7. Maria Noszczyk, Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: K_W16, K_W18, K_W19, K_W24, K_W25, K_W26,
K_W27

Cwiczenia: : K_U03, K _U17, K _U18,K_U19, K _U20,K_U25,
K_K04, K_K05

Aktywnosé¢ K K04, K K05, K_K06

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktéorym przedmiot jest
realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad : zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad: dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr hab. Barbara Zegarska, prof.UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romaiiska-Gocka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zaj¢ciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caly rok
Cwiczenia: grupy 8 osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajg¢é

Terminy oraz miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki CM UMK,

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej

Wyklad: K W16, K_ W18, K W19, K_W24, K W25, K W26
K_W27
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formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: K W16,K W18,K U03,K U17,K U18,K U19,
K_U20, K_U25, K_K04, K_K05

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ na ¢wiczeniach(dwie
nieobecnosci w I semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia
semestru), pozytywna ocena wystawiana przez prowadzacego
¢wiczenia oraz aktywno$¢ studenta podczas zajeé.

Wyktad: kryteria oceniania: zaliczenie ustne

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie ustne

Zakres tematow

Wyktady:

1. Budowa prawidlowej skory.
2. Podstawowe wykwity skorne.
3. Zakazenia bakteryjne skory.
4. Choroby wirusowe skory.

5. Zakazenia grzybicze.

6. Choroby pasozytnicze skory.
7. Choroby tojotokowe skory.

8. Choroby alergiczne skory.

9. Zaburzenia rogowacenia.

10. Choroby rumieniowe.
Cwiczenia:

Na éwiczeniach uzupehnia si¢ praktyczne wiadomosci zawarte w
w\w wyktadach (10 tematow) oraz dodatkowo wybrane choroby
dermatologiczne wystgpujace przy omawianym pacjencie.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czesci A

Literatura

Identyczne jak w czesci A

Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Dermatologia
(Dermatology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1725 — k2-derm-L1n1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4
Sposodb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany
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Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Kierunkowe

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1.Godziny obowigzkowe realizowane z udziatlem nauczyciela
- udzial w wyktadach - 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach - 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2.Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 12 godziny,
- wymagane powtorzenie materiatu - 26 godzin.
3.Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania :
- przygotowanie do kolokwium — 11 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 16 godzin.
4.Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 112 godzin (4 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna dziatanie niepozadane sktadnikow kosmetykow i lekow
manifestujgce si¢ zmianami dermatologicznymi — K_W16
W2: zna rodzaje skory w przebiegu choréb dermatologicznych i
sposoby pielggnacji odpowiednie do defektu - K_W18
W3: zna rol¢ czynnikdéw srodowiskowych w patogenezie chorob skory
- K W19
W4: zna zasady pielegnacji i stosowania dermokosmetykow w
chorobach skory, wltosow i paznokci i cechy zmian skoérnych
towarzyszacych chorobom narzadow wewnetrznych - K_W24
WS5: zna czynnosci i funkcje naskorka, skory wlasciwej i tkanki
podskornej oraz przydatkow skory - K_W25
W6: zna i potrafi rozpoznawaé, réznicowaé podstawowe dermatozy i
choroby przenoszone droga plciowa - K_W26
W7: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owlosionej
gtowy i paznokci-objawy, patogeneza i Sposéb postepowania
leczniczego - K W27

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi oceni¢ wptyw czynnikow $rodowiskowych na skore oraz
zastosowa¢ odpowiednia profilaktyke — K_U03

U2: potrafi rozpozna¢ rodzaje skory w zalezno$ci od wieku i defektow
skory oraz dobra¢ odpowiednie zabiegi kosmetyczne - K_U17

U3: potrafi niwelowaé negatywny wptyw srodowiska zewnetrznego
na skorg - K_U18

U4: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne zabiegi
pielegnacyjne w zaleznosci od defektu kosmetyczno-medycznego
-K_U19

US: potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu i rozstgpéw skornych oraz
innych defektow na skorze ciata i zastosowaé odpowiednie
zabiegi kosmetyczno-pielegnacyjne - K_U20

U6: potrafi rozpoznaé podstawowe jednostki chorobowe skory i
choroby przenoszone droga plciowa - K_U25

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: posiada swiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym - K_KO03

K2: potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej - K_K04

K3: potrafi odmoéwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
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przypadku wystgpowania zagrozen - K_K05
K4: potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem
medycznym - K_K06

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gielda pomystow, studium przypadku
(studium przyktadowe), obserwacji, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezb¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, histologii, anatomii i
kosmetologii.

Skrécony opis przedmiotu

W trakcie zaje¢ student zdobywa podstawowe informacje na temat
choréb skory i choréb przenoszonych droga plciowa. Uczy si¢
diagnozowania, etiologii oraz r6znicowania chorob skory i
przenoszonych droga piciowa. Poznaje zastosowanie kosmetologii w
zapobieganiu, leczeniu i pielegnacji w poszczegdlnych chorobach
skory.

Petny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu prowadzone sa ¢wiczenia oraz wyktady.
Cwiczenia odbywaja sic w matych grupach przy w pracowniach
specjalistycznych i poradni dermatologicznej. Wyktady prowadzone sa
w formie prezentacji multimedialnych z mozliwoscia dyskusji na
omawiany temat. Prezentowane podczas wykladéw schorzenia
dermatologiczne sa nastgpnie w miar¢ mozliwosci prezentowane
podczas ¢wiczen na przyktadach pacjentow. W zakresie chordb skory
student opanowuje materiat z nastepujacych zagadnien: budowa skory
Oraz podstawy symptomatologii dermatologicznej; zakazenia
bakteryjne; choroby wirusowe i pasozytnicze; grzybice; choroby
lojotokowe; choroby alergiczne skory; choroby rumieniowe;
zaburzenia rogowacenia; zaburzenia barwnikowe skory , nowotwory
skory; choroby autoimmunologiczne; zaburzenia potliwosci; objawy
niepozadanego dziatania kosmetykow; starzenie si¢ skory; choroby
przenoszone droga plciowa. Student samodzielnie uzupetnia
wiadomos$ci w oparciu 0 najnowsze pozycje pismiennictwa.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw. UM w
Poznaniu 2008

2. Jabtonska S, Majewski S: Choroby skory i choroby przenoszone
droga plciowa. PZWL, Warszawa 2005

3. Placek W, Sterry W, Paus R, Burgdorf W: Dermatologia. Czelej,
Warszawa 2009

4. Webster GF, Rewlings AV, Krasowska D (red.): Tradzik-
diagnostyka i leczenie. Czelej, Lublin, 2009

5. Juszkiewicz-Borowiec M: Wykwity skoéme w diagnostyce
dermatologicznej. Czelej, Lublin 2002

Literatura uzupelniajaca:

1. Placek W: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL, Warszawa
2007

2. Noszezyk N: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W 1, W2, W3, W4, W5, W6, W7
Cwiczenia: U1, U2, U3, U4, U5, U6
Aktywno$¢: K1,K2,K3,K4
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Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr IV (zimowy)

Sposob zaliczenia | Wyklady: egzamin
przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie
Forma(y) i liczba godzin

zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - egzamin
Cwiczenia: 30 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad: dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr hab. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n.med. Lucyna Kaluzna
dr n.med. Krystyna Romanska-Gocka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 8. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3,W4,W5,W6,W7
Cwiczenia: U1, U2, U3, U4, U5, U6

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona), uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen (na
podstawie zaliczen czastkowych - kazde podlega osobnemu
zaliczeniu), brak wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu
przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na
terenie Wojewodzkiej Przychodni Dermatologicznej”, uzyskanie
zaliczenia z wyktadow na podstawie odpowiedzi ustnej — egzamin.
Klasyfikacja odpowiedzi ustnych (wyktad/¢wiczenia) odbywa si¢ w
mysl ustalonych norm zawartych w ponizej zamieszczonej tabeli
ocen.

Wyklad: egzamin ustny (minimum 60% wiedzy)

Cwiczenia: Kkryteria oceniania: zaliczenie/a ustne (minimum 60%
wiedzy)

W przypadku zaliczen pisemnych/odpowiedzi ustnych, uzyskane
punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:
| Procent punktow | Ocena |
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Zakres tematow

92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Choroby uktadu naczyniowego.
2. Zaburzenia barwnikowe skory — przebarwienia i odbarwienia.
3. Znamiona, nowotwory, tagodne stany przedrakowe, raki in situ i
raki skory.
4. Choroby o podtozu autoimmunologicznym — choroby
pecherzowe.

. Choroby o podtozu autoimmunologicznym — kolagenozy.

. Choroby wlosow i owtosionej skory glowy.

. Objawy niepozadanego dziatania kosmetykow.

8. Choroby przenoszone droga plciowa.

Cwiczenia:

Na ¢wiczeniach uzupelnia si¢ praktyczne wiadomosci zawarte w w\w
wyktadach oraz dodatkowo wybrane choroby dermatologiczne
wystepujace przy omawianym pacjencie w zakresie ponizszych
tematow.

1. Ropne choroby skory.

2. Inne choroby bakteryjne skory.

3. Grzybice skory.

4. Choroby wirusowe skory (grupa brodawek, opryszczek).

5. Choroby dermatologiczne o nieznanej etiologii.

6. Zmiany alergiczne skory.

7. Fotodermatozy.

8. Luszczyca.

9. Kolagenozy, choroby tkanki taczne;j.

10. Genodermatozy.

11. Zmiany skorne towarzyszace cukrzycy.

12. Znamiona i nowotwory tagodne.

13. Zaburzenia barwnikowe.

14. Choroby tojotokowe.

16. Choroby gruczotéw potowych.

17. Choroby wtosow — rozne postacie tysienia.

18. Stany przedrakowe, raki skory.

19. Czerniak.

20. Choroby pecherzowe o podtozu autoimmunologicznym.

~N o o1

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgséci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A
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Patofizjologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Patofizjologia

angielskim) (Pathophysiology)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Patofizjologii

Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia licencjackie, niestacjonarne

Kod przedmiotu

1702-K2-PATO-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3ECTS

Sposob zaliczenia egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
—udziat w wyktadach - 10 godziny,
—udziat w ¢wiczeniach - 20 godzin,
—dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzgcymi
zajecia - 2 godzin.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupehienie notatek - 3 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu - 5 godziny.
1. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwidéw - 15 godzin,
— przygotowanie do egzaminu - 20 godzin.
2. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

ELaczny naklad pracy: 75 godz. (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna epidemiologi¢, czynniki ryzyka, etiologi¢ i naturalny przebieg

W2: Rozumie zwigzek mig¢dzy nieprawidtowosciami morfologicznymi

wybranych zaburzen i zmian chorobowych oraz metody ich
oceny.- K_W09

a funkcja zmienionych narzadéw i uktadow i wiaze je z objawami
klinicznymi - K_W09

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

uUl:

U2:

opisuje zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych
organizmu oraz zaburzen przemiany materii; jest w stanie
objasni¢ mechanizmy rozwoju nowotwordéw- K_U09

definiuje pojecie choroby jako nastgpstwo zmian struktury
komorek, tkanek i narzadéw oraz upo$ledzenia ich funkcji, a
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takze identyfikuje i interpretuje wynikajace z tego manifestacje
kliniczne - K_U09

U3: charakteryzuje mechanizmy powstania  chordob o podtozu
genetycznym-K_U01

Efekty kszt.alcema N K1: potrafi pracowaé w zespole - K_KO07
kompetencje spoteczne
Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: studium przypadku, analiza wynikéw badan, dyskusja,
filmy, prezentacje multimedialne.

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu anatomii czlowieka, fizjologii i histologii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Patofizjologia dotyczy etiologii i mechanizméw
powstawania  zaburzen czynnosci organizmu w roéznych stanach
patologicznych. Obejmuje patofizjologic szczegdélowa komorek,
ukltadéow i narzadow oraz zagadnienia dotyczace zmian funkcji
adaptacyjnych organizmu, zaburzen mechanizméw regulacyjnych
organizmu, zaburzen przemiany materii oraz patofizjologi¢ chorob
nowotworowych.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu Patofizjologia ksztattowane sa efekty z zakresu
wiedzy i umiej¢tnosci dotyczace poznania etiopatogenezy zaburzen
funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych oraz zaburzen przemiany
materii organizmu cztowieka.

Zrozumienie mechanizméw prowadzacych do powstawania zaburzen
w  poszczegélnych ukladach 1 narzadach organizmu, zmian
czynnosciowych  ustroju w  chorobie i ich  nastepstw
ogo6lnoustrojowych.

Wyksztatcenie umiejgtnosei wykorzystywania wiedzy o
mechanizmach powstawania zaburzen w uktadach i narzadach w pracy
kosmetologa.

Wyksztalcenie §wiadomosci uwarunkowan i ograniczen wynikajacych
z choroby.

Literatura

Literatura obowiazkowa:
1. Roé¢ D. (red.): Przewodnik po patofizjologii — skrypt dla
licencjackich studiéw medycznych. Wyd. AM, Bydgoszcz
2004.
2. Zahorska — Markiewicz B., Matecka E (red.): Patofizjologia
kliniczna. Volumed, Wroctaw 2009.
Literatura uzupelniajaca:
1. Maslinski R, Ryzewski J (red.): Patofizjologia: podrecznik dla
studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2007.
2. Szczeklik A (red.): Choroby wewngtrzne. PZWL, Warszawa

2011.

3. Thor P (red.): Podstawy patofizjologii czlowieka. WUJ,
Krakow 2007.

4. Traczyk W, Trzebski A (red.): Fizjologia cztowicka. PZWL,
Warszawa 2007.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z 1 kolokwium, co jest podstawa do
dopuszczenia do egzaminu konicowego.

Cwiczenia: Kolokwium pisemne obejmujace materiat éwiczen — W1,
W2, UlL,U2,U3 , aktywno$¢ na ¢wiczeniach ( w tym prezentacje
przygotowywane przez studentow) — U1,U2, K1.

Egzamin w formie pisemnej obejmujacy 5 zagadnien z zakresu
tematow wyktadow i ¢wiczen: W1, W2, U1,U2,U

Praktyki zawodowe w

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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ramach przedmiotu |

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11l rok, semestr 1V( letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: egzamin

Forma(y) i liczba godzin zajgc¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad -10 godzin — egzamin
Cwiczenia -20 godzin- kolokwium, egzamin

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. D. Ros¢

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: Prof. dr hab. D. Ro$é
Cwiczenia:

Dr Ewa Grabarczyk

Dr Arleta Kulwas

Dr Justyna Kwapisz

Dr Barbara Ruszkowska —Ciastek
Dr Artur Slomka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklady:W1,W2
Cwiczenia:W1,W2,U1, U2, U3, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ studenta na
¢wiczeniach i wykladach oraz pozytywna ocena z kolokwium
pisemnego, co jest podstawa do dopuszczenia do egzaminu
koncowego, obejmujacego material wyktadow i ¢wiczen. Studenci
zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Dydaktycznego
Katedry Patofizjologii, ktory zawiera szczegOtowe informacje
dotyczace zajec i zaliczenia przedmiotu.

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny obejmujacy
materiat wyktadow.

Cwiczenia: kryteria oceniania: kolokwium pisemne obejmujace
material ¢wiczen. Egzamin pisemny obejmujacy material ¢wiczen.
Obserwacja aktywnosci na ¢wiczeniach.

W przypadku zaliczen pisemnych (kolokwia oraz egzamin)
uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

100




0-50% Niedostateczny

Zakres tematow Wyklady:

e Ogodlne poglady na chorobe i czynniki chorobotworcze.
Zapalenie.

Regulacja hormonalna ustroju i jej zaburzenia.
Hemostaza.

Patogeneza zakrzepic

Patogeneza skaz krwotocznych.

Patomechanizm miazdzycy tetnic.

Nadcisnienie tgtnicze i jego powiktania.

Niewydolnos¢ krazenia.

e Patogeneza choroby nowotworowej
Cwiczenia:

e Patomechanizm powstawania chordb przysadki mézgowe;.
Patomechanizm powstawania choréb tarczycy i nadnerczy.
Patomechanizm cukrzycy.

Patofizjologia choréb uktadu krwiotworczego.

Zaburzenia hemostazy.

Choroba niedokrwienna serca i zawat.

Patogeneza chordb uktadu oddechowego.

Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek. Zaburzenia
rownowagi kwasowo — zasadowej.

e Patomechanizm choréb przewodu pokarmowego i watroby.
o Kolokwium

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w cz¢$ei A

Literatura Identyczna, jak w czgsci A
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Estetyka i podstawy wizazu

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Estetyka i podstawy wizazu
(Aesthetics and basics of Styling)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne
- zaoczne

Kod przedmiotu

1725-K3-EPW-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot Nie
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu .
Kierunkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 8 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu - 16 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
- przygotowanie do zajec - 26 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta : 90 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w produktach przeznaczonych
do makijazu - K_W20

W2: zna znaczenie estetyki, podstawy analizy i techniki makijazu oraz
kamuflazu - K_W33

W3: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej
oraz innych bibliotek w zakresie poszerzania wiedzy z estetyki i
wizazu - K_W43

W4: posiada wiedzg o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w zawodzie wizazysty - K_W44

Efekty ksztalcenia —

Ul: potrafi pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
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umiejetnosei

i antyseptyki w zakresie przewidzianym w zawodzie wizazysty-

K_U13

U2: potrafi dobra¢ odpowiednie produkty kamuflujace w zaleznosci od
defektu kosmetyczno-medycznego - K_U19

U3: potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i zastosowa¢ odpowiedni
makijaz i kamuflaz - K_U32

U4: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury naukowej
i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
pelotekstowych dostgpnych on-line w zakresie estetyki i wizazu-
K_U41

US: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo w warsztacie pracy
wizazysty. - K_U45

U6: potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa w
zakresie estetyki i podstaw wizazu - K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i ergonomii
pracy w warsztacie wizazysty- K_K01

K2: wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka, podczas
wykonywania czynno$ci zwigzanych z zawodem wizazysty -

K_K02
K3: posiada swiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
Kosmetycznym podczas wykonywania czynno$ci zwigzanych z
zawodem wizazysty - K_KO03

K4: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
upigkszajacego w przypadku wystepowania zagrozen - K_K05

KS5: potrafi pracowa¢ w zespole np. z fotografem - K_KO07

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie

wykonywania réznych technik makijazu - K_K09

K7: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami,

- K_K11
K8: posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego ksztatcenia si¢ w zakresie roznych technik makijazu
i zmieniajacych si¢ kanonoéw pickna- K_K12

K9: posiada swiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach pozwalajacych na poszerzanie wiedzy w
zakresie roznych technik makijazu i zmieniajacych si¢ kanonow
pickna - K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: metoda podajagca: wyktad problemowy; metoda
poszukujaca: sytuacyjna, gietda pomystow oraz ¢wiczeniowo —
praktyczna (¢wiczeniowa, projektu, stolikow eksperckich); metoda
dyskusji (okragtego stotu); metoda eksponujaca: pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu kosmetologii i dermatologii.
Ponadto student powinien posiada¢ wiedzg¢ 1 umiejetnosci zdobyte

w ramach przedmiotdéw: higieny, historii kosmetologii, anatomii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje wiedzg¢ umozliwiajacg przeprowadzenie analizy
kolorystycznej niezbednej do podjecia decyzji o prawidtowym
wyborze stylu wzgledem wizerunku. Cwiczenia w zakresie przedmiotu
-Estetyka i podstawy wizazu, majg na celu zapoznanie studenta z
technikami makijazu upigkszajacego i kamuflujacego u osob w
roznych przedziatach wiekowych. Uzyskane umiejg¢tnosci prowadza
do poprawy jako$ci zycia przysztych pacjentow w tym wlasnej
samooceny, co klasyfikuje si¢ do dziatan promocji zdrowia.
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Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Estetyka i podstawy wizazu jest zapoznanie
studentow z historia estetyki i zmieniajacych si¢ pogladow na temat
kanonu pickna na przestrzeni wiekow. Student zdobywa wiedze
dotyczaca znaczenia estetyki oraz podstawy analizy kolorystycznej
w sposOb teoretyczno-praktyczny. Prezentowany zakres materiatu
na temat $wiatta i cienia oraz teoria koloru pozwala na wykonanie
modelarzu ksztattu twarzy w $wietle zasad obowiazujacych w wizazu.
Zajecia z przedmiotu pozwalajg zapozna¢ stuchaczy z podstawowymi
zagadnieniami  dotyczacymi warsztatu pracy wizazysty oraz
charakterystyka kosmetykow do makijazu uwzgledniajac ich
zastosowanie i metody aplikacji. Celem zajg¢ jest nabywanie
umiejetnosci  praktycznych, manualnych i technicznych wykonania
makijazu dziennego, wieczorowego, $lubnego, fotograficznego czy
awangardowego. TreSci programowe przedstawiane na zaj¢ciach
obejmujag takze wykonywanie kamuflazu podstawowych defektow
skory. Pozwala to na podjgcie wlasciwych dziatan w zalezno$ci
od potrzeb oraz wieku klienta/pacjenta. Cwiczenia umozliwiaja
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ostrowick M: Estetyka wirtualnosci. Wydawnictwo Universitas,
2005

2. Sokolska E, Grabczewski J: Makijaz fotograficzny. Wydawnictwo
Estetyka, Warszawa 2009

3. Brown B: Perfekcyjny makijaz. Wydawnictwo Galaktyka,
£6dz 2011

Literatura uzupehiajaca:

1. Eco U: Historia pigkna. Wydawnictwo Rebis, Poznan 2005

2. Tatarkiewicz W: Historia estetyki. Wydawnictwo Arkady,
Warszawa 1988

3. Wilkoszewska K: Estetyka trans kulturowa. Wydawnictwo
Universitas 2005

Metody i kryteria oceniania

Projekt: W1, W2, W4, U2, U3, U5, K1;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U5, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7;

Aktywnos¢: K5, K7;

Prezentacje: W1, W2, W4, U2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Cwiczenia: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy

Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
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zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ podawane sa przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunki umozliwiajace zaliczenie przedmiotu jest: obecno$¢ na
¢wiczeniach (podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie
nieobecnosci w tym jedna usprawiedliwiona), zaliczenie z
¢wiczen (Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w
trakcie prowadzonych zajg¢ okreslona w ,,Regulaminie
wewnetrznym” Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
— minimum 60% kazdej skladowej), brak wykroczen
wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania w
pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na terenie
Wojewodzkiej  Przychodni  Dermatologicznej”,  realizacja
projektu — zaliczenie na oceng.

Cwiczenia — kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (aktywno$¢ oraz biezace przygotowanie do zajec,
ustne i pisemne testy kontrolne, projekt)

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢
na podstawie oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92%-100% Bardzo dobry

84%-91% Dobry plus

76%-83% Dobry

68%-75% Dostateczny plus

60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Cwiczenia:

1. Zapoznanie z programem nauczania.

2. Historia estetyki 1 wizazu.

3. Warsztat pracy wizazysty, podziat pracy na etapy.

4. Wizerunek - gra $wiatla i cienia, kamuflaz.

5. Teoria koloru. Analiza kolorystyczna.

6. Makijaz, klasyfikacja, etapy oraz techniki pracy.

7. Praca zaliczeniowa — realizacja projektu.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Kosmetologia upi¢kszajaca

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Kosmetologia upiekszajaca
(Cosmetology — Beautifying Treatments))

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K3-KOSUP-N1

Kod ERASMUS

USOS — kod Sokratesowy (nalezy rozwina¢ zaktadke i wybrac kod)

Liczba punktow ECTS 5

Sposdb zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleinos’§ pr’zedmiotu do Obowiazkowy

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach — 7 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach — 35 godzin.
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 16 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 27 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 38 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 145 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna rodzaje skory, mozliwosci kosmetologiczne w odniesieniu do
zmian skornych — K_W18

W2: Zna klasytikacje surowcoéw kosmetycznych oraz wystepujace w
nich zwiazki aktywnie czynne — K_W20

W3: Zna znaczenie estetyki w zakresie dziatan podleglych
czynnos$ciom pielegnacyjno-upiekszajacym — K_W33

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosei

U1: Rozpoznaje rodzaje skory i potrafi dobra¢ kompleksowe zabiegi
upickszajace w zakresie poszczegdlnych czesci ciata — K_U17

U2: Potrafi zapobiega¢ i niwelowa¢ wplyw srodowiska zewnetrznego
na skore poprzez dobor odpowiednich technik zabiegowych,
surowcow kosmetycznych i aparatury — K_U18

U3: Potrafi utworzy¢ odpowiednie programy pielegnacyjno-
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upigkszajace stosownie do zaistniatych defektow kosmetyczno-
medycznego — K_U19

U4: Potrafi rozpozna¢ stadia cellulitu, rozstepow skornych
oraz zastosowac odpowiednie surowce kosmetyczne, czynnosci
fizykoterapeutyczne i upigkszajace — K_U20

US5: Potrafi wlasciwie zaklasyfikowac defekt kosmetyczno-medyczny,
dobra¢ odpowiednie preparaty zluszczajace, wykonac zabieg w
obrebie kazdej czgsci ciata - K_U21

U6: Potrafi oceni¢ problem, wyizolowa¢ najwlasciwsza metode¢ oraz
wykona¢ zabieg usuwania zbgdnego owtosienia na kazdej czgsci
ciala — K_U22

U7: Potrafi wielokierunkowo rozpoznac¢ i oceni¢ rodzaj/problem skory
oraz dobra¢ odpowiednie zabieg w oparciu o zasady synergii
—K_U28

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoleczne

K1: Realizuje zadnia w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
- K_Ko01

K2: Wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka — K_K02

K3: Posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K4: Potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

KS5: Potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
w przypadku wystepowania zagrozen - K_KO05

K6: Potrafi wspotpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_KO06

K7: Zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegoéw kosmetycznych — K_K09

K8: Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
wiedzy  umiejetnosci podlegtych  tematyce  przedmiotéw
podstawowych o charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz
dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia — semestr 1V.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia upigkszajaca korelujaca bezposrednio z dziataniami
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, promocji i obszaru czynnosci
prewencyjnych, obejmuje wiedz¢ stuzaca niwelowaniu roznych
defektow skormnych oraz stosowaniu czynno$ci upigkszajacych.
Ponadto przygotowuje do wspotpracy z personelem medycznym
w zakresie opozniania zewnetrznych oznak starzenia oraz pielggnacji
skoéry zmienionej chorobowo.
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Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia upigkszajaca stanowiaca interdyscyplinarna dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Szerokie pojgcie
jakim jest kosmetologia, pozwala na skuteczne propagowanie dziatan
upigkszajacych w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz czynnoSci
prewencyjnych. Student rozwijajac zainteresowania i zdobywajac
informacje w  zakresie skladow, zastosowania preparatow
pielegnacyjno-upigkszajacych roéznego pochodzenia oraz posiadajac
znajomo$¢ budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego, potrafi w sposob
wlasciwy je zastosowaé. Obszar zmienionej skory w procesach
chorobowych korelujacy z wplywem stanu zdrowia na wyglad
i funkcjonowanie skory to zakres dziatan, do ktorych student
przygotowany jest w zakresie wspotpracy z personelem medycznym.
Potrafi rowniez prawidtowo oceni¢ wystepujace zagrozenia i problemy
kosmetyczno-medyczne, co zapewnia niezbedna umiejetnosé
do podjecia wlasciwych czynno$ci zawezajacych oznaki starzenia,
mogace destrukcyjnie oddzialywa¢ na psychiczny stan zdrowia
pacjenta. Cwiczenia z zakresu czynnoéci upiekszajacych posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wyktadow.  Ugruntowanie  wiedzy teoretycznej,  poszerzonej
0 wypracowanie umiejetnosci w zakresie:  analizy problemow
skornych , dziatan pielegnacyjno-naprawczych w zakresie twarzy oraz
poszczegélnych  czeSci ciala oraz technik zabiegowych z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
w zakresie dziatan upiekszajacych. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej oraz w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Arct], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

2. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

3. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

4. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

5. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii
i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

6. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Prochowicz Z: Podstawy masazy klasycznego. PZWL, Warszawa
1991

2. Kaszuba A: Lasery i $wiatto. Elsevier, Wroctaw 2010

3. Szepietowski J: Leczenie chorob skory i chorob przenoszonych
droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2002

4. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skéry. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

5. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
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- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U7

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U3, U4, US, U6, K1, K2, K3, K6,
K7, K8

Aktywnosé: K1, K2, K3, K4, K5, K8

Prezentacje: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5, K3

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Wyklad: 7 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 35 godzin - zaliczenie

Wyklady: 7 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 35 godzin - zaliczenie

Imig¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U6
Cwiczenia: W1,W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K5, K8

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowi jedna nieobecno$é
usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie zaliczen
czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu); brak
wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania
w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na terenie
Wojewddzkiej  Przychodni  Dermatologicznej”;  uzyskanie
zaliczenia z wykladow na podstawie zaliczenia rownolegle
prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 76% warto$ci pn. podanej w
skali ocen zgodnie z ,,Regulaminem wewnetrznym” Katedry)
Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu
stanowi uzyskanie koncowego zaliczenia z ¢wiczen stanowigcych
uzupetnienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz
w przypadku zaliczenia wykladow na oceng zgodnie z
,,Regulaminem wewngtrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
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czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wykladow
tematycznie zwiagzanych z blokiem c¢wiczen, wiadomosci
zawartych we wskazanym pismiennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zajgc, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedlug nastepujace;j skali :

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Historia i zakres kosmetologii upickszajace;.

2. Mozliwosci kosmetologiczne w odniesieniu do zmian
skornych, komplementarno$¢ zabiegow.

3. Sktadniki aktywne preparatow kosmetycznych, surowce
kosmetyczne, kosmeceutyki w kosmetologii upiekszajace;.

Cwiczenia:

1. Zapoznanie z programem nauczania. Diagnostyka skory ciata.
Przygotowanie do zabiegu ciata. CzynnoSci zluszczajace,
podzial, metodyka.

. Zabiegi body wraping, klasyfikacja, techniki zabiegowe.

3. Klasyfikacja, przeznaczenie, metody naktadania wybranych
masek kosmetycznych w zakresie poszczegdlnych czgsci
ciala.

4. Klasyfikacja, przeznaczenie, metody naktadania masek
kosmetycznych w zakresie poszczegdlnych czgsci ciala
korelujace z zastosowaniem aparatury kosmetyczne;j.

5. Dostepne techniki dotyczace czynnosci zabiegowych
w zakresie dziatan antycellulitowych.

6. Cellulit — zastosowanie aparatury stosownie do zréznicowania
problemu.

7. Modelowanie ciata przy zastosowaniu masazu — techniki
manualne.

8. Tworzenie kompleksowych programow pielegnacyjnych.

9. Laczenie poznanych zabiegéw na zasadzie efektu synergii —
wybrane czg$ci ciala.

N

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w cz¢sei A

Literatura Identyczna, jak w czgsci A
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Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Kosmetologia upiekszajaca
(Cosmetology — Beautifying Treatments)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K3-KOSUP-L-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 15
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu .
- Obowiazkowy
do grupy przedmiotow
Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach — 7 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 85 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 83 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 88 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 140 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 420 godzin (15 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna i rozpoznaje rodzaje oraz konkretne struktury danych
obszarow skory, wybrane techniki upi¢kszajaco-naprawcze
-K_W18

W2: Zna surowce kosmetyczne niezb¢dne do dziatan upigkszajaco-
naprawczych — K_W20

W3:Zna znaczenie estetyki w zakresie dziatan upiekszajaco-
naprawczych — K_W33

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul:Rozpoznaje rodzaje 1 stan opracowywanej skory, potrafi
dostosowaé¢ wiasciwe kosmetyki oraz techniki pracy z uzyciem
odpowiedniej aparatury kosmetycznej — K_U17

U2: Potrafi tworzy¢ kompleksowe programy, korygujace defekty

skorne roznego typu — K_U19

U3:Potrafi podja¢ kompleksowe dziatania w zakresie cellulitu
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thuszczowego 1 wodnego — K_U20

U4: Potrafi dobra¢ wlasciwe zabiegi ztuszczajace dedykowane
wybranym defektom skornym - K_U21

US: Potrafi zastosowa¢ odpowiedni zabieg usuwania zb¢dnego
owlosienia w miejscach niekonwencjonalnych — K_U22

U6: Potrafi dobra¢ odpowiednie, kompleksowe zabiegi jednej lub
réznych czgéci ciata — K_U28

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K

—

: Realizuje zadnia w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
- K_KO01

K2: Wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka — K_K02

K3: Posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K4: Potrafi zasugerowa¢ pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

KS5: Potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
w przypadku wystepowania zagrozen - K_KO05

K6: Potrafi wspotpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_K06

K7: Potrafi prowadzi¢ samodzielnie gabinet kosmetyczny — K_KO08

K8: Zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegow kosmetycznych — K_K09

KO9: Potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientami,

wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
K10: Posiada §wiadomo$¢ wlasnego organizmu i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ - K_K12
K11: Posiada §wiadomo$¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajagce — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - Klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystéw; ¢wiczeniowo - praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie

wiedzy  umiejetnosci podleglych  tematyce  przedmiotow
podstawowych, o charakterze biomedycznym, kierunkowych
oraz dodatkowych na kierunku Kosmetologii | stopnia
— semestr V.

Skrécony opis przedmiotu

Kosmetologia upickszajaca korelujgca bezposrednio z dziataniami
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, promocji i obszaru czynnosci
prewencyjnych, obejmuje wiedz¢ stuzaca niwelowaniu réznych
defektow skornych oraz stosowaniu czynno$ci upigkszajacych.
Ponadto przygotowuje do wspdlpracy z personelem medycznym
w zakresie opdzniania zewnetrznych oznak starzenia oraz pielegnacji
skory zmienionej chorobowo.

Petny opis przedmiotu

Kosmetologia upigkszajaca stanowiaca interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
informacji w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Szerokie pojgcie
jakim jest kosmetologia, pozwala na skuteczne propagowanie dziatan
upickszajacych w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz czynnos$ci
prewencyjnych. Student rozwijajac zainteresowania i zdobywajac
informacje w  zakresie skladéw, zastosowania  preparatow
pielegnacyjno-upiekszajacych réznego pochodzenia oraz posiadajac
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znajomo$¢ budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego, potrafi w sposob
wlasciwy je zastosowaé. Obszar zmienionej skory w procesach
chorobowych korelujacy z wplywem stanu zdrowia na wyglad
i funkcjonowanie skory to zakres dziatan, do ktérych student
przygotowany jest w zakresie wspolpracy z personelem medycznym.
Potrafi rowniez prawidlowo oceni¢ wystepujace zagrozenia i problemy
kosmetyczno-medyczne, co zapewnia niezbedna umiejetnosé
do podjecia wilasciwych czynno$ci zawezajacych oznaki starzenia,
mogace destrukcyjnie oddziatywa¢ na psychiczny stan zdrowia
pacjenta. Cwiczenia z zakresu czynnosci upickszajacych posiadaja
charakter praktyczny korelujacy z zagadnieniami omawianymi podczas
wykladow.  Ugruntowanie wiedzy teoretycznej, poszerzonej
o wypracowanie umiejetnosci w zakresie:  analizy probleméw
skornych , dziatah pielegnacyjno-naprawczych w zakresie twarzy oraz
poszczegolnych  czgéci  ciala  oraz  technik  zabiegowych
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz zw. chemicznych
w zakresie dziatan upickszajacych. Cwiczenia pozwalaja na
wypracowanie umiejetno$ci pracy indywidualnej oraz w zespole.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. ArctJ, Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002
2. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999
3. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983
4. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008
5. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii
i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
6. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007
7. Noszezyk M, Noszezyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
8. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010
Literatura uzupeliajaca:
1 Prochowicz Z: Podstawy masazy klasycznego. PZWL, Warszawa
1991
2 Kaszuba A: Lasery i $wiatlo. Elsevier, Wroctaw 2010
3 Szepietowski J: Leczenie chordb skory i chordb przenoszonych
droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2002
4 Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001
5 Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5

Kolokwium: W1, W2, W3, U1, U2, U6

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K5, K6, K8, K9

Aktywnos$¢: K1, K2, K3, K4, K7

Prezentacje: W1, W2, K10, K11

Praktyki zawodowe w

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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ramach przedmiotu |

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Wyklad:  egzamin
Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Wyklady: 7 godzin - egzamin
Cwiczenia: 35 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru VI
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania sie zaje¢ sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5
Cwiczenia: W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K5,
K6, K8, K9

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do =zaliczenia semestru stanowi 1 nieobecno$¢ -
usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego éwiczenia (§rednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie prowadzonych zaje¢ okreslona
w ,,Regulaminie = wewnetrznym” Katedry = Kosmetologii
i Dermatologii Estetycznej); brak wykroczen wymienionych
w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i
gabinetach lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni
Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wyktadow na
podstawie egzaminu w formie odpowiedzi ustnej( minimum 60%
wartoéci pn.) oraz uzyskania zaliczenia na ocen¢ z réwnolegle
prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych (zaliczenia czastkowe,
kazde z nich obejmuje minimum 60% wartoéci pn. podanej w
ponizszej tabeli skali ocen, zgodnie z ,,Regulaminem
wewnetrznym” Katedry); koncowa oceng zaliczenia przedmiotu
stanowi $rednia obu ocen - wyniku egzaminu z wyktadéw oraz
koncowej oceny zaliczajacej ¢wiczenia.

Wyklad: kryteria oceniania — warunkiem przystapienia do
egzaminu ustnego jest uzyskanie pozytywnej oceny koncowej
zaliczajacej ¢wiczenia oraz uzyskanie zaliczenia z przedmiotu na
podstawie pozytywnej oceny z egzaminu sprawdzajacego wiedze
merytoryczng

Cwiczenia: kryteria oceniania - zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomo$ci, wiedzy z wykltadow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci
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zawartych we wskazanym pi$miennictwie, aktywnos¢, biezacego
przygotowania do zajec, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych,
prezentacji multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
rzelicza si¢ na oceny wedhug nastepujacej skali :

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Zabiegi upigkszajace okolicy oczu.

2. Dostepne metody korekty nadmiernego owlosienia.

3. Wielokierunkowos$é w zabiegach odmtadzajacych
— likwidacja zmarszczek.

4. Wielokierunkowe znaczenie czynno$ci kosmetologicznych.
Dobor zabiegOw upigkszajacych stosownie do
indywidualnych  potrzeb z uwzglgdnieniem wskazan
zdrowotnych.

Cwiczenia:

1. Kosmetologiczne techniki masazy relaksacyjnych. Wybrane
techniki.

2. Zabiegi pielegnacyjne poszczegélnych powierzchni ciata z
wykorzystaniem réznorodnych surowcow kosmetycznych.
Trendy w masazu ciata.

3. Specjalistyczne masaze w kosmetologii. Wybrane techniki.

4. Aparatura kosmetyczna i kosmetyczno-medyczna do
pielegnacji/dziatan  naprawczych  ciata.  Klasyfikacja,
przeznaczenie, dostepne techniki zabiegowe.

5. Regeneracja powierzchni ciata pokrytej rozstgpami oraz
pojedynczych  defektow.  Komplementarne  programy
pielggnacyjne — produkty kosmetyczne, techniki zabiegowe,

aparatura.
6. Pielegnacja  skory ciata z  objawami  cellulitu
thuszczowego/wodnego. Komplementarno$¢ dziatan

pielggnacyjno-naprawczych.

7. Kompleksowe zabiegi relaksacyjne w zakresie skory ciata.
Laczenie poznanych zabiegéw na zasadzie efektu synergii.

8. Kompleksowe zabiegi odzywcze oraz liftingujaco-
ujedrniajace skory ciata. Komplementarno$¢ dziatan —
preparat  kosmetyczny/przyrzady = pomocnicze/aparatura.
Tworzenie programéw pielggnacyjnych.

9. Peelingi — dziatanie pielggnacyjno-naprawcze powierzchni
wybranych czgéci ciala.

Metody dydaktyczne Identycznie, jak w czgsci A

Literatura Identycznie, jak w czesci A
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Podstawy fizjoterapii i masazu

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Estetyka i podstawy wizazu
(Aesthetics and basics of Styling)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne
- zaoczne

Kod przedmiotu

1725-K3-EPW-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
Obowigzkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
- dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 8 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu - 16 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 8 godzin,
- przygotowanie do zajec - 26 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta : 90 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w produktach przeznaczonych
do makijazu - K_W20
W2: zna znaczenie estetyki, podstawy analizy i techniki makijazu oraz
kamuflazu - K_W33
W3: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej
oraz innych bibliotek w zakresie poszerzania wiedzy z estetyki i
wizazu - K_W43
W4: posiada wiedzg o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w zawodzie wizazysty - K_W44

Efekty ksztalcenia —

Ul: potrafi pracowac z zachowaniem zasad aseptyki
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umiejetnosei

i antyseptyki w zakresie przewidzianym w zawodzie wizazysty-

K_U13

U2: potrafi dobra¢ odpowiednie produkty kamuflujace w zaleznosci od
defektu kosmetyczno-medycznego - K_U19

U3: potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i zastosowa¢ odpowiedni
makijaz i kamuflaz - K_U32

U4: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury naukowej
i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
pelotekstowych dostgpnych on-line w zakresie estetyki i wizazu-
K_U41

US: potrafi zapewni¢ czystos¢ i bezpieczenstwo w warsztacie pracy
wizazysty. - K_U45

U6: potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa w
zakresie estetyki i podstaw wizazu - K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i ergonomii
pracy w warsztacie wizazysty- K_K01
K2: wykazuje postawe szacunku do ciata cztowieka, podczas
wykonywania czynno$ci zwigzanych z zawodem wizazysty -
K_K02

K3: posiada $wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
Kosmetycznym podczas wykonywania czynno$ci zwigzanych z
zawodem wizazysty - K_KO03

K4: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu

upigkszajacego w przypadku wystepowania zagrozen - K_K05

K5: potrafi pracowaé w zespole np. z fotografem - K_K07

K6: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie

wykonywania réznych technik makijazu - K_K09
K7: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami,
- K_K11

K8: posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego ksztatcenia si¢ w zakresie roznych technik makijazu
i zmieniajacych si¢ kanonoéw pigkna- K_K12

K9: posiada swiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach pozwalajacych na poszerzanie wiedzy w
zakresie roznych technik makijazu i zmieniajacych si¢ kanonéw
pigkna - K_K13

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: metoda podajagca: wyktad problemowy; metoda
poszukujaca: sytuacyjna, gietda pomystow oraz Ewiczeniowo —
praktyczna (¢wiczeniowa, projektu, stolikow eksperckich); metoda
dyskusji (okragtego stotu); metoda eksponujaca: pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomoséci z zakresu kosmetologii i dermatologii.
Ponadto student powinien posiada¢ wiedzg¢ 1 umiejetnosci zdobyte

w ramach przedmiotdéw: higieny, historii kosmetologii, anatomii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje wiedz¢ umozliwiajaca przeprowadzenie analizy
kolorystycznej niezbednej do podjecia decyzji o prawidtowym
wyborze stylu wzgledem wizerunku. Cwiczenia w zakresie przedmiotu
-Estetyka i podstawy wizazu, majg na celu zapoznanie studenta z
technikami makijazu upigkszajacego i kamuflujacego u oséb w
roznych przedziatach wiekowych. Uzyskane umiejg¢tnosci prowadza
do poprawy jako$ci zycia przysztych pacjentow w tym wlasnej
samooceny, co klasyfikuje si¢ do dziatan promocji zdrowia.
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Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Estetyka i podstawy wizazu jest zapoznanie
studentow z historia estetyki i zmieniajacych si¢ pogladow na temat
kanonu pickna na przestrzeni wiekow. Student zdobywa wiedze
dotyczaca znaczenia estetyki oraz podstawy analizy kolorystycznej
w sposOb teoretyczno-praktyczny. Prezentowany zakres materiatu
na temat $wiatta i cienia oraz teoria koloru pozwala na wykonanie
modelarzu ksztattu twarzy w $wietle zasad obowiazujacych w wizazu.
Zajecia z przedmiotu pozwalajg zapozna¢ stuchaczy z podstawowymi
zagadnieniami  dotyczacymi warsztatu pracy wizazysty oraz
charakterystyka kosmetykow do makijazu uwzgledniajac ich
zastosowanie i metody aplikacji. Celem zajg¢ jest nabywanie
umiejetnosci  praktycznych, manualnych i technicznych wykonania
makijazu dziennego, wieczorowego, $lubnego, fotograficznego czy
awangardowego. TreSci programowe przedstawiane na zaj¢ciach
obejmujag takze wykonywanie kamuflazu podstawowych defektow
skory. Pozwala to na podjgcie wlasciwych dziatan w zalezno$ci
od potrzeb oraz wieku klienta/pacjenta. Cwiczenia umozliwiaja
wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ostrowick M: Estetyka wirtualnosci. Wydawnictwo Universitas,
2005

2. Sokolska E, Grabczewski J: Makijaz fotograficzny. Wydawnictwo
Estetyka, Warszawa 2009

3. Brown B: Perfekcyjny makijaz. Wydawnictwo Galaktyka,
£6dz 2011

Literatura uzupehiajaca:

1. Eco U: Historia pigkna. Wydawnictwo Rebis, Poznan 2005

2. Tatarkiewicz W: Historia estetyki. Wydawnictwo Arkady,
Warszawa 1988

3. Wilkoszewska K: Estetyka trans kulturowa. Wydawnictwo
Universitas 2005

Metody i kryteria oceniania

Projekt: W1, W2, W4, U2, U3, U5, K1;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U5, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7;

Aktywnos¢: K5, K7;

Prezentacje: W1, W2, W4, U2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposdb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin
zajeé oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0s6b

Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira
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prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zaj¢ciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajgc¢

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ podawane sa przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, K8, K9.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunki umozliwiajace zaliczenie przedmiotu jest: obecno$¢ na
¢wiczeniach (podstawe do zaliczenia semestru stanowia dwie
nieobecnosci w tym jedna usprawiedliwiona), zaliczenie z ¢wiczen
(Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie
prowadzonych zaje¢ okre§lona w ,,Regulaminie wewngtrznym”
Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej — minimum 60%
kazdej skladowej), brak wykroczen wymienionych w zasadach
wRegulaminu przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach
lekarskich na terenie Wojewodzkiej Przychodni Dermatologicznej”,
realizacja projektu — zaliczenie na oceng.

Cwiczenia — kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (aktywnos¢ oraz biezace przygotowanie do zajeé, ustne i
pisemne testy kontrolne, projekt)

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢ na
odstawie oceny wedtug nastgpujacej skali:

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Daobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny
Zakres tematow Cwiczenia:

8. Zapoznanie z programem nauczania.

9. Historia estetyki i wizazu.

10.Warsztat pracy wizazysty, podzial pracy na etapy.
11.Wizerunek - gra §wiatla i cienia, kamuflaz.
12.Teoria koloru. Analiza kolorystyczna.
13.Makijaz, klasyfikacja, etapy oraz techniki pracy.
14.Praca zaliczeniowa — realizacja projektu.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgéci A

Seminaria licencjackie

Sylabusy dostepne w:

1. Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
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2. Pracownia Technologii i Form Kosmetyku

3. Katedra Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Piciowa i Immunodermatologii

4. Katedra i Zaktad Kinezyterapii i Masazu Leczniczego

5. Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP

]qzyku p.OISklm oraz (Basics of Cosmetic Formulations and GLP Principles)
angielskim)

Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PRKGLP-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 7

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .
Kierunkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1 Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 15 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji — 2 godziny.
2 Czas poswiecony na pracg indywidualng:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 35 godzin,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 35 godzin.
3 Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 30 godzin,
— przygotowanie do zaj¢é — 30 godzin.
4 Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 177 godzin (7 ETCS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna rodzaje substancji stosowanych w preparatach kosmetycznych
- K W20

W2: zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykow oraz
mozliwosci ich modyfikacji — K_W23

zna wiladciwo$ci chemiczne i zastosowanie w produkcji
kosmetykow wybranych zZwiazkow organicznych i
nieorganicznych — K_W30

zna mozliwo$ci zastosowania w kosmetykach substancji
thuszczowych, w tym olejow roslinnych o specyficznym dziataniu
na skore (dzieki obecno$ci m.in. nienasyconych kwasow

W3:

W4
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tluszczowych) — K_W31

WS5: zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby
uzyskiwania optymalnego odczynu pH produktu — K_W32

W6: zna podstawowe substancje stosowane W preparatyce
kosmetycznej (emolienty, emulgatory, substancje konserwujace,
filtry UV, skladniki aktywne), ich dziatanie i zakres stosowania —
K_W46

W?7: zna podstawowe zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) —
K_W47

WS8: zna wybrane sktadniki aktywne stosowane w kosmetykach oraz
ich spektrum dziatania na skorg lub wiosy — K_WA48

W9: zna wybrane surowce roSlinne stosowane w recepturze
kosmetycznej oraz zakres ich dziatania — K_W49

W10: posiada wiedz¢ dotyczaca mozliwosci oceny jakoSci gotowych
produktow kosmetycznych na podstawie danych dostepnych na
opakowaniu produktu (analiza sktadu wg INCI) - K_W50

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosei

Ul: potrafi ogranicza¢ negatywny wplyw promieniowania UV na skore
poprzez umiejetnos¢ doboru odpowiednich filtrow UV — K_U18

U2: potrafi wybra¢ produkty kosmetyczne (zawierajace odpowiednie
sktadniki aktywne) w zaleznosci od defektu kosmetyczno-
medycznego — K_U19

U3: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i potencjalng jego efektywnos$¢ na podstawie
okreslonego sktadu — K_U23

U4: samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie
przygotowanej receptury (z mozliwoscia modyfikacji sktadu) —
K_U24

US: posiada umiejetnos¢ podstawowych czynnosci laboratoryjnych,
niezbednych do wykonania preparatéw kosmetycznych — K_U30

U6: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
petnotekstowych dostgpnych on-line — K_W41

U7: wskazuje zalezno$¢ migdzy budowa chemiczng surowca a jego
dziataniem na skor¢ lub wlosy i zastosowaniem w preparatach
kosmetycznych — K_U42

US8: potrafi oceni¢ jako$¢ 1 potencjalng skuteczno$¢ dziatania
preparatow kosmetycznych — K_U44

U9: potrafi udziela¢ porad w zakresie odpowiedniego doboru
kosmetykow (poprzez analizg¢ skladu podanego wg INCI)
sprzyjajacych poprawie kondycji i wygladu skory — K_U46

U10: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykonuje preparaty kosmetyczne w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
higieny pracy — K_K01

K2: potrafi pracowac¢ w zespole — K_KO07

K3: przekazuje klientom wiedz¢ na temat odpowiedniego doboru
kosmetykow oraz zdrowego trybu zycia — K_K10

K4: posiada $§wiadomos¢ konieczno$ci ustawicznego uczenia si¢ —
K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢éwiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie

122



podstawowych wiadomosci na temat surowcow kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Student powinien posiada¢ wiedzg
oraz umiejetnosci  zdobyte w ramach przedmiotow: Chemia
kosmetyczna oraz Technologia form kosmetyku i zasady GLP.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP ujmuje
mozliwosci recepturowe roznych form kosmetycznych w  celu
uzyskania pozadanej efektywno$ci dzialania preparatu. Obejmuje
charakterystyke dziatania oraz zastosowanie substancji aktywnych w
kosmetykach. W ramach zaje¢ omawiane sa takze ogélne zasady
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Podstawy receptury kosmetycznej i zasady GLP jest
zapoznanie studentéw z réznorodnoscia receptur kosmetycznych. W
ramach wykladow sa prezentowane zagadnienia dotyczace mozliwosci
uzyskania  efektywnych  preparatow  kosmetycznych  poprzez
zastosowanie odpowiednio opracowanej formulacji. Charakteryzowane
sa rozne substancje aktywne stosowane w kosmetykach; substancje
nawilzajace, witaminy, flawonoidy, kwasy tluszczowe (w tym NNKT),
ceramidy. Omawiane jest ich dzialanie i zastosowanie. Zwraca si¢
szczeg6lng uwage na sktadniki kosmetykow opodzniajacych procesy
starzenia si¢ skory. Wyktady obejmuja takze receptury kosmetykow
stosowanych do pielggnacji wlosow.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i sa powigzane z tematyka
wyktadow. Studenci wykonuja rézne rodzaje kosmetykéw do
stosowania na skore oraz do pielegnacji wlosow, a takze paznokci.
Utrwalaja  znajomo$¢ podstawowych zasad Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej (GLP). Podczas ¢wiczen omawiane sa rozne receptury
kosmetyczne przygotowane zgodnie z nazewnictwem INCI. Receptury
obejmujg substancje aktywne, pomocnicze, srodki konserwujace oraz
zapachowe. Studenci wykonuja preparaty kosmetyczne zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami oraz modyfikuja receptury w celu uzyskania
pozadanej efektywnosci preparatu. Oceniaja uzyskane produkty
kosmetyczne.

Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci  pracy
indywidualnej oraz zespotowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011
2. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999
3. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009
4. Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykow. Kosmoprof,

Poznan 2013
Literatura uzupehiajaca:
1. Arct J, Pytkowska K i in.: Leksykon surowcow

kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2011

2. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2004

3. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2002

4. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dZ 2008

5. Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A: Roéliny w
kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
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6. Mrukot M: Receptariusz kosmetyczny. Matopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow 2004

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7,
us, U10;

Egzamin: W1, W2, W3, W4, W6, W8, W9, U1, U2, U3, U6, U7, U8,
U10;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, W5, W6, W8, W9, Ul, U2, U3,
U4, U5, U7, U8, K1, K2,

Aktywno$é: K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktéorym przedmiot jest

111 rok, semestr V (zimowy)

realizowany

Sposob zaliczenia | Wyklad: egzamin

przedmiotu w cyklu Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin | Wyklad: 10 godzin — egzamin

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin — zaliczenie na oceng
zaliczenia

Imig i nazwisko

koordynatora/ow dr Halina Bojarowicz

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zaj¢ciowe przedmiotu

Wyklady i éwiczenia: dr Halina Bojarowicz

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: K_W20, K_W23, K_W30, K_W31, K_W46, K_W48,
K_U18, K_U19, K_U23, K_U24, K_U42, K_U44, K_U46
Cwiczenia: K_W20, K_W23, K W30, KW_31, K_W32, K_W46,
K_W47, K_W48, K_W49, K_U18, K_U19, K_U23, K_U24, K_U30,
K_U42, K_U44, K_KO1, K_K07, K_K12

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie nieobecnosci w
semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia uzyskanych ocen i aktywnosé
podczas zaje¢), brak wykroczen wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklady - kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz egzamin
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testowy) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujace;j
skali:
Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Daobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Wchilanianie substancji aktywnych przez skorg. Liposomy oraz
ich zastosowanie w kosmetykach.

2. Receptury kosmetykow promieniochronnych.

3. Alfa-hydroksykwasy w recepturze kosmetycznej.

4. Witaminy stosowane w recepturze kosmetyku — szeroki zakres
mozliwos$ci uzyskania preparatoéw o pozadanej efektywnosci.

5. Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielegnacji skory oraz
wlosow. Flawonoidy jako efektywne sktadniki o dzialaniu
wielokierunkowym na skore.

6. Oleje roslinne w recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wptyw
na skorg.

7. Skladniki kosmetykdw opozniajacych procesy starzenia sig¢
skory.

8. Silikony w recepturach kosmetycznych.

9. Receptury kosmetykéw stosowanych w pielegnacji wlosow
(szampony, odzywki, maski).

10. Receptury kosmetykow do rozjasniania, barwienia wlosow
oraz do trwalej ondulacji. Niepozadane skutki stosowania
zabiegow fryzjerskich.

Cwiczenia:

1. Krem o dziataniu od$wiezajacym cere z AHA (emulsja o/w).

2. Krem — emulsja wielokrotna o dziataniu nawilzajacym
(w/o/w).

3. Nawilzajacy krem do twarzy (emulsja o/w).

4. Krem nawilzajacy — emulsja wielokrotna o/w/o.

5. Balsam do ciata o dziataniu antycellulitowym (emulsja o/w).

6. Lotion do ciata z zastosowaniem silikonow.

7. Naturalny krem do pielegnacji twarzy i ciala.

8. Mleczko do ciata o dziataniu tagodzacym.

9. Pielggnacyjno-ochronny krem do rak i paznokci.

10. Szampon 2 w 1.

11. Preparat kondycjonujacy do wiosow.

12. Odzywka do wtoséw o dziataniu regenerujacym i
kondycjonujacym.

13. Maska do wloséw o dziataniu regenerujacym.

14. Kosmetyki kolorowe; pomadki i btyszczyki.

15. Kosmetyki kolorowe; receptury pudrow.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A
Literatura Identyczna, jak w czgsci A

MODUL KSZTALCENIA 111
Przedmioty dodatkowe
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Wprowadzenie do chemicznych surowcow

kosmetycznych

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Wprowadzenie do chemicznych surowcéow kosmetycznych
(Introduction to Chemical Cosmetic Raw Materials)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kod przedmiotu

1719-K1-WCHSK-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Obowiazkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

3. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udzial w wyktadach - 5 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 10 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
4. Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek - 20 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu - 18 godzin.
5. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow - 15 godzin,
— przygotowanie do zaje¢é - 5 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 75 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze),
ich dziatanie i zakres zastosowania - K_W46

W?2: zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich
dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze
srodowiskiem preparatu kosmetycznego - K_\W48

W3: zna wlasciwos$ci chemiczne, reaktywnos$¢, pochodzenie i
zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwigzkow
nieorganicznych i zwigzkow organicznych - K_W30

W4: zna budowg, funkcje biologiczne i mozliwo$ci zastosowania w
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kosmetyce lipidow, weglowodanow, biatek i kwasow
nukleinowych - K_W31

WS5: zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej
uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH $rodowiska - K_W32

W6: zna zasady obstugi sprzetu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu.- K_W38

WT7: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej oraz
innych bibliotek — K_W43

Efekty ksztatcenia — U1: wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
umiejetnosci kosmetycznego a jego dzialaniem i zastosowaniem kosmetycznym
- K _U42

U2: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i zakres jego dzialania na podstawie okreslonego
sktadu - K_U23

U3: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i publikacji
z zasobow Dbibliograficznych uczelni oraz baz pehotekstowych
dostepnych on-line - K_U41

U4: Potrafi identyfikowa¢ i oznaczaé¢ substancje czynne zawarte w
lekach i kosmetykach, okre§la¢ szybkos¢ ich uwalniania i
dostepnosé biologiczna - K_U43

U5: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego - K_U48

Efekty ksztalcenia — K1: realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i

kompetencje spoteczne otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy - K_KO01
K2: potrafi pracowaé w zespole - K_K07

Metody dydaktyczne Wykiady: metody dydaktyczne podajace: wyklad informacyjny

(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowej zajec i
wspomagania multimedialnego.

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu chemii szkoly S$redniej i przedmiotu Chemia
kosmetyczna.

Skrocony opis przedmiotu | Przedmiot Wprowadzenie do chemicznych surowcow kosmetycznych
ma na celu zapoznanie studentdw z podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi otrzymywania i wiasciwosci chemicznych wybranych
surowcow kosmetycznych. Przedmiot ten bazuje na wiedzy i
umiejetnosciach z chemii kosmetyczne;j.

Pelny opis przedmiotu Wyklady majg za zadanie:

- wprowadzi¢ studentéw do opisu zwiazkéw chemicznych

stosowanych w kosmetyce.

Cwiczenia majg za zadanie:

- zapozna¢ z wybranymi metodami chemii analitycznej
instrumentalnej shuzacymi do oceny jakosci surowcow
kosmetycznych.

- zaznajomi¢ z zasadami analizy jako$ciowej i ilosciowej sktadu
kosmetyku,

- przedstawi¢ chemiczne metody otrzymywania surowcow
kosmetycznych,

- nauczy¢ planowania eksperymentu, pracy samodzielnej oraz podziatu
obowiazkow przy wykonaniu zadania w grupie.

Literatura Literatura podstawowa:

1. M. Molski, Chemia pickna, PWN, Warszawa, 2009.

2. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999
Literatura uzupelniajaca:

1. A.Marzec, Chemia kosmetykow Wyd. I, Dom Organizatora,
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Torun 2005.

2. J. Minczewski, Z. Marczenko, Chemia analityczna cz.2, PWN,
Warszawa 2004.

3. W. Brud, R.Glinka. Technologia kosmetykow, £.6dz, 2001.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwia: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_U42,
K_U23

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: K W46, K W48, K W30, K W32,
K_U23, K_U43, K_K01, K_K07

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia laboratoryjne: 10 godzin — zaliczenie na ocen¢

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr Olga Zavyalova

Imig¢ i nazwisko 0s6b

Wyklady: dr Olga Zavyalova

prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Olga Zavyalova

zajgciowe przedmiotu dr Joanna Cytarska

Atrybut (charakter) .
przedmiotu Obowigzkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru 11
Cwiczenia: grupy 10 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_W38,
K W43, K U42, K U23, K U4l, K U48

Cwiczenia:

K W30, K W31, K W32, K U43, K K01, K K07

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w Katedrze i
Zaktadzie Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych. Koncowa
ocena jest wystawiana na podstawie calkowitej ilosci zdobytych
punktow wg nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
90-100% Bardzo dobry
80-89% Dobry plus
70-79% Dobry
60-69% Dostateczny plus
50-59% Dostateczny
0-49% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:
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1. Wprowadzenie do chemii surowcéw kosmetycznych.
Sktad podtoza kosmetycznego.
2. Hydrofilowe i lipofilowe sktadniki preparatow
kosmetycznych. Zwigzki powierzchniowo-czynne.
3. Substancje biologicznie czynne.
Cwiczenia:
1. Wykorzystywanie metody refraktometrycznej w jakosciowe;j i
iloSciowej analizie surowcow kosmetycznych.
2. Zastosowanie metod ekstrakcji w otrzymywaniu surowcow
kosmetycznych.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Historia kosmetologii

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Historia kosmetologii

Jaizg};l;lslgio r:]s)klm oraz (History of Cosmetology)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Zaklad Historii Medycyny i Pielegniarstwa

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-HISTK-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1

Sposodb zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ prge(!mlotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

— udziat w wyktadach — 6 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych — 6 godzin,
— dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia— 2 godziny.
2. Czas pos$wigcony przez studenta na pracg indywidualna:
— przygotowanie i uzupetienie notatek — 2 godzin,
— wymagane powtOrzenie materiatu — 2 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do kolokwium — 4,5 godzin,
— przygotowanie do zajg¢ —4,5 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyk — nie
dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 27 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

Wil:
W2:

zna rozwoj pogladow na temat anatomii - K_\W06
zna ewolucje pojecia zdrowia i choroby oraz rozwdj metod
profilaktycznych - K_W11

W3: zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii - K_W41

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi przedstawi¢ stany zagrozenia zdrowotnego oraz rodzaje
profilaktyki stosowanej w przesztosci - K_U11

U2: Potrafi omowi¢ geneze aseptyki - K_U13

U3: Potrafi zastosowac¢ techniki informatyczne - K_U35

U4: Potrafi obstugiwa¢ komputera w tym Internetu w zakresie

gromadzenia i przetwarzania oraz tworzenia prezentacji
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multimedialnych - K_U37

US: Potrafi scharakteryzowaé przesztosci kulturowej wybranych
spoleczenstw na obecne postawy wobec zdrowi i choroby -
K_U39

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowa¢ w zespole - K_KO07
K2: posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sig¢ - K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny (konwencjonalny), wyktad problemowy
z prezentacja multimedialng, wyklad konwersatoryjny, metody
eksponujace: filmy, pokazy

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace —obserwacji, metoda
klasyczna problemowa, dyskusji, okraglego stotu, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu historia kosmetologii
powinien posiada¢ wiedze z historii, wiedzy o spoleczenstwie i
biologii z zakresu szkoty $rednie;j.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Historia kosmetologii ma na celu przekazanie
podstawowego zasobu wiedzy o medycynie i kosmetologii jako nauce,
tradycjach medyczno — spotecznych, o zdrowiu i chorobie cztowieka w
czasie, przestrzeni historycznej, do$wiadczeniach przezytych przez
chorego (jednostk¢ lub zbiorowo$¢) jego reakcje wobec choroby,
terapii. Wyjasnienie tresci poje¢: nauka, medycyna, zdrowie, choroba,
norma etyczno — deontologiczna.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu historia kosmetologii (w ramach wykladow) jest
zapoznanie studentéw z najstarszymi zwyczajami i urzadzeniami
higienicznymi oraz religijnymi nakazami zdrowotnymi. Przedmiot ma
rowniez na celu przekazania studentom wiedzy z zakresu medycyny i
kosmetyki najstarszych cywilizacji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
wpltywu kultury antycznej na medycyne i kosmetologie w wiekach
pdzniejszych. Ponadto celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
zagadnieniami takimi jak: koncepcja zdrowia i choroby oraz estetyki w
Sredniowieczu 1 w epoce nowozytnej (przelom odrodzeniowy),
ksztaltowanie si¢ wspotczesnych nauk medycznych, osiagnigcia
medycyny i nauk podstawowych, w zakresie wprowadzania zasad
antyseptyki 1 aseptyki oraz walki z boélem, ksztaltowanie si¢
nowoczesnych podstaw koncepcji zdrowia, narodziny i rozwdj
mikrobiologii lekarskiej i mikrobiologii, nauka o leku i jej wptyw na
rozwoj terapii, a takze naturalne i niekonwencjonalne metody leczenia
w przesztosci i terazniejszoscei.

Tematyka poruszana podczas wykladéw stanowi podstawe do
omowienia szczegbtowych zagadnien podczas ¢Ewiczen. Celem
przedmiotu historia kosmetologii (w ramach ¢wiczen), jest zapoznanie
studentdw ze znaczeniem kultury starozytnego Egiptu dla narodzin i
rozwoju europejskiej wiedzy lekarsko — farmaceutycznej osiagnigciami
oraz kosmetologii. Studenci maja zapozna¢ si¢ takze z zagadnieniem
dbatosci o ciato i higieng w spotecznosciach antycznych (ze szczegdlng
rola w tym zakresie, pelniong przez kaptandw, filozoféw i lekarzy).
Ponadto celem ¢wiczen jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami
taki jak: medycyna i kosmetyka $redniowieczna, ewolucja zasad
higieny osobistej i spotecznej w okresie od XV — XVIII wieku, rozwoj
kosmetykow jako substytutu higieny (w wyniku obawy przed dzuma),
kosmetyka ,,domowa” w XIX wieku, ksztaltowanie si¢ nowoczesnych
zasad higieny osobistej 1 spotecznej, a takze znaczenie
upowszechnienia paradygmatu bakteriologicznego oraz tworzenie si¢
podstaw nowoczesnej kosmetologii. Cwiczenia pozwalaja na
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wypracowanie umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Brzezinski T (red): Historia medycyny PZWL Warszawa 2000
2. Rembielinski R, Kuznicka B: Historia farmacji. PZWL
Warszawa 1987
Literatura uzupelniajaca:
1. Jaroszewska B: Kosmetologia. Wyd. Atena, Warszawa 2004
2. Jitte R: Historia medycyny alternatywnej. Od magii do
naturalnych metod leczenia. Wyd. W.A.B., Warszawa 2001
3. Peters. 1.B: Kosmetyka. Wyd. Rea, Warszawa 2002
4. Rudowska I.: Kosmetyka lekarska. PZWL Warszawa 1982
5. Ruffie J., Sournia J. Ch: Historia epidemii. Od dzumy do
AIDS. Wyd. W.A.B., Warszawa 1996
6. Teleszko W. i inni: Odkrycia medycyny. Fascynujgca
immunologia. Wyd. Bart, Warszawa 1998
7. Thorwald J: Dawna medycyna, jej tajemnice i potega.
Ossolineum, Wroctaw 1990
8. Vigarello G: Czysto$¢ i brud. Higiena ciata od $redniowiecza
do XX wieku. Wyd. WAB, Warszawa 1998
9. Vigarello G: Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do
wspotczesnosci. Wyd. Wolumen, Warszawa 1997
- ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” (Czasopismo)
- ,,Estetyka — Przeglad Kosmetologiczny” (Czasopismo)
- ,Farmacja Polska” (Czasopismo)

Metody i kryteria oceniania

Referat/eseje: W1, W2, W3
Prezentacje: U1, U2, U3, U4, U5
Aktywno$¢: K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wryklady: 6 godzin — zaliczenie
Cwiczenia: 6 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Walentyna Korpalska

Imi¢ i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr Wojciech Sl,usarczyk
Cwiczenia: dr Wojciech Slusarczyk

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i

Wyklady: studenci I roku, semestru I
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limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci I roku, semestru | (bez limitu miejsc w
grupach)

Terminy i miejsca
odbywania zaj¢é

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3;
Cwiczenia: U1, U2, U3, U4, U5;
K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Aby otrzymaé zaliczenie student musi uczgszcza¢ na zajgcia,
przygotowac i przedstawic¢ prezentacje (w zespole), zda¢ kolokwium
koncowe z zakresu materiatu wyktadow i cwiczen.

Zakres tematow

'Wyklady:

1. Najdawniejsze cywilizacje. Wptyw kultury antycznej na
medycyng i kosmetologi¢ w wiekach pdzniejszych.

2. Przetom odrodzeniowy — nowozytne pojmowanie zdrowia i

choraby.

3. Osiagnigcia medycyny i nauk podstawowych w XIX wieku.
4. Historia walki z bolem, rozwoj antyseptyki i aseptyki.
5. Mikrobiologia lekarska.
6. Naturalne i niekonwencjonalne metody leczenia — historia i
terazniejszosc.
Cwiczenia:

1 -2 - 3: Egipt — kolebka europejskiej wiedzy lekarsko —
farmaceutycznej. Osiagnigcia kosmetologii. Dbato$¢ o ciato i
higiene w Sredniowieczu. Ewolucja zasad higieny osobistej i
spotecznej w XV — XVIII wieku.

4 — 5 — 6: Rozwoj kosmetykow jako substytutu higieny. Kosmetyka
,domowa” w XIX wieku. Tworzenie podstaw nowoczesnej
kosmetologii.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgséci A
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Matematyczne i statystyczne podstawy nauk

biologicznych

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Matematyczne i statystyczne podstawy nauk biomedycznych

gzg;l;rsl}ziongs)klm oraz (Mathematics and Elements of Statistics)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych i

Informatyki Medycznej
Collegium Medicum im Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Wydzial Farmaceutyczny

Kod przedmiotu

1703-K1-MZES-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 5 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 10 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 6 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 14 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 6 godzin,
— przygotowanie do zajec¢ — 7 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk
—nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 50 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: ma podstawowa wiedzg¢ w zakresie analizy matematyczne;j

(znaczenie i zastosowania pochodnej funkcji) i podstaw statystyki
opisowej (parametry charakteryzujace rozktad cechy i miary
wspdlzaleznoscei liniowej) — K_W42

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:

potrafi ~ wykorzystywa¢  podstawowe  oprogramowanie
komputerowe, ze szczegdlnym naciskiem na zastosowania w
analizie statystycznej — K-U36
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U2: potrafi wykresla¢ i oblicza¢ pochodne prostych funkcji
elementarnych oraz oblicza¢ podstawowe parametry statystyczne
dla probki statystycznej (Srednia, odchylenie standardowe,
wspdlczynnik Pearsona i parametry regresji liniowej) — K_U40

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi uczestniczy¢ w réznych rolach w pracy zespolowej —

K_KO07

K2: uswiadamia sobie wtasne ograniczenia i niedostatki, i pracuje nad
ich usuwaniem — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny z udziatem prezentacji)

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — ¢wiczenia rachunkowe
(audytoryjne)

Seminarium: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Znajomo$¢ matematyki na poziomie szkoty $redniej

Skrécony opis przedmiotu

Kurs dotyczy podstaw statystyki opisowej oraz elementow matematyki
niezbednych do jej dobrego zrozumienia

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Matematyczne i statystyczne podstawy nauk
biomedycznych jest zapoznanie studentéw z elementami rachunku
roézniczkowego na poziomie znajomosci definicji, rozumienia sensu
oraz umiej¢tnosci obliczania pierwszej pochodnej funkcji oraz jej
liniowego przyblizenia. Wiedza dotyczaca tego zagadnienia pozwala
zrozumie¢ studentom przyczyny znaczenie i zakresu stosowalno$ci
regresji liniowej w analizie statystycznej. Wprowadzenie definicji
regresji liniowej poprzedza omowienie metod obliczania dla probki
statystycznej wielkosci niezbgdnych do obliczenia jej parametréw:
wartosci §rednich i wariancji cech mierzalnych oraz ich kowariancji.
Studenci zapoznajg si¢ tez ze wspodtczynnikiem korelacji liniowej, jako
miarg sity zwigzku liniowego migdzy dwiema cechami oraz podstawy
kryterium stosowalnosci regresji liniowej. Cwiczenia maja charakter
audytoryjny. Ich podstawowym celem jest wyposazenie studentow w
umiejetnosci obliczania pochodnych prostych funkcji oraz obliczania
parametréw  statystycznych recznie lub w ramach arkusza
kalkulacyjnego

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Lomnicki A: Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow,
PWN, Warszawa 1999
2. McQuarrie DA: Matematyka dla przyrodnikow
i inzynierow t.1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012
Literatura uzupelniajaca:
1. Zakowski W, Decewicz G: Matematyka, cz. I, wyd. N.T.,
Warszawa 2003.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium okresowe: U1, U2

Obserwacja ciagta: W1, K1, K2

Kolokwium podsumowujace (jesli obserwacja ciagla wskaze na stabe
postepy W przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci): W1, U1, U2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Donald+A.+McQuarrie.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/kategoria/125023,20411/wydawca/wydawnictwo-naukowe-pwn.html

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie z ocena
Cwiczenia: zaliczenie z ocena

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie na oceng¢
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na ocene

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Krzysztof Stefanski

Imi¢ i nazwisko 0s6b

Wyklady: Dr Anita Dabrowska

pr(.)wgdzqcych grupy Cwiczenia: Dr Anita Dabrowska
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 20. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, K2
Cwiczenia: U1, U2, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot jest zaliczany na ocen¢ na podstawie kolokwidéw
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen i (opcjonalnie)
kolokwium podsumowujacego, sprawdzajacego znajomosé
1 rozumienie materiatu podawanego w ramach wyktadu.

Na ocen¢ ostateczng sktadaja si¢ wyniki dwoch kolokwiow
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen (z waga 2/3)

i kolokwium podsumowujacego (z waga 1/3), przy czym w
przypadku dostatecznej aktywnos$ci studentow na wyktadach,
kolokwium podsumowujace moze zosta¢ pominigte.

Wyklad: kryteria oceniania: sprawdzanie efektow na podstawie
obserwacji ciaglej i (opcjonalnie) na podstawie kolokwium
podsumowujacego.

Cwiczenia: kryteria oceniania sprawdzanie umiejetnosci
nabywanych w czasie ¢wiczen odbywa si¢ w formie okresowych
kolokwiow.

W przypadku zaliczen pisemnych przeliczenie punktéw na oceny
odbywa si¢ wedtug skali:

Procent punktéw Ocena

91-100 Bardzo dobry
81-90 Dobry plus
71-80 Dobry

61-70 Dostateczny plus
51 — 60 Dostateczny
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[ 0-50 | Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1.

W ramach podstaw matematyki — wtasnosci i wykresy
podstawowych funkcji elementarnych, rézniczkowanie
funkcji elementarnych i ich lokalna linearyzacja.

W ramach podstaw statystki — szacowanie podstawowych
momentoéw rozktadu na podstawie proby statystycznej,
obliczanie korelacji i regresji liniowej dla pary zmiennych;
kryteria wiarygodno$ci parametréw regresji liniowej.

Cwiczenia:

1.

W ramach podstaw matematyki — sporzadzanie wykresow
funkcji elementarnych; obliczanie pochodnych prostych
funkcji elementarnych oraz ich lokalnych przyblizen
liniowych

W ramach podstaw statystyki: — obliczanie $redniej i
odchylenia standardowego cechy dla probki statystycznej,
obliczanie wspolczynnika korelacji liniowej i parametrow
regresji liniowej; wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do
obliczen.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Technologie informacyjne

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Technologie informacyjne

Jaizg};l;lslgio r:]s)klm oraz (Information Technology)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych i

Informatyki Medycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1703-K1-TIN-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 4 godzin,
— przygotowanie do zaj¢é — 4 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowych praktyk — nie dotyczy

Laczny naklad pracy studenta: 58 godzin (2 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna podstawy obstugi komputera oraz podstawowe
oprogramowanie i jego zastosowania — K_W38

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul: potrafi korzysta¢ z najprostszych technik informatycznych —
K_U35

U2: umie korzysta¢ z programéw komputerowych do przechowywania
i porzadkowania danych oraz do ich analizy statystycznej —
K_U36

U3: umie stosowa¢ komputer do gromadzenia danych, edycji tekstu,
obstugi arkusza kalkulacyjnego i tworzenia prezentacji
multimedialnych, a takze umie korzysta¢ z Internetu — K_U37

Efekty ksztalcenia —

K1: potrafi uczestniczy¢ w réoznych rolach w pracy zespotowej —
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kompetencje spoteczne

K_KO07
K2: uswiadamia sobie wlasne ograniczenia i niedostatki, i pracuje nad
ich usuwaniem — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — zajecia w pracowni
komputerowej; ¢wiczenia rachunkowe

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw informatyki na poziomie szkoly sredniej

Skrécony opis przedmiotu

Kurs ma postaé¢ ¢wiczen w pracowni komputerowej. Jego celem jest
zapoznanie studentéw z narzedziami oferowanymi przez informatyke i
nauczenie ich, jak te narzedzia wykorzystywac.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z programami Pakietu
MS Office oraz narzedziami pozwalajacymi zaréwno na bierne jak i
czynne korzystanie z Internetu. W kolejnych etapach kursu studenci
uczg si¢ tworzenia i formatowania plikow tekstowych, korzystania z
arkusza kalkulacyjnego do tworzenia baz danych, elementarnej analizy
statystycznej i sporzadzania wykresOw, tworzenia prezentacji.

W dalszych etapach kursu ucza si¢ kompletowania materialow
pochodzacych z zasobdw Internetu, przy wykorzystaniu przegladarek
internetowych wyszukiwarek, korzystania z baz petnotekstowych,
obstugi poczty e-mail oraz podstaw technik tworzenia stron
internetowych.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Rudowski R (red): Informatyka medyczna. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2003
Literatura uzupekniajaca:
1. Pikon K: Tworzenie stron WWW. Helion 2002
2. Zajdel R, Kacki E, Szczepanik P, Kurzynski M: Kompendium
informatyki medycznej, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata,
2003

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium okresowe — U1, U2, U3
Obserwacja ciaglta — W1, K1, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposodb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Krzysztof Stefanski. Prof UMK

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy

Cwiczenia: dr Magdalena Wietlick-Piszcz
dr Malgorzata Cwiklinska-Jurkowska
mgr Artur JasionowkKi
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zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 10. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Zgodnie z zaplanowanym rozkladem zaje¢é przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: W1, U1, U2, U3, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot jest zaliczany na ocen¢ na podstawie sprawdzianéw
praktycznych prowadzonych przy komputerze

Cwiczenia: Sprawdzanie umiej¢tnosci nabywanych w czasie ¢wiczen
odbywa si¢ w formie okresowych sprawdziandw przy komputerze

Zakres tematow

Cwiczenia:
1. Podstawy korzystania z pakietu MS Office.

2. Skompletowanie materialdow pochodzacych z zasoboéw
Internetu.

3. Poznanie mozliwosci prezentacji zgromadzonych
materiatdéw za pomoca Technologii internetowych.

4. Przegladarki internetowe. Internet Explorer - ulubione,
historia, cookies.

5. Wyszukiwarki. Google - wyszukiwanie proste

i zaawansowane.

6. Korzystanie z baz petnotekstowych. Obstuga poczty e-mail.

7. Konfiguracja programow pocztowych na przyktadzie Outlook
Express.

8. Elementy jezyka HTML: - formatowanie  tekstu,
odnos$niki, obrazy, listy numerowane i punktowane, tabele.

9. Multimedia i edycja grafiki.

10. Opracowanie elektronicznej formy prezentacji zgromadzonych
danych.

11. Przygotowanie witryny WWW i prezentacja wynikow pracy.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgéci A

Literatura

Identyczna, jak w czgséci A
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Bromatologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w j. polskim
oraz angielskim

Bromatologia
(Bromatology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Bromatologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1707-K2-BROM-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposadb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .
A . . Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynaleznosg pr;edmlotu do Dodatkowe
grupy przedmiotéw
Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:

142romatota/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

— udziat w wyktadach — 10 godzin,
— udziat w éwiczeniach — 10 godzin,

— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia 1 godzina.
2. Czas po$wigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupetienie notatek — 1 godzina,
— wymagane powtdrzenie materiatu — 3 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 3 godziny,
— przygotowanie do zaje¢ —2 godziny.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 30 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna oraz rozumie na czym polega rozpoznawanie stanu
zagrozenia zdrowia oraz posiada wiedz¢ w zakresie nowych
koncepcji i metod prewencyjnych - K_W11

posiada wiedze dotyczaca mechanizméw obronnych
organizmy wskutek wystapienia alergii lub podraznienia -
K_W13

posiada wiedz¢ z zakresu zastosowania wody jako
rozpuszczalnika w przemyS$le farmaceutycznym oraz
kosmetycznym, zna wymagania, sposoby otrzymywania
wody dejonizowanej oraz ultra czystej. Potrafi oceni¢ jakos¢
wody pitnej pod wzgledem utlenialno$ci, zasadowosci oraz
twardos$ci - K_W32

posiada wiedz¢ z zakresu konsekwencji i nastepstw
niewtasciwego odzywiania si¢, w tym wplywu czynnikdéw
patogennych oraz zanieczyszczen zywnosci na efektywnosé

W2:

W3:

W4:
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zabiegdw kosmetycznych — K_W45

WS5: posiada podstawowg wiedze na temat zastosowania oraz
dziatania surowcow roslinnych w kosmetologii - K_W49

W6: zna 1 potrafi scharakteryzowaé rodzaje sktadnikow
pokarmowych i ich wplyw na zdrowie i stan skory
czlowieka, opisa¢ zasady racjonalnego  Zywienia,
scharakteryzowa¢ rodzaje diet, potrafi wskaza¢ obecno$é¢
oraz mechanizm dziatania interakcji pomiedzy sktadnikami
pokarmowymi a lekami 1 kosmetykami, potrafi poshugiwac
si¢ bazami danych o zywnosci i zywieniu i komputerowymi
narzedziami oceny jakosci zywienia i stanu odzywienia —

K_W51
Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi zidentyfikowaé stan zagrazajacy zyciu i podjaé
umiejetnosei profilaktyke -K_U11

U2: potrafi oceni¢ wpltyw endo- i egzogennych czynnikow
patogennych na jako$¢ zywnos$ci oraz zdrowie organizmu
ludzkiego - K_U12
U3: posiada wiedze dotyczaca mechanizmu powstania
reakcji alergicznej a takze potrafi wskaza¢ dziatania
niepozadane zachodzace po stosowaniu kosmetykow -

K_U14
U4: posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnosci:
a) laboratoryjnych - wazenie, odmierzanie objetosci,

przyrzadzenie  roztworow o  okreslonym  stezeniu,
rozcienczanie roztworow, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH
srodowiska, miareczkowanie, obstuga urzadzen oraz
akcesoriow laboratoryjnych (wiro6wka, spektrofotometr,
analizator potencjometryczny)

b) obliczeniowych - obliczanie stezenia roztworow, wzajemne
przeliczanie stgzen, ukladanie i bilansowanie rownan
reakcji K_U30

US: posiada umiejetno$¢ korzystanie z piSmiennictwa obco-
jezycznego, przygotowywania referatow oraz prezentacji
multimedialnych — K_U34

U6: potrafi opisac i oceni¢ zwigzek sposobu zachowania si¢ w
zdrowiu i chorobie z postulatami zachodniej medycyny
hipokratejskiej, =~ ponowoczesnej — medycyny  troski,
medycyny technologicznej oraz tradycyjnej medycyny
dalekowschodniej —K_U39

U7: potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu i stanu
odzywienia czlowieka, w tym na podstawie objawow
zewngtrznych rozpoznaé roézne niedobory oraz nadmiary
pokarmowe u klientow gabinetow kosmetycznych, potrafi
dokonywa¢ korekty w sposobie zywienia sprzyjajacej
poprawie wygladu skory - K_U46

Efekty ksztatcenia — K1: posiada umiejetnosci organizacji stanowiska/miejsca pracy i

kompetencje spoteczne prowadzenia gabinetu kosmetologicznego, obstugiwania
aparatow 1 urzadzen stosowanych zgodnie z zasadami BHP -
K_KO01

K2: szanuje godnos$¢ oraz autonomi¢ klientow gabinetow
kosmetycznych - K_K02
K3: posiada umiejetno$é wspotpracy w zespole - K_K07
K4: posiada zwigkszona wrazliwo$ci na znaczenie zywienia w
zyciu
czlowieka, bierze aktywny udzial w promocji zdrowego stylu
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zycia, przekazuje zdobyta wiedz¢ na temat odzywiania
klientom gabinetow kosmetycznych - K_K10

KS: potrafi postgpowaé zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j,
posiada wysoka kulture osobista, do wspdtpracownikow
odnosi si¢ z szacunkiem i zyczliwos$cia, postgpuje bezstronnie
majac na wzgledzie przede wszystkim dobro klienta gabinetu
kosmetycznego -K_K11

K6: sytematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje oraz
rozwija zdobyte umiejetnosei i wiedzg - K_K12

Metody dydaktyczne Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wykltad informacyjny
(kowencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji,
pokazu
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii i fizjologii
czlowieka.

Ponadto student powinien posiada¢ wiedzg 1 umiejetnosci zdobyte
w ramach przedmiotéw: chemii, biochemii, biofizyki.

Skrocony opis przedmiotu Bromatologia, jako interdyscyplinarna nauka, dostarcza wiedzy o
wplywie zywnosci i zywienia na zdrowie i wyglad ciata czlowieka
oraz dobor, przebieg i ocene efektow podejmowanych zabiegow
kosmetycznych u cztowieka.

Pelny opis przedmiotu Przedmiot Bromatologia ma na celu zapoznanie studentow z
dziedzing nauki, ktéra zajmuje si¢ sposobami identyfikacji i
eliminacji naturalnych i bedacych wynikiem antropopresji
zanieczyszczen zywnos$ci oraz metodami prewencji dietozaleznych
choréb  cywilizacyjnych ~ (miazdzyca, cukrzyca, otylos¢,
osteoporoza, nowotwory jelita grubego, alergia pokarmowa) w
kontekscie optymalizacji procedur, $srodkéw i kosztow dostgpnych
zabiegdbw kosmetycznych. Jednym z podstawowych celow
nauczania bromatologii jest udostgpnienie wiedzy nt. zywienia
molekularnego oraz identyfikacji, monitorowania i wskazywania
sposobow likwidacji zagrozen srodowiskowych réznego typu, ktore
maja wplyw na wytwarzanie zywno$ci o obnizonej jakos$ci i
nieprawidlowe zachowania zywieniowe wsrod ludnosci skutkujace
deprecjacja poczucia komfortu zZycia, a takze wzrostem
indywidualnych i spolecznych kosztow stosowania preparatéw i
zabiegbw  kosmetycznych  oraz  innych  form  opieki
kosmetologicznej

Literatura Literatura podstawowa:

1. Giertig H, Przystawski J: Bromatologia-zarys nauki o
zywnosci 1 zywieniu. PZWL, Warszawa 2006

2. Giertig H, Duda G: Zywno$¢ a zdrowie i prawo. PZWL,
Warszawa 2004

3. Biernat J. (red): Cwiczenia z bromatologii, Akademia
Medyczna we Wroctawiu, Wroctaw 2005

4. Oledzka R, Wozniak J (red.): Analiza bromatologiczna,
Akademia Medyczna w Warszawie, Warszawa 2004.

5. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B (red.): Normy zywienia

czlowieka. Podstawy prewencji otylosci i chorob

niezakaznych. PZWL, Warszawa 2008

Molski M: Chemia pickna, PWN, Warszawa 2009

7. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory.

o
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Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
Literatura uzupekiajaca:
1. Langley-Evans S, Nutrition: A Lifespan Approach, Wiley-
Blackwell, Chichester, 2009
2. Hubbard SJ, Jones A.R.(Eds.): Proteome Bioinformatics,
Springer Humana Press, New York, 2010
3. Btlecha K, Wawer I: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Bonimed, Zywiec, 2011
4. Marzec A, Chemia kosmetykow-surowce, potprodukty,
preparatyka wyrobéw, Dom Organizatora, Toruni 2009
5. Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetykow-substancje
aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych, Dom
Organizatora, Torun 2010
Lektura czasopism kosmetologicznych: Polish Journal of
Cosmetology, Cosmetics & Toilets, Euro-Cosmetics, Food &
Cosmetics Additives, Aromaterapia, Biuletyn Kosmetologiczny,
Kosmetyka i Kosmetologia, Wiadomosci PTK

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, WE;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3,U4, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K6;

Aktywno$é: U4, U5, K3, K4, KS;

Prezentacje: U5, K4, K6.

Praktyki zawodowe w ramach

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk

przedmiotu zawodowych
Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklad: zaliczenie
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie
Cwiczenia laboratoryjne: 10 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Grzegorz Bazylak

Imig i nazwisko 0sob

Wyklad: prof. dr hab. Grzegorz Bazylak

prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Beata Sperkowska
zajeciowe przedmiotu mgr Anna Gryn

Atrybut (charakter) .
przedmiotu Obligatoryny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia laboratoryjne: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sq podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U6, K2, K6;
Cwiczenia: K_U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K6.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (jedna
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona w semestrze stanowi podstawe do
nie zaliczenia przedmiotu) pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
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przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnos¢ podczas zajec), brak
wykroczen wymienionych w ,Regulaminie dydaktycznym i
zasadach BHP” Katedry i Zaktadu Bromatologii.

Wyklad — kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie obecnosci i
kolokwium - pytania problemowe.

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium
pisemnego (pytania problemowe), raportow i sprawozdan z
wykonanych z ¢wiczen laboratoryjnych

W przypadku zaliczenia kolokwium stosuje si¢ skale od 0 do 100
punktéw, minimalna ilo$¢ punktow umozliwiajaca zaliczenie
wynosi 70.

Zakres tematow Wyklady:

1. Skiadniki odzywcze i nieodzywcze w zywnosci oraz ich wplyw
na wyglad skory, wltosow, paznokci oraz uktad immunologiczny
czlowieka w ro6znych okresach zycia. Skutki zdrowotne
niedobordéw, antagonizm i synergizm sktadnikow zywnosci.

2. Skutki nieprawidtowego odzywiania si¢, dieta niezbilansowana,
nietolerancje pokarmowe. Wplyw zywienia na nagradzajace i
uzalezniajace dziatanie niektorych lekow i uzywek.

3. Wegetarianizm, diety odchudzajace, diety nickonwencjonalne i
ich konsekwencje dla procedur kosmetologicznych. Zywnosé
modyfikowana genetycznie, zywienie molekularne, nutreomika.
Farmako- i nutreogenomika we wspotczesnej kosmetologii.

4. Interakcje lekow ze skladnikami zywnosci konwencjonalne;j,
funkcjonalnej, ekologicznej oraz ich wplyw na stan odzywienia i
wyglad skory, wltosow, paznokci. Substancje celowo dodawane
do zywnosci i kosmetykow oraz ich wplyw na zdrowie i wyglad
cztowieka ($rodki konserwujace, przeciwutleniajace, barwiace,
stodzace, zageszczajace).

5. Nutraceutyki, parafarmaceutyki i suplementacja diety oraz ich
efekty uboczne. Wzbogacanie zywnos$ci i kosmetykow w
sktadniki niedoborowe i obszary endemii niedoboréw wybranych
sktadnikow pokarmowych (jod, wapn, zelazo, fluor, selen, kwas
foliowy, witaminy A, B, C, D).

6. Zywnoé¢ i kosmetyki jako zrodto zwigzkow farmakologicznie
czynnych (naturalne antyoksydanty). Zywienie, aromaterapia i
opieka kosmetologiczna a choroby nowotworowe i cywilizacyjne.

7. Naturalne sktadniki toksyczne zywnosci i kosmetykow. Alergie
pokarmowe, lekowe i kosmetopochodne.

8. Metody przedtuzania trwatosci zywnosci 1 ich skutki zdrowotne
(zamrazanie, liofilizacja, mikrofale, promieniowanie jonizujace,
pasteryzacja). Zatrucia i zakazenia pokarmdéw (chemiczne,
mikrobiologiczne).

9. Punkty krytyczne, biosensory i sondy genetyczne w analizie
zywnosci 1 kosmetykow. Regulacje prawne w zakresie kontroli
jakosci naturalnych sktadnikow w kosmetykach.

10. Chemometryczne, skriningowe i nutreomiczne metody analizy
srodkéow  spozywczych i kosmetycznych naturalnego
pochodzenia jako sposob projektowania nowych zwigzkow i
receptur.

Cwiczenia:

1. Wiadomosci wprowadzajace — regulamin dydaktyczny, zasady

bhp, organizacja pracy laboratoryjnej.

2. Ocena stanu odzywienia i skladu ciala w oparciu o pomiary

antropometryczne.
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3. Oznaczanie witaminy C i kwasu askorbinowego w odzywkach
kosmetycznych.
4. Oznaczanie proliny w miodzie i apikosmetykach.
5. Potencjometryczne oznaczenie kwasow organicznych w
odzywkach kosmetycznych i sokach owocowych.
6. Spektrofotometryczne oznaczanie formaldehydu w
opakowaniach produktow kosmetycznych.
7. Oznaczanie kwasu szczawiowego w naparach ziotowych
redukujacych mase ciata i rewitalizujacych.
8. Analiza naturalnej wody mineralnej: twardos¢, utlenialnos¢.
9. Spektrofotometryczne oznaczanie zawartosci 3-karotenu w
suplementach, nutraceutykach i kosmetykach.
10. Oznaczenia substancji obcych w zywnosci i kosmetykach:
przeciwutleniaczy fenolowych i barwnikow syntetycznych.
11. Ocena jakosci napojéow owocowych: oznaczanie zawarto$ci
cukrow, witaminy C, hesperydyny, patuliny.
12. Oznaczenia naturalnych antyoksydantow: flawonoidow,
katechin i kofeiny w naparach ziotowych.
13. Oznaczanie tokoferolu, retinolu i pantenolu w réznych formach
kosmetykow i suplementach zywnosci.
14. Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czes$ci A

Literatura

Identyczna, jak w cze§ci A
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Wprowadzenie do naturalnych surowcow

kosmetycznych

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Wprowadzenie do chemicznych surowcéw kosmetycznych
(Introduction to Chemical Cosmetic Raw Materials)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkow Leczniczych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kod przedmiotu

1719-K1-WCHSK-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach - 5 godzin,
- udziat w éwiczeniach — 10 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualna:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 20 godziny,
- wymagane powtorzenie materiatu - 18 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 15 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ - 5 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 75 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze),
ich dziatanie i zakres zastosowania - K_W46

zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich
dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze
srodowiskiem preparatu kosmetycznego - K_W48

: zna wlasciwos$ci chemiczne, reaktywno$¢, pochodzenie i
zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwiazkow
nieorganicznych i zwiazkéw organicznych - K_W30

zna budowg, funkcje biologiczne i mozliwos$ci zastosowania w
kosmetyce lipidow, weglowodanow, biatek i kwasow
nukleinowych - K_W31

zna zasady dzialania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej

W2:

w3

W4

W5:
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uzdatniania, oraz ustalania i zmiany pH $rodowiska - K_W32
W6: zna zasady obstugi sprze¢tu komputerowego oraz korzystania z
oprogramowania informatycznego i Internetu.- K_W38
WT7: zna i rozumie zasady korzystania z biblioteki uniwersyteckiej oraz
innych bibliotek — K_W43

Efekty ksztatcenia — U1: wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
umiejetnosci kosmetycznego a jego dzialaniem i zastosowaniem kosmetycznym
- K_U42

U2: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk i zakres jego dzialania na podstawie okreslonego
sktadu - K_U23

U3: posiada umiejetno$¢ wyszukiwania literatury naukowe;j i publikacji
z zasobow Dbibliograficznych uczelni oraz baz pehotekstowych
dostepnych on-line - K_U41

U4: Potrafi identyfikowa¢ i oznacza¢ substancje czynne zawarte w
lekach i kosmetykach, okresla¢ szybkos¢ ich uwalniania i
dostepnos¢ biologiczng - K_U43

US: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego - K_U48

Efekty ksztalcenia — K1: realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i

kompetencje spoleczne otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy - K_KO01
K2: potrafi pracowac¢ w zespole - K_K07

Metody dydaktyczne Wyklady: metody dydaktyczne podajace: wyklad informacyjny

(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowej zajec¢ i
wspomagania multimedialnego.

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu chemii szkoly S$redniej i przedmiotu Chemia
kosmetyczna.

Skrocony opis przedmiotu | Przedmiot Wprowadzenie do chemicznych surowcow kosmetycznych
ma na celu zapoznanie studentdw z podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi otrzymywania i wlasciwoséci chemicznych wybranych
surowcow kosmetycznych. Przedmiot ten bazuje na wiedzy i
umiejetnosciach z chemii kosmetyczne;j.

Petny opis przedmiotu Wyktady maja za zadanie:

- wprowadzi¢ studentéw do opisu zwigzkdéw chemicznych

stosowanych w kosmetyce.

Cwiczenia maja za zadanie:

- zapozna¢ z wybranymi metodami chemii analitycznej
instrumentalnej shuzacymi do oceny jakosci surowcow
kosmetycznych.

- zaznajomi¢ z zasadami analizy jako$ciowej i ilo§ciowej sktadu
kosmetyku,

- przedstawi¢ chemiczne metody otrzymywania surowcow
kosmetycznych,

- nauczy¢ planowania eksperymentu, pracy samodzielnej oraz podziatu
obowiazkow przy wykonaniu zadania w grupie.

Literatura Literatura podstawowa:
1. M. Molski, Chemia pigkna, PWN, Warszawa, 2009.

2. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw
1999

Literatura uzupelniajaca:
1. Marzec, Chemia kosmetykow Wyd. I, Dom Organizatora, Torun
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2005.

2. J. Minczewski, Z. Marczenko, Chemia analityczna cz.2, PWN,
Warszawa 2004.

3. W. Brud, R.Glinka. Technologia kosmetykow, £.6dz, 2001.

Metody i kryteria oceniania

Kolokwia: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_U42,
K_U23

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: K W46, K W48, K W30, K W32,
K_U23, K_U43, K_K01, K_K07

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

I rok, semestr 1 (letni)

Sposodb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajg¢ oraz Sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 10 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Olga Zavyalova

Imi¢ i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr Olga Zavyalova
Cwiczenia: dr Olga Zavyalova
dr Joanna Cytarska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 10 osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec¢

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: K_W46, K_W48, K_W30, K_W31, K_W32, K_W38,
K W43, K U42, K U23, K U4l, K U48

Cwiczenia:

K_W30, K_W31, K_W32, K_U43, K_K01, K_KO07

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w Katedrze i
Zaktadzie Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych. Koficowa
ocena jest wystawiana na podstawie calkowitej ilosci zdobytych
punktéw wg nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
90-100% Bardzo dobry
80-89% Dobry plus
70-79% Dobry
60-69% Dostateczny plus
50-59% Dostateczny
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| 0-49% | Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:
1. Wprowadzenie do chemii surowcéw kosmetycznych.
Sktad podtoza kosmetycznego.
2. Hydrofilowe i lipofilowe sktadniki preparatow
kosmetycznych. Zwigzki powierzchniowo-czynne.
3. Substancje biologicznie czynne.
Cwiczenia:
1. Wykorzystywanie metody refraktometrycznej w jakosciowe;j i
ilo§ciowej analizie surowcow kosmetycznych.
2. Zastosowanie metod ekstrakcji w otrzymywaniu surowcow
kosmetycznych.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Technologia form kosmetyku i zasady GLP

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Technologia form kosmetyku i zasady GLP
(Cosmetic Form Technology and GLP Principles)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K2-TFKGLP-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

— udziat w wyktadach — 10 godzin,
—udziat w ¢wiczeniach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji —2 godziny.

2. Czas poswigcony na pracg indywidualna:

— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 15 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 10 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaj¢é — 8 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki

(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 75 godzin (3 ETCS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1:
W2:

W3:

W4

WS5:

Wé:

zna rodzaje substancji stosowanych w kosmetykach — K_W20
zna przyktadowe receptury podstawowych form kosmetykow,
takich jak np. emulsje o/w, w/o — K_W23

zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika oraz ustalania
optymalnej wartosci pH kosmetyku — K_W32

zna podstawowe sktadniki preparatow kosmetycznych
(emolienty, emulgatory, stabilizatory emulsji, substancje
konserwujace oraz filtry UV), ich dziatanie i zakres stosowania —
K_W46

zna podstawowe zasady Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) —
K_W47

posiada wiedzg dotyczaca mozliwosci oceny jakosci kosmetyku
na podstawie danych dostepnych na opakowaniu produktu —
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K_W50

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

U1: odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI,
ocenia kosmetyk oraz potencjalng efektywnos¢ produktu na
podstawie okre$lonego sktadu — K_U23

U2: samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie
przygotowanej receptury (oraz danych dotyczacych substratow) —
K_U24

U3: posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnosci
laboratoryjnych (wazenie, przyrzadzanie roztwor6w o
okreslonym st¢zeniu, rozcienczanie roztworéw) — niezbgdnych
przy wykonywaniu preparatow kosmetycznych — K_U30

U4: wskazuje zalezno$¢ migdzy sktadem chemicznym surowca
kosmetycznego a jego dziataniem (na skore lub wlosy) oraz
zastosowaniem w kosmetykach — K_U42

US: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykonuje preparaty kosmetyczne w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
higieny pracy — K_K01

K2: potrafi pracowa¢ w zespole — K_KO07

K3: posiada $wiadomos$¢ konieczno$ci ustawicznego uczenia si¢ —

K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci na temat surowcow kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Student powinien posiada¢ wiedzg
oraz umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotu chemia kosmetyczna.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Technologia form kosmetyku i zasady GLP obejmuje
charakterystyke podstawowych form kosmetyku oraz technologi¢ ich
wytwarzania. Istotny temat wyktadow oraz ¢wiczen, realizowanych w
ramach przedmiotu, stanowia emulsje kosmetyczne jako optymalne
formy kosmetyku. Omawiane sa m.in. emulgatory, stanowiace o typie
tworzonej emulsji, stabilizatory, emolienty oraz $rodki konserwujace.
Student zapoznaje si¢ takze z podstawowymi zasadami Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Petny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Technologia form kosmetyku i zasady GLP jest
zapoznanie studentéw z podstawowymi formami kosmetyku oraz
technologia ich wytwarzania. W ramach wykladéw prezentowane sa
m.in. emulsje jako optymalne formy kosmetykow pozwalajace na
zastosowanie w preparacie skladnikow o zroznicowanej polarnosci
(hydrofilowych oraz hydrofobowych). Omawiane sg rozne typy
emulsji (o/w, w/o, wielokrotne) oraz warunki ich wytwarzania.
Podkreslana jest rola emulgatorow oraz znaczenie parametru HLB.
Prezentowane sg emolienty stosowane w kosmetykach. Omawiana jest
stabilno$¢ emulsji. Wyklady obejmuja takze $rodki konserwujace
stosowane w kosmetykach, substancje przeciwutleniajace oraz filtry
uv.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i sa powigzane z tematyka
wykladow. Studenci wykonuja rozne rodzaje kosmetykow do
stosowania na skore oraz do pielegnacji wlosow. Poznaja zalezno$é
miedzy typem emulsji kosmetycznej (jej sktadem) i warunkami
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wytwarzania. Wykonuja  preparaty kosmetyczne zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami. Oceniaja uzyskane preparaty kosmetyczne.
Poznajg niektore terminy INCI. Zapoznaja si¢ z podstawowymi
zasadami Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).

Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnoéci  pracy
indywidualnej oraz zespotowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999

2. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009

3. Mrukot M: Receptariusz kosmetyczny. Matopolska Wyzsza
Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow 2004

Literatura uzupehiajaca:

1. ArctJ, Pytkowska K i in.: Leksykon surowcow
kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2011

2. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2011

3. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2004

4. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. Ol-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2002

5. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dz 2008

6. Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A: Rosliny w
kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W4, U1, U4, U5;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4,
K1, K2;

Aktywnosé: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Rok 11, semestr 1V (letni)
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 20 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Halina Bojarowicz

Imig¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady i éwiczenia: dr Halina Bojarowicz
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Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci II roku, semestru I'V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W4, W5, U1, U4, K3
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W6, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos$¢ (dwie nieobecno$ci w
semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia uzyskanych ocen i aktywno$é
podczas zaje¢), brak wykroczen wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklad — kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢g w formie testu
(pytania otwarte i zamkni¢te wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz weryfikujacy
wiedze z wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Zakres tematow

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Daobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Znaczenie formy kosmetyku.
2. Emulsja jako najbardziej efektywna forma kosmetyku.
3. Rodzaje emulsji. Warunki wytwarzania produktow emulsyjnych.
4. Emulgatory; rola, rodzaje oraz dobdr. Znaczenie wartosci HLB.
5. Stabilnos$¢ produktéw kosmetycznych. Metody badania trwatosci

fizycznej kosmetykow.
Emolienty stosowane w kosmetykach.
7. Antyoksydanty stosowane w kosmetykach.
8. Konserwanty jako niezbg¢dne sktadniki kosmetykow; rodzaje,
wymagania, dopuszczalne st¢zenia.
9. Kosmetyki ochrony przeciwsloneczne;j.
10. Rodzaje filtrow UV stosowanych w kosmetykach.
Cwiczenia:
1. Krem eucerynowy - emulsja w/o.
2. Krem nawilzajgcy - emulsja o/w.
3. Preparatyka masci przeciwtradzikowych.
4. Lotion - emulsja o/w z karbomerem.
5. Krem do zmywania twarzy.
6
7
8
9.
1

o

Odzywka do pielggnacji wiosow.
Balsam do ciata - emulsja o/w.
Krem do pielggnacji rak.
Maska do pielegnaciji cery.

0. Krem z filtrami UV.
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Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Dietetyka

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Dietetyka
polskim oraz angielskim) (Dietetics)
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Katedra i Zaklad Zywienia i Dietetyki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-DIET-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposéb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczycieli:
- udziat w wyktadach — 5 godzin,

- udziat w ¢wiczeniach — 10 godzin,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 1 godzina,

Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng:

- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 1 godzina,

- czytanie literatury — 5 godzin,

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaje¢¢ — 3 godziny,

- przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen — 3 godziny,

Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 28 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1:

W2:

W3:

W4

W5:

Definiuje: warto$¢ odzywcza, strawnos¢ oraz biologiczna
dostepnosé zywnosci — K_W51

Interpretuje normy zywienia i modelowe racje pokarmowe,
opisuje zasady racjonalnego zywienia — K_W51

Opisuje nastepstwa kliniczne spozycia niezbilansowanego —
K_W45

Zna zasady planowania i stosowania diet
ubogoenergetycznych — K_W51

Zna najczestsze interakcje sktadnikow pokarmowych z lekami
- K W51

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:

U2:

Potrafi udzieli¢ porad w zakresie zasad racjonalnego
odzywiania i profilaktyki zywieniowej - K_U46
Potrafi udzieli¢ porad w zakresie dietetycznego leczenia
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otylosci - K_U46

U3: Potrafi rozpozna¢ stany kliniczne zwigzane z niedoborami
poszczegolnych sktadnikow odzywezych i przekazac wstepne
zalecenia zywieniowe — K_U11

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Przekazuje klientom wiedz¢ na temat profilaktyki zywieniowej
i zasad racjonalnego odzywiania - K_K10

K2: Przekazuje klientom wiedz¢ na temat ewentualnych interakcji
lekow ze sktadnikami pokarmowymi - K_K10

K3: Wykazuje postawe szacunku do ciata pacjenta majacego
problemy ze stanem odzywienia — K_K02

K4: Posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen dotyczacych wiedzy
z zakresu zywnosci 1 zywienia i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktady: informacyjny z prezentacja multimedialng i dyskusja
omawianego zagadnienia.

Cwiczenia: praca z rozpiska (instrukcja wykonania ¢wiczenia),
rozwigzywanie probleméow, dyskusja.

Seminaria: nie dotyczy.

Inne: konsultacje

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy z zakresu: fizjologii, patofizjologii, bromatologii oraz
higieny i epidemiologii.

Skrocony opis przedmiotu

Celem nauczania na przedmiocie Dietetyka jest zrozumienie réznicy
migdzy zapotrzebowaniem organizmu a normami Zzywienia.
Zrozumienie konieczno$ci zréznicowania oraz zindywidualizowania
zywienia cztowieka (zréznicowania spozycia w zaleznoSci od
poziomu wydatkow energetycznych). Zapoznanie zasadami
racjonalnego zywienia oraz z zasadami planowania Zywienia
indywidualnego w zaburzeniach stanu odzywienia oraz w przebiegu
farmakoterapii.

Pelny opis przedmiotu

Celem zajg¢ wyktadowych z przedmiotu Dietetyka jest przekazanie

studentom wiedzy z zakresu:

- zasad racjonalnego odzywiania, ogdlnych zalecen zywieniowych
dla ludno$ci polskiej, zalecen nauki o zywieniu dotyczacych
prawidlowego podzial catodziennej racji pokarmowej na
poszczegolne positki, glownych zatozen profilaktyki chordb
cywilizacyjnych.

- diet leczniczych, Kklasyfikacji diet dla potrzeb lecznictwa
zamknigtego i zakladow Zzywienia zbiorowego, zastosowanie i
celu stosowania diet leczniczych, charakterystyki diet
ubogoenergetycznych stosowanych w leczeniu otylosci oraz
cigzkiego niedozywienia.

- interakcji pomigdzy lekami a Zywno$cia, wptywu farmakoterapii
na strawno$¢ 1 biodostepnos¢ skladnikow pokarmowych,
czynnikow modyfikujacych interakcje zwigzkow
farmakologicznie  czynnych. Cwiczenia maja  charakter
praktyczny i pozostaja w zwigzku z zagadnieniami omawianymi
na wyktadach:

Zagadnienia praktyczne realizowane w ramach ¢wiczen obejmuja:

- zapoznanie studentéw z metodologia odtwarzania spozytej

zywnoSci i obliczaniem warto$ci odzywczej catodziennej racji

pokarmowej (metoda wywiadu z ostatnich 24 godzin),

- obliczenie liczby porcji produktéw spozywanych, obliczenie
spozycia podstawowych sktadnikow pokarmowych i okreslenie
stopnia zgodno$ci indywidualnego spozycia z normami Zywienia,
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- modyfikacje jadlospisu w oparciu o wytyczne piramidy
prawidlowego zywienia i zasady racjonalnego zywienia.

- obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany materii i
porownanie z podaza energii w odtworzonym jadlospisie oraz
porownanie  wielkosci  spozytej energii i  wydatkow
energetycznych, ocena konsekwencji zaobserwowanych réznic.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M (red.): Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka.
PZWL, Warszawa, 2014

2. Jarosz M (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej—
nowelizacja. I1ZZ, Warszawa, 2012

3. Jarosz M (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ,

Warszawa, 2010

Sobotka L (red.): Podstawy zywienia klinicznego. PZWL,

Warszawa, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Bujko J (red.): Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa, 2006

2. Kunachowicz H, Nadolna I, Przygoda B, Iwanow K: Wartos¢
odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych
potraw. Wyd. IZZ, Warszawa, 2006

4.

Metody i kryteria oceniania

Sprawdzian ustny, dyskusja omawianego tematu — W1, W2, W3,
W4, W5;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3;

Sprawozdanie z ¢wiczen: U2, Ul;

Aktywno$¢: K3, K1, K2, K4.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr VI (letni)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr n. med. Justyna Przybyszewska

Imie i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad: dr Justyna Przybyszewska
Cwiczenia: mgr Zofia Rosinska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru VI
Cwiczenia: grupy 15 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane z przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zajg¢ w ramach przedmiotu

Wyktad: W1, W2, W4, W5 W3, U1, U2, U3, K1, K2, K4;
Cwiczenia: W1, W2, W4, W5, W3, U1, U2, U3, K3, K1, K2, K3,

Metody i Kryteria oceniania

Wyklady: obecno$¢ na zajgciach, ocena ciggla podczas dyskusji
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danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

omawianych zagadnien. Student otrzyma zaliczenie przedmiotu na
podstawie 100% frekwencji na wyktadach.

Cwiczenia: obecno$¢ na zajeciach, ocena ciagta (biezace
przygotowanie do zaje¢ i aktywnos$¢), poprawne Wwykonanie
sprawozdan z ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100%
frekwencji na zajgciach oraz pozytywna ocena sprawozdan z zajec.
W przypadku nieusprawiedliwionej absencji na wyktadach lub
¢wiczeniach student zobowigzany jest przystapi¢ do ustnej lub
pisemnej odpowiedzi na pytania z tematyki omawianej na
opuszczonych zajeciach. Warunkiem pozytywnego zaliczenia jest
udzielenie prawidlowej odpowiedzi na 60% zadanych pytan.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Temat wykladu: Zasady planowanie  Zzywienia

indywidualnego i racjonalnego odzywiania.
Tresci ksztalcenia: Ogolne zalecenia zywieniowe dla
ludnosci. Spozycie zywnosci w Polsce. Zalecenia — podziat
catodziennej racji pokarmowej na poszczegdlne positki.
Glowne zatozenia profilaktyki chordb cywilizacyjnych.
Programy shuzace poprawie stanu zdrowia. Piramida
Zywieniowa.

2. Temat wyktadu: Klasyfikacja i charakterystyka diet

leczniczych.
Tre$ci ksztatcenia: Pojecie-dieta. Klasyfikacja diet dla
potrzeb lecznictwa zamknigtego i zaktadow zywienia
zbiorowego. Zastosowanie i cel diety, charakterystyka oraz
zatozenia diety ubogoenergetycznej w leczeniu otylosci i
cigzkiego niedozywienia

3. Temat wyktadu: Interakcje pomigdzy lekami a zywnoscig -
wplyw farmakoterapii na strawnos¢ i biodostgpnosé
sktadnikow pokarmowych.

Tresci ksztalcenia: Farmakokinetyka lekow
wprowadzonych do organizmu droge doustng. Czynniki
modyfikujace interakcje zwigzkéw farmakologicznie
czynnych. Mechanizmy interakcji pomiedzy zywno$cig a
lekami.

Cwiczenia:

1. Temat c¢wiczen: Obliczenie wartoSci energetycznej i

odzywczej calodziennego jadlospisu. Oszacowanie ilosci
spozytych produktow, napojow i potraw. Oszacowanie
spozytej energii 1 podstawowych  sktadnikéw
pokarmowych.
Tresci ksztalcenia: Zapoznanie ze sposobem odtwarzania
spozytej zywnosci 1 obliczaniem wartosci odzywczej
calodziennej racji pokarmowej (metoda wywiadu z
ostatnich 24 godzin).

2. Temat ¢wiczen: Zasady racjonalnego zywienia. Porownanie

sktadu racji pokarmowej z piramida prawidloweg zywienie.
Ocena zgodno$ci warto$ci odzywczej racji pokarmowej
zywienia. z normami zywienia.
Tresci ksztatcenia: Obliczenie spozycia podstawowych
sktadnikow pokarmowych i okres$lenie stopnia zgodnosci
indywidualnego  spozycia z normami  Zywienia.
Modyfikacja jadlospisu w oparciu o wytyczne piramidy
prawidlowego zywienia i zasady racjonalnego zywienia.

3. Temat ¢wiczen: Przemiany energetyczne w organizmie

160



czlowieka.

Tresci ksztalcenia: Obliczenie catkowitej indywidualnej
przemiany materii i pordwnanie z podaza energii w
odtworzonym jadlospisie. Porownanie wielkosci spozytej
energii i wydatkow energetycznych, ocena konsekwencji
zaobserwowanych roznic.

Identyczne, jak w czgéci A

Identyczna, jak w czgsci A

Metody dydaktyczne
Literatura
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Elementy biofarmacji w kosmetologii

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Elementy biofarmacji w kosmetologii
(Elements of Biopharmacy in Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Biofarmacji

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1705-K3-EBIK-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowe

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

—udziat w wyktadach — 5 godzin,

— udziat w ¢wiczeniach — 10 godzin,

— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny.

Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:

— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 2 godziny,

— wymagane powtOrzenie materiatu — 2 godziny.

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:

— przygotowanie do kolokwiow — 2 godziny,

— przygotowanie do zaj¢é — 2 godziny.

Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki

(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 25 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

Wi

W2:

: posiada podstawowy zasob wiadomosci z zakresu farmakologii i
wiedzy o leku oraz o procesach, ktorym ulega on w organizmie
- K_W14.

wykazuje znajomo$¢ podstaw farmakokinetyki i biofarmacji,
dotyczacych proces6w wchtaniania, dystrybucji, metabolizmu 1
wydalania lekow oraz substancji biologicznie czynnych z
organizmu — K_W52.

Efekty ksztatcenia —
umiejgtnosei

Ul:

postuguje si¢ podstawowa wiedza z zakresu farmakologii,
uwzgledniajaca wplyw postaci leku i droge podania — K_U15.
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Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy — K_KO1.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nauczanie problemowe z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: umozliwienie studentom praktycznego przeprowadzania
badan uwalniania substancji czynnej z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury badawczej, rozwigzywanie zadan z
nauczanego zakresu, w tym z wykorzystaniem specjalistycznego
oprogramowania, wykorzystanie komputera i technik multimedialnych
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Aby przyswoi¢ sobie wiedz¢ 1 umiej¢tnosci z tego przedmiotu student
powinien mie¢ opanowany zakres materialu przewidziany programem
studiow na kierunku kosmetologia z nastepujacych przedmiotow:
anatomia, fizjologia, biologia i genetyka, matematyka z elementami
statystyki, farmakologia z toksykologia, patofizjologia.

Skrécony opis przedmiotu

Biofarmacja i farmakokinetyka bada los substancji czynnej w ustroju
od chwili aplikacji do jego wydalenia. Celem przedmiotu jest
zapoznanie studentéw z biofarmaceutycznymi aspektami podawania
preparatow kosmetycznych (np. zele, kremy), suplementow diety i
lekow.

Pelny opis przedmiotu

Celem wykladow jest zapoznanie studentow z umiejetnoscia
dostrzegania réznic pomiedzy kosmetykami, nutrikosmetykami a
lekami. Student zdobywa informacje na temat sposobu identyfikacji
oraz oznaczania substancji czynnych i substancji konserwujacych w
ekstraktach ro$linnych, suplementach diety raz lekach. Omawiane sa
ponadto metody badania uwalniania substancji czynnej z leku oraz jej
losy w ustroju na przyktadzie preparatow farmaceutycznych oraz
suplementow diety. Wyktady przyblizaja studentom pojgcie
dostepnosci biologicznej wraz z charakteryzujacymi ja parametrami.
Dodatkowo przedstawiony zostaje wplyw jaki wywiera postaé
produktu, droga podania, czynniki fizjologiczne oraz wiasciwosci
fizykochemiczne substancji czynnych i substancji pomocniczych na
dostgpno$¢ biologiczna. Student poznaje zjawisko interakcji lekéw z
zywnoS$cia i1 alkoholem. Zajecia z przedmiotu Elementy biofarmacji w
kosmetologii  wprowadzaja ponadto podstawowe zagadnienia
dotyczace farmakokinetyki lekow. Cwiczenia maja charakter
laboratoryjny, sa czesciowo powiazane z zagadnieniami omawianymi
na wyktadach. Maja na celu zapoznanie studentéw z technikami
analitycznymi stuzacymi do zrealizowania problemu badawczego.
Pozwalaja na samodzielng prac¢ z aparaturg do badania szybkoS$ci
uwalniania  substancji leczniczej =z postaci leku, technikg
wysokosprawnej chromatografii cieczowej stuzacej do analizy
iloSciowo-jakosciowej ~ substancji  czynnych  oraz  metodami
spektroskopowymi. Ponadto na ¢wiczeniach wykorzystywane sa
programy komputerowe umozliwiajace wykonywanie rozbudowanych
obliczen na podstawie zbieranych w trakcie ¢wiczen danych.
Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci efektywnej
organizacji pracy oraz pracy zespolowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Janicki S, Sznitowska M, Zielinski W: Dostepnos$¢ farmaceutyczna
i dostgpnos¢ biologiczna lekow, Osrodek Informacji Naukowej
"Polfa", Warszawa 2001

2. Sznitowska M, Kaliszan R: Biofarmacja. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2014

Literatura uzupehiajaca:
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1. Derendorf H, Gramatte T, Schaefer H, Staab A: Farmakokinetyka.

Podstawy i znaczenie praktyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2013

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, U1, K1
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W2, Ul

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Cwiczenia: zaliczenie
Wyklad: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie
Wyklad: 5 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Adam Bucinski

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
prof. dr hab. Adam Bucinski
dr Malgorzata Wnuk
Cwiczenia:
prof. dr hab. Adam Bucinski
dr Malgorzata Wnuk
mgr Natalia Pieku§

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, Ul
Cwiczenia: W2, K1

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach oraz wyktadach jest
obowiazkowa. W przypadku nieobecnosci student zobowigzany
jest do przedstawienia zwolnienia lekarskiego w terminie 2
tygodni od daty nieobecnosci oraz odrobienia zaje¢ w sposob
wyznaczony przez prowadzacego. Obecno$¢ na wszystkich
¢wiczeniach oraz wyktadach (lub ich odrobienie, po uprzednim
usprawiedliwieniu) jest warunkiem niezbg¢dnym do przystapienia
do zaliczen koncowych.

Student zobowigzany jest do uczestniczenia w zajgciach
wylacznie w swojej grupie.

Student na ¢wiczenia zobowigzany jest przychodzi¢
przygotowany tj.: powinien mie¢ fartuch ochronny, kalkulator,
linijke, otéwek i inne przedmioty potrzebne do poprawnego
wykonania ¢wiczen.

Bezwzglednie Student zobowigzany jest do przestrzegania
przepisow BHP, z ktérymi zapoznawany jest na pierwszej
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Pracowni.

Zaliczenie poszczegélnych ¢wiczen laboratoryjnych ma miejsce
u o0s6b prowadzacych C¢wiczenia poprzez prawidtowo
wypetnione protokoty z ¢éwiczen, ciagla ocen¢ biezacego
przygotowania do zajgc¢ i aktywnos$ci studentow.

Protokoét z ¢wiczen nalezy odda¢ Prowadzacemu na koncu zajec
lub najpdzniej w tydzien po ich odbyciu.

Wyklady: warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie z
wynikiem pozytywnym zaliczenia koncowego (pytania otwarte;
zaliczenie - minimum 60% punktow)

Cwiczenia: uzyskanie zaliczenia ze sprawdzianow biezacych
(pytania otwarte, zadania obliczeniowe; zaliczenie — minimum
60%)

Zakres tematow

Wyklady:

1. Kosmetyki, nutrikosmetyki i leki.

2. ldentyfikacja i oznaczanie substancji czynnych oraz
substancji konserwujacych w ekstraktach roslinnych,
suplementach diety i lekach.

3. Uwalnianie substancji czynnej i jej los w ustroju.

4. Badanie uwalniania substancji czynnych z preparatow
farmaceutycznych i suplementow diety.

5. Dostepno$¢ biologiczna, parametry ja charakteryzujace
i metody ich wyznaczania.

6. Wplyw postaci produktu, drogi podania, wiasciwosci
fizykochemicznych substancji czynnych i substancji
pomocniczych oraz czynnikow fizjologicznych na
dostepno$¢ biologiczna.

7. Interakcje preparatow witaminowych i mineralnych
z lekami, zywno$cia i alkoholem.

8. Podstawy farmakokinetyki.

Cwiczenia:

1. Identyfikacja i oznaczanie substancji  czynnych
w ekstraktach roslinnych.

2. Badanie szybko$ci uwalniania substancji czynnej
z preparatow witaminowych o niemodyfikowanej
i modyfikowanej szybko$ci uwalniania.

3. Wyznaczanie parametréw charakteryzujacych
dostepnosé biologiczna.

4. Opis farmakokinetyczny losu substancji czynnej w
ustroju z uwzglgdnieniem miejsca i sposobu podania

suplementow diety i lekow.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Podstawy alergologii

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Podstawy alergologii
(Basics of Allergology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewngetrznych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PALE-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposdb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

akademickiego:

- udziat w wyktadach: 6 godzin,

- udziat w ¢wiczeniach: 14 godzin,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzacymi zajecia: 4 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:

- wczesniejsze przygotowanie 1 uzupelnienie notatek -
2godzin,

- zebranie i wybor odpowiednich materiatow do zajgé -2
godzin,

- wymagane powtorzenie materiatu - 10 godzin,

- czytanie wskazanej literatury - 5 godzin

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie

oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow: 12 godzin.

4. Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych)  praktyKi

(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naklad pracy student: 55 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna podstawowe mechanizmy reakcji immunologicznych,
reakcji alergicznych oraz zna zalezno$ci pomigdzy alergenami
zawartymi w kosmetykach K_W13

W2: Zna dziatania niepozadane lekéw manifestujace zmianami
dermatologicznymi K_W16

W3: Zna mechanizmy dziatania lekow, dziatania niepozadane,
interakcje lekow K W15
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Efekty ksztatcenia —
umiejetnosei

Ul: Potrafi rozpozna¢ reakcje alergiczne i mechanizmy
immunologiczne K_U14

U2: Postuguje si¢ podstawowa wiedza farmakologiczng w zakresie
wyboru postaci stosowanych lekéw i znajomosci drog
podawania K_U15

U3:Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej K U16

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym Gabinecie K_KO03

K2: Potrafi zasugerowa¢ pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej K_K04

K3: Potrafi wspotpracowaé z lekarzami i innym personelem
medycznym K_KO06

K4: Potrafi odmowi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen K K05

Metody dydaktyczne

Wyk}ad: informacyjny, metoda poszukujaca
Cwiczenia: pokaz, laboratorium
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

podstawy chemii i biologii, patofizjologii

Skrécony opis przedmiotu

Choroby alergiczne powszechnie wystgpuja w spoleczenstwie i
dotycza okolo 20% populacji. Kosmetyki moga by¢ czynnikiem
przyczynowym, zaostrzajacym ich przebieg, a takze stosowane do
pielegnacji skory atopowe;.

Petny opis przedmiotu

W trakcie wyktadow studenci sa zaznajamiani z immunologicznymi
podstawami choréb alergicznych, patofizjologia, objawami i
przebiegiem chorob alergicznych.

W trakcie ¢wiczen studenci poznaja symptomatologie chordb
alergicznych, podstawy diagnostyki reakcji nadwrazliwo$ci
szczegblnie z wudzialem kosmetykow, oraz zasady uzycia
kosmetykow dla pielegnacji skory atopowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bartuzi Z, (red): Alergologia dla studentow i lekarzy. Wyd.
naukowe UMK. 2013

Literatura uzupelniajaca:

1. Glinski W. Rudzki E. Alergologia dla lekarzy dermatologow
Czelej Sp. z.0.0..2002

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: K_W01, K_W28, K_W19, K_U01
Aktywnosé: K K01, K K08, K K02, K U25

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr V (zimowy).

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyktady — zaliczenie z oceng
Cwiczenia — zaliczenie z ocena.

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyktady — 6 godzin — zaliczenie z oceng
Cwiczenia — 14 godzin — zaliczenie z ocena.

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. zw. dr hab. med. Zbigniew Bartuzi
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Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

Wyktady:

Dr Jacek Gocki

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz
Dr Ewa Gawronska-UKleja

Dr Krzysztof Patgan

Dr Matgorzata Graczyk

Dr Michat Przybyszewski
Cwiczenia:

Dr Jacek Gocki

dr Joanna Kotodziejczyk

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz
Dr Ewa Gawronska-UKkleja

Dr Krzysztof Patgan

Dr Matlgorzata Graczyk

Dr Michat Przybyszewski

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zaj¢ciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyktady: studenci Il roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajgcia sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktady: W1, U1;
Cwiczenia: W2, W3, U2, U3, K4, K3, K2, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie nieobecno$ci
w 1 semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia tego semestru),
pozytywna ocena Wwystawiona przez prowadzacego C¢wiczenia
($rednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie
¢wiczen i1 aktywno$¢ podczas zajgc), brak wykroczen wymienionych
w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i Kliniki
Alergologii Immunologii Klinicznej i Chor6b Wewngtrznych.
Wyktady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z egzaminu)
uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

1. Podstawowe pojecia w alergologii i alergeny

2. Podstawy immunologiczne choréb alergicznych
3. Alergeny kontaktowe

4. Alergia na leki

5. Symptomatologia i przebieg chorob alergicznych

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czes$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Propedeutyka chirurgii plastycznej

Sylabus dostepny w Katedrze i Klinice Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu
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Psychologia

Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w Psychologia
jezyku polskim oraz (Psychology)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Katedra Neuropsychologii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-PSYCH-N1

Kod ERASMUS 14400
Liczba punktéw ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowy

do grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
- uczestnictwo w wyktadach - 6 godzin,
- uczestnictwo w ¢wiczeniach - 10 godzin.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 5 godzin,
- samodzielne opracowanie materiatu - 9 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia: 5 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 35 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza | W1: zna kryteria dotyczace zdrowia psychicznego i patologii oraz
podstawowe koncepcje psychologiczne cztowieka - K_W39

Efekty ksztalcenia — Ul: umie scharakteryzowa¢ najwazniejsze zjawiska zachodzace w

umiejetnosci psychice czlowieka oraz formulowaé podstawowe zalecenia
dotyczace zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem -
K_U38

Efekty ksztatcenia — K1: potrafi pracowa¢ w zespole - K_K07

kompetencje spoteczne K2: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych - K_K09

K3: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,

wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia - K_K11

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny
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Cwiczenia: w podgrupach

Wymagania wstepne

Brak

Skrocony opis przedmiotu

Ksztatcenie w ramach przedmiotu obejmuje podstawowa wiedze z
zakresu psychologii ogolnej. Zagadnienia dotycza podstaw psychologii
emocji, temperamentu, osobowosci oraz psychologii spoteczne;.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady: celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z glownymi
nurtami w psychologii i psychologicznymi koncepcjami cztowieka.
W trakcie zajg¢ studenci poznaja réwniez psychologiczne teorie
dotyczace osobowosci, temperamentu, motywacji i emocji cztowieka.
Poznajg takze kryteria zdrowia i choroby psychicznej, najczgsciej
wystepujace choroby psychiczne.

Cwiczenia: W trakcie ¢wiczen studenci poznajg pojecia stresu
psychologicznego, przyktadowe metody diagnozy psychologicznej
oraz mechanizmy wptywu grupy na jednostki. Student zna i rozumie
pojecia: kompetencje spoteczne, inteligencja spoteczna, wrazliwo$é
spoleczna, empatia i autoprezentacja.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hall CS, Lindzey G, Campbell J: Teorie osobowosci. PWN,

Warszawa, 2011,

2. Stralau J: Psychologia ogolna. T.1,2. GWP, Gdansk,

3. Lewis M., Hawiland JJ: Psychologia emocji. GWP, Gdansk,

4. Aronson E. i in.: Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-
ka, Poznan

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie testowe: K_W39; K_U38; K_KO07, K_K08; K_K11

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest

111 rok, semestr VI (letni)

realizowany
Sposob zaliczenia | Wyklady: zaliczenie
przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie
Forma i liczba godzin -
saiel ();)raz s osobg ich Wyklady: 6 godzin - zaliczenie
)< - P y Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie
zaliczenia
Imi¢ i nazwisko .
koo?dynazt\c})vra/éw prof. dr hab. Alina Borkowska

przedmiotu cyklu

dr n. med. Marcin Jaracz

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

prof. dr hab. Alina Borkowska
dr n. med. Marcin Jaracz
dr n. med. Marta Tomaszewska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci III roku, semestru VI
Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajgc

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,

Wyklad: K_W39
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zdefiniowane dla danej
formy zaj¢¢é w ramach
przedmiotu

Cwiczenia: K_U38, K_K07, K_K09, K_K11

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad i éwiczenia: test jednokrotnego wyboru. Test sklada si¢ z 20
pytan. Ocena zostaje wystawiona na podstawie liczby punktow,

zdobytych przez studenta.
0-10 -niedostateczny
11-14 -dostateczny

15-18 — dobry
19-20-bardzo dobry

Zakres tematow

Wyklady:

1.

Przedmiot psychologii, norma i patologia w psychologii,
historia mysli psychologiczne;j.

2. Glowne kierunki w psychologii i psychologiczne koncepcje
cztowieka. Behawioryzm, psychoanaliza, psychologia
humanistyczna i poznawcza.

3. Emocje i motywacja. Teorie emocji i motywacji, podstawowe
emocje, rozwoj emocjonalny.

4. Osobowos¢ i temperament. Definicje osobowosci, rodzaje
osobowosci, roznice indywidualne w zakresie cech osobowosci
i ich wptyw na codzienne funkcjonowanie.

5. Zdrowie i choroba psychiczna. Kryteria zdrowia i choroby
psychicznej. Najczgséciej wystepujace zaburzenia psychiczne,
koncepcje zdrowia psychicznego.

Cwiczenia:

1. Metody badan w psychologii i ich zastosowanie. — diagnoza
psychologiczna i jej cele.

2. Stres psychologiczny, jego wptyw na codzienne zycie.
Koncepcje stresu w ujeciu biologicznym i psychologicznym.

3. Procesy grupowe — facylitacja i prozniactwo spoteczne,
myslenie grupowe, deindywiduacja.

4. Komunikacja interpersonalna. Skuteczne porozumiewanie sie i
rozwiazywanie konfliktow interpersonalnych.

5. Elementy treningu interpersonalnego — aktywne stuchanie,

okazywanie empatii.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgséci A

Literatura

Identyczna, jak w czgséci A
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Socjologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Socjologia
polskim oraz angielskim) (Sociology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Studium Medycyny Spolecznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-SOCJ-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

PrzynaleZnoéc’_ pr;edmiotu do Dodatkowy

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

- udziat wyktadach- 9 godzin,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobg prowadzaca zajecia
2 godziny,

Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng

- przygotowanie recenzji - 5 godzin,

- zebranie i wybor odpowiednich materialow do zaje¢ -
6 godzin,

Czas wymagany do przygotowania si¢ do uczestnictwa w

procesie ocenlania:

- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie - 5 godzin,

Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) - nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 27 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Zna podstawowe teorie i pojecia socjologiczne zwigzane ze

zdrowiem i chorobg - K_W40

W2: Opisuje spoteczno- kulturowe tlo zjawisk zdrowia, choroby i

niepelnosprawnosci w  konteks$cie spotecznych norm i
warto$ci oraz potrafi przeanalizowaé problem naznaczenia
spotecznego i rolg wsparcia - K_W40

W3: Potrafi omoéwi¢ spoleczno- kulturowe aspekty atrakcyjnosci

ciala w tradycyjnych i ponowoczesnych kulturach - K_WA40

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Rozpoznaje i charakteryzuje psychospoteczne potrzeby

pacjenta- klienta oraz planuje i modyfikuje dziatania w zakresie
relacji z pacjentem, aby uwzgledni¢ ich realizacjg - K_U39

U2: Potrafi planowa¢ prace¢ na wlasnym odcinku pracy z

uwzglednieniem psychospotecznych zachowan pacjenta
zwigzanych ze zdrowiem i choroba - K_U39
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Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Przekazuje innym wiedz¢ na temat spoteczno- kulturowych
aspektow stylu zycia - K_K10

K2: Wykazuje postawe szacunku do klienta i jego ciata,
uwzgledniajac wiedze z zakresu spoteczno- kulturowych
aspektow cielesnosci - K_K02

K3: Planuje przebieg prawidtowej komunikacji ze
wspolpracownikami i pacjentem, wynikajacej z wykonywanej
praktyki zawodowej - K_K06, K_K07, K_K11

Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny i konwersatoryjny, gietda pomystow,
dyskusja
Wymagania wstepne Wiedza z zakresu WOS

Skrdécony opis przedmiotu

Socjologia kieruje uwage studenta na procesy spoleczne, ktore
wplywaja na postrzeganie zjawisk zdrowia, choroby i
niepetnosprawnosci we wspotczesnym spoteczenstwie.

Poszerza ona wiedze studenta o kulturowo- spoteczne i
demograficzne aspekty opieki medycznej nad pacjentem- klientem.
Uczy regul wlasciwej interakcji spolecznej. Wiacza sie w
wypracowanie u studenta holistycznej wizji pacjenta.

Pelny opis przedmiotu

Podczas wykladu student otrzymuje podstawowe informacje
dotyczace przedmiotu socjologii, wybranych i przydatnych do
analiz zjawiska zdrowia, choroby i niepelnosprawnosci teorii
socjologicznych. Wyktad wprowadza studenta w podstawowe
zagadnienia zwigzane z kultura. Analizuje spoteczng sytuacje osob
chorych i niepelnosprawnych. Poszukuje uwarunkowan wiasciwe;j i
niewlasciwej opieki nad pacjentem w instytucjach medycznych.
Pomaga studentowi odkrywac¢ spoteczno-kulturowe i demograficzne
uwarunkowania zachowan w zdrowiu i chorobie. Pozwala mu
zauwazy¢ zwigzek migdzy religia a realizowang wartoscig zdrowia.
Student  poznaje  spoleczne  konsekwencje  choroby i
niepetnosprawnosci w wymiarze jednostkowym i spotecznym.
Zaczyna ceni¢ spoleczne systemy wsparcia, w tym funkcjonalng
rodzing, jako element tancucha terapeutycznego w pracy z
pacjentem chorym i niepelnosprawnym. Staje si¢ $wiadomy
korzysci ptynacych dla klientow wewnetrznych i zewngtrznych w
prawidlowo funkcjonujacej instytucji medycznej. Zna reguly
poprawnej komunikacji spoteczne;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Baranski J, Pigtkowski W (red.): Zdrowie i choroba. Wybrane
problemy socjologii medycyny. Wroctawskie Wydawnictwo
Oswiatowe, Wroctaw 2000

2. Tobiasz-Adamczyk B: Wybrane elementy socjologii zdrowia i
choroby. Wydawnictwo UJ, Krakoéw, 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Sztompka P., Socjologia, Wydawnictwo Znak, Krakdéw 2000

Metody i kryteria oceniania

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny,
Gietda pomystow: K2,U1, U2;

Praca w grupach (dyskusja) - K1, K3;
Recenzja: W1, W2, W3;

Test: W1, W2, Wa3.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

111 rok, semestr VI (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 9 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko koordynatora/6w
przedmiotu cyklu

dr Jolanta Domaniewska

Imig i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

mgr Urszula Domanska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I1I roku, semestru VI

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé sq podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2. W3, U1, U2, K1, K2, K3

Metody i kryteria oceniania danej
formy  zajec w  ramach
przedmiotu

Wyklad:

Gietda pomystow: 10 punktow;

Recenzja: 30 punktow;

Test: 30 punktow;

Maksymalna liczba punktéw: 70 punktow
Kryteria: Zaliczenie powyzej 75%

Zakres tematow

Wyklad:

1. Podstawowe pojecia socjologiczne.

2. Kultura: normy wartosci, symbole, relacje spoteczne.
Rodzina, jako zrédto kompetencji kulturowe;.

3. Zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, jako
spoteczno- kulturowe.

4. Styl zycia w ujgciu socjologicznym.

5. Komunikacja spoteczna z pacjentem (klientem).
Spoteczna atrakcyjno$¢ ciata kobiecego i meskiego w
réznych kulturach.

zjawiska

Metody dydaktyczne

Identyczna, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Srodki zapachowe i aromaterapia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Srodki zapachowe i aromaterapia
(Fragrance Substances and Aromatherapy)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K3-SZA-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2
Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu
. Dodatkowy
do grupy przedmiotow
Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatlem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

— udziat w wyktadach — 5 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 10 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji — 2 godziny.
2. Czas poswigcony na pracg indywidualng:
— przygotowanie i uzupetienie notatek — 15 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 8 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 5 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 10 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 55 godzin (2 ETCS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1.: zna rodzaje substancji zapachowych stosowanych do produkcji
wyrobow perfumeryjnych — K_W20

W?2: zna wybrane substancje zapachowe stosowane w kosmetykach
oraz ich wlasciwosci i zakres stosowania — K_W48

Wa3: zna asortyment substancji zapachowych pochodzenia ro$linnego
stosowanych w kosmetologii — K_W49

W4: zna specyficzne wlasciwosci dziatania olejkow eterycznych oraz
zasady aromaterapii, zna podstawowe zasady tworzenia
kompozycji zapachowych (z uwzglednieniem nut gornych, serca,
oraz dolnych) - K_W54

Efekty ksztalcenia —

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednie olejki eteryczne (o specyficznym
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umiejetnosei

dziataniu) w zaleznosci od defektu kosmetyczno-medycznego —
K_U19

U2: identyfikuje terminy INCI dotyczace sktadnikow zapachowych o
potencjalnym dziataniu alergizujacym — K_U23

U3: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i
publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
petnotekstowych dostgpnych on-line — K_U41

U4: wskazuje zalezno$¢ miedzy sktadem chemicznym olejkow
eterycznych a ich dzialaniem i zastosowaniem w aromaterapii i
kosmetologii — K_U42

US: potrafi udziela¢ porad w zakresie aromaterapii i stosowanych
kosmetykow sprzyjajacych poprawie wygladu skory - K_U46

U6: potrafi realizowaé w praktyce zasady aromaterapii, potrafi
odczyta i oceni¢ sktad (oraz potencjalne wlasciwosci
alergizujace) danego produktu perfumeryjnego — K_U47

U7: potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego pisSmiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy — K_KO01

K2: potrafi pracowaé w zespole — K_KO07

K3: przekazuje klientom wiedz¢ na temat aromaterapii oraz
odpowiedniego wyboru produktow perfumeryjnych i innych
kosmetykow zawierajacych kompozycje zapachowe —K_K10

K4: posiada $wiadomo$¢ koniecznos$ci ustawicznego uczenia si¢ —
K_K12

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny oraz problemowy z prezentacja multimedialng.
Cwiczenia: metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowa metoda klasyczna
problemowa, dyskusji, pokazu.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej, botaniki,
anatomii oraz fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Srodki zapachowe i aromaterapia ujmuje substancje
zapachowe, w tym olejki eteryczne i ich zastosowanie w aromaterapii
oraz perfumerii. Studenci zapoznaja si¢ m.in. z bogactwem zapachow,
podstawami aromaterapii (w tym przeciwwskazaniami do jej
stosowania), rodzajami nut zapachowych, klasyfikacja produktow
perfumeryjnych  oraz  zdobywaja  umiej¢tnos¢  wiasciwego,
indywidualnego wyboru zapachu.

Petny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Srodki zapachowe i aromaterapia jest zapoznanie
studentow z bogactwem substancji zapachowych oraz ich
oddzialywaniem na organizm czlowieka. Omawiane s3 podstawy
chemorecepcji oraz specyfika zmystu wechu. Przedstawiane sa metody
pozyskiwania olejkow eterycznych, wlasciwosci tych substancji oraz
ich zastosowanie. Omawiane sg zasady aromaterapii. W ramach
wykladow prezentowane sa takze zwiazki zapachowe (zawierajace
okreslone grupy osmoforowe), podstawy perfumerii; rodzaje nut
zapachowych, klasyfikacja zapachow oraz wyroboéw perfumeryjnych.
Podkreslane sg takze zagadnienia zwigzane z dziataniem alergizujacym
niektorych substancji zapachowych, a takze wymagania prawne
dotyczace sposobu oznakowania kosmetykow, w szczegdlnosci
produktow perfumeryjnych.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i sa powigzane z tematyka
wyktadéw. Podczas éwiczen studenci poznaja specyficzne wlasciwosci
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1 dzialanie poszczegdlnych olejkow eterycznych oraz ich zastosowanie
W aromaterapii. Zapoznaja si¢ z zaletami oraz ograniczeniami
dotyczacymi stosowania aromaterapii. Cwicza pamie¢ zapachow i ucza

si¢ rozpoznawania poszczegdlnych substancji. Kreuja wiasne
kompozycje zapachowe.
Cwiczenia pozwalajag na wypracowanie umiej¢tnosci pracy

indywidualnej oraz zespotowe;j.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Brud W, Konopacka-Brud I: Podstawy perfumerii. Oficyna
Wydawnicza MA, £6dz 2009
2. Brud W, Konopacka I: Pachngca apteka. Tajemnice
aromaterapii. Pagina, Warszawa 2001
3. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999
Literatura uzupekiajaca:
1. Jablonska-Trypuc A, Farbiszewski R: Sensoryka i podstawy
perfumerii. MedPharm Polska, Wroctaw 2008
2. Newman C. Perfumy - podroz w §wiat zapachow. National
Geografic, Warszawa 2000
3. Romer M. Aromaterapia dla calej rodziny. MedPharm Polska,
Wroctaw 2010

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7;
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, W4, Ul, U4, US, U6,
U7, K1, K2;

Aktywno$¢: K1, K2;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, U3, U4, U6, U7.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest

111 rok, semestr V (zimowy)

realizowany

Sposob zaliczenia | Wyklad: zaliczenie na oceng¢

przedmiotu w cyklu Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin | Wyklad: 5 godzin — zaliczenie na oceng

zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia laboratoryjne: 10 godzin — zaliczenie na ocene
zaliczenia

Imi¢ i nazwisko

koordynatora/6w dr Halina Bojarowicz

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Wyklady i éwiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci III roku, semestru V
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
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odbywania zajeé

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztatcenia,

zdefiniowane  dla  danej | Wyklad: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
formy zaje¢ w ramach | Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U4, U5, U6, U7, K1, K2.
przedmiotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$é (dwie nieobecnosci w
semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (Srednia uzyskanych ocen i aktywno$é
podczas zaje¢), brak wykroczeh wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklad: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ w formie testu
(pytania otwarte i zamknicte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz weryfikujacy
wiedze z wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:
1. Sensoryka. Podstawy chemorecepcji. Zmyst wechu.
Naturalne i syntetyczne substancje zapachowe.
2. Olejki eteryczne - whasciwosci i zastosowanie.
Aromaterapia - zasady, zakres stosowania, ograniczenia.
3. Podstawy perfumerii; rodzaje produktow perfumeryjnych.
Terminy i okre$lenia stosowane w perfumerii.
4. Klasyfikacja zapachow.
5. Alergizujace dziatanie niektorych substancji zapachowych.
Oznakowanie produktow perfumeryjnych.
Cwiczenia:
1. Olejki eteryczne - poznawanie wlasciwosci poszczegdlnych
olejkow.
Cwiczenia pamieci zapachow.
Proby identyfikacji olejkow eterycznych.
Tworzenie indywidualnych kompozycji zapachowych.
Ocena sensoryczna otrzymanych zapachdw.

SAE

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgséci A

179



MODUL KSZTALCENIA IV

Przedmioty ogolnouczelniane lub zaj¢cia oferowane na
innym Kierunku studiow
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Przysposobienie biblioteczne

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Przysposobienie biblioteczne

jezyku polskim oraz - ; .
angielskim) (Library orientation)
Jednostka oferujaca Jednostka ogolnouczelniana
przedmiot Biblioteka Medyczna

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolajka Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne

Kod przedmiotu

17000-K1-BIB-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 0
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Tak

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Zajecia ogélnouczelniane

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 2 godziny,
— udziat w ¢wiczeniach — 2 godziny,
— dodatkowa mozliwos$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godzina,
2. Czas po$wigcony przez studenta na prace indywidualng:
— Zapoznanie si¢ z systemem biblioteczno-informacyjnym — 1
godzina,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaje¢ — 1 godzina,
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 8 godzin (0 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: posiada wiedz¢ w zakresie zamawiania, rezerwowania i
wypozyczania dokumentéw dostepnych w katalogach oraz zna i
rozumie zasady korzystania z baz dostepnych on-line w
Bibliotece Uniwersyteckiej i innych bibliotekach — K_\W43

W2: zna i rozumie zasady prawa autorskiego zwigzanego z
publikacjami dostepnymi w katalogach i zasobach Biblioteki —
K_W47

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: posiada umiejetnos¢ wyszukiwania i zamawiania literatury

naukowej i publikacji z zasoboéw bibliograficznych oraz baz

petnotekstowych dostgpnych  on-line  w  Bibliotece

Uniwersyteckiej i innych bibliotekach Uczelni — K_U41

U2: potrafi korzysta¢ i wycigga¢ wnioski z polskiego i obcojezycznego
pismiennictwa naukowego dostgpnego w zasobach Biblioteki
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Uniwersyteckiej — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie oraz wyrabia sobie
nawyk samoksztatcenia w oparciu o literatur¢ medyczng
dostepng w zasobach Biblioteki Uniwersyteckiej — K_K12

Metody dydaktyczne

Zapoznanie si¢ z kursem on-line zamieszczonym na stronie Biblioteki
Medycznej

Wymagania wstgpne

Wymagana jest znajomo$¢ ogolnych zasad korzystania z biblioteki
oraz umiejetno$¢  wyszukiwania  dokumentow ~w  katalogu
komputerowym.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecia maja na celu zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania
Biblioteki Medycznej, jej zbiorami, bazami oraz przedstawienie
praktycznych sposoboéw korzystania ze zrodet.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia maja za zadanie zapoznanie studenta z organizacjg i
funkcjonowaniem Biblioteki Medycznej oraz calego systemu
biblioteczno-informacyjnego CM  UMK.  Wpojenie  sposobu
korzystania z katalogéw komputerowych w zintegrowanym systemie
bibliotecznym HORIZON, pozwalajacym na wyszukanie, zamowienie
i w efekcie wypozyczenie ksigzki, czasopisma lub innego dokumentu
znajdujacego sie w zbiorach Biblioteki. Zaznajomienie studenta ze
sposobem  rezerwowania  ksigzek, aktualnie  niedostgpnych.
Przedstawienie najwazniejszych naukowych, medycznych baz
komputerowych oraz sposobu ich wykorzystania.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Przewodnik czytelnika:

http://biblio.cm.umk.pl/index.php?id=83

2. Kirzyzaniak T: Bazy bibliograficzne i pelnotekstowe w
Bibliotece Medycznej. Wiadomosci Akademickie, 2009, nr 2,
S. 28-29

3. Kirzyzaniak T, Kubiak M: Bazy biomedyczne Biblioteki
Medycznej. Wiadomosci Akademickie, 2010, nr 1, s. 39-40

Literatura uzupehiajaca:
1. Dabrowiecki S, Janowicz E, Malukiewicz—Wisniewska G: Jak

wyszukiwa¢ i krytycznie oceni¢ naukowe publikacje medyczne.
Wydawnictwo Uczelniane AM, Bydgoszcz 1996

2. Pisarek D, Marszatkowska B: Wypozyczalnia
miedzybiblioteczna. Wiadomo$ci Akademickie, 2009, nr 2, s.
27

Metody i kryteria oceniania

Rozwigzanie testu on-line: W1, W2, Ul

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu
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http://biblio.cm.umk.pl/index.php?id=83

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 2 godziny — zaliczenie
Cwiczenia: 2 godziny — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr Krzysztof Nierzwicki

Imi¢ i nazwisko 0s6b Wyklady :  mgr Anna Markowska
prowadzacych grupy Cwiczenia : mgr Anna Markowska
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady : studenci I roku, semestru I
Cwiczenia : samodzielna praca studenta przy komputerze

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu.
Platforma zdalnego nauczania — moodle UMK.

Termin zaliczenia: koniec sesji egzaminacyjnej semestru
zimowego.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2
Cwiczenia: W1, W2, U1

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem  zaliczenia  przedmiotu
zapoznanie si¢ studenta z kursem on-line.
Wyklad: kryteria oceniania : test on-line (pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania : test on-line (pytania zamknicte
jednokrotnego wyboru)

jest:  obowigzkowe

Zakres tematow

Wyklady:

1. Historia Biblioteki Medycznej.

2. Informacje ogdlne i przepisy porzadkowe.

3. Agendy Biblioteki Medycznej.

4. Katalog komputerowy.

5. Zasoby cyfrowe.

Cwiczenia:

1. Szczegdétowe zapoznanie si¢ ze sposobami korzystania z
katalogoéw komputerowych w zintegrowanym systemie
bibliotecznym HORIZON.

2. Poszukiwanie konkretnych pozycji w katalogu
komputerowym.

3. Sposoby wyszukiwania informacji w dostgpnych bazach
bibliograficznych oraz petnotekstowych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Elementy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii

Sylabus dostepny w komoérce - Zespot ds. BHP i Ppoz. Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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MODUL KSZTALCENIA 'V
Lektorat z jezyka obcego
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Jezyk obcy

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Jezyk obcy
(Foreign language)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Zaklad Lingwistyki Stosowanej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, niestacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K1-OBCY- N1

Kod ERASMUS

1628-WF-kos-ja

Liczba punktow ECTS 1
Sposdb zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Lektorat z jezyka obcego

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli:
— udzial w ¢wiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 1 godzina.
2. Czas poswigcony na pracg¢ indywidualng studenta
— wymagane powtorzenie materialu i odrobienie
domowych — 2 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiéw — 2 godziny.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

zadan

Laczny naktad pracy studenta: 45 godzin (1IECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36

W2: zna podstawowa terminologie dotyczaca budowy ciata ludzkiego,
stanu zdrowia, chordb skory, kosmetykow oraz zabiegdw
upickszajacych w jezyku obcym — K_W37

W3: zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek , tkanek i
narzadow, w tym skory 1 umie wypowiedzie¢ si¢ na te tematy w
jezyku obcym — K_W03

W4: zna podstawowe jednostki chorobowe skory w jezyku obcym —
objawy i leczenie - K_ W27

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi korzystac z obcojezycznego pismiennictwa oraz
przygotowywac i wyglaszaé prace w jezyku obcym — K_U34

U2: potrafi scharakteryzowaé w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie —
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K_U39
U3: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K _U48

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciala czlowieka i potrafi to
zwerbalizowa¢ w jezyku obcym — K_KO02

K2: posiada §wiadomos¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym i umie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat w jezyku
obcym — K_KO03

K3: potrafi wspotpracowac z lekarzami i innym personelem

- K_K06

K4: potrafi pracowac¢ w zespole — K_KO07

KS5: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

K7: posiada §wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: prezentacja nowego materiatu oraz éwiczenia jezykowe
zwigzane z wprowadzanym tematem, praca parami i grupach, dyskusja,
odgrywanie rol na podstawie autentycznego materiatu, prezentacje
multimedialne — opracowane przez wyktadowcoéw i studentow, prace
thumaczeniowe z uzyciem stownika, gry jezykowe.

Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu jezyk obcy zna jezyk
obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny), posiada
umiej¢tnos¢é samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w grupach
jezykowych.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy ma na celu wprowadzenie stownictwa
medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii
nauczenie wyszukiwania i postugiwania si¢ piSmiennictwem fachowym
w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie i thumaczenie tekstow
fachowych oraz nauczenie porozumiewania si¢ W jezyku obcym w
srodowisku migdzynarodowych fachowcow.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen przygotowuje
studenta do postugiwania si¢ w sposob czynny i bierny fachowym
jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po ukonczeniu catego cyklu
ksztatcenia (3 semestry) student postuguje si¢ jezykiem fachowym (na
poziomie europejskim B2) w $rodowisku miedzynarodowym.
Prawidlowo czyta i interpretuje teksty z zakresu pisSmiennictwa
fachowego. Potrafi wyszukiwaé potrzebne mu informacje w jezyku
obcym w dostepnych zrédtach i bazach danych. W trakcie kursu uczy
si¢ konwersacji na tematy fachowe oraz wyrazania opinii w sprawach
dotyczacych studiowanej specjalnosci. Poznaje zasady funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego, ma okazje poszerza¢ swoje kompetencje
spoleczne poprzez prace w grupie. Uczy si¢ zwrotow potrzebnych do
wiasciwej komunikacji z klientami salonu kosmetycznego. Tresci
nauczania zawarte w programie przedmiotu jezyk obcy odnosza si¢ do
fachowej wiedzy studentow kosmetologii zdobywanej réwnolegle na
zajeciach kierunkowych w jezyku polskim.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL,
Warszawa 2007
2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
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Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000

Pis$miennictwo uzupelniajace

1. Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication skills
for the medical practitioner. Cambridge University Press, 2008

2. Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011

3. Pohl A.: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003

4. Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W32, W03, W24;
Referat / prezentacje: U2, U3;
Aktywnosé: U1, U2;

Inne — ocena ciagta

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyKlu

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: I rok, 40 godzin, zaliczenie bez oceny

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko os6b

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci I roku, grupy 20-25 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, K1, K2, K3, K4, K5,

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaj¢¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie obecnosci
studentow na  ¢wiczeniach, zgodnie z  Regulaminem
Dydaktycznym Zaktadu Lingwistyki Stosowanej. Ponadto
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena
wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich
ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnos¢
podczas zajec).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru, ocena za samodzielnie przygotowana prezentacje).
Wszyscy studenci, ktorzy ze $redniej ocen czastkowych uzyskali
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oceng pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu jgzyk obcy.
Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru przeliczane s3 na
procenty wg nastepujacego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

ponizej 60% - niedostateczny

Zakres tematow

Cwiczenia:

1.
2.

3.

o

Anatomia cztowieka - cz¢sci ciata.

Opis anatomiczny poszczegodlnych narzadoéw i uktadoéw i ich
funkcje.

Funkcje organéow i procesy zachodzace w organizmie
czlowieka-fizjologia cztowieka

Kosmetologia —nowa dziedzina medycyny dermatologiczno-
estetycznej.

Kim jest kosmetolog? Perspektywy zawodowe.

Salon kosmetyczny — wyposazenie, pracownicy, Swiadczone
ustugi, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, o czym wolno
rozmawiac¢ z klientami, sktadanie zaméowien.

Zabiegi na ciato — rodzaje i funkcje masazy.

Dermatologiczne podstawy teoretyczne w pracy kosmetologa.
Podziat dermatologii na poddziedziny: dermatologia
estetyczna, patologia  dermatologiczna,  dermatologia
dziecigca, dermatologia wieku mtodzienczego.

10. Dlaczego kosmetologia jest wazna dla spoleczenstwa?

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgséci A

Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Jezyk obcy
polskim oraz angielskim) Foreign language
Jednostka oferujaca przedmiot Wydzial Lekarski

Zaklad Lingwistyki Stosowanej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot Wydzial Farmaceutyczny
jest oferowany Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia,
stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K2-OBCY-N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do

Lektorat z j¢zyka obcego
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grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
— udziat w ¢wiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢  konsultacji z

prowadzacymi zaje¢cia — 1 godzina.

2. Czas poswigcony na pracg indywidualng studenta

— wymagane powtdrzenie materialu i odrobienie zadan
domowych — 2 godziny.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 2 godziny.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

osobami

Laczny naklad pracy studenta: 45 godzin (1 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36

W2: zna podstawowa terminologiec dotyczaca budowy ciala
ludzkiego, stanu zdrowia, chorob skory, kosmetykéw oraz
zabiegdw upickszajacych w jezyku obcym — K_W37

Wa3: zna znaczenie estetyki, podstawy analizy kolorystycznej i
techniki makijazu i kamuflazu i potrafi si¢ wypowiedzie¢ na te
tematy w jezyku obcym — K_W33

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul potrafi korzystac z obcojezycznego pisSmiennictwa oraz
przygotowywac i wygtasza¢ prace w jezyku obcym — K_U34

U2: potrafi scharakteryzowaé w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie

—-K_U39

U3: potrafi w jezyku obcym udziela¢ porad na temat trybu zycia,
odzywiania 1 kosmetykow shizacych poprawie stanu i

wygladu
skory — K_ U46

U4: potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciata cztowieka i potrafi
to
zwerbalizowa¢ w jezyku obcym — K_K02
K2: potrafi pracowa¢ w zespole — K_K07
K3: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11
K4: posiada §wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: prezentacja nowego materiatu oraz éwiczenia
jezykowe zwigzane z wprowadzanym tematem, praca parami i
grupach, dyskusja, odgrywanie 1ol na podstawie autentycznego
materialu, prezentacje multimedialne — opracowane przez
wykladowcoéw i studentow, prace tlumaczeniowe z uzyciem
stownika, gry jezykowe.

Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie z przedmiotu jezyk obcy zna
jezyk obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny),
posiada umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w
grupach jezykowych.

Skrdocony opis przedmiotu

Przedmiot jgzyk obcy ma na celu wprowadzenie stownictwa
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medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii |,
nauczenie wyszukiwania i postugiwania si¢ piSmiennictwem
fachowym w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie i
thumaczenie tekstow fachowych oraz nauczenie porozumiewania
si¢ W jezyku obcym w S$rodowisku migdzynarodowych
fachowcow.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen
przygotowuje studenta do poshugiwania si¢ w sposob czynny i
bierny fachowym jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po
ukonczeniu catego cyklu ksztalcenia (3 semestry) student
postuguje si¢ jezykiem fachowym (na poziomie europejskim
B1+/B2) w $rodowisku mig¢dzynarodowym. Prawidtowo czyta i
interpretuje teksty z zakresu pismiennictwa fachowego. Potrafi
wyszukiwa¢ potrzebne mu informacje w jezyku obcym w
dostgpnych zrdédtach i bazach danych. W trakcie kursu uczy si¢
konwersacji na tematy fachowe oraz wyrazania opinii w sprawach
dotyczacych  studiowanej  specjalno$ci. Poznaje  zasady
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, ma okazje poszerzac
swoje kompetencje spoleczne poprzez prace w grupie. Uczy sie
zwrotow potrzebnych do wlasciwej komunikacji z klientami
salonu kosmetycznego. Tre$ci nauczania zawarte w programie
przedmiotu jezyk obcy odnoszg si¢ do fachowej wiedzy studentow
kosmetologii zdobywanej rownolegle na zajgciach kierunkowych
w jezyku polskim.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL,
Warszawa 2007
2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013
3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000
Pi$miennictwo uzupelniajace
1. Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication
skills for the medical practitioner. Cambridge University
Press, 2008
2. Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011
3. Pohl A: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003
4. Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3;
Referat / prezentacje: U1, U2, U4;
Aktywnosé: U1, U2;

Inne —ocena ciagta

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia: zaliczenie bez oceny
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w cyklu

Forma(y) i liczba godzin zajgc¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 40 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: studenci II roku, semestru zimowego, grupy 20 -
25 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie obecnosci
studentow na  ¢wiczeniach, zgodnie z Regulaminem
Dydaktycznym Zakladu Lingwistyki Stosowanej. Ponadto
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena
wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia ($rednia wszystkich
ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnosé
podczas zaj¢c).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru, ocena za samodzielnie przygotowana prezentacje).
Wszyscy studenci, ktoérzy ze S$redniej ocen czastkowych
uzyskali oceng¢ pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu
jezyk obcy.

Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru przeliczane s3 na
procenty wg nastepujacego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

Zakres tematow

ponizej 60% - niedostateczny

Cwiczenia:

Cellulit — definicja, postegpowanie.

Manicure — narzgdzia i higiena.

Pedicure — narzedzia i higiena.

Sztuka zdobienia paznokci. Techniki i narz¢dzia.

Rola roslin w kosmetologii.

Aromaterapia.

Witaminy i mineraty wazne dla zdrowej skory.

Stres i choroba — czynnik chorobotworczy wywotujacy
zapalenia skory (dermatitis).

9. Skaleczenia — opis i leczenie; likwidowanie widocznych
zmian na skorze po skaleczeniach przez kosmetologa.
Skrecenie nogi w kolanie i kostce - objawy i leczenie —
wiedza ogdlna. Postgpowanie kosmetologiczne w

N~ WNE

10.
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przypadku zsinien i zaczerwienienia skory (oktady, masci,
inne $rodki farmakologiczne).

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czes$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w
: . Jezyk obcy
Jezyku polskim oraz (Foreign language)
angielskim) gnanguag
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Zaklad Lingwistyki Stosowanej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K2-OBCY-1

Kod ERASMUS

1628-WF-kos-ja

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy angielski/polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotéw

Lektorat z jezyka obcego

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
—udziat w éwiczeniach — 40 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godziny.

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 4 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu — 14 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 8 godzin,
— przygotowanie do zajg¢ — 10 godzin,
— przygotowanie do egzaminu — 6 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki (praktyk) —
nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 84 godziny (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna jezyk obcy na poziomie B1+/B2 — K_W36

W2: zna podstawowg terminologi¢ dotyczaca budowy ciata ludzkiego,

stanu zdrowia, choréb skory, kosmetykow oraz zabiegow

upigkszajacych w jezyku obcym — K_W37

zna znaczenie estetyki, podstawy analizy kolorystycznej i techniki

makijazu i kamuflazu i potrafi si¢ wypowiedzie¢ na te tematy w

jezyku obcym — K_W33

W4: posiada wiedzg o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy —
K_W44

W3:
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Efekty ksztalcenia —
umiejgtnosci

Ul: potrafi korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa oraz
przygotowywac i wygtasza¢ prace w jezyku obcym — K_U34

U2: potrafi scharakteryzowac w jezyku obcym spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i w chorobie —
K_U39

U3: potrafi w jezyku obcym udziela¢ porad na temat trybu zycia,
odzywiania i kosmetykow shuzacych poprawie stanu i wygladu
skory — K_ U46

U4 : potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U48

US: posiada umiejgtnos¢ wyszukiwania literatury naukowej i publikacji
z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz pelnotekstowych
dostepnych on-line — K_U41

U6: potrafi zapewni¢ czystos¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych — K_U45

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

K1: wykazuje postawe szacunku wobec ciata cztowieka i potrafi to
zwerbalizowaé w jezyku obcym — K_K02

K2: potrafi pracowa¢ w zespole — K_K07

K3: potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

K4: posiada §wiadomos¢ czynnego uczestnictwa w konferencjach
naukowych i szkoleniach — K_K13

KS5:potrafi zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

K6: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu w
przypadku wystepowania zagrozen — K_K05

K7: posiada §wiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia si¢ — K_K12

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: prezentacja nowego materiatu oraz ¢wiczenia jezykowe
zwigzane z wprowadzanym tematem, praca parami i grupach, dyskusja,
odgrywanie rdl na podstawie autentycznego materiatu, prezentacje
multimedialne — opracowane przez wyktadowcow i studentow, prace
thumaczeniowe z uzyciem stownika, gry jezykowe.

Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu jezyk obcy zna jezyk
obcy na poziomie Europejskim Bl (poziom maturalny), posiada
umiejetnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i pracy w grupach
jezykowych.

Skrdécony opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy ma na celu wprowadzenie stownictwa
medycznego i specjalistycznego stosowanego w kosmetologii
nauczenie wyszukiwania i postugiwania si¢ pisSmiennictwem fachowym
w stopniu umozliwiajacym samodzielne czytanie i thumaczenie tekstow
fachowych oraz nauczenie porozumiewania si¢ w jezyku obcym w
srodowisku miedzynarodowych fachowcow.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot jezyk obcy w wymiarze 120 godzin ¢wiczen przygotowuje
studenta do postugiwania si¢ w sposdb czynny i bierny fachowym
jezykiem obcym z zakresu kosmetologii. Po ukonczeniu catego cyklu
ksztatcenia (3 semestry) student postuguje si¢ jezykiem fachowym (na
poziomie europejskim B1+/B2) w $rodowisku miedzynarodowym.
Prawidlowo czyta i interpretuje teksty z zakresu pisSmiennictwa
fachowego. Potrafi wyszukiwaé potrzebne mu informacje w jezyku
obcym w dostgpnych zrodtach i bazach danych. W trakcie kursu uczy
si¢ konwersacji na tematy fachowe oraz wyrazania opinii w sprawach
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dotyczacych studiowanej specjalno$ci. Poznaje zasady funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego, ma okazje poszerza¢ swoje kompetencje
spoteczne poprzez prace w grupie. Uczy si¢ zwrotdw potrzebnych do
wlasciwej komunikacji z klientami salonu kosmetycznego. Tresci
nauczania zawarte w programie przedmiotu jezyk obcy odnosza si¢ do
fachowej wiedzy studentow kosmetologii zdobywanej rownolegle na
zajeciach kierunkowych w jezyku polskim.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Ciecierska J, Jenike B: English for Medicine. PZWL,
Warszawa 2007
2. Gotowicka T, Patoka ZM: English for Beauty Therapists.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013
3. Grabarczyk Z: Medical English in Texts and Exercises.
Akademia Medyczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000
Literatura uzupekiajaca:
1. Cullagh MM, Wright R: Good practice. Communication skills
for the medical practitioner. Cambridge University Press, 2008
2. Dooley J, Evans V: Beauty Salon. Express Publishing, 2011
3. Pohl A: Test your Professional English — medical. Pearson
Education Limited, 2003
4. Stomski P: Stownik medyczny, PZWL 1998

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W36, W37, W03, W44
Egzamin: W03, W27, W36, W37, W44
Referat / prezentacje: U39, U48, U34, U41
Aktywnos¢: K04, K07, K11

Inne —ocena ciagla

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

11 rok, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu

w cyklu

Cwiczenia: egzamin

Forma(y) i liczba godzin zajeé

oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 40 godzin — egzamin

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

Imig i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Roksana Rybicka
zajgciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem
limitem miejsc w grupach

i | Cwiczenia: studenci IT roku, semestru IV, grupy 20-25
osobowe

Terminy i miejsca odbywania

zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
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Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Cwiczenia: K_W36, K_W37, K_W33, K_W44, K_U34, K_U39,
K_U46, K_U48, K_U41, K_U45, K_K02, K_K04, K_KO5,
K_07, K_11, K_K12, K_K13

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Do egzaminu mogg przystapi¢ studenci, ktoérzy uzyskali
zaliczenie z ¢wiczen. Zaliczenia przedmiotu dokonuje si¢ na
podstawie obecnosci studentow na C¢wiczeniach, zgodnie z
Regulaminem Dydaktycznym Zaktadu Lingwistyki Stosowanej.
Ponadto warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena
wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich
ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywnosc¢
podczas zajec).

Kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru, ocena za samodzielnie przygotowang prezentacjg).
Wszyscy studenci, ktorzy ze $redniej ocen czastkowych uzyskali
oceng pozytywna, otrzymuja zaliczenie z przedmiotu jezyk
obcy. Egzamin ma forme¢ pisemng i obejmuje treSci z trzech
semestrow nauczania jezyka obcego na kierunku kosmetologia.
Jest to test jednokrotnego wyboru.

Punkty z prac ocenianych w trakcie semestru oraz z egzaminu
przeliczane sa na procenty wg nastgpujacego schematu:

90-100% - bardzo dobry

84-89 % - dobry plus

76-83 % - dobry

68-75 % - dostateczny plus

60-67 % - dostateczny

ponizej 60% - niedostateczny

Zakres tematow

Cwiczenia:

1. Suchai thusta cera, tradzik, tojotok-diagnozowanie przez
kosmetologa.  Zakres kompetencji  kosmetologa i
dermatologa.

2. Promieniowanie stoneczne UVA, UVB a wystepowanie
czerniaka. Wizualne rozpoznawanie czerniaka —
konsultacja dermatologiczna.

3. Higiena osobista - podstawowe zasady; badanie czysto$ci
skory; usuwanie kurzajek, prosakow, itp. ze skory.

4. Nowe wyzwanie dla kosmetologow — prowadzenie akcji
edukacyjnych wérod mtodziezy szkolnej na temat dbatosci
higien¢ osobista i skorg — trend ogdlnoswiatowy.

5. Zaawansowane technologicznie urzadzenia w
gabinetach medycyny estetycznej .

6. Rozmowa z potencjalnym pracownikiem/pracodawca —
CV, doswiadczenie i umiejetnosci, autopromocja.

7. Praca kosmetologa w gabinecie prywatnym. Zasady
postepowania z pacjentami. Zagrozenia. Ubezpieczenia.

8. Podsumowanie tresci przedmiotu przed egzaminem.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czg$ci A
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MODUL KSZTALCENIA VI
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Praktyka wakacyjna

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Praktyka wakacyjna
(Holiday practice)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne
- zaoczne

Kod przedmiotu

1725-K1-PRAK-N-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

g;zgxrl);z;fzicdg iz;t((isr‘?vlotu Praktyka wakacyjna

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow - nie dotyczy.

podyplomowych/uczestnika | 2- Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- nie dotyczy.

kurséw doksztatcajacych

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania — nie dotyczy.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin w tym:
- obserwacja potagczona z edukacja — 40 godzin,
- realizacja zadan praktycznych (specyfikacja w Dzienniku
praktyk) — 80 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 120 godzin (5 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1: diagnozuje rodzaje skory wizualnie, palpacyjnie i za pomoca
aparatury oraz dobiera mozliwosci zabiegowe w zaleznosci od
rodzaju skory — K_W18
zna role negatywnego oraz pozytywnego oddzialywania
srodowiska zewnetrznego na skore twarzy, dtoni i stop — K_W19
zna rodzaje preparatow kosmetycznych stosowanych w
pielegnacji skory twarzy, dloni i stop — K_W20
zna zasady, wskazania, przeciwwskazania, a takze metodyke
wykonania zabiegu powierzchniowego ztuszczania naskorka, oraz
usuwania zbgdnego owlosienia — K_W22
zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbednym do
wykonywania podstawowych zabiegow kosmetycznych twarzy,
dtoni i stop — K_W25

W2:

W3:

W4

W5:

Efekty
umiejetnosci

ksztalcenia -

Ul: potrafi poshugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych np. podgrzewacz do
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wosku, frezarkami, podgrzewacz do parafiny — K_U04

U2: potrafi zapobiega¢, hamowa¢ oraz niwelowa¢ wptyw srodowiska
zewnetrznego na skore twarzy, dtoni i stop — K_U18

U3: potrafi dobra¢ odpowiednie substancje kosmetyczne w zalezno$ci
od defektu kosmetyczno-medycznego dotyczacego skory twarzy,
dioni i stop- K_U19

US: potrafi zapewni¢ czystos¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegow kosmetycznych w zakresie pielegnacji
skory twarzy, dtoni i stop — K_U45

Efekty ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo whasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy —
K_KO01

K2: potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji dermatologii-
cznej, alergologicznej, chirurgicznej czy ginekologicznej — K_K04

K3: potrafi pracowa¢ w zespole — K_KO07

K4: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_K09

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: nie dotyczy

Seminaria: nie dotyczy

Praktyka wakacyjna: metoda ¢wiczeniowo-praktyczna (¢wiczeniowa,
obserwacja)

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy i umiejetnosci obejmujacej I 1 II semestr studiow oraz
zaliczenie | semestru Kosmetologii | stopnia.

Skrécony opis przedmiotu

Praktyki wakacyjne uzupelniajace wiedz¢ praktyczna z Kosmetologii
pielegnacyjnej, stanowiac interdyscyplinarna dziedzing wiedzy
medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania wiedzy w zakresie
chemii, fizyki i biologii. Dzialania w zakresie realizacji przedmiotu
obejmuja pielegnacje skory zdrowej, w przebiegu schorzen
dermatologicznych oraz zmian skornych towarzyszacych chorobom
narzadoéw wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu

Praktyka zawodowa uzupelniajaca wiedz¢ 2z Kosmetologii
pielegnacyjnej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem informacji
w zakresie chemii, biologii i fizyki. Wielokierunkowo$¢ i istotno§é
informacji podleglych kosmetologii, pozwala na skuteczne szerzenie
dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i prewencji.
Student zdobywa praktyke zawodowa oraz wiedze o sktadzie i
zastosowaniu  pielegnacyjno-leczniczym  surowcOw  naturalnych
(mineralnych, roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos¢
budowy i funkcjonowania ciala ludzkiego potrafi wilasciwie je
zastosowaé. Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych,
wplyw stanu zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka
pozwalajaca na przygotowanie w zakresie wspOlpracy z personelem
medycznym. Kosmetolog przygotowany jest do prawidiowej analizy
skory o charakterze kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia
wilasciwych czynnoséci pielggnacyjnych wzgledem twarzy i catego
ciata, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwdj
proces6w chorobowych oraz oznak starzenia. Dzialania studenta pod
opieka Kierownika danej Jednostki, posiadaja charakter praktyczny
korelujac  jednocze$nie z zagadnieniami omawianymi podczas
wykladow. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych na
¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych
dziatan z zachowaniem zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla
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studenta cenne ¢wiczenia, ksztaltujagce umiejgtnosci  pracy
indywidualnej i w zespole.

Literatura Podstawy wiedzy z przedmiotu bazuja na literaturze obowiazujacej

w | i Il semestrze na kierunku — Kosmetologia.

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
WNUM, Poznan 2008

2. Arct ], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002

3. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 1999

4. Jaroszewska B: Kosmetyka pielegnacyjna. Wydawnictwo
Spoétdzielcze, Warszawa 1983

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,
Warszawa 2007

6. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

8. Peters IB: Kosmetyka. Stam REA, Warszawa 200

Literatura uzupekiajaca:

1. Kaszuba A: Diagnostyka réznicowa chorob skory. ELSEVIER,
Wroctaw 2007

2. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania | Kolokwium: nie dotyczy

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy

Aktywno$¢: nie dotyczy

Prezentacje: nie dotyczy

Praktyka zawodowa (wakacyjna): W2, W4, W5, U1, U3, U4, K1, K3,

K4
Praktyki ~ zawodowe  w | Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
ramach przedmiotu wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesiac.
Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany I rok, semestr 1 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu

w cyklu Praktyka wakacyjna w placowce zawodowej: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajec¢ | Praktyka wakacyjna: 120 godzin - zaliczenie
oraz sposoby ich zaliczenia

Imi¢ i nazwisko

koordynatora/ow przedmiotu Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
cyklu
Imig¢ i nazwisko 0so6b . . . . S
Praktyka wakacyjna: Kierownik Jednostki zapewniajacej

prowadzacych grupy ; . . S

.. . praktyke (szczegotowe informacje w Dzienniku praktyk)
zaj¢ciowe przedmiotu
Atrybut (charakter) Obowiazkowy
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przedmiotu

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Praktyka wakacyjna: student I roku, semestru Il — 1 osoba

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania si¢ praktyk wakacyjnych sa
indywidualnie podawane w porozumieniach pomiedzy
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, a Jednostka zapewniajaca odbycie si¢
praktyki wakacyjnej

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaj¢¢ w ramach przedmiotu

Praktyki wakacyjne: W2, W4, U1, U3, U4, K1, K3, K4

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na praktykach
wakacyjnych (podstawe do zaliczenia stanowi 100% obecnos¢),
zaliczenie praktyki wystawione przez opiekuna praktyk ($rednia
wszystkich zaliczen czastkowych uzyskanych przez studenta w
trakcie odbywania praktyki, na ktora sktada si¢: punktualnosc,
kultura osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do
wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad
BHP obowiazujacych w danej placowce). Zaliczenia czgstkowe:
kazde z nich obejmuje minimum 60% wartosci pn. podanej w
skali ocen.

W przypadku zaliczen praktycznych, uzyskane punkty przelicza
si¢ na oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Zakres tematow podlegajacych praktyce zawodowej
(wakacyjnej), dotyczy wiedzy obejmujacej I i II semestr
Kosmetologii studiow I stopnia.

Wyklady:

1. Budowa i funkcje skory.

2. Podziat skéry na gatunki w mysl ogélnie przyjetych norm.
3. Podstawowe zasady pielegnacji wzglgdem prawidlowego
gatunku skory.

Skora sucha, przyczyny i zasady postgpowania.

Skora wrazliwa — nietolerancja kosmetykow.

Budowa ptytki paznokcia, mozliwo$¢ wystepowania zmian.
Dermatozy przebiegajace ze zmianami w obrebie plytek
paznokcia.

8. Zmiany skorne w obrebie skory twarzy.

9. Budowa wtosa. Choroby i wady rozwojowe.

10. Zaburzenia gruczotéw potowych, przeciwdziatanie.

11. Podstawy fizyczne promieniowania stonecznego.

12. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

13. Zmiany skorne powierzchni twarzy.

14. Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.

15. Tradzik r6zowaty, jako problem kosmetologiczny.

16. Lojotokowe zapalenie skory.

Cwiczenia:

No oM
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1. Organizacja zaj¢¢ z uwzglednieniem omdéwienie programu
nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy i obowigzki
kosmetologa wraz z organizacja stanowiska pracy. Zasady
BHP, wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

2. Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie klienta do zabiegu.

3. Diagnostyka kosmetyczna skory. Demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

4. Zabiegi pielegnacyjne okolicy oczu. Wybrane metody oraz
charakterystyka sktadu produktéw oraz dost¢pne techniki
pracy.

5. Metody i techniki podlegte depilacji zbednego owtosienia na
twarzy.

6. Defekty i choroby ptytki paznokciowej. Diagnostyka.
Nowoczesne metody pielegnacji dloni, masaz, manicure,
przedtuzanie i zdobienie plytki paznokcia.

7. Zabiegi pielggnacyjne stop: pedicure kosmetyczny/leczniczy,
kompresy, zabiegi parafinowe, masaz.

8. Pielggnacja tokci i ramion.

9. Preparaty ztuszczajace: podziat, sktad, mechanizm dziatania.

10. Depilacja ciala z uwzglednieniem wszystkich jego partii.
Metody oraz dostepne techniki pracy.

11. Podziat masek kosmetycznych, ich charakterystyka, sktad
oraz przeznaczenie. Techniki naktadania.

12. Klasyfikacja i podziat specjalistycznych masek
kosmetycznych, przeznaczenie, wskazania w wybranych
zabiegach pielggnacyjnych.

13. Dostepne metody oraz techniki pielegnacyjne. Zastosowanie
wybranej aparatury.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czgéci A

Literatura

Identyczne, jak w czes$ci A

Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jézyku polskim oraz

Praktyka wakacyjna
(Holiday practice)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia niestacjonarne
- zaoczne

Kod przedmiotu

1725-K2-PRAK-1/N1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS

5

Sposdb zaliczenia

Zaliczenie
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Jezyk wyktadowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .

do grupy przedmiotéw Praktyka wakacyjna

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela
studenta/stuchacza studiow - nie dotyczy.

podyplomowych/uczestnika | 2- Czas poswigcony przez studenta na pracg indywidualng:

kurséw doksztalcajacych - Nie dotyczy.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania — nie dotyczy.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — 120 godzin w tym:
- obserwacja potaczona z edukacja — 40 godzin,
- realizacja zadan praktycznych (specyfikacja w Dzienniku
praktyk) — 80 godzin.

Laczny naklad pracy studenta: 120 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI:

W2:

W3:

zna rodzaje skoéry i sposoby pielegnacji profesjonalnej z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej, a takze réoznych form
masazu dostosowanych do réznych rodzajow cery. — K_W18

zna rodzaje substancji czynnych stosowanych podczas
wykonywania zabiegdw powierzchniowego 1 glebokiego
zhuszczania naskérka oraz podczas wykonywania masazu
kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego twarzy,

digitopresury w zaleznos$ci od rodzaju skory — K_W20

zna zasady, wskazania, przeciwwskazania i metody zluszczania
skory za pomocg specjalistycznej aparatury kosmetycznej i
preparatéw chemicznych — K_W22

W4: zna zasady pielegnacji skory, przy uzyciu aparatury kosmetycznej,

z uwzglednieniem r6znych form masazu kosmetycznego twarzy
w przebiegu schorzen dermatologicznych i zmian skornych
towarzyszacych chorobom narzadéw wewnetrznych — K_W24

WS5: zna czynno$ci i funkcje skory w zakresie niezbednym do
wykonywania zabiegbw kosmetycznych aparaturowych jak i
manualnych — K_W25
Efekty ksztalcenia — | Ul: Ul: potrafi postugiwacé si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
umiejetnosci stosowanymi w zabiegach kosmetycznych w celu przygotowania

U2:

U3:

U4

us:

skory do masazu kosmetycznego twarzy, drenazu limfatycznego
twarzy oraz digitopresury w zalezno$ci od rodzaju skory —
K_U04

potrafi rozpozna¢ rodzaje skory i dobra¢ odpowiednie zabiegi
pielegnacyjne z uzyciem odpowiedniej aparatury kosmetycznej z
uwzglednieniem r6znych form masazu kosmetycznego — K_U17
potrafi zapobiegac¢ i niwelowa¢ wptyw $Srodowiska zewngtrznego
na skore za pomoca specjalistycznej aparatury kosmetycznej,
preparatéw chemicznych, i r6znych form masazu kosmetycznego
—-K_U18

: potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne do

wykonania zabiegéw manualnych i aparaturowych w zaleznoS$ci
od defektu kosmetyczno-medycznego - K_U19

potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg zluszczajacy (chemiczny,
mechaniczny, biologiczny) , odpowiedni do defektu
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kosmetyczno- medycznego — K_U21

U6: potrafi rozpozna¢ rodzaj skory, okresli¢ defekty i trafnie dobraé
odpowiednie zabiegi z uzyciem aparatury kosmetycznej z
uwzglednieniem umiejetno$ci praktycznych, manualnych i
technicznych wykonania masazu twarzy — K_U28

U7: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania  aparaturowych i manualnych zabiegbw
kosmetycznych — K_U45

Efekty ksztalcenia
kompetencje spoteczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy -
K_KO01

K2: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K3: zapewnia klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych — K_K09

K4: potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: nie dotyczy

Seminaria: nie dotyczy

Praktyka wakacyjna: metoda ¢wiczeniowo-praktyczna (¢wiczeniowa,
obserwacja)

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy 1 umiej¢tno$ci obejmujacej III i IV semestr studiow oraz
zaliczenie |11 semestru Kosmetologii | stopnia.

Skrécony opis przedmiotu

Praktyki wakacyjne uzupelniajace wiedze praktyczna z Kosmetologii
pielegnacyjnej, stanowiac interdyscyplinarna dziedzing wiedzy
medycznej, wymusza konieczno$¢ posiadania wiedzy w zakresie
chemii, fizyki i biologii. Dzialania w zakresie realizacji przedmiotu
obejmujg pielegnacje skory zdrowej, w przebiegu schorzen
dermatologicznych oraz zmian skornych towarzyszacych chorobom
narzadoéw wewngtrznych.

Pelny opis przedmiotu

Praktyka zawodowa uzupelniajaca wiedz¢ 2z Kosmetologii
pielegnacyjnej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem informacji
w zakresie chemii, biologii i fizyki. Wielokierunkowos$¢ i istotno$é
informacji podleglych kosmetologii, pozwala na skuteczne szerzenie
dziatan zdrowotnych w zakresie profilaktyki, promocji i prewencji.
Student zdobywa praktyke zawodowa oraz wiedze o sktadzie i
zastosowaniu  pielegnacyjno-leczniczym  surowcoéw  naturalnych
(mineralnych, roslinnych) oraz syntetycznych, a posiadajac znajomos¢
budowy i funkcjonowania ciala ludzkiego potrafi wilasciwie je
zastosowaé. Obszar zmienionej skory w procesach chorobowych,
wplyw stanu zdrowia na wyglad i funkcjonowanie skory, to tematyka
pozwalajaca na przygotowanie w zakresie wspOlpracy z personelem
medycznym. Kosmetolog przygotowany jest do prawidlowe] analizy
skory o charakterze kosmetyczno-medycznym, niezbednej do podjecia
wilasciwych czynnosdci pielegnacyjnych wzgledem twarzy i catego
ciata, zawezajacych konsekwencje wizualne prezentujace rozwdj
proces6w chorobowych oraz oznak starzenia. Dziatania studenta pod
opieka Kierownika danej Jednostki, posiadaja charakter praktyczny
korelujac  jednoczesnie z zagadnieniami omawianymi podczas
wykladow. Ugruntowana wiedza teoretyczna poszerzona o
wypracowanie umiejetnosci w zakresie technik zabiegowych na
¢wiczeniach przedmiotowych, pozwala na podjecie prawidtowych
dziatan z zachowaniem zasad BHP. Praktyki wakacyjne stanowig dla
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studenta cenne ¢wiczenia, ksztaltujagce umiejgtnosci  pracy
indywidualnej i w zespole.

Literatura Podstawy wiedzy z przedmiotu bazuja na literaturze obowiazujacej
w 1P 1V semestrze na kierunku — Kosmetologia.
Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.

WNUM, Poznan 2008
2. Arct], Pytkowska K: Kosmetyka. REA, Warszawa 2002
3. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001
4. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIiP,
Warszawa 1999
5. Jaroszewska B: Kosmetyka Pielggnacyjna. Wydawnictwo
Spotdzielcze, Warszawa 1983
6. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008
7. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
8. Kozminska-Kubacka A: Zarys kosmetyki Lekarskiej. PZWL,
Warszawa 1991
9. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skoéry. PZWL,
Warszawa 2007
10. Noszczyk M, Noszczyk B: Medycyna pigknosci. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
11. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010
Literatura uzupekiajaca:
1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic sciences
and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel, 2001
2. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

3. Czasopisma naukowe:
3. - Dermatologia estetyczna

- Postepy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia

- Postepy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania | Kolokwium: nie dotyczy

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: nie dotyczy

Aktywno$é: nie dotyczy

Prezentacje: nie dotyczy

Praktyka zawodowa (wakacyjna): W1, W2, W4, W5, U1, U2, U5, U6,
U7, K1, K2, K3, K4.

Praktyki zawodowe w Program ksztalcenia przewiduje odbycie praktyk zawodowych w
ramach przedmiotu wymiarze 120 godzin / cykl - 1 miesiac.

Opis przedmiotu cyklu
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Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktéorym przedmiot jest

11 rok, semestr 1V (letni)

realizowany
Sposob zaliczenia . . o
przedmiotu w cyklu Praktyka wakacyjna w placowce zawodowej: zaliczenie
Forma i liczba godzin . . N
- ) god: Praktyka wakacyjna: 120 godzin - zaliczenie
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia
Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

przedmiotu cyklu

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Praktyka wakacyjna: Kierownik Jednostki zapewniajacej
praktyke (szczegotowe informacje w Dzienniku praktyk)

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Praktyka wakacyjna: student 11 roku, semestru IV — 1 osoba

Terminy i miejsca
odbywania zaj¢c

Terminy i miejsca odbywania si¢ praktyk wakacyjnych sa
indywidualnie podawane w porozumieniach pomiedzy Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu,
a Jednostka zapewniajaca odbycie sie praktyki wakacyjnej

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Praktyki wakacyjne: W1, W2, W4, W5, U1, U2, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K4.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$§¢ na praktykach
wakacyjnych (podstawe do zaliczenia stanowi 100% obecnos$c),
zaliczenie praktyki wystawione przez opiekuna praktyk ($rednia
wszystkich zaliczen czastkowych uzyskanych przez studenta w trakcie
odbywania praktyki, na ktora sktada sie: punktualnosé, kultura
osobista, komunikacja, wiedza, przygotowanie do wyznaczonych
zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP obowiazujacych w
danej placowce). Zaliczenia czastkowe: kazde z nich obejmuje
minimum 60% wartosci pn. podanej w skali ocen.

W przypadku zaliczen praktycznych, uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Zakres tematow podlegajacych praktyce zawodowej (wakacyjnej),
dotyczy wiedzy obejmujacej 111 i IV semestr Kosmetologii studiow I
stopnia.

Wyklady:

17. Budowa i funkcje skory.

18. Podziat skory na gatunki w mysl ogdlnie przyjetych norm.
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19. Podstawowe zasady pielggnacji wzgledem prawidtowego gatunku
skory.

20. Skora sucha, przyczyny i zasady postepowania.

21. Skoéra wrazliwa — nietolerancja kosmetykow.

22. Budowa ptytki paznokcia, mozliwo$¢ wystgpowania zmian.

23. Dermatozy przebiegajace ze zmianami w obrebie ptytek paznokcia.

24. Zmiany skorne w obrebie skory twarzy.

25. Budowa wtosa. Choroby i wady rozwojowe.

26. Zaburzenia gruczotéw potowych, przeciwdziatanie.

27. Podstawy fizyczne promieniowania stonecznego.

28. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

29. Zmiany skorne powierzchni twarzy.

30. Tradzik pospolity, jako problem kosmetologiczny.

31. Tradzik r6zowaty, jako problem kosmetologiczny.

32. Lojotokowe zapalenie skory.

Cwiczenia:

14.0Organizacja zaj¢¢ z uwzglednieniem omowienie programu
nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy i obowiazki
kosmetologa wraz z organizacja stanowiska pracy. Zasady BHP,
wymogi Sanepidu dotyczace wyposazenia gabinetu
kosmetycznego.

15.Dezynfekcja i sterylizacja. Zasady dotyczace wywiadu, karty
pacjenta, przygotowanie klienta do zabiegu.

16.Metody i techniki podlegte depilacji zbednego owtosienia na
twarzy.

17.Preparaty ztuszczajace: peelingi chemiczne, mechaniczne, podziat,
sktad, mechanizm dziatania.

18.Klasyczne i nowoczesne metody oczyszczania skory twarzy.

19.Wybrane techniki masazy - twarzy, szyi i dekoltu.

20.Klasyfikacja i podziat specjalistycznych masek kosmetycznych,
przeznaczenie, wskazania w wybranych zabiegach
pielegnacyjnych.

21.Dostepne metody oraz techniki pielegnacyjne. Zastosowanie
wybranej aparatury.

22.Analiza i problematyki skory twarzy. Konstruowanie schematow
podlegtych zabiegom, dostosowanych do indywidualnych potrzeb
W oparciu 0 nowoczesne osiggniccia kosmetologii w zakresie
wykorzystywanej aparatury oraz aplikowanych zwigzkow
chemicznych.

Metody dydaktyczne

Identycznie, jak w czesci A

Literatura

Identyczne, jak w czgséci A
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