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MODUL KSZTALCENIA1
Przedmioty podstawowe



Alergologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu (w .
. . Alergologia
jezyku polskim oraz

. . (Allergology)
angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski
przedmiot Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb

Wewngetrznych

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KUM1-ALERG-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Podstawowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej (-ych)

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udziat w wyktadach - 15 godzin,
- udziat w éwiczeniach - 30 godzin,
- dodatkowa  mozliwos¢  konsultacji  z
prowadzacymi zajecia - 5 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- wczesdniejsze przygotowanie i uzupehienie notatek -5godzin,
- zebranie i wybdr odpowiednich materiatow do =zaje¢ -
5 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu - 10 godzin,
- czytanie wskazanej literatury - 10 godzin
- napisanie prac, projektow - 10 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen: 10 godzin,
- przygotowanie do testu zaliczeniowego: 15 godzin.

nauczycielami

praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy student: 115 godzin (4 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna i rozpoznaje choroby alergiczne i metody diagnostyczne
K_W01
Posiada wiedze z zakresu mechanizméw powstawania reakcji
alergicznych oraz znaczenia badan laboratoryjnych w diagnostyce
alergii K_W19
Posiada wiedz¢ o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
K_W28

W2:

W3:

Efekty ksztalcenia —

Ul: Potrafi rozpozna¢ reakcje alergiczne K UO1




umiejetnosci U2: Potrafi scharakteryzowa¢ rodzaje reakcji nadwrazliwosci K_U25
U3: Potrafi przekaza¢ wiedzg z zakresu fotoprotekcji 1 wpltywu UV na
skére K U30
Efekty ksztalcenia — K1: Swiadomy wiasnych ograniczen podejmuje wspolprace i

kompetencje spoteczne

konsultuje z lekarzem specjalista w przypadku podejrzenia zmian
chorobowych K_KO01

K2: Potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujacym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych K K08

K3: Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje co do rodzaju zabiegow
oraz stosowanych K_K02

Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny,
Cwiczenia: metoda poszukujaca — éwiczenia, pokaz, laboratorium
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne podstawy alergologii

Skrocony opis przedmiotu

Choroby alergiczne powszechnie wystepuja w spoteczenstwie i
dotycza okoto 20% populacji. Sktadniki kosmetykoéw niejednokrotnie
sa czynnikiem przyczynowym niektorych postaci chordb alergicznych

Pelny opis przedmiotu

W trakcie wyktadow studenci sg zaznajamiani z immunologicznymi
podstawami nadwrazliwosci, patofizjologia, objawami i przebiegiem
choréb alergicznych wywolanych czynnikami zawartymi w
kosmetykach

W trakcie ¢wiczen studenci poznaja symptomatologic alergii na
surowce kosmetyczne oraz ich wspotdziatanie z innymi czynnikami

wywoltujacymi alergie.

Literatura

Literatura podstawowa: Bartuzi Z, (red): Alergologia dla studentow i
lekarzy. Wyd. naukowe UMK. 2013

Literatura uzupelniajgca: Glinski W. Rudzki E. Alergologia dla
lekarzy dermatologdéw Czelej Sp. z.0.0. 2002

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, U1;
Aktywnos$¢: K1, K2, K3, U2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu | Wyklady: zaliczenie na oceng

w cyklu

Cwiczenia: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ | Wyklady — 15 godzin — zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia — 30 godzin — zaliczenie na ocene

Imig 1 nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. zw. dr hab. med. Zbigniew Bartuzi

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:

Dr Jacek Gocki

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz
Dr Ewa Gawronska-Ukleja

Dr Krzysztof Palgan

Dr Malgorzata Graczyk

Dr Michatl Przybyszewski
Cwiczenia:

Dr Jacek Gocki

dr Joanna Kolodziejczyk

Dr Magdalena Zbikowska-Gotz




Dr Ewa Gawronska-Ukleja
Dr Krzysztof Palgan

Dr Malgorzata Graczyk
Dr Michatl Przybyszewski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 15. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywajq si¢ zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3;
Cwiczenia: U1, U2, U3, K1, K2, K3.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowia podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen i aktywno$¢ podczas zajgc),
brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Kliniki Alergologii Immunologii
Klinicznej i Chorob Wewngtrznych.

Wyktlady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru)

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z
egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Zakres tematow 1. Podstawy immunologiczne chorob alergicznych,
podstawowe pojecia w alergologii.
2. Pokrzywka 1  obrzgk  naczynioruchowy,  wstrzas

anafilaktyczny

3. Alergeny i metody diagnostyki nadwrazliwosci i chordb
alergicznych

4. Wyprysk atopowy i kontaktowy

5. Astma oskrzelowa i alergiczny niezyt nosa

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A




Endokrynologia

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Endokrynologia
(Endokrynology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KUM1-ENDOKR-N2

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do Podstawowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 20 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 10 godzin,
2. Czas poswigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:
— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 4 godziny,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia koncowego — 12 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 13 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej(-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 74 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: wie jak interpretowaé objawy chorobowe, zmiany skorne
charakterystyczne dla schorzen gruczotéw  wydzielania
wewnetrznego — K_W24

W2: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej

i paznokci - objawy, patogeneza i sposOb postepowania
leczniczego — K_W27
W3: zna zasady rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowia

i podstawowe koncepcje i metody profilaktyczne — K_W11

W4: posiada wiedze o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy —
K_W44

WS5: potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ teoretyczng i ja zastosowac podczas

praktyk i pracy w gabinecie kosmetycznym — K_\W36

zna mechanizmy dziatania lekoéw, dziatania niepozadane,

interakcje lekow oraz posiada wiedze z zakresu farmakologii

szczegotowej wybranych grup lekéw, ktorych —dziatanie

terapeutyczne zwigzane jest z kosmetologig — K_W15

W7: zna dzialanie niepozadane lekoéw stosowanych w leczeniu
schorzen gruczotow wydzielania wewnetrznego manifestujace sie

W6:

7




zmianami dermatologicznymi — K_W16

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem 1 aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych — K_UQ04

U2: potrafi pracowac z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki —
K_U13

U3: potrafi wyjasni¢ zwigzek pomiedzy zaburzeniami czynnosci
gruczotow wydzielania wewnetrznego a objawami klinicznymi —
K_U09

U4: potrafi powigza¢ budowe narzadéw ciata z ich funkcjami- K_UQ05

US: rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego — K_U08

U6: umie korzystaC z programow komputerowych shuzacych do
analizy statystycznej — K_U36

U7: wykazuje si¢ znajomo$cig obstugi komputera w zakresie
gromadzenia danych, korzystania z internetu, edycji tekstu,
obstugi arkusza kalkulacyjnego i przygotowywania prezentacji
multimedialnych — K_U37

U8: posiada umiejgtnos¢ wyszukiwania literatury naukowej
i publikacji z zasobow bibliograficznych uczelni oraz baz
pelotekstowych dostepnych on-line — K_U41

U9: potrafi zapewni¢ czysto$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych — K_U45

U10: potrafi rozpoznaé stany zagrozenia zdrowotnego i podjac
profilaktyke — K_U11

Ull: potrafi udzieli¢c porad w =zakresie trybu zycia, diety
i stosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie wyglady
skory — K_U46

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoleczne

K1: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne
1 otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy —
K_KO01

K2: posiada $wiadomo$¢ zagrozenia zdrowotnego w gabinecie
kosmetycznym — K_KO03

K3: potrafi  zasugerowa¢ pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej — K_K04

K4: potrafi odméwi¢ wykonania nieodpowiedniego zabiegu
w przypadku wystgpowania zagrozen — K_K05

K5: potrafi wspotpracowaé¢ z lekarzami i innym personelem
medycznym — K_KO06

K6: potrafi pracowacé w zespole — K_K07

K7: potrafi przekaza¢ klientom wiedze na temat zdrowego trybu zycia
- K_K10

K8: potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ si¢ z klientem,
wspoOtpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia — K_K11

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okragltego stotu, pokazu

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu fizjologii uktadu endokrynnego.
Ponadto student powinien posiadaé wiedze 1 umiejetnosci zdobyte
w ramach przedmiotow: chemii, biochemii, anatomii, histologii
i fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu

W ramach przedmiotu studenci zapoznaja si¢ z objawami, metodami
diagnostycznymi i sposobami leczenia chordb gruczotéw wydzielania
wewnetrznego i cukrzycy.

Zajgcia prowadzone sg w formie wyktadow i ¢wiczen.




Cwiczenia majg charakter zaje¢ praktycznych przy t6zku chorego.
Seminaria: nie dotyczy

Pelny opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu prowadzone sg w formie wyktadow i ¢wiczen.
Wyklady: przedstawiane sa poszczegdlne choroby z zakresu chordb
wydzielania wewngtrznego. Omawiane i przedstawiane jest definicja,
podziat, objawy, etiopatogeneza cukrzycy. Studenci zapoznawani sg z
diagnostyka, kryteriami rozpoznania 1 wyroOwnania cukrzycy.
Omawiane sg podstawowe sposoby leczenia cukrzycy, w tym rodzaje
insulin i insulinoterapii. Studenci zapoznajg si¢ ze naglymi stanami
zagrozenia zycia
w cukrzycy, sposobach rozpoznawania ich i sposobie interwencji.
Oddzielnym tematem sg przewleklte powiklania cukrzycy o typie
miko- i makroangiopatii, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problemu
zespolu stopy cukrzycowej. Studenci poznaja sposdb dzialania osi
podwzgorzowo-przysadkowe, mechanizmy regulacyjne wydzielanie
hormonéw oraz zaburzenia endokrynologiczne ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian skérnych w chorobach przysadki mozgowej,
chordéb nadnerczy, tarczycy oraz w okresie menopauzy. Przedstawiony
zostaje problem ginekomastii, zaburzen czynnosci gonad oraz
zaburzenia odzywiania.

Cwiczenia: W Klinice Endokrynologii i Diabetologii prowadzone sa
¢wiczenia przy t6zku chorego, w czasie ktorych studenci zapoznaja
si¢ objawami choréb uktadu endokrynnego. Studenci uczestniczg w
edukacji chorego na cukrzyce. W trakcie ¢wiczen studenci
samodzielnie uktadaja diete cukrzycowa
w oparciu o system wymiennikow weglowodanowych. Studenci
zapoznaja si¢ z poradnictwem dietetycznym. Poznaja 1 ucza si¢
rozpoznawaé zespdt stopy cukrzycowej, rozpoznawaé osoby
zagrozone amputacjg stopy oraz stosowa¢ odmienne techniki
pielegnacji stop i pedicure u o0s6b z cukrzyca. Studenci poznaja
objawy  chorobowe  charakterystyczne  dla  nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy, chordb nadnerczy, przysadki mézgowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Szczeklik A: Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna,
Krakow 2014
2. Sieradzki S: Cuu krzyca. ViaMedica, Gdansk 2006
Literatura uzupelniajaca:
1. Czupryniak L: Diabetologia -
Warszawa 2014

kompendium. Termedia,

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na oceng: W1, W2, W3, W6, W7, U3, U4, US, U10;
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U3, U2, U4, U10.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 20 godzin
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Roman Junik

Imi¢ i nazwisko 0sob

Wyklady: Prof. dr hab. Roman Junik




prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr hab. Agata Bronisz

dr n. med. Marcin Gierach

dr n. med. Anna Kaminska

dr n. med. Danuta Rydzkowska

lek Malgorzata Szfranska
Cwiczenia: Prof. dr hab. Roman Junik

dr hab. Agata Bronisz

dr n. med. Marcin Gierach

dr n. med. Anna Kaminska

dr n. med. Danuta Rydzkowska

lek Malgorzata Szfranska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci | roku, semestru |
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W6, W7,U3, U4, U5, U10, K3, K4, K5;

Cwiczenia: W1, W2, W3, W5, W6, W7, U1, U2, U3, U4, U5, U10,
U1l, K1, K2, K6.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na wyktadach
i ¢wiczeniach (dwie nieobecnosci w 1 semestrze stanowia
podstawe do nie zaliczenia tego semestru), pozytywne zaliczenie
na oceng zaliczenia pisemnego

Wyklady: obecno$¢ na wyktadach

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
zaliczenia pisemnego (pytania otwarte i zamkniete, test
jednokrotnego wyboru). Zaliczenie w formie pisemnej odbywa sig¢
w ostatnim dniu zaje¢ dydaktycznych lub w innym uzgodnionym
wczesniej terminie. W razie nie uzyskania pozytywnej oceny,
student moze dwukrotnie przystepowa¢ do  kolokwium
poprawkowego, co powinno nastapi¢ w ciaggu 4 tygodni. W
pojedynczych, uzasadnionych przypadkach, w mysl regulaminu
studiow, zaliczenie moze by¢ przesunigte do konca letniej sesji
egzaminacyjnej poprawkowej, tj. do 20 wrzeSnia. Termin
ostatecznego sprawdzianu nalezy uzgodnic
z Kierownikiem Kliniki lub wyznaczonym asystentem.

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢
na oceny wedtug nastepujace;j skali:

Procent punktéw Ocena

92-100% Bardzo dobry

84-91% Dobry plus

76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus

60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Definicja, podzial, objawy i kryteria rozpoznania cukrzycy.
Etiopatogeneza cukrzycy typu 1, typu 2 i innych znanych

postaci  cukrzycy. Kryteria wyrdéwnania  cukrzycy.
Podstawowe problemy insulinoterapii.
2. Hipoglikemia -  definicja,  rozpoznanie,  objawy,

postgpowanie. Przewlekle powiktania cukrzycy o typie
mikro- i makroangiopatii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
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zespotu stopy cukrzyc.

3. 0§ podwzgorzowo-przysadkowa. Zaburzenia
endokrynologiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian
skornych w chorobach przysadki moézgowej, tarczycy,
nadnerczy, w okresie menopauzy.

4. Ginekomastia. Zaburzenia czynno$ci gonad meskich.
Zespoty androgenizacji (PCOS, hirsutyzm, wirylizacja, guzy
nadnerczy, wrodzone niedobory enzymatyczne).

5. Zaburzenia odzywiania (bulimia, jadtowstret psychiczny)
i zaburzenia hormonalne im towarzyszace. Zespoty
niedoczynnosci wielogruczotowe;.

Cwiczenia:
1. Dieta cukrzycowa, sprzet uzywany przez diabetykow 9
glukometry, peny).
2. Badanie osoby z zespolem stopy cukrzycowej.
3. Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy.
4. Choroby przysadki moézgowej, hirsutyzm,
hiperandrogenizm.
5. Zaliczenie ¢wiczen.
Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgéci A
Literatura Identyczna, jak w czgséci A
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Onkologia skory
Sylabus znajduje si¢ w Katedrze Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Plciowsa

I Immunodermatologii Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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http://www.cm.umk.pl/wydzialy/wydzial-lekarski/jednostki-wydzialowe/katedra-dermatologii-chorob-przenoszonych-droga-plciowa-i-immunodermatologii.html
http://www.cm.umk.pl/wydzialy/wydzial-lekarski/jednostki-wydzialowe/katedra-dermatologii-chorob-przenoszonych-droga-plciowa-i-immunodermatologii.html

Toksykologia kosmetyku

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Toksykologia kosmetyku
(Cosmetic Toxicology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Toksykologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1721-K112-TOKKOSM-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Podstawowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach - 30 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach - 15 godzin,
- dodatkowa  mozliwo$¢  konsultacji z
prowadzacymi zajecia - 2 godziny.
Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualng:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 15 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu - 20 godzin,
Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 35 godzin
- przygotowanie do ¢wiczen - 10 godzin.
Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych)
(praktyk) — nie dotyczy

nauczycielami

praktyki

Laczny naktad pracy student: 127 godziny (5 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna losy ksenobiotykow w ustroju (wchianianie, dystrybucja,

biotransformacja, reakcje I i Il fazy, inhibicji i indukcji enzymow
mikrosomalnych - K_W04,

W2: posiada wiedz¢ zwigzang z toksykologia szczegotowa w tym

miedzy innymi z dzialaniem toksycznym wybranych lekow i
substancji uzalezniajacych, metali, zwigzkow nieorganicznych i
organicznych - K_W04, K_W?27,

W3: zna zasady wlasciwego doboru materialu do badan i

wykonywania analiz toksykologicznych, a takze planowania i
prowadzenia badan toksykometrycznych - K_W28,

W4:  zna metody analizy toksykologicznej dotyczace wykrywania i

oznaczania ksenobiotykow ~w  surowcach i1 preparatach

kosmetycznych - K_ W30, K W32.
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Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi przeprowadzi¢ izolacje ksenobiotyku z preparatu
umiejetnosci kosmetycznego i wybra¢ odpowiednig metode ich identyfikacji
oraz oznaczania ilo§ciowego - K_U04, K_U09.

U2: potrafi zastosowa¢ metody analizy toksykologicznej dotyczacej
wykrywania 1 oznaczania ksenobiotykow w  materiale
biologicznym oraz probkach srodowiskowych - K_U04, K_UQ9.

U3: potrafi interpretowa¢ wyniki badan toksykologicznych - K_U35,
K_U36.

Efekty ksztalcenia — K1: ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i zwigzanych z nia

kompetencje spoteczne

umiejetnosci oraz rozumie konieczno$¢ ciggtego doksztatcania sie
i rozwoju umiejetnosci zawodowych - K_K03, K_KO08.

K2: ma $wiadomo$¢ potencjalnych zagrozen toksykologicznych,
promuje postawe prozdrowotng i proekologiczng - K_KO03,
K_KaO08.

Metody dydaktyczne Wyktad: metody dydaktyczne: wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: Metody dydaktyczne poszukujace - laboratoryjna,
obserwacji, ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa, dyskusji
okragtego stotu, pokazu.
Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne Przed przystapieniem do zaje¢ z przedmiotu Toksykologia kosmetyku

student posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu chemii analitycznej,
chemii organicznej, biochemii oraz chemii kosmetycznej. Student
powinien posiada¢é umiejetnosci dotyczace kalibracji metod
analitycznych; precyzyjnego wazenia 1 mierzenia; sporzgdzania
roztworéw; wykonywania analiz iloSciowych 1 jakoSciowych
metodami wagowymi i miareczkowymi; obliczania wynikow analizy
ilosciowej.

Skrocony opis przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu Toksykologia kosmetyku jest rozszerzenie
wiedzy studenta o informacje dotyczace aspektow toksykologicznych
w kosmetologii, umiejetnosci oceny jakosci surowcow i preparatow
kosmetycznych oraz  wspotdziatania w  procesie  rejestracji
kosmetykow.

Pelny opis przedmiotu

Wyklad i ¢éwiczenia maja za zadanie dostarczy¢ wiedze dotyczaca
charakterystyki toksykologicznej wybranych zwigzkow chemicznych
obecnych w kosmetykach. Tresci programowe wykladow oraz ¢wiczen
dotycza podstawowych poje¢ toksykologicznych (m.in. trucizna,
zatrucie), wpltywu czynnikow fizyko-chemicznych i biologicznych na
dziatanie trucizn, mechanizméw dziatania toksycznego substancji
chemicznych, skutkow dziatania substancji toksycznych. Program
zawiera rowniez zagadnienia zwigzane z toksycznymi sktadnikami
kosmetykoéw, substancjami toksycznymi majacymi zastosowanie w
kosmetologii, tolerancja i uzaleznieniami lekowymi, zatruciami
lekami, kosmetykami oraz oceng narazenia zawodowego. Wiedza i
umiej¢tno$ci wymienione powyzej sg niezbedne dla prawidiowe;
realizacji tematyki zajec z przedmiotu Toksykologia kosmetyku.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Senczuk W: Toksykologia wspolczesna. PZWL, Warszawa 2006

2. Piotrowski JK: Podstawy toksykologii. WNT, Warszawa, 2006

3. Materialy do ¢wiczen z toksykologii - skrypt pod red. W.
Czarnowskiego, GUMed, Gdansk 2009

Literatura uzupehiajaca:

1. Moffat AC, Osselton MD, Widdop B: Clarke’s Analysis of Drugs
and Poisons. Pharmaceutical Press, London 2004, 2011

2. Flangan RJ, Taylor A, Watson ID, Whelpton R: Fundamental of
analytical toxicology. JohnWhiley & Sons, Chichester 2007

3. Marie-Claude M: Kosmetologia i farmakologia skory, red. Placek
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W., PZWL, Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny: W1, W2, W3, W4,
Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3.
Aktywno$¢: K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 30 godzin- egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin - zaliczenie na zal

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Marcin Koba

Imig¢ i nazwisko osob

Wyklad: dr hab. Marcin Koba

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Piotr Koslinski

zajeciowe przedmiotu mgr Paulina Szatkowska-Wandas
Atrybut (charakter) . .
przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru II1
Cwiczenia: 13 osobowe grupy

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia sq podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, K1.
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1, K2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: zaliczenie wszystkich ¢wiczen
i kolokwidow oraz uzyskanie pozytywnej oceny wystawionej przez
prowadzacego ¢wiczenia (oceny ciaglej z biezacego przygotowanie do
zajg¢, zaliczenia sprawozdan z ¢wiczen oraz zaliczenia pisemnego
kolokwium z ¢wiczen), jak i brak wykroczen wymienionych w
Regulaminie Dydaktycznym Katedry 1 Zaktadu Toksykologii.
Wyklad: Kkryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru). Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimalnej liczby
punktoéw na egzaminie (60% prawidtowych odpowiedzi). W przypadku
zaliczenia pisemnego egzaminu (test z egzaminu) uzyskane punkty
przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Ocena
Procent punktow
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
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Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie oceny ciaglej
(biezace przygotowanie do zajeé i zdanie sprawozdan z ¢wiczen) oraz
zaliczenia pisemnego kolokwium z ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie minimalnej liczby punktéw na kolokwium (60%
prawidtowych odpowiedzi)

Tryb zwolnien z egzaminu: nie przewiduje sie.

Warunki  odrabiania  zajeé opuszczonych  z  przyczyn
usprawiedliwionych: student ma obowiazek odrobienia ¢wiczen
opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych w terminie ustalonym
przez prowadzacego zajecia.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Cele i zadania toksykologii.

2. Pojecia: trucizny, zatrucia.

3. Wplyw czynnikéw fizyko-chemicznych i biologicznych i na
dziatanie trucizn.

4. Los zwiazkéw toksycznych w organizmie.

5.Mechanizmy dziatania toksycznego substancji chemicznych.

6. Toksykogenetyka.

7. Zalezno$¢ pomiedzy dawka a dziataniem toksycznym.

8. Skutki dziatania substancji toksycznych.

9. Dziatania niepozadane lekéw 1 zagrozenia wynikajace z ich
naduzywania.

10. Tolerancja i uzaleznienie lekowe.

11. Dziatania niepozadane wybranych lekow.

12. Podstawy toksykologii srodowiskowej.

13. Trucizny najczesciej wystepujace w sSrodowisku (pestycydy, metale
ciezkie, pary, gazy, rozpuszczalniki, tworzywa sztuczne).

14. Pierwsza pomoc w zatruciach.

15. Ocena toksycznosci substancji chemicznych (toksykometria).

16. Metody jakosciowe i ilosciowe detekcji zwigzkow toksycznych.

17. Szacowanie ryzyka.

18. Ustawodawstwo toksykologiczne.

Cwiczenia:

1. Cele i zadania analizy toksykologiczne;j.

2. Tok postepowania przy poszukiwaniu nieznanej trucizny.

3. Metody izolacji substancji toksycznych z kosmetykow (metoda
SPE).

4. Wykrywanie niektorych trucizn organicznych (metoda HPLC i
TLC).

5. Metody szybkiego wykrywania niektorych substancji toksycznych w
kosmetykach.

6. Oznaczanie zawartosci zwigzkow toksycznych w preparatach
kosmetycznych metoda spektrofotometryczna.

Metody dydaktyczne

Identyczne ,jak w czesci A

Literatura

Identyczna ,jak w czesci A
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MODUL KSZTALCENIA 11
Przedmioty kierunkowe
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Receptura preparatow kosmetycznych

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Receptura preparatow kosmetycznych
(Recipe of Cosmetic Preparation)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1720-KUM1-RECPK-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:

— udziat w wyktadach — 15 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji —2 godziny.

2. Czas poswigcony na pracg indywidualng:

— przygotowanie i uzupetienie notatek — 20 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 12 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:

— przygotowanie do kolokwiéw — 16 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin,

— przygotowanie do egzaminu — 15 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.
Laczny naktad pracy: 125 godzin (5 p. ETCS)
Efekty ksztatcenia — wiedza | W1: zna surowce pochodzenia naturalnego oraz syntetyczne, ich

W2:

W3:

W4

zakres dziatania na skorg i/lub wlosy oraz zastosowanie w
preparatach kosmetycznych — K_W13

zna zakres stosowania surowcOw pochodzenia naturalnego i
syntetycznego w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen skory
oraz potencjalne dziatania niepozadane — K_W14

zna mozliwosci wytwarzania roéznych form preparatow
kosmetycznych, ich przeznaczenie oraz zakres dziatania, a takze
trwalo$¢ fizyczng produktu — K_W15
posiada wiedze dotyczaca mozliwo$ci uzyskiwania pozadanej
aktywnosci  kosmetyku poprzez wilaczanie do receptury
odpowiednich sktadnikow — K_W27

Efekty ksztalcenia —

Ul:

samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne o pozadanym
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umiejetnosci

dziataniu, potrafi odpowiednio dobra¢ skladniki aktywne oraz
substancje pomocnicze w celu uzyskania efektywnego kosmetyku
w niwelowaniu roznych defektow skory — K_U19

U2: potrafi odczytywaé receptury kosmetyczne (podane wg INCI) oraz
je modyfikowaé, a takze opracowywac innowacyjne rozwigzania
recepturowe — K_U20

U3: potrafi oceni¢ warto$¢ kosmetyku na podstawie sktadu podanego
wg INCI oraz okresli¢ zakres jego dziatania — K_U21

U4: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pi$miennictwa
zawodowego — K_U37

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: okazuje dbatos¢ o prestiz zawodu i stale uzupetnia swoja wiedze —
K_KO03

K2: potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujacym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu receptury kosmetyku — K_KO08

Metody dydaktyczne

Wyklad: informacyjny oraz problemowy z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: metoda ¢wiczeniowa oraz laboratoryjna
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomo$ci na temat surowcoéw kosmetycznych
syntetycznych oraz naturalnych. Ponadto student powinien posiadac
wiedze 1 umiejgtnosci zdobyte w ramach przedmiotow: chemia
kosmetyczna oraz technologia form kosmetyku i zasady GLP.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Receptura preparatow kosmetycznych, obejmujacy wyktady
i ¢wiczenia, ma na celu zapoznanie studenta z wielorakimi
mozliwosciami  przygotowania receptury kosmetyku oraz jego
wykonania w celu uzyskania pozadanej efektywno$ci preparatu w
pielegnacji skory, a takze wlosow oraz paznokci. Szczegdlng uwage
Zwraca si¢ na zastosowanie substancji aktywnych w kosmetykach.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Receptura preparatow kosmetycznych ma na celu
zapoznanie studentdow z réznorodnymi mozliwosciami receptury
kosmetyku. Odpowiedni dobor emolientow oraz sktadnikow
aktywnych pozwala na uzyskanie efektywnych i przyjaznych
preparatow kosmetycznych. W ramach wyktadow s3 omawiane
substancje czynne stosowane w kosmetykach; ich zakres dziatania oraz
stosowania w recepturze kosmetyku. Studenci poznaja wymagania
stawiane kosmetykom, w szczeg6lnosci certyfikowanym jako
naturalne. Jednym z podejmowanych waznych aspektow jest takze
bezpieczenstwo zwiazane z zastosowaniem odpowiednich $rodkéw
konserwujacych, w tym parabenéw. Cwiczenia maja charakter
laboratoryjny i s3 powigzane z tematyka wykladow. Studenci
wykonujg rozne rodzaje kosmetykow do stosowania na skorg, a takze
do pielegnacji wlosow oraz paznokci. Oceniaja uzyskane preparaty
kosmetyczne. Cwiczenia pozwalaja na wypracowanie umiejetnosci
pracy indywidualnej oraz zespotowe;.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2011
2. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999
3. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009
4. Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykow. Kosmoprof,
Poznan 2013
Literatura uzupehiajaca
1. Arct ], Pytkowska K i in.: Leksykon surowcow kosmetycznych.
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i
Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2011
2. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem, Dabrowa
Gornicza 2004
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3. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. Ol-B Ekoprzem, Dagbrowa
Gornicza 2002

4. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dz 2008

5. Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A: Ro$liny w kosmetyce
i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012

6. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, W4, U2, U3;

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U2, U3;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, U1, U2, U3, K2
Aktywnos¢: K1, K3;

Prezentacje: W1, W2, W3, W4, U2, U3, U4.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok I, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 30 godzin — zaliczenie na ocene¢

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Halina Bojarowicz

Imig 1 nazwisko osob

prowadzacych grupy Wyklady i ¢wiczenia: dr Halina Bojarowicz
zajgciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .

orzedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru Il
Cwiczenia: grupy 13. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3, W4, U2, U3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, K1, K2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie nieobecnosci
W semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia przedmiotu) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen ($rednia uzyskanych ocen i aktywno$¢
podczas zaje¢), brak wykroczen wymienionych w Regulaminie
Dydaktycznym Pracowni Technologii i Formy Kosmetyku.

Wyklady — kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte 1 zamknigte wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia - kryteria oceniania: zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte wielokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen oraz egzamin
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testowy) uzyskane punkty
nastepujacej skali:

przelicza si¢ na oceny

wedlug

Zakres tematow

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Kosmetyki a produkty lecznicze — réznice dotyczace receptury,

efektywnosci, wymogow prawnych, oznakowania opakowan.

2. Naturalne kosmetyki certyfikowane — wymagania dotyczace
receptur.

3. Kosmetyki anty-aging. Receptury preparatow opdzniajacych
procesy starzenia skory.

4. Witamina A w recepturze kosmetyku.

5. Zastosowanie witaminy E w recepturze kosmetycznej.

6. Witamina B5 i D-pantenol w recepturze kosmetyku.

7. Zastosowanie witaminy C w recepturze kosmetycznej.

8. Naturalne przeciwutleniacze stosowane w kosmetykach.

9. Liposomy w kosmetykach.

10. Bezpieczenstwo stosowania $rodkéw  konserwujgcych  ze
szczegOlnym uwzglednieniem parabenow.

Cwiczenia:

1. Organizacja zajg¢. Regulamin dydaktyczny. Zasady GLP.
Emulsje o/w i w/o.

2. Krem naturalny oraz produkt klasyczny (dla ktérego nie mozna
uzyskac certyfikatu).

3. Wykonywanie kremow i balsaméw oraz lotionow — emulsji typu
o/w 1 w/o przeznaczonych do pielegnacji skory.

4. Wytwarzanie szamponow, odzywek i masek do pielegnacji
wlosow.

5. Wykonywanie kreméw — emulsji wielokrotnych.

6. Sporzadzanie preparatow kosmetycznych z zastosowaniem
wybranych sktadnikéw aktywnych warunkujacych pozadany
efekt w pielegnacji skory.

7. Opracowanie receptury kosmetyku z przeznaczeniem dla
okreslonego problemu skory.

8. Ocena sensoryczna kosmetykow. Okreslenie dziatania oraz
efektywnosci otrzymywanych preparatow kosmetycznych.

9. Kosmetyki kolorowe; blyszczykl pomadki, pudry.

10. Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen na oceng.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w czgsci A
Literatura Identyczna, jak w czeSci A
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Naturalne surowce kosmetyczne

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Naturalne surowce kosmetyczne
(Natural Cosmetic Raw Material)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Farmakognozji

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-KUM1-NSURK-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 4
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:

— udziat w wyktadach — 15 godzin,

— udziatl w ¢wiczeniach audytoryjnych — 25 godzin,

— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami

prowadzacymi zajecia — 2 godziny.
Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualna:

— wczesniejsze przygotowanie i uzupelnienie notatek —

5 godzin,
— zebranie i wybdr odpowiednich materiatéw do zaje¢ —
5 godzin,

— wymagane powtorzenie materiatu — 10 godzin,

— czytanie wskazanej literatury — 8 godzin

— napisanie prac, projektow — 5 godzin,
Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:

— przygotowanie do ¢wiczen — 10 godzin,

— przygotowanie do kolokwiow — 15 godzin.
Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych)
(praktyk) — nie dotyczy

praktyKi

Laczny naktad pracy: 100 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1:

W2:

zna asortyment surowcOw pochodzenia naturalnego i
syntetycznego, ich sktad, aktywno$¢ biologiczng i znaczenie dla
preparatu kosmetycznego — K_W13

zna zasady stosowania surowcOw pochodzenia naturalnego i
syntetycznego w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen oraz
potencjalne zagrozenia, wynikajace z ich zastosowania —
K W14

Efekty ksztalcenia —

Ul:

potrafi samodzielnie przygotowaé rézne formy preparatow na
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umiejetnosci bazie surowcoOw naturalnych (napary, odwary, maceraty) —
K_U18
U2: potrafi oceni¢ sktad kosmetyku na podstawie identyfikacji NCI
oraz okresli¢ zakres jego dziatania — K_U21
U3: umie rozpoznawac¢ i pozyskiwac roslinne surowce kosmetyczne ze
stanu naturalnego, potrafi opisa¢ budowe wazniejszych
gatunkow roslin kosmetycznych — K_U29
U4: potrafi korzysta¢ z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego — K_U37
Efekty ksztalcenia — K1: okazuje dbato$¢ o prestiz zawodu i stale podnosi swoje

kompetencje spoteczne

kwalifikacje — K_K03
K2: potrafi pracowaé¢ w zespole rozwigzujagcym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych — K_K08

Metody dydaktyczne

Wyktady: wspomagane prezentacjami multimedialnymi.

Cwiczenia: metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, pokaz, pokaz
z instruktazem, praca w grupach (metoda przypadkow).

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Wprowadzenie do naturalnych surowcow kosmetycznych (I stopien)

Skrocony opis przedmiotu

Tematyka zaje¢ obejmuje zagadnienia dotyczace roli surowcoOw
naturalnych jako skladnikéw kosmetykow w aspekcie ich wplywu na
skore, z uwzglednieniem r6znych rodzajow cery, a takze do stosowania
na wlosy i paznokcie, rowniez znaczenia dla jakos$ci kosmetyku.
W trakcie realizowanych zaje¢ omawiane sa rowniez zagadnienia
zwigzane z podstawami ziololecznictwa i zasadami wykorzystania
surowcow naturalnych w wybranych chorobach i profilaktyce zdrowia.

Pelny opis przedmiotu

W toku procesu dydaktycznego student poznaje asortyment surowcow

pochodzenia naturalnego, ich zastosowanie w  preparatach

kosmetycznych oraz w profilaktyce zdrowia, a takze wykorzystania

w najczesciej spotykanych dolegliwosciach (niestrawno$é, zaparcia,

stany pobudzenia nerwowego, niepokoéj, niewydolnos¢ zylna, infekcje

drég moczowych). Zna dziatania uboczne, przeciwwskazania, wybrane
interakcje dla preparatow na bazie surowcoéw naturalnych.

W ramach prowadzonych wyktadow omawiane sa zagadnienia:

- Znaczenie surowcOw pochodzenia naturalnego w nowoczesnej
kosmetologii jako skladnikow preparatow kosmetycznych,
uwzglednionych w  ogodlnodostgpnych wykazach surowcoéw
kosmetycznych

- Grupy kosmetykow, zawierajacych naturalne surowce,
stosowanych w roéznych typach cery (tlusta, sucha, tradzikowa,
dojrzata, naczynkowa, zniszczona, mtoda), zmianach chorobowych
(tradzik r6zowaty, cellulit), w problemach z owlosiona skora glowy
(tupiez, tojotok, lysienie), a takze w nadmiernym poceniu si¢, w
celu oczyszczenia skory, zabezpieczenia przed promieniowaniem
UV oraz stosowanych jako naturalne barwniki, np. do farbowania
wlosow

- Sposoby przygotowania réznych form na bazie surowcow
naturalnych w warunkach domowych, czy w gabinecie
kosmetycznym (napary, odwary, maceracje do oktadow, maseczek)

- Zasady stosowania surowcoOw naturalnych w profilaktyce
i powszechnych dolegliwos$ciach: uktadu pokarmowego,
oddechowego, moczowo-ptciowego, ukladu krwionosnego i
nerwowego, zaburzeniach metabolicznych

Tematyka ¢wiczen obejmuje:

- Podstawowe wiadomosci dotyczace stabilizacji 1 standaryzacji
surowcow roslinnych, metod otrzymania ekstraktow

- Identyfikacja surowcéw na podstawie cech morfologicznych
I anatomicznych

- Roslinne surowce lipidowe, pozyskiwanie olejow i woskow
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ro$linnych - reakcja alkalicznej hydrolizy thuszczow, otrzymywanie
mydet

- Surowce ro$linne zawierajagce weglowodany —
fizykochemiczne skrobi i agaru

- Surowce zawierajace flawonoidy — okreslanie ogélnej zawarto$ci
zwigzkow fenolowych 1 wlasciwo$ci przeciwutleniajacych
wyciggow roslinnych

- Surowce zawierajace enzymy roslinne — wlasciwosci proteolityczne
soku z ananasa

wlasciwosci

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Mattawska I (red.): Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2008
2. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki. Medpharm, Wroctaw 2008
3. Czerpak R, Jabtonska-Trypu¢ A: Roslinne surowce
kosmetyczne. Medpharm, Wroctaw 2008
4. Decyzja Komisji Wspolnot Europejskich nr 2006/257/WE z
dnia 9 lutego 2006 r. zmieniajgca decyzje 96/335/WE
ustanawiajaca wykaz i powszechne nazewnictwo sktadnikow
stosowanych w produktach kosmetycznych, Dziennik
Urzgdowy Unii Europejskiej L97/1
. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2009 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow, Dz. U. Nr 107
poz. 898
Literatura uzupehiajaca:
1. Btecha K, Wawer . Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia.
BONIMED, 2011
2. Jedrzejko K, Kowalczyk B: Rosliny kosmetyczne. Slaska
Akademia Medyczna, Katowice 2006
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Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny: K_ W13, K W14, K_U21, K_U29
Prezentacja/referat;: K_U18, K_U21, K U29, K U37
Praca na zajeciach: K K03, K K08

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok I, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia audytoryjne: 25 godzin — zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. biol. Maciej Balcerek

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: Dr n. biol. Maciej Balcerek
Cwiczenia: Dr n. biol. Maciej Balcerek
Dr n. farm. Daniel Modnicki
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Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 24. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: K_W13, K_W14, K_U29
Cwiczenia: K_ W13, KW, 14, K_U18, K_U29, K_U21, K_U37,
K_KO03, K_K08

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie nieobecnos$ci
w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia tego Ssemestru),
pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia
wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i
aktywno$¢ podczas zaje¢), brak wykroczen wymienionych w
»Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i Zaktadu
Farmakognozji

Wyklady: kryteria oceniania: egzamin pisemny w formie testu
(pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru)
W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z egzaminu)
uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Wiadomosci wstepne
Pochodzenie i otrzymywanie surowcow roslinnych, suszenie,
przygotowanie wyciggow, metody badan: makroskopowe,
mikroskopowe, chemiczne w celu okreslenia tozsamosci i ich
standaryzacji.

2. Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykow: zageszczajace,
samoopalajace, wybielajace, stosowane jako filtry stoneczne,
barwniki naturalne, nawilzajace 1 zmigkczajace,
przeciwwolnorodnikowe, stosowane do ztuszczania naskorka,
w cellulicie.

3. Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykow: do stosowania
w pielegnacji owlosionej skory glowy (tupiez, tojotok,
lysienie), w pielegnacji paznokei.

4. Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykoéw: substancje
zaggszczajgce, pianotworcze, oczyszczajace, antyoksydacyjne.

5. Surowce ro$linne stosowane w pielegnacji roznych rodzajow
skory, m. in.: skora wrazliwa, naczynkowa, cellulit, tradzik.

6. Rola zidét w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
7. Wybrane surowce ros$linne stosowane w zaburzeniach:
metabolizmu  (otylo$¢, miazdzyca, cukrzyca), krazenia

(niewydolnos$¢ zylna, nadmierna przepuszczalno$¢ naczyn), w
celu poprawy trawienia i ulatwiania wyproznien, w infekcjach
drog oddechowych, przebiegajacych z kaszlem, bolem gardta,
gorgczkg, boélami migsni i stawow.
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Cwiczenia:

1.
2.

2.

7.

8.

Przedstawienie regulaminu i harmonogramu zajec.

Lipidy i surowce lipidowe o znaczeniu kosmetycznym i
leczniczym.

Badanie wtasciwosci lipidow o znaczeniu kosmetycznym.
Wybrane surowce roslinne zawierajace zwiazki fenolowe —
znaczenie kosmetyczne i lecznicze.

Charakterystyka  fitochemiczna  (badania)  surowcow
zawierajacych zwigzki fenolowe.

Wybrane surowce ro$linne zawierajace antrachinony,
kumaryny, saponiny — znaczenie kosmetyczne i lecznicze.
Charakterystyka  fitochemiczna  (badania)  surowcow
kumarynowych i saponinowych.

Olejki eteryczne i surowce olejkowe 0 znaczeniu
kosmetycznym i leczniczym.

Charakterystyka fitochemiczna olejkéw eterycznych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie
(Synthetic Cosmetic Raw Materials)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kod przedmiotu

1719-KUM1-SKOS-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okresélenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Obowiazkowy

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
- udzial w wyktadach - 10 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 25 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 2 godziny,
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- wybor materiatow do zaje¢, czytanie literatury, przygotowanie
notatek — 15 godzin,
- powtdrzenie materiatu — 10 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do egzaminu - 10 godzin
- przygotowanie do kolokwiow - 10 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 5 godzin.

Laczny naktad pracy studenta: 87 godzin (3 ECTYS).

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1:Zna asortyment surowcoOw pochodzenia syntetycznego, ich sktad,
aktywno$¢ biologiczna i1 znaczenie dla preparatu kosmetycznego -
K_W13

W2: Zna zasady stosowania surowcOw pochodzenia naturalnego i
syntetycznego w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen oraz
potencjalne zagrozenia, wynikajace z ich zastosowania - K_W14

W3:Posiada wiedz¢ o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy -
K_wW28

W4:Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
kosmetykow 1 surowcow kosmetycznych w zakresie ich skladu i
jakosci - K_ W30

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:Potrafi opisa¢ wlasciwo$ci 1 wykorzystanie syntetycznych
zwigzkow chemicznych stosowanych w kosmetyce - K_U17
U2:Potrafi oceni¢ sktad kosmetyku na podstawie identyfikacji NCI oraz
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okresli¢ zakres jego dzialania - K_U21
U3:Potrafi korzystaé z polskiego i obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego - K_U37

Efekty ksztalcenia — K1: Potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujgcym problemy naukowe i
kompetencje spoteczne praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych — K_K08
Metody dydaktyczne Wyklady: metody dydaktyczne podajgce: wyklad informacyjny

(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowe;j zajec i
wspomagania multimedialnego.

Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wst¢pne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedna jest posiadanie
wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej (studia | stopnia)

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie obejmuje
wyktady 1 ¢wiczenia laboratoryjne, majace na celu zapoznanie
studentéow z  podstawowymi  wiadomo$ciami  dotyczacymi
otrzymywania i wlasciwos$ci chemicznych surowcow kosmetycznych.

Pely opis przedmiotu

Wyktady maja za zadanie:

- zapozna¢ studentéw ze zwigzkami chemicznymi stosowanymi
w kosmetyce,

- przedstawi¢ metody otrzymywania z wykorzystaniem syntezy
chemicznej surowcow kosmetycznych,

- zaznajomic¢ si¢ z metodami oceny jako$ci surowcoOw kosmetycznych.

Cwiczenia maja za zadanie:

- przedstawi¢ chemiczne metody otrzymywania surowcow
kosmetycznych,

- zaznajomi¢ z zasadami analizy jakosciowej i ilo$ciowej sktadu
kosmetyku,

- zapozna¢ z wybranymi metodami chemii analitycznej,
instrumentalnej, stuzacymi do oceny jakos$ci surowcow
kosmetycznych,

- nauczy¢ planowania eksperymentu, pracy samodzielnej oraz podziatu
obowigzkdéw przy wykonaniu zadania w grupie.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. S.Jurkowska, Surowce kosmetyczne, Ekoprzem., Dabrowa
Gornicza, 1999.

Literatura uzupelniajaca:

1. W.Malinka. Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw, 1999.

2. W. Brud, R.Glinka. Technologia kosmetykow, 1.0dz, 2001.

3. J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, Zarys chemii i technologii
kosmetykow, Politechnika Gdanska, Gdansk, 1995.

4. M.Molski. Chemia piekna, PWN, Warszawa, 20009.

5. J.Minczewski, Z.Marczenko Chemia analityczna, cz.2: PWN, 2004.

6. M.—C.Martini. Kosmetologia i farmakologia skory, Warszawa,
2007.

7. J.0Ogonowski, A.Tomaszkiewicz-Potega, Zwigzki powierzchniowo
czynne, Politechnika Krakowska, Krakow, 1999.

8. J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, WSIP,
Warszawa 2002, wyd.2.

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny lub ustny: W1, W2
Kolokwia: Ul
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: W3, W4, U2, U3, K1

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr 11 (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin zaje¢c
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - egzamin
Cwiczenia laboratoryjne: 25 godzin - zaliczenie na ocene¢

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Cwiczenia: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
dr Olga Zavyalova
dr Joanna Cytarska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zaj¢ciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci | roku, semestru Il
Cwiczenia: grupy 10-osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, UL;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, K1, U1, U2, U3.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w
Katedrze i Zakladzie Technologii Chemicznej Srodkow
Leczniczych. Koncowa ocena jest wystawiana na podstawie
catkowitej ilosci zdobytych punktéw wg nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1. Klasyfikacja i ogoélna charakterystyka sktadnikow
kosmetycznych. Podloze kosmetyczne. Metody analityczne
wykorzystywane w analizie surowcoéw kosmetycznych.

2. Lipofilowe sktadniki podioza kosmetycznego.
Weglowodory. Silikony. Triglicerydy. Woski. Kwasy i
alkohole ttuszczowe, oraz ich estry.

3. Hydrofilowe sktadniki podtoza kosmetycznego. Woda.
Humektanty. Rozpuszczalniki. Polielektrolity. Zwiazki
powierzchniowo-czynne.

4. Konserwanty.  Antyutleniacze.
zapachowe.

5. Sktadniki biologiczno-czynne. Witaminy. Filtry stoneczne.
Antyseptyki. Srodki przeciwzapalne, przeciwtojotokowe,
przeciwcellulitowe.

Cwiczenia:

Barwniki.  Substancje
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Oznaczanie wybranych parametréw jakosci i trwato$ci
surowcow o charakterze tluszczow.

Poréwnanie wlasciwos$ci agregacyjnych jonowych i
niejonowych zwigzkow powierzchniowo — czynnych
metoda spektrofotometryczng.

Oznaczenie biologicznie czynnych sktadnikow fazy wodnej
preparatow kosmetycznych z wykorzystaniem analizy
statystycznej.

Badanie promieniochronnych wtlasciwosci filtrow UV
metodg spektrofotometryczna.

Oznaczanie D-pantenolu w preparatach kosmetycznych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czeséci A

Literatura

Identyczne, jak w czesci A
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Rehabilitacja

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Rehabilitacja
(Rehabilitation)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Kinezyterapii i Masazu Leczniczego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KUM1-REHAB-N2

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie z oceng

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Kierunkowe

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

- udziat w wyktadach - 10 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach - 20 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 5 godz.
2. Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualng:
- przygotowanie i uzupetienie notatek - 15 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu - 20 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow - 10 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ - 10 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 90 godz. (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Opisuje dysfunkcje uktadu ruchu w zakresie postawy oraz
charakteryzuje sposoby ich leczenia przy pomocy ¢wiczen
korekcyjnych i zabiegow fizykalnych - K_W10
Charakteryzuje mozliwoéci wykorzystania —gimnastyki
leczniczej, masazu i fizykoterapii w profilaktyce starzenia si¢
skory - K_W07
Wyjasnia role gimnastyki leczniczej, masazu i fizykoterapii w
kosmetologii upickszajacej, pielggnacyjnej i leczniczej -
K_W08

W2:

W3:

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: Przygotowuje i przeprowadza ¢wiczenia ogdlnousprawniajace,
relaksacyjne, rozluzniajgce, koordynacyjne i oddechowe z
osobami zdrowymi- K_U15

U2: Ocenia postawe ciata oraz zakres ruchomosci stawow, site
mig$niowa 1 napigcie migsniowe - K_U14

U3: Wykorzystuje wiadomosci z publikacji naukowych tworzac
programy profilaktyczne i lecznicze - K_U37
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Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Wyjasnia pacjentowi mozliwosci terapeutyczne w zakresie
wykorzystania zabiegdw fizjoterapeutycznych - K_K02

Metody dydaktyczne

Wyktady:

- wyktad informacyjny,

- wyktad problemowy.

Cwiczenia:

- dyskusja dydaktyczna,

- analiza przypadkow,

- uczenie wspomagane komputerem,
- metody eksponujace: film, pokaz.
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Anatomia prawidtowa
Fizjologia
Podstawy fizjoterapii i masazu

Skrocony opis przedmiotu

Celem prowadzenia zaje¢ jest nauczanie zagadnien zwigzanych z
rehabilitacjg (rozw6j w Polsce i na $wiecie, systematyka oraz
wspotczesne zalozenia terapii ruchem).

Na  zajeciach beda  omawiane  réznorodne  programy
fizjoterapeutyczne u pacjentow z zespotem bolowym kregostupa.
Studenci na bazie wiedzy teoretycznej z zakresu przedmiotow:
anatomii, fizjologii oraz patofizjologii begda rozumieli
oddziatywanie zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentow.
Cennym uzupelnieniem nauczania przedmiotu sa umiejgtnosci
praktyczne zdobyte na przedmiocie podstawy fizjoterapii i masazu
Na zajeciach bedg nauczane zasady oceny dysfunkcji narzagdu ruchu
oraz tworzenie 1 prowadzenie programow fizjoterapii w
kosmetologii (wykorzystanie poszczegodlnych ¢wiczen:
ogolnoustrojowych, gimnastyki porannej, gimnastyki oddechowej,
relaksacyjnych, rozluzniajacych oraz koordynacyjnych).

Studenci bgda planowali i przeprowadzali postgpowanie z zakresu
profilaktyki zespotow bolowych kregostupa.

Petny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w formie wykladow i ¢wiczen.

Wyktady majg na celu przyblizenie historii rozwoju rehabilitacji w

Polsce i na §wiecie oraz omowienie systematyki rehabilitacji.

Przedstawione zostanie miejsce rehabilitacji w postgpowaniu

prozdrowotnym oraz wspdlczesne zatozenia terapii ruchem.

Omowiona zostanie aktywno$¢ migéni, rodzaje skurczu

mig$niowego, wysitki tlenowe i beztlenowe oraz ich zastosowanie

W programowaniu ¢wiczen.

Na wyktadach zostang poruszone zagadnienia zwigzane z ocena

dysfunkcji oraz ze zjawiskiem adaptacji i kompensacji w

dysfunkcjach organizmu.

Omoéwione zostang podstawy zaopatrzenia ortopedycznego, ocena

potrzeb rehabilitacyjnych i ocena ryzyka fizjoterapeutycznego.

Wyklady

Historia rehabilitacji w Polsce i na $wiecie.

Systematyka rehabilitacji.

Miejsce rehabilitacji w postepowaniu prozdrowotnym.

Wspolczesne zatozenia terapii ruchem.

Aktywno$¢ miesni oraz rodzaje skurczu mig§niowego.

Wysitki tlenowe i1 beztlenowe oraz ich zastosowanie w

programowaniu ¢wiczen.

7. Stymulacja napigcia tkanek migkkich poprzez ruch i zabiegi
fizykalne.

8. Zasady oceny dysfunkcji narzadu ruchu.

9. Zjawisko kompensacji dysfunkcji organizmu.

10. Mechanizmy adaptacji w dysfunkcjach.

11. Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego: pomoce

ocoumrwNE
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rehabilitacyjne i sprzgt rehabilitacyjny.

12. Ocena potrzeb rehabilitacyjnych.

13. Ocena ryzyka fizjoterapeutycznego.

14. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

fizjoterapeutycznych.
Cwiczenia po§wigcone s3 nauczaniu oceny postawy ciata.
Na zajgciach studenci beda oceniali sile mig$niowa, napigcie
mie$niowe oraz zakres ruchomosci stawow.
Studenci tworza grupy terapeutyczne: okreslajg cel terapeutyczny,
poznaja zasady doboru oséb oraz dobdr pomocy rehabilitacyjnych.
Na zajeciach praktycznych studenci poznaja poszczegdlne rodzaje
¢wiczen: oddechowe, relaksacyjne, rozluzniajace,
ogolnousprawniajace, koordynacyjne oraz gimnastyke poranna.
Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych posiadajg wiedze
z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu oraz podstaw
fizjoterapii i masazu.
Znaja zasady BHP obowiazujagce w gabinecie masazu i
fizykoterapii oraz na sali kinezyterapeutycznej.
Studenci znaja rowniez wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
z zakresu zabiegow fizjoterapeutycznych.
Cwiczenia:

1. Badanie postawy ciala.

2. Ocena sily mig$niowej i napigcia migsniowego. Ocena

zakresow ruchomosci stawow.

3. Programowanie i wykonywanie gimnastyki porannej.

4. Prowadzenie ¢wiczen ogdélnousprawniajacych.

5. Tworzenie grup  terapeutycznych:  okreslanie  celu
terapeutycznego, zasady doboru os6b oraz dobdr pomocy
rehabilitacyjnych.

Gimnastyka oddechowa.

Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

Cwiczenia koordynacji ruchowe;.

Ustalane postgpowania profilaktycznego w  zespolach
boélowych kregostupa.

10. Planowanie zabiegdw wspomagajacych kinezyterapie.

© oo N

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Kwolek A: Rehabilitacja medyczna. Tom 1i 2, Urban &
Partner Wroctaw, 2007
2. Kasprzak WP: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
PZWL Warszawa 2008
Literatura uzupehiajaca:
1. Owczarz S: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa,
2008
2. Dziak A: Bole i dysfunkcje kregostupa. Medicina Sportiva
Krakow, 2007
3. Kasperczyk T:Wady postawy ciata. Kasper Krakow 2004
4. Rostawski A: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wroctaw, 2001
5. Groffik D: Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w
profilaktyce i terapii. AWF Katowice 2009,
6. Bromboszcz J: Rehabilitacja kardiologiczna — stosowanie
¢wiczen fizycznych. Elipsa-Jaim Krakow 2009

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie teoretyczne: W1, W2, W3;
Zaliczenie praktyczne: U1,U2, U3;
Kolokwia praktyczne: U1, U2, U3, K1;
Aktywnosé: K K02;

Prezentacje: W3

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

Rok I, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie teoretyczne, zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: 20 godzin - zaliczenie praktyczne, zaliczenie na
ocene¢

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr Irena Bulatowicz

Imi¢ 1 nazwisko 0sob

Wyklad: dr Irena Bulatowicz

prowadzacych grupy Cwiczenia: mgr Marcin Struensee,
zajeciowe przedmiotu mgr Zuzanna Piekorz
Atrybut (charakter : .
przg/dmi(()tu ) Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca odbywania zajeé¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wykiad: W1, W2, W3;
Cwiczenia: U1, U2, U3, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zaliczenie koncowe na oceng.

Ocena koncowa to §rednia wazona obliczana z ocen z nastgpujacych
elementow:.

1.Cwiczenia (waga 0,5 oceny koncowej): zaliczenie praktyczne z
zakresu materiatu realizowanego na zajgciach.

2. Wyktady (waga 0,5 oceny koncowej): zaliczenie na podstawie
obecnosci 1 sprawdzianu pisemnego.

Ocena koncowa jest sumg wag ocen czaskowych.

Zakres tematow

Wyklady:

. Historia rehabilitacji w Polsce i na $wiecie.

Systematyka rehabilitacji.

Miejsce rehabilitacji w postepowaniu prozdrowotnym.
Wspolczesne zalozenia terapii ruchem.

Aktywno$¢ miesni oraz rodzaje skurczu mig§niowego.

Wysitki tlenowe i1 beztlenowe oraz ich zastosowanie w
programowaniu ¢wiczen.

Stymulacja napigcia tkanek migkkich poprzez ruch i zabiegi
fizykalne.

Zasady oceny dysfunkcji narzadu ruchu.

Zjawisko kompensacji dysfunkcji organizmu.

Mechanizmy adaptacji w dysfunkcjach.

N o ogukrowdpE

wh oo

Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego: pomoce
rehabilitacyjne i sprz¢t rehabilitacyjny.

4. Ocena potrzeb rehabilitacyjnych.

5. Ocena ryzyka fizjoterapeutycznego.

6. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
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fizjoterapeutycznych.

Cwiczenia:

1.
2.

ok w

© N

Badanie postawy ciata.

Ocena sity migsniowej i napigcia migsniowego. Ocena
zakresOw ruchomosci stawow.

Programowanie i wykonywanie gimnastyki porannej.
Prowadzenie ¢wiczen ogdlnousprawniajacych.

Tworzenie  grup  terapeutycznych:  okreslanie  celu
terapeutycznego, zasady doboru oséb oraz doboér pomocy
rehabilitacyjnych.

Gimnastyka oddechowa.

Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

Cwiczenia koordynacji ruchowe;.

Ustalane postgpowania profilaktycznego w  zespotach
boélowych kregostupa.

10. Planowanie zabiegdw wspomagajacych kinezyterapie.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A

35




Sensoryka i sSrodki zapachowe

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Sensoryka i Srodki zapachowe
(Sensory Reception and Fragrance Substances)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakognozji

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1713-KUM1-SENSZ-2

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 4
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot moze .
L. . . Nie
by¢ wielokrotnie zaliczany
Przynaleznosg pr’zedmlotu do Kierunkowe
grupy przedmiotow
Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
studenta/stuchacza studiow akademickiego:
podyplomowych/uczestnika — udziat w wyktadach — 10 godzin,
kursow doksztatcajacych — udziat w ¢wiczeniach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzacymi zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
— weczeSniejsze przygotowanie 1 uzupelnienie notatek
— 5 godzin,
— zebranie i wybor odpowiednich materiatéw do zajec
— 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 15 godzin,
— czytanie wskazanej literatury — 8 godzin,
— napisanie prac, projektow — 5 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do ¢wiczen — 10 godzin,
— przygotowanie do kolokwiéw — 30 godzin.
4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy
Laczny naktad pracy student: 110 godzin (4 ECTYS)
Efekty ksztatcenia — wiedza W1: zna podstawy perfumerii, metody otrzymywania olejkow
eterycznych oraz ich zastosowanie w kosmetologii, higienie
i aromaterapii — K_W11
W2: posiada wiedzg¢ chemiczng na temat naturalnych i syntetycznych
produktéw zapachowych — K_W12
W3: zna asortyment surowcOw pochodzenia naturalnego
1 syntetycznego, ich sktad, aktywno$¢ biologiczng i znaczenie
dla preparatu kosmetycznego — K_W13
W4: zna zasady stosowania surowcow pochodzenia naturalnego

i syntetycznego w profilaktyce i leczeniu roznych schorzen oraz
potencjalne zagrozenia, wynikajace z ich zastosowania —
K_W14
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Efekty ksztatcenia — Ul: potrafi zastosowa¢ odpowiednig aparature i dobra¢ prawidiowe
umiejetnosci parametry — K_UQ9
U2: potrafi dokona¢ analizy skladu zapachowych surowcow
kosmetycznych — K_U16
U3: umie rozpoznawac i pozyskiwaé¢ roslinne surowce kosmetyczne
ze stanu naturalnego, potrafi opisa¢ budowe wazniejszych
gatunkow roslin kosmetycznych — K_U29
Efekty ksztatcenia — K1: samodzielnie podejmuje decyzje zawodowe i personalne z pelna

kompetencje spoteczne

swiadomoscia odpowiedzialnosci za ich konsekwencje — K_K06
K2: potrafi pracowac¢ w zespole rozwigzujacym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych — K_K08

Metody dydaktyczne

Wyktady: wspomagane prezentacjami multimedialnymi.

Cwiczenia: metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, pokaz,
praca w grupach (metoda przypadkdw).

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie przez uczestnika
zaje¢ podstawowych wiadomosci z zakresu biologii, szczegolnie
botaniki, chemii i fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Zajecie z przedmiotu poswigcone sg omowieniu budowy
i funkcjonowania narzagdow zmystow cztowieka, roli jaka odgrywaja
W postrzeganiu rzeczywistosci wzrok, stuch, dotyk, smak i wech;
szczegoblny nacisk potozony jest na analize¢ funkcjonowania zmystow
powonienia i smaku. Omawiane sg réwniez charakter i budowa
zwigzkow chemicznych, gléwnie naturalnych, wykrywanych przez
zmysly chemiczne. W trakcie zaj¢¢ prezentowane sg sposoby
otrzymywania frakcji lotnych. Tre$ci realizowane w trakcie zajec
opieraja si¢ na wiedzy zdobytej w ramach zaj¢¢ z chemii organicznej,
fizjologii cztowieka oraz perfumerii i aromaterapii.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i éwiczen.

Zagadnienia omawiane w trakcie wyktadow obejmuja budowe
anatomiczng i fizjologi¢ narzadéw zmyslow czlowieka (zwierzat)
umozliwiajagcych odbior bodzcow ze S$rodowiska oraz znaczenie
postrzegania zmystowego w kosmetologii (atrakcyjno$¢ wygladu,
glosu, zapachu). Jednym z celéw jest zwrOcenie szczegdlnej uwagi
na zmyst wechu 1 powigzany z nim zmyst smaku oraz
zaprezentowanie aktualnego stanu wiedzy na temat molekularnych
podstaw mechanizmu odbioru wrazen wechowych. W trakcie
wyktadu omoéwione zostaja podstawowe substancje zapachowe
rozpoznawane przez cztowieka oraz wykorzystywane w kosmetyce.
Prezentowany jest podzial substancji zapachowych ze wzgledu na
charakter chemiczny (weglowodory, alkohole, aldehydy, ketony,
etery, estry), pochodzenie (syntetyczne i naturalne - roslinne,
zwierzece) oraz wywolywane wrazenia wechowe (zapachy:
kamforowe, pizmowe, kwiatowe, migtowo-pieprzowe, eteryczne,
ostre itd.). Omowione zostajg najwazniejsze z kosmetycznego punktu
widzenia, surowce zapachowe, olejki eteryczne oraz ro$liny
i zwierzeta, z ktorych si¢ je pozyskuje. Podczas wyktadow
prezentowane sg surowce zapachowe otrzymywane z roslin (konkret,
pomada, rezynoid, absolut, olejek eteryczny, nalewka, woda
aromatyczna, gumozywica, zywica), sposoby ich otrzymywania
(ekstrakcja, destylacja z parg wodna, wyttaczanie) oraz analiza sktadu
iloSciowego 1 jako$ciowego. Charakteryzowane jest rowniez
zastosowanie kosmetyczne i1 lecznicze frakcji lotnych 1 olejkow
eterycznych oraz ogdlne zasady tworzenia kompozycji zapachowych.
W trakcie ¢wiczen studenci wykonuja doswiadczenia majace na celu
poznanie mechanizmow dziatania narzadéw zmystow, sposoboéw
otrzymywania frakcji zapachowych z roslin (ekstrakcja, destylacja
z parag wodna, wytlaczanie) oraz analizy skladu ilosciowego
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i jakosciowego olejkéw eterycznych np. przy pomocy metod
chromatograficznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fabiszewski R, Jabtonska-Trypu¢ A: Sensoryka i substancje
zapachowe, Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w
Biatymstoku, Bialystok 2006

2. Gora J, Lis A: Najcenniejsze olejki eteryczne,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2004

3. Jablonska-Trypu¢ A, Fabiszewski R: Sensoryka i podstawy
perfumerii, Wydawnictwo MedPharm Warszawa 2008

4. Decyzja Komisji Wspolnot Europejskich nr 2006/257/WE z dnia
9 lutego 2006 r. zmieniajaca decyzje 96/335/WE ustanawiajaca
wykaz i powszechne nazewnictwo sktadnikéw stosowanych w
produktach  kosmetycznych, Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej L97/1

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2009 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykéw, Dz. U. Nr 107
poz. 898

Literatura uzupelniajaca:

1. Glinka R: Receptura kosmetyczna. £.6dz 2003, wyd. I

2. Mattawska I (red.): Farmakognozja AM Poznan, Poznan 2006,
wyd. 11

3. Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B: Rosliny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006, wyd. I

Wyd.

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na ocen¢ po zakonczeniu zajec: W1, W2, W3, Ul, U2,
us;

Cwiczenia (prezentacje): W1, W2, W3, U1, U2, US3;

Cwiczenia (praca na zajeciach): W1, W2, W3, U1, U2, U3.

Kryteria oceniania:

- znajomo$¢ funkcjonowania narzadéw zmystéw oraz wybranych
surowcOw syntetycznych i naturalnych (pochodzenia roslinnego i
zwierzegcego) istotnych w perfumerii.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I, semestr Il (letni)

Sposob zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgc
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Dr Maciej Balcerek

Imig i nazwisko 0so6b
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

Wyklady: Dr Maciej Balcerek
Cwiczenia: Dr Maciej Balcerek
Dr Daniel Modnicki

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i

Wyklady: studenci I roku, semestru I1
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limitem miejsc w grupach

Cwiczenia: grupy 14. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sq podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera UMK

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W1, W2, W3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2.

Metody i Kkryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie nieobecnosci
w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia tego semestru),
pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego c¢wiczenia
(Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta w trakcie
¢wiczen i aktywnos$¢ podczas zajec), brak wykroczen wymienionych
w ,,Zasadach BHP” Regulaminu Dydaktycznego Katedry i Zaktadu
Farmakognozji

Wyklady: kryteria oceniania: zaliczenie pisemne w formie testu
(pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru)

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru)
W  przypadku zaliczen pisemnych (test z C¢wiczen 1 test
z egzaminu) uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Dobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wyklady:

1-2. Wiadomosci wstepne. Narzady zmystow budowa i funkcje.

3. Klasyfikacja substancji zapachowych i metody ich otrzymywania..

4. Surowce zapachowe.

5. Klasyfikacja zapachow, kompozycje zapachowe.

Cwiczenia:

1. Funkcjonowanie narzgdow zmystow.

2.Substancje zapachowe pochodzenia
otrzymywania.

3. Analiza ilosciowa i jakosciowa surowcow olejkowych i olejkow
eterycznych.

4. Komponowanie oraz sporzadzanie mieszanin zapachowych.

5. Olejki eteryczne, roslinne surowce olejkowe.

roslinnego — metody

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czes$ci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Kosmetologia lecznicza

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Kosmetologia lecznicza
(Therapeutic cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujgca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-KUM1-KOSLECZ-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu .

Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 35 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godziny.

2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg¢ indywidualna:
- przygotowanie i uzupehienie notatek — 10 godzin,
- wymagane powtorzenie materiatu — 45 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwiow — 20 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 8 godzin.

4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 135 godzin (5 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1:

W2:

W3:

W4:

WS5:

W6:

Zna i rozpoznaje zmiany z podejrzeniem nowotworow skory, zna
ich patogenezg oraz mozliwosci terapeutyczne - K_WO03
Zna zasady pielggnacji skory, wlosow oraz paznokci w przebiegu
schorzen dermatologicznych i zmian skornych korelujacych z
niektérymi chorobami narzadéw wewnetrznych - K_WO06
Zna procesy starzenia si¢ skory oraz podlegte mu metody 0
charakterze promocji i prewencji - K_WO07

Posiada zaawansowang wiedz¢ w zakresie kosmetologii
upickszajacej, pielegnacyjnej i leczniczej w oparciu o podlegly
zabiegom aparature - K_W08

Zna podstawy patogenezy i

hematologicznych  wystepujacych
dermatologicznych - K W23
Zna wplyw promieniowania UV na skor¢ oraz zasady stosowania
fotoprotekcji - K_W25

zaburzen
chorob

diagnostyki
w  przebiegu
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Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Rozpoznaje reakcje alergiczne skory - K_UO1

U2: Potrafi rozpozna¢ i zdefiniowa¢ zmiany skdérne zwigzane z
zaburzeniami gruczotow wydzielania wewnetrznego - K_UQ2

U3: Potrafi rozpozna¢ zmiany nowotworowe i wyizolowaé zmiany
skorne posiadajace predyspozycje tego typu - K_U03

U4: Potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze w zakresie pielggnacji skory,
wlosow 1 paznokci, niezbedng w  przebiegu chordb
dermatologicznych i wewngtrznych - K_UO06

US: Potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi zmniejszajace procesy
starzenia si¢ - K_UQ7

U6: Przestrzega podstawowe zasady aseptyki i prawidtowo postepuje z
wykorzystywanymi preparatami oraz aparaturg kosmetyczng -
K_U10

U7: Potrafi zapewnic¢ czystos$¢ i bezpieczenstwo pracy w trakcie

wykonywania zabiegdw kosmetycznych - K_U33

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Potrafi samodzielnie podejmowac¢ decyzje co do rodzaju zabiegow
oraz stosowanych metod - K_K02

K2: Okazuje dbatos¢ o prestiz zawodu i stale podnosi swoje
kwalifikacje - K_K03

K3: Samodzielnie podejmuje decyzje zawodowe i personalne z petng
swiadomoscia odpowiedzialno$ci za ich konsekwencje - K_K06

K4: Zapewnia klientowi peten komfort psychiczny i fizyczny w trakcie
wykonywania zabiegow kosmetycznych - K_KO07

K5: Potrafi pracowaé¢ w zespole rozwigzujgcym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych - K_K08

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystéw; ¢wiczeniowo — praktyczne:
¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow, obserwacja, pokaz
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy z zakresu Kosmetologii [ stopnia, stanowiagcej baze do
realizacji podstawowych przedmiotow o charakterze biomedycznym,
kierunkowych oraz dodatkowych. Ponadto student powinien posiadac
wiedzg 1 umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotu: biologia, chemia,
anatomia, fizjologia i fizyka.

Skrocony opis przedmiotu

Kosmetologia lecznicza stanowiac interdyscyplinarng dziedzine
wiedzy medycznej, obejmuje ksztalcenie w zakresie profilaktyki,
promocji w okreslonych dyscyplinach medycznych lub naukach o
zdrowiu. Kosmetologia lecznicza obejmuje wyklady i ¢wiczenia
majgce na celu zapoznanie studentéw z metodami i technikami dziatan
0 charakterze prewencyjnym.

Pely opis przedmiotu

Kosmetologia lecznicza stanowigca interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
wiedzy w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Szerokie pojecie jakie
obejmujg zagadnienia podlegle przedmiotowi, pozwalaja na skuteczne
propagowanie i uzupelienie dziatan prozdrowotnych, w tym o
charakterze prewencyjnym. Student rozwijajgc zainteresowania i
zdobywajac wiedzg w zakresie tematyki przedmiotu, przyswaja
zasady analizy skory twarzy i ciata, zmian zwigzanych z tradzikiem
pospolitym, rézowatym, tojotokiem zapaleniem skory, AZS, zmian
naczyniowych, cellulitu, problematyki nadmiernego owlosienia zmian
pigmentacyjnych, defektow skornych, probleméw zwigzanych
z czynno$ciami podologicznymi oraz celowego przeciwdziatania
procesom starzenia. Dodatkowo obszar przekazywanej wiedzy
uwzglednia zasady BHP, tworzenia nowego stanowiska pracy,
nowoczesne metody diagnostyczne, pozyskanie umiej¢tnosé
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prawidlowego doboru i zastosowania aparatury medyczno —
kosmetologicznej (RF, laseroterapia, techniki mezoterapii, stosowanie
wypelniaczy 1 toksyny botulinowej), umiejetnos¢ prawidlowego
doboru preparatow wzgledem procesow pielggnacyjno — leczniczych
w korelacji ze stuzbami medycznymi rdznej specjalizacji.

Literatura

Literatura podstawowa:
1.Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. WNUM,
Poznan 2008
2.Brody HIJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001
3. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia,
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008
4 Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
5.Martini M-C: Kosmetologia i1 farmakologia skéry. PZWL,
Warszawa 2007
6.Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL,
Warszawa 2010
7. Peters IB: Kosmetyka. wyd. Stam REA, Warszawa 2002
8. Szepietowski J: Leczenie chorob skory i chordb
przenoszonych drogg piciowa. PZWL, Warszawa 2002
Literatura uzupehiajaca:
1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic
sciences and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel,
2001
2. Kaszuba A: Metody wypetniania tkanek miekkich stosowane
w kosmetologii. Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner,
Wroctaw 2006
3. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012
4. Czasopisma naukowe:
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii
- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia
- Postepy kosmetologii

medycyna

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U4, US, U6, U7, K1, K3, K4,
K5

Aktywnos¢: K1, K3, K4, K5

Prezentacje: W2, W3, W4, U3, U5, K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w

ktérym przedmiot jest I rok, semestr 11 (letni)
realizowany
Sposdéb zaliczenia | Wyklady: zaliczenie
przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie
E;’;Ta()grazl “S(;Z()iibgwizgﬂ Wyklady: 15 godzin - zal!czen@e
; X Cwiczenia: 35 godzin - zaliczenie
zaliczenia

Imi¢ i nazwisko

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
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koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr n. o zdr. Elzbieta Kaczmarek-Skamira

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajeé

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6
Cwiczenia: W2, W3, W4, W6, U1, U4, U5, U6, U7, K1, K3, K4, K5

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig dwie nieobecnosci w tym
jedna usprawiedliwiona); zaliczenie z ¢wiczen (na podstawie zaliczen
czastkowych - kazde podlega osobnemu zaliczeniu); brak wykroczen
wymienionych w zasadach ,,Regulaminu przebywania w pracowni
kosmetologii 1 gabinetach lekarskich na terenie Wojewddzkiej
Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie zaliczenia z wyktadow na
podstawie  zaliczenia  rownolegle  prowadzonych  ¢wiczen
przedmiotowych  (zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje
minimum 76% wartosci pn. podanej w skali ocen zgodnie z
,Regulaminem wewnetrznym” Katedry)

Wyklad: kryteria oceniania: warunek zaliczenia przedmiotu stanowi
uzyskanie koncowego zaliczenia z (¢wiczen stanowigcych
uzupelienie wiedzy z przedmiotu, w wyzszym przedziale % niz w
przypadku zaliczenia wykladéw na ocen¢ zgodnie z ,,Regulaminem
wewnetrznym”

Cwiczenia: kryteria oceniania: zaliczenie na podstawie zaliczen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wyktadoéw
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci zawartych
we wskazanym pi§miennictwie, aktywno$¢, biezacego przygotowania
do zaje¢, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych, prezentacji
multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujacej skali :

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Dobry plus
76%-83% Daobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny

0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow

Wryklady:

1. Zmiany skorne jako problem medyczno-kosmetyczny,
postgpowania w zakresie promocji i prewencji.

2. Najnowsze metody leczenia i pielegnacji — tradzik rézowaty.

3. Postgpowanie w przebiegu wybranych jednostek chorobowych.

4. Dziatania medyczno-kosmetyczne w zakresie naprawczym skory

metody
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suchej.

5. Zasady postgpowanie w przebiegu chorob paznokci.

Cwiczenia:

1. Umiejetno$¢ i znajomos¢ metod doboru zwigzkow
kosmetycznych w preparatach o roznorodnej postaci.

2. Profilaktyka, promocja, prewencja — umiejetnosé
prawidtowego doboru zabiegow.

3. Wykorzystanie aparatury kosmetycznej w charakterze
pielgegnacyjno-naprawczym.

4. Drzialania pielegnacyjno — lecznicze wzgledem poszczegdlnych
czesci ciata.

5. Wielokierunkowe dziatania prozdrowotne, obstuga klienta —
umiejetno$¢ komunikacji.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Kosmetologia lecznicza
(Therapeutic cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1725-K112-KOSLECZ-2

Kod ERASMUS

USOS- kod Sokratesowy (nalezy rozwing¢ zaktadke 1 wybrac kod)

Liczba punktow ECTS S
Sposdb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach — 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach — 35 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z osobami prowadzacymi

zajecia — 2 godzin.

2. Czas po$wigcony przez studenta na prac¢ indywidualna:
- przygotowanie i uzupehienie notatek — 10 godzin,
- Wymagane powtorzenie materiatu — 45 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do kolokwioéw — 15 godzin,
- przygotowanie do zaje¢ — 13 godzin.

4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 135 godzin (5 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna podstawowe mechanizmy dziatania toksycznego wybranych
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substancji chemicznych - K_W04

W2: Posiada wiedz¢ o mozliwosciach leczenia przewlektych stanow
chorobowych wymagajacych interwencji estetycznej - K_W05

W3: Zna zasady pielggnacji zmian oraz przydatkow skornych
korelujacych ze schorzeniami  dermatologicznych/defektami
skorny- K_WO06

W4: Zna metody zapobiegania procesom starzenia dostepne w
medycynie estetycznej - K_WO07

W5: Posiada zaawansowang wiedze w zakresie leczenia problemow
skornych z zastosowaniem odpowiedniej aparatury - K_W08

W6: Zna mozliwosci wystapienia probleméw skérnych po zabiegach
w zakresie dermatologii estetycznej - K W09

W?7: Zna podstawy diagnostyki dermo-kosmetyczne - K_ W21

W8: Zna wybrane badania diagnostyczne praktykowane w
kosmetologii - K_W22

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi odmladzajace, uzupetniajace
czynnosci z zakresu medycyny estetycznej - K_U07

U2: Ocenia mozliwosci kosmetyczne niwelowania zmian skérnych
stanowigcych defekty kosmetyczne i dermatologiczne - K_UQ08

U3: Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i opisujac zmiany przekserowac
pacjenta na konsultacj¢ z lekarzem specjalistg - K_U11

U4: Potrafi w sposéb swiadomy wspolpracowaé z lekarzem
dermatologiem - K_U12

US: Potrafi prawidlowo przechowywaé dokumentacje z zakresu
wykonywanych zabiegow — K_U13

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Swiadomy wlasnych ograniczen podejmuje wspolprace i
konsultuje z lekarzem specjalista w przypadku podejrzenia
zmian chorobowych — K_KO01

K2: Potrafi samodzielnie podejmowaé decyzje co do rodzaju
zabiegow oraz stosowanych metod - K_K02

K3: Przestrzega praw pacjenta oraz prawa pracy W gabinecie
kosmetycznym - K_KO04

K4: Potrafi zaplanowaé, zorganizowa¢ 1 prowadzi¢ wtasna
dzialalno$¢ gospodarcza, tworzac tym samym nowe miejsce
pracy — K_KO05

K5: Samodzielnie podejmuje decyzje zawodowe i personalne z petna
$wiadomoscig odpowiedzialno$ci za ich konsekwencje - K_KO06

K6: Zapewnia klientowi peten komfort psychiczny i fizyczny w
trakcie wykonywania zabiegow kosmetycznych - K_KO07

K7: Potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujacym problemy naukowe i
praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych - K_K08

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajagce — wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace: klasyczna metoda
problemowa, sytuacyjna, gietda pomystow; ¢wiczeniowo -
praktyczne: ¢wiczeniowa, studium przypadku, stolik ekspertow,
obserwacja, pokaz

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy z zakresu Kosmetologii Il-ego stopnia semestru I,
stanowigcej baz¢ do realizacji podstawowych przedmiotow O
charakterze biomedycznym, kierunkowych oraz dodatkowych.

Skrocony opis przedmiotu

Kosmetologia lecznicza stanowigc interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, obejmuje ksztatcenie w zakresie profilaktyki,
promocji w okreslonych dyscyplinach medycznych lub naukach o
zdrowiu. Kosmetologia lecznicza obejmuje wyklady i ¢wiczenia
majace na celu zapoznanie studentéw z metodami i technikami
dziatan o charakterze prewencyjnym.

45




Pelny opis przedmiotu

Kosmetologia lecznicza stanowigca interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy medycznej, zajmuje si¢ przekazywaniem i poszerzaniem
wiedzy w zakresie chemii, biologii czy fizyki. Szerokie pojecie jakie
obejmuja zagadnienia podlegle przedmiotowi, pozwalaja na
skuteczne propagowanie i uzupelnienie dziatan prozdrowotnych, w
tym o0 charakterze prewencyjnym. Student rozwijajac
zainteresowania

i zdobywajac wiedzg w zakresie: tematyki przedmiotu, przyswaja
zasady oraz znaczenie wraz z mozliwosciami komplementarnej
wspotpracy z dermatologiem, celowego przeciwdziatania procesom
starzenia z uwzglednieniem nowoczesnych technik dostepnych w
gabinecie kosmetycznym oraz medycynie estetycznej, technik oraz
mozliwosci korekty defektow kosmetycznych i medycznych, poznaje
nowoczesne metody dominujace w medycynie estetycznej
wplywajace na poprawe jakosci zycia pacjenta, poznaje i przyswaja
mozliwosci zabiegdw wspomagajacych leczenie problemow skornych
oraz zastosowanie nowych metod diagnostycznych - nowych technik
medycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologdw.
WNUM,
Poznan 2008
2. Brody HJ: Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo CZELEJ,
Lublin 2001

3. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2008

4. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010

5. Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL,

Warszawa 2007
6. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa 2010

7. Peters IB: Kosmetyka. Wyd. Stam REA, Warszawa 2002

8. Szepietowski J: Leczenie chordb skory i chorob
przenoszonych drogg piciowa. PZWL, Warszawa 2002

Literatura uzupeliajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of cosmetic
sciences and technology. Marcel Deker, Inc, New York, Basel,
2001

2. Kaszuba A: Metody wypetniania tkanek miekkich stosowane
w kosmetologii. Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner,
Wroctaw 2006

3. Szepietowski J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia.
Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

4. Czasopisma naukowe:

- Dermatologia estetyczna

- Postgpy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciw starzeniowa
- Dermatologia i kosmetologia

- Postgpy kosmetologii

Metody i kryteria oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8;

Kolokwium: W3, W4, W5, W6, U1;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: Ul, U2, U3, U4, U5, K1, K2, K3,
K4, K5;

Aktywnos$é: K2, K5, K6, K8;

Prezentacje: W2,W3, W4, W6, W7, W22, U1, U2, U3, U5.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

Il rok, semestr 111 (zimowy)

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklad: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - egzamin
Cwiczenia: 35 godzin — zaliczenie na ocene

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
dr n. med. Lucyna Kaluzna
dr n. med. Krystyna Romanska-Gocka
Cwiczenia: dr Elzbieta Kaczmarek- Skamira

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zaj¢ciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci roku I1, semestru 111
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zaje¢

Terminy i miejsca odbywania si¢ zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8
Cwiczenia: W2,W3, W4, W6, W7, W8, U1, U2, U3, U5, K2, K5, K6

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na ¢wiczeniach
(podstawe do zaliczenia semestru stanowig 2 nieobecno$ci w tym
jedna usprawiedliwiona); pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez
studenta w trakcie prowadzonych zaje¢ okreslona w ,,Regulaminie
wewnetrznym” Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej);
brak wykroczen wymienionych w zasadach ,,Regulaminu
przebywania w pracowni kosmetologii i gabinetach lekarskich na
terenie  Wojewodzkiej Przychodni Dermatologicznej”; uzyskanie
zaliczenia z wyktadow na podstawie egzaminu w formie odpowiedzi
ustnej( minimum 60% wartosci pn.) oraz uzyskania zaliczenia na
ocene z rownolegle prowadzonych ¢wiczen przedmiotowych
(zaliczenia czastkowe, kazde z nich obejmuje minimum 60%
warto$ci pn. podanej w ponizszej tabeli skali ocen, zgodnie z
,Regulaminem wewn¢trznym” Katedry); koncowa ocene¢ zaliczenia
przedmiotu stanowi $rednia obu ocen - wyniku egzaminu z
wyktadow oraz koncowej oceny zaliczajacej ¢wiczenia.

Wyklad: kryteria oceniania — warunkiem przystapienia do egzaminu
ustnego jest uzyskanie pozytywnej oceny koncowej zaliczajacej
¢wiczenia oraz uzyskanie zaliczenia przedmiotu na podstawie
pozytywnej oceny z egzaminu sprawdzajacego wiedz¢ merytoryczng
Cwiczenia: kryteria oceniania - zaliczenie na podstawie ocen
czastkowych (przekazanych wiadomosci, wiedzy z wyktadow
tematycznie zwigzanych z blokiem ¢wiczen, wiadomosci zawartych
we wskazanym pismiennictwie, aktywnos¢, biezacego przygotowania
do zaj¢é, ustnych odpowiedzi, testow kontrolnych, prezentacji
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multimedialnych, praktycznie wykonanych ¢wiczen)

W przypadku zaliczen pisemnych/ustnych, uzyskane punkty
przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92%-100% Bardzo dobry
84%-91% Daobry plus
76%-83% Dobry
68%-75% Dostateczny plus
60%-67% Dostateczny
0%-59% Niedostateczny

Zakres tematow Wyklady:
1. Znaczenie i mozliwos¢  komplementarnej  wspotpracy

dermatologa z kosmetologiem.

2. Celowe przeciwdziatanie procesom starzenia z uwzglednieniem
nowoczesnych technik dostgpnych w gabinecie kosmetycznym
oraz medycyny estetyczne.

3. Defekty kosmetyczne i medyczne oraz mozliwosci ich korekty.

4. Nowoczesne metody dominujace w medycynie estetycznej
wplywajace na poprawe jakosci zycia pacjenta.

5. Zabiegi wspomagajace leczenie problemow skornych.

6. Zastosowanie nowych metod diagnostycznych oraz nowych
technik medycznych.

Cwiczenia:

1. Prawidtowa umiejetno$¢ oceny gatunku, struktury, stanu
skory i problemow z nig zwigzanych w odniesieniu
do podejmowanych dziatan pielggnacyjno — leczniczych
i estetycznych w oparciu o dostepng aparature.

2. Zastosowanie aparatury kosmetycznej z zakresu dziatan
estetycznych.

3. Zastosowanie aparatury kosmetycznej w oparciu o prawidlowe
dzialanie pielegnacyjno-naprawcze wzgledem poszczegolnych
czesci ciata.

4. Defekty skorne — kosmetologia naprawcza.

5. Holistyczne spojrzenie na zabiegi SPA.

6. Cellulit — korelacja dziatan manualnych z dostepng aparatura.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Przemystowa produkcja kosmetykow

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Przemyslowa produkcja kosmetykow
(Industrial Production of Cosmetics)

angielskim)
Jednostka oferujgca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Technologii Postaci Leku

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1720-KUM1-PRZPK-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu .
do grupy przedmiotow Kierunkowe
Calkowity naktad pracy 1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
studenta/stuchacza studiow — udzial w wykladach — 15 godzin,
podyplomowych/uczestnika — udziat w ¢wiczeniach — 30 gOlen.
kurséw doksztatcajacych 2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywid_ualnq:

— przygotowanie i uzupetnienie notatek — 10 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w

procesie oceniania

— przygotowanie do zaje¢ — 15 godzin,

— przygotowanie do kolokwium —20 godzin,

— przygotowanie do egzaminu — 45 godzin.

4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.
Laczny naktad pracy: 135 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza | W1: zna stosowane postacie kosmetykow, rozumie celowos¢

W2:
W3:

W4:

wykorzystania poszczegolnych urzadzen w procesie produkcji i
badan kosmetykow, rozumie wptyw czynnikow takich jak sktad,
czy warunki przechowywania na trwato$¢ fizykochemiczng i
mikrobiologiczng kosmetykow - K_W15

zna metody in vitro i badania sensoryczne kosmetykow - K_W22
zna zalozenia i cele wykorzystania mikro i1 nanoczastek w
produkcji kosmetykow - K_W27

rozumie celowo$¢ wykorzystania poszczegélnych urzadzen i
technik stosowanych do badania kosmetykéw - K_W30

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul

U2:

: zna role poszczegolnych sktadnikow preparatow kosmetycznych i
potrafi odpowiednio zaprojektowac ich sktad, tak aby uzyskac¢
prawidtowe funkcje kosmetyku a takze jego trwatos¢ w aspekcie
fizykochemicznym i mikrobiologicznym - K_U19

potrafi  odczytywa¢ przepisy wytwarzania produktow
kosmetycznych, potrafi stosowaé innowacyjne rozwigzania w
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opracowywaniu procesu wytwarzania preparatow kosmetycznych
- K _U20

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: podnosi swoje kwalifikacje w zakresie przemystowej produkcji
kosmetykow - K_K03

K2: potrafi pracowaé zespotowo przy wykonywaniu rutynowych
czynno$ci przy wytwarzaniu preparatow kosmetycznych, a takze
w sytuacjach kiedy konieczne jest rozwigzywanie napotkanych
problemoéw przy wytwarzaniu i badaniach form kosmetycznych -
K_KO08

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace — wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy

Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace - metoda ¢wiczeniowa,
laboratoryjna, obserwacji, pokazu

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu matematyki, biologii, chemii,
fizjologii, mikrobiologii.

Ponadto student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
ramach przedmiotéw: anatomia (budowa skory), chemia kosmetyczna,
kosmetologia pielegnacyjna, wprowadzenie do chemicznych surowcow
kosmetycznych, fizjologia (fizjologia skory), technologia form
kosmetyku i zasady GLP, mikrobiologia, dermatologia, kosmetologia
pielegnacyjna, farmakologia z toksykologia, wprowadzenie do
naturalnych  surowcow  kosmetycznych, podstawy  receptury
kosmetycznej i zasady GLP.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Przemystowa produkcja kosmetykéw ma na celu zapoznanie
studenta z zasadami wlasciwej praktyki przemystowej, technologia
wytwarzania produktow kosmetycznych w skali przemystowej oraz ze
stosowang aparaturg przemyslowa. Student poznaje metody oceny
kosmetykow,  kontroli  jako$ci oraz = trwalo$¢  preparatéw
kosmetycznych.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Przemystowa produkcia kosmetykéw  jest
zapoznanie studenta z podstawami sporzadzania i kontroli jakosciowej
produktéw kosmetycznych.

Uczestniczac w wyktadach student zdobywa wiedzg dotyczaca
technologicznych procesow jednostkowych, poznaje zastosowanie
mikroczastek, nanoczastek i liposoméw w produktach kosmetycznych,
zdobywa wiedz¢ na temat produkcji dezodorantéw, metod produkcji
ptynnych i potstatych  produktow kosmetycznych, wyrobow
perfumeryjnych. Poznaje zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania w
produkcji kosmetykow. Przedstawiane sa ilosciowe i jakosciowe
metody badan i oceny produktow kosmetycznych. Omawiane sg
zagadnienia dotyczace wchlaniania przez skore, promotorow
wchlaniania oraz systemow transdermalnych.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny. Sa cze$ciowo powigzane z
zagadnieniami omawianymi na wykladach. Student uczy si¢
sporzadzania kremow, w tym hydrozeli, sporzadzania kosmetykow z
liposferami, sporzadzania preparatow kosmetycznych z zastosowaniem
urzadzenia procesowego, wykonuje badania jakosci preparatow
kosmetycznych (badania reologiczne, uwalnianie substancji czynnych
z produktow kosmetycznych, badania sensoryczne).

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Krysinski J, Partyka D: Wyklady z przemystowej produkcji
kosmetykow dla studentow kosmetologii

Literatura uzupekiajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of Cosmetic Science
and Technology. Marcel Dekker Inc., New York, 2001

2. Janicki S, Fiebig A, Sznitowska M: Farmacja stosowana.
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Podrecznik dla studentow farmacji pod redakcja, wydanie IV,
PZWL, Warszawa 2003

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium: W1, W2, W3, W4, U1, U2;
Egzamin pisemny: W1, W2, W3, W4, U1, U2,

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest

rok I, semestr Il (letni)

realizowany
Sposob zaliczenia | Wyklady: zaliczenie, egzamin
przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie, egzamin
E;;Ta(?ra; “S(I:)ZObsibEOdichE \ZVy.klad).f: 15 godzh} - zaliqzenig, egzamir_w
. . Cwiczenia: 30 godzin — zaliczenie, egzamin
zaliczenia
Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow Prof. dr hab. Jerzy Krysinski

przedmiotu cyklu

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: prof. dr hab. Jerzy Krysinski
dr Danuta Partyka

dr Danuta Partyka

dr Dominika Hapka - Zmich
dr Piotr Bilski

mgr Lukasz Palkowski

mgr Tomasz Gnatowski

Cwiczenia:

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru Il
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia sq podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wryklady: W1, W2, W3, W4, U1, U2;
Cwiczenia: U1, U2.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem =zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich
¢wiczeniach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
zaliczeniowego.

Wyklad — kryteria oceniania: egzamin pisemny (pytania otwarte i
zamknigte - test jednokrotnego wyboru)
(efekty ksztalcenia: K W15, K W22, K W27, K W30, K UI19,
K_U20).

Cwiczenia — kryteria oceniania: kolokwium zaliczeniowe pisemne
oraz egzamin pisemny (pytania otwarte 1 zamknicte — test
jednokrotnego wyboru).

(efekty ksztalcenia: K U19, K U20)

Procent uzyskanych punktéw (kolokwium, egzamin) przelicza si¢ na
oceng wedtug skali:

60,0% - 69,9% = dostateczny (3,0)

70,0% - 76,7% = dostateczny plus (3.5)

76,8 % - 83,3% = dobry (4,0)
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83,4% - 89,9% = dobry plus (4,5)
90,0% - 100% = bardzo dobry (5,0)

Zakres tematow

Wyklady:

1.

2.
3.

o

7.
8.
9.

Fizyczne i fizykochemiczne podstawy sporzadzania produktow
kosmetycznych.

Technologiczne procesy jednostkowe.

Mikroczastki, nanoczastki i liposomy w produktach
kosmetycznych.

Produkcja dezodorantow.

Wielkoprzemystowe metody produkcji ptynnych

i potstatych produktow kosmetycznych (kremy, mleczka, toniki,
roztwory, szampony, mydta).

Produkcja tuszu do rzgs, cieni do powiek, pudréw, wyrobdw
perfumeryjnych.

Dobra Praktyka Wytwarzania w produkcji kosmetykow.
Badania in vitro i ocena sensoryczna kosmetykow.
Wchtanianie przez skore, promotory wchtaniania, systemy
transdermalne.

Cwiczenia:

1.

5.
6.

Sporzadzanie kremow z uwzglednieniem HLB emulgatoréw.

2. Sporzadzanie kosmetykow z liposferami.
3.
4. Badanie uwalniania substancji czynnych z produktow

Badania reologiczne produktow kosmetycznych.

kosmetycznych.
Zastosowanie urzadzenia procesowego w produkcji kosmetykow.
Technologia hydrozeli i badania sensoryczne kosmetykow.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Podstawy prawa

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Podstawy prawa
(Basics of Law)

angielskim)
Jednostka oferujgca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Zaklad Podstaw Prawa Medycznego

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K112-PRAW-L2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

20 godzin zaj¢ciowych (wyktad 10 h, seminarium 10 h) + 5 godzin
konsultacyjnych + 15 godzin na prace indywidualng studenta (
przygotowanie do zaj¢é, zgromadzenie materiatéw itp.) + 10 godzin
czas niezbedny do przygotowania si¢ do zaliczenia przedmiotu = 50
godzin

Laczny naktad pracy studenta: 50 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WH1: student powinien zna¢ podstawy prawa gospodarczego i prawa
pracy oraz przepisy obowigzujacego ustawodawstwa polskiego i
unijnego dotyczace kosmetykow oraz je analizowac i ocenia¢ ich
jako$¢ i znaczenie- K_K16

student powinien zna¢ elementy ekonomii i zarzadzania oraz
zasady organizacji 1 prowadzenia wlasnej dzialalno$ci
gospodarczej - K_K17

W2:

Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi zastosowaé przypisy prawa w organizacji pracy w
umiejetnosci gabinecie kosmetycznym 1 jest $wiadomy odpowiedzialno$ci
prawnej w pracy zawodowe - K_U23
U2: umie poslugiwac si¢ podstawowymi instrumentami ekonomii i
zarzadzania w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego - K_U22
Efekty ksztalcenia — K1: przestrzega praw pacjenta oraz prawa pracy w gabinecie

kompetencje spoteczne

kosmetycznym - K_KO04
K2: potrafi zaplanowac, zorganizowac i prowadzi¢ wtasng dziatalno$é¢
gospodarcza, tworzac tym samym nowe miejsca pracy - K_K05

Metody dydaktyczne

Wyktad z elementami multimedialnymi

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu prawa i instytucji prawnych na poziomie
szkoly $redniej

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot podstawy prawa koncentruje si¢ wokot zagadnien
podstawowych z zakresu prawa cywilnego i prawa pracy, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem probleméw prawnych z jakimi moze si¢
spotka¢ kosmetolog.
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Pelny opis przedmiotu

Wyktady:

Zrédla prawa oraz ich znaczenie w praktyce. Podstawowe instytucje
prawa cywilnego, w tym analiza odpowiedzialno$ci cywilne;.
Charakterystyka prawa wlasnosci intelektualnej w kosmetologii.
Stosunek pracy, prawa i obowigzki pracownika oraz odpowiedzialnos¢
pracownika. Podstawy prawa gospodarczego i finansowego z
uwzglednieniem zagadnienia prowadzenia dziatalnos$ci gospodarcze;.
Seminaria:

Oparta na orzecznictwie analiza zasad odpowiedzialno$ci cywilnej
oraz praktyczne zastosowanie tych zasad na wybranych kazusach.
Praktyczne zastosowanie zasad wlasno$ci intelektualnej w
prowadzeniu badan naukowych oraz w kosmetologii (wtasno$¢
intelektualna zabiegdw itp.). Analiza praw i obowiazkow pracownikdéw
i pracodawcow. Praktyczne konsekwencje poszczegolnych rodzajow
uméw wystepujagcych w prawie pracy i rdéznice wobec umow
cywilnoprawnych np. umowy zlecenia. Zalety i wady prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w $wietle rozwigzan prawnych.

Literatura

1. Czajkowska-Matosiuk K: Prawo cywilne. C.H. Beck, 2009

2. Walczak K, Patulski W, Patulski A, Ortowski G, Natecz M, Prawo
pracy i ubezpieczen spotecznych. C.H. Beck, 2007

3. Czajka D, Szymanek T: Prawo gospodarcze.
akademicki, 2005

Podrecznik

Metody i kryteria oceniania

Sprawdzian pisemny w formie testu: K W16, K_ W17, K _U23,
K U22, K_K04, K K05

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok 11, semestr 1V (letni)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene¢

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - zaliczenie na ocen¢ w formie pisemnej (test)
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie na ocene w formie pisemnej (test)
Koncowa ocena stanowi $rednia z ocen z wykladu(50%) i
seminariéw(50%)

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Anita Galeska-Sliwka

Imi¢ 1 nazwisko osob

prowadzacych grupy Dr Anita Galeska-Sliwka
zaj¢ciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)

przedmiotu Kierunkowe

Grupy zajgciowe z opisem i

limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV

Terminy I miejsca
odbywania zajec¢

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Wyktad:
K K16, K U23, K_K04 - zaliczenie w formie pisemnej (test)
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Cwiczenia:
K K17, K U22, K_KO05 - zaliczenie w formie pisemnej (test)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ w formie pisemnej (test)
Cwiczenia: zaliczenie na ocene w formie pisemnej (test)

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig z ocen z wyktadu (50%) 1
oceny z seminarium (50 %)

Zakres tematow

Wyklady:

1. Zrédta prawa oraz ich znaczenie w praktyce.

2. Podstawowe instytucje prawa cywilnego, w tym analiza
odpowiedzialno$ci cywilne;j.

3. Charakterystyka prawa wtasnos$ci intelektualnej w kosmetologii.

4. Stosunek pracy, prawa 1 obowiazki pracownika oraz
odpowiedzialnos¢ pracownika.

5. Podstawy prawa gospodarczego i finansowego z uwzglgednieniem
zagadnienia prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

Cwiczenia:

1. Oparta na orzecznictwie analiza zasad odpowiedzialnosci cywilnej
oraz praktyczne zastosowanie tych zasad na wybranych kazusach.

2. Praktyczne zastosowanie zasad wlasnosci intelektualnej w
prowadzeniu badan naukowych oraz w kosmetologii (wlasnosc¢
intelektualna zabiegow itp.).

3. Analiza praw 1 obowigzkéw pracownikow 1 pracodawcow.
Praktyczne konsekwencje poszczegdlnych rodzajow umoéw
wystepujacych w prawie pracy 1 roznice wobec umow
cywilnoprawnych np. umowy zlecenia.

4. Zalety i wady prowadzenia dzialalnosci gospodarczej w $wietle

rozwigzan prawnych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Ekonomia. Podstawy ekonomiki przedsiebiorstwa

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Ekonomia. Podstawy ekonomiki przedsi¢biorstwa
(Economics. Basic economics of enterprise)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Zaklad Ekonomiki Zdrowia

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K112-EKON-L2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Kierunkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

akademickiego:

— udziat w wyktadach — 10 godzin,

— udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,

— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia — 2 godziny.

nauczycielami

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:

— wymagane powtorzenie materiatu — 5 godzin,
— czytanie wskazanej literatury — 5 godzin,
— napisanie prac, projektow - 10 godzin,

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w

procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwium — 3 godzin,
— przygotowanie do egzaminu — 8 godzin.

4. Czas wymagany do obycia obowigzkowej (-ych) praktyki

(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 58 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1:

W2:

W3:
W4

zna podstawowe prawa mikroekonomiczne dotyczace fun-
kcjonowania matych i §rednich przedsiebiorstw — K_W17
rozroznia rodzaje kosztow w dzialalno$ci przedsigbiorstw —
K_W17

zna podstawy zarzadzania organizacjami — K_W17

zna aspekty formalno-prawne zakladania 1 prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, w tym podstawowe dokumenty
finansowe i sprawozdawcze — K_W16

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul

U2:

U3:

. potrafi planowaé przychody z dziatalnosci i koszty funkcjo-
nowania gabinetu kosmetycznego — K_U22, K_U23

potrafi zaplanowaé¢ niezbedne etapy otwarcia dziatalnosci
gospodarczej — K_U22, K_U23

potrafi przygotowa¢ kampani¢ promocyjng gabinetu kosme-
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tycznego — K_U22
U4. prowadzi analiz¢ konkurencji oraz analiz¢ szans i zagrozen plano-
wanej dziatalno$ci w zakresie ushug kosmetycznych — K_U22

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi zaplanowa¢ podstawowe elementy i dzialania w zakresie
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — K_KO05

K2: wykazuje cechy przedsigbiorcze w planowaniu i organizowaniu
dziatalnosci gospodarczej — K_K05

K3: organizuje wlasne dzialania w celu prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej — K_K05

Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, problemowy i konwersatoryjny
Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, rozwigzywanie zadan, studia
przypadkow
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Brak

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi
zagadnieniami ekonomicznymi, finansowymi i prawnymi dotyczacymi
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej W obszarze
mikroprzedsigbiorstw. Przedmiot ma wyksztalcic u studentow
umiejetno$ci  planowania proceséw zwigzanych z zakladaniem
i prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarczej.

Pely opis przedmiotu

Przedmiot  Ekonomia.  Podstawy ekonomiki  przedsiebiorstwa
poswigcony jest ekonomicznym uwarunkowaniom prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug kosmetycznych. Przedmiot
obejmuje wyktady i ¢wiczenia majace na celu przekazanie studentom
wiedzy oraz umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajacych na
zaplanowanie, otwarcie oraz prowadzenie gabinetu kosmetycznego
w formie indywidulanej dziatalno$ci gospodarczej lub spotki cywilnej.
W  ramach przedmiotu studenci poznajg znaczenie pojgcia
przedsigbiorczosci oraz istotno$§¢ postaw przedsiebiorczych dla
powodzenia prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Poznaja ponadto
uwarunkowania ekonomiczne i podstawy prawne oraz formy
organizacyjno-prawne dziatalnosci gospodarczej w Polsce. W zakres
przedmiotu wchodzi réwniez przygotowanie studentow do
podejmowania podstawowych decyzji dotyczacych zarzadzania matym
przedsigbiorstwem. Studenci poznajag réwniez rodzaje kosztéw w
dziatalno$ci przedsigbiorstwa, a takze podstawowe informacje
dotyczace biznesplanu, takie jak jego przeznaczenie, struktura i forma.
Tresci przedmiotu obejmuja rowniez analize narzedzi marketingowych
oraz analizy rynkowej oraz analizy SWOT.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Francik A, Targalski J: Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie firma.
Teoria i praktyka, wyd. 2, C.H. Beck, Warszawa 2009

2. Guzera K, Mierzejewska-Majcherek: Ekonomika przedsie-
biorstw, cz. 1, wyd. 2, Difin, Warszawa 2008

Literatura uzupekniajaca:

1. Marecki K, M. Wieloch M. (red.): Biznesplan. Elementy
planowania dziatalno$ci rozwojowej, Szkota Glowna Handlowa,
Warszawa 2008

2. Tokarski A, Tokarski M, Wojcik J: Biznesplan w praktyce,
CeDeWu, Warszawa 2010

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny: W1, W2, W3, W4, U1, K1
Kolokwium - W1, W2, W3, W4, U1, U2, K2, K3
Prezentacje — W1, W2, W4, U1, U2, U3, U4, K2, K3

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu
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Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest

rok I, semestr 1V (letni)

realizowany

Sposdb zaliczenia | Wyklad: egzamin

przedmiotu w cyklu Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin | Wyklad: 10 godzin — egzamin

zajqé oraz sp()s()by ich | Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie

zaliczenia

Imig¢ i nazwisko

koordynatora/ow dr hab. Zofia Wyszkowska, prof. UMK

przedmiotu cyklu

Imi¢ 1 nazwisko 0sob

prowadzacych grupy Wyklad i ¢wiczenia: dr hab. Zofia Wyszkowska, prof. UMK
zajeciowe przedmiotu

Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy

przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV
Grupy ¢wiczeniowe: grupy ok. 20-25. osobowe

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial

odbywania zaje¢ Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,

zdefiniowane dla danej | Wyklad: W1, W2, W3, W4, U2, U3, K1, K2, K3

formy zaje¢ w ramach | Cwiczenia: W2, W4, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3

przedmiotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
e obecnos¢ na zajeciach - dopuszczalna jest jedna nieobecnosé
na wyktadzie lub ¢wiczeniach,
e przygotowanie prezentacji dotyczacej zagadnien zwigzanych
z otwarciem dziatalno$ci gospodarcze;j,
e zaliczenie kolokwium na ostatnich ¢wiczeniach,
e zdanie koncowego egzaminu.
Wyklad — kryteria oceniania:
e cegzamin pisemny w formie testu zawierajacego pytania
otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru.
Cwiczenia — kryteria oceniania:
e zaliczenie na podstawie kolokwium w formie
z pytaniami zamknigtymi jednokrotnego wyboru,
e przygotowanie prezentacji dotyczacej zagadnien zwigzanych
z otwarciem dziatalno$ci gospodarcze;j.

testu

W przypadku zaliczen pisemnych (test z ¢wiczen i test z egzaminu)
uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wedlug nastgpujace;j skali:

Procent punktéw ocena
92-100 5,0
84-91 45
76-83 4,0
68-75 3,5
60-67 3,0
0-59 2,0

Zakres tematow

Wyklady:
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1. Pojecie przedsigbiorczosci w  kontek$cie dziatalno$ci
w sektorze ustug kosmetycznych.

2. Istota, definicje i klasyfikacje matych przedsiebiorstw.

3. Aspekty formalno-prawne zaktadania i prowadzenia matych
przedsigbiorstw.

4. Podstawowe problemy ekonomiczne funkcjonowania matych
przedsigbiorstw.

Cwiczenia:

1. Podstawy zarzadzania matym przedsigbiorstwem.

2. Rodzaje, klasyfikacja i znaczenie kosztow w dziatalnoSci
przedsigbiorstwa.

3. Pojecie, istota, cele i forma biznesplanu.

4. Podstawowe narzedzia marketingowe w dziatalno$ci matych
przedsigbiorstw.

5. Analiza rynkowa oraz analiza szans i zagrozen.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Chirurgia plastyczna pourazowa i estetyczna

Sylabus jest dostepny w Katedrze i Klinice Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
I Estetycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu
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MODUL KSZTALCENIA III
Przedmioty dodatkowe
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Strategie enzymatyczne w kosmetologii

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Strategie enzymatyczne w kosmetologii
(Enzymatic Strategies in Cosmetology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Biochemii Klinicznej, Zaklad Enzymologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1704-KUM1-STRENZ-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie bez oceny
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udzial w wyktadach - 10 godzin,
- udzial w ¢wiczeniach - 5 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia - 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- przygotowanie i uzupetnienie notatek - 4 godziny,
- zebranie 1 wybor odpowiednich materiatow do zajec - 4
godziny,
- wymagane powtorzenie materiatu - 4 godziny,
- czytanie wskazanej literatury - 5 godzin,
- przygotowanie referatu i prezentacji multimedialnej - 12
godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do zaje¢¢ - 4 godziny.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

nauczycielami

Laczny naktad pracy studenta: 50 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: rozumie podstawowe pojecia enzymologiczne, znaczenie
enzymow oraz ich efektorow dla zywych organizmoéw i ich
wplyw  na  uporzadkowany  charakter = procesow
metabolicznych, zna molekularne mechanizmy katalizy w
przypadku niektéorych enzyméw stosowanych w $rodkach
kosmetycznych i1 tych enzymoéw komodrkowych, ktorych
aktywnos¢ modulowana jest przez efektory zawarte w
srodkach kosmetycznych (K_W18)

W2: rozumie mechanizmy biologicznego dziatania i celowos$¢

stosowania niektérych enzyméw, koenzymoéw, inhibitordw i
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aktywatorow  enzymow  zawartych ~w  preparatach
kosmetycznych (K_W13)

W3: rozumie potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
preparatow  kosmetycznych — opartych na  strategii
enzymatycznej (K_W14)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi krytycznie oceni¢ celowos$¢ stosowania $rodkdéw
kosmetycznych opartych na strategiach enzymatycznych
(K_U24)

U2: posiada umiejetnos¢é korzystania z  polskiego i
obcojezycznego piSmiennictwa naukowego (K _U37)

U3: potrafi przygotowac i wyglosi¢ krotki wyktad poswigcony
molekularnym mechanizmom dziatania preparatu
kosmetycznego opartego na strategii  enzymatycznej
(K_U39)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowac w zespole poszukujacym informacji
naukowej i przygotowujacym wyklad z zakresu badan
kosmetologicznych (K_K08)

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajace - wyklad informacyjny z
prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia: metody eksponujace — pokaz; metody poszukujace —
referatu, ¢wiczeniowa oparta na wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu biologii i fizjologii
komorki.

Ponadto student powinien posiada¢ wiedzg i umiejetnosci zdobyte
w ramach przedmiotéw: biochemia, chemia.

Skrocony opis przedmiotu

Celem ksztalcenia w ramach przedmiotu jest poszerzenie
wiadomosci z zakresu enzymologii ogdlnej oraz przedstawienie
molekularnych mechanizméw dziatania wspoélczesnie
stosowanych $rodkow kosmetycznych zawierajacych enzymy,
koenzymy oraz inhibitory lub aktywatory enzymoéw. Celem
praktycznym jest wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego
poszukiwania wiarygodnej informacji naukowej oraz sprawnego
referowania pozyskanej wiedzy.

Pelny opis przedmiotu

Wspolczesne kosmetyki oraz srodki stosowane w medycynie
estetycznej coraz czeSciej oparte s3 na zastosowaniu enzymow
roznego pochodzenia, a takze koenzymow, aktywatorow lub
inhibitorow, ktére wplywaja na  aktywno$¢ enzymow
funkcjonujacych w komorkach cziowieka. W zwiazku z tym
zadaniem przedmiotu Strategie enzymatyczne w kosmetologii jest
poszerzenie wiedzy z dziatu biochemii, jakim jest enzymologia, w
ramach studiow kosmetologicznych drugiego stopnia. W ramach
zaje¢ wyktadowych studenci zostang zapoznani z podstawowymi
zagadnieniami dotyczacymi roli enzyméw w funkcjonowaniu
zywej komorki 1 calego organizmu, chemicznej struktury
enzymow biatkowych oraz zalezno$ciami pomig¢dzy ich strukturg i
funkcja katalityczng. Przedstawione zostang podstawowe efekty
przyczyniajace si¢ do obnizenia energii aktywacji reakcji
katalizowanych enzymatycznie. Zreferowane zostang podstawy
kinetyki reakcji enzymatycznych i ich odmienno$¢ od
niekatalizowanych reakcji chemicznych. Zdefiniowane zostang
podstawowe pojecia uzywane do charakterystyki preparatow
enzymatycznych. Przedyskutowany zostanie wpltyw r6znych
czynnikéw wplywajacych na szybko$¢ reakcji enzymatycznych,
jak temperatura, pH, st¢zenie enzymu, stezenie substratu(6w) oraz
produktu(6w) reakcji. Omoéwiony zostanie wptyw i mechanizmy
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dzialania aktywatorow oraz podstawowych typow inhibitorow
enzymow. Rozwinigciem podstawowych wiadomosci z zakresu
enzymologii bedzie przedstawienie konkretnych przyktadow
srodkow kosmetycznych implementujacych strategie
enzymatyczng, z uwzglednieniem charakterystyki uzytego lub
docelowego enzymu, mechanizmu Kkatalizy enzymatycznej,
molekularnego mechanizmu dzialania, efektoéw biologicznych i
potencjalnych zagrozen. W ramach ¢wiczen studenci zostana
zapoznani ze sposobami  skutecznego i  selektywnego
poszukiwania literatury naukowej (w tym angielskojezyczne;j),
odrozniania informacji reklamowej od rzetelnej informacji
naukowej oraz wdrozeni do komunikatywnego referowania
pozyskanych informacji.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL: Biochemia, przektad
zbiorowy pod redakcja naukowa Zofii Szweykowskiej-
Kulinskiej i Artura Jarmotowskiego, PWN 2005. Rozdziatly:
8 (Enzymy: podstawowe pojecia i kinetyka), 9 (Strategie
katalityczne), 10 (Strategie regulacyjne: enzymy i
hemoglobina)

2. Ktyszejko-Stefanowicz L (red.): Cwiczenia z biochemii,
PWN 2005. Rozdziat 11: Enzymy

Literatura uzupelniajaca:

1. Witwicki J, Ardelt W (red.): Elementy enzymologii, PWN,
Warszawa 1984, 1989

2. Wybrane artykuly z czasopism specjalistycznych

Metody i kryteria oceniania

Aktywnos¢: K1;

Prezentacje: W1, W2, W3, U1, U2, U3.

Praktyki zawodowe w ramach | Program  ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk
przedmiotu zawodowych.
Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr | (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wryklady: zaliczenie bez oceny
Cwiczenia: zaliczenie bez oceny

Forma(y) 1 liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie bez oceny
Cwiczenia: 5 godzin - zaliczenie bez oceny

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

dr hab.Karol Bialkowski, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr hab. Karol Biatkowski, prof. UMK
Cwiczenia: dr hab. Karol Bialkowski, prof. UMK

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, U1;
Cwiczenia: W1, W2, W3, U2, U3, K1.
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Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na
przynajmniej 8/10 wyktadéw oraz obu zajeciach ¢wiczeniowych
(2 + 3 godziny). W przypadku niemoznosci przybycia na
¢wiczenia z powodu poswiadczonych problemow zdrowotnych,
student jest zobowigzany przyby¢ na zajecia z inng grupg lub (w
ostatecznosci) wywigza¢ si¢ z zadan ¢wiczeniowych w czasie
godzin konsultacyjnych prowadzacego zajgcia.

Wyklady: kryterium oceniania — zaliczenie bez oceny na
podstawie aktywnosci podczas konwersatoryjnych fragmentow
wyktadu, ktora jest na biezaco oceniana przez wyktadowce
Cwiczenia: kryterium oceniania — zaliczenie bez oceny na
podstawie  jakosci  przygotowanego referatu, popartego
multimedialng prezentacja (program PowerPoint), na temat
samodzielnie wybranego s$rodka kosmetycznego zawierajgcego
enzym, koenzym, inhibitor lub aktywator enzymu; gléwnym
kryterium oceny jest merytoryczna zawarto$¢ prezentacji, ze
szczegblnym  uwzglednieniem molekularnego mechanizmu
dziatania powyzszych sktadnikow srodka kosmetycznego

Zakres tematow

Wyklady:

1. Struktura chemiczna enzyméw biatkowych, ich funkcje
katalityczne i rola w uktadach biologicznych.

2. Podstawy kinetyki reakcji enzymatycznych.

3. Czynniki modulujace aktywno$¢ enzymatyczng.

4. Enzymy, koenzymy, inhibitory 1 aktywatory enzymow

uzywane w S$rodkach kosmetycznych - molekularne
mechanizmy dzialania i znaczenie dla metabolizmu
komoérkowego.

Cwiczenia:

1. Korzystanie z elektronicznych, literaturowych baz danych,
zrodet  pelotekstowych oraz  kosmetycznych  portali
branzowych.

2. Prezentacja referatow przygotowanych przez studentéw oraz
omoOwienie ich wartosci merytorycznej pod katem wiedzy
enzymologiczne;j.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A

65




Mechanizmy immunologiczne reakcji alergicznych

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Mechanizmy immunologiczne reakcji alergicznych
(Immunological Mechanisms of Allergic Reactions)

Jednostka oferujaca przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Immunologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej przedmiot
jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1714-KUM1-MIRA-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2
Sposob zaliczenia Zaliczenie
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela
akademickiego:
— udzial w wyktadach — 20 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzgcymi zajecia — 2 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
— weczesniejsze przygotowanie i uzupetnienie notatek — 5
godzin,
— zebranie i wybor odpowiednich materiatéw do zaje¢ — 5
godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu — 10 godzin,
— czytanie wskazanej literatury — 10 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do testu — 8 godzin.
4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej(-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 60 godzin (2 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Zna i réznicuje rozne choroby alergiczne przebiegajace ze
zmianami skornymi — K_W01

Zna metody diagnostyczne, pozwalajace stwierdzi¢ chorobe
alergicznag— K_W01

Zna 1 rozréznia pojecia alergii i atopii, zna mechanizmy
immunologiczne  fazy  indukcyjnej i  efektorowej
reaktywnosci na alergen K-W19

Zna pozytywne i negatywne skutki dziatania promieniowania
UV na uklad odpornosciowy skory oraz zna sposoby i srodki
ochrony skory przed nadmiernym promieniowaniem UV-
K_W25

W2:

W3:

W4

Efekty ksztalcenia —

Ul: Potrafi rozpoznaé¢ roézne reakcje uczuleniowe na skorze —
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umiejetnosci

K_U01

U2: Charakteryzuje mechanizmy immunologiczne w réznych
typach reakcji nadwrazliwosci (typ I- IV) — K_U25

U3: Potrafi przekaza¢ wiedz¢ na temat sposobdéw i $rodkow
ochrony skory przed szkodliwym wplywem czynnikow
zewngtrznych (np. promieniowania UV) — K_U30

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Potrafi dostrzec i zasygnalizowa¢ pacjentowi konieczno$é¢
konsultacji z lekarzem specjalista np. dermatologiem-

K_KO1

Metody dydaktyczne Wyklad: metody podajace - wyktad informacyjny, wyktad
problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: nie dotyczy
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie

podstawowej wiedzy z zakresu chemii, biologii, biologii komorki,
biochemii, anatomii, immunologii ogodlnej

Skrécony opis przedmiotu

W ramach przedmiotu "Mechanizmy immunologiczne reakcji
alergicznych" studenci poznaja: definicje¢ alergenu, mechanizmy
aktywacji komoérek ukladu odpornosciowego przez alergeny,
cechy charakterystyczne odpowiedzi immunologicznej na
alergeny, znaczenie alergenéw w immunopatologii choréb na tle
uczuleniowym, zwlaszcza skory.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot ,,Mechanizmy immunologiczne reakcji alergicznych”
jest prowadzony w formie wykladow. Studenci poznaja
immunologiczne mechanizmy fazy indukcyjnej oraz efektorowej
reaktywnosci na alergeny. W ramach przedmiotu omawiane sa: a)
charakterystyka fizykochemiczna alergendéw, b) drogi kontaktu z
alergenami (wziewna, pokarmowa, $rodskorna, dozylna), c)
mechanizm syntezy IgE, d) wptyw czynnikow genetycznnych i
srodowiskowych na przebieg reakcji alergicznych oraz doktadna
charakterystyka fazy efektorowe;j.

Czeg$¢ zaje¢ poswigcona jest szczegotowe] — charakterystyce
przeciwciat klasy IgE, znaczeniu eozynofilow i komorek
tucznych w reakcjach alergicznych. Studenci zapoznaja si¢ z
fazami reakcji alergicznych (natychmiastowa i op6zniona). W
ramach przedmiotu omawiana jest charakterystyka  reakcji
alergicznych w zalezno$ci od lokalizacji narzadowej indukcji
komorek tucznych miedzy innymi: mechanizm indukcji reakcji
alergicznych droga wziewng (astma, katar sienny), skorne reakcje
alergiczne, mechanizmy alergii pokarmowej (systemowa Iub
zlokalizowana reakcja uczuleniowa).

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Gotgb J, Jakobisiak M, Lasek W, Stoklosa T:
Immunologia. PWN ,Warszawa 2007
2. Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £o6dz
2000
3. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy immunologii.
PZWL, Warszawa 2008
Literatura uzupekiajaca:
1. Roitt I: Immunologia. PZWL, Warszawa 2000
2. Stephen T: Alergia. Czelej, Lublin 2004

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie wyktadow bez oceny: W1,W2 W3,W4,U1,U2,U3,K1

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztalcenia, nie przewiduje odbycia praktyk
zawodowych
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zaje¢c
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 20 godzin — zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/éw przedmiotu
cyklu

prof. dr hab. n. med. Jacek Michalkiewicz

Imi¢ 1 nazwisko 0sob

prowadzacych grupy Wyklady: prof. dr hab. n. med. Jacek Michalkiewicz
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . i

przedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1,W2 W3,W4,U1,U2,U3,K1

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w wyktadach i
zaliczenie (bez oceny) na podstawie testu jednokrotnego wyboru,
weryfikujacego osiagnigcie zalozonych efektow ksztatcenia.
Podstawg zaliczenia wyktadow (bez oceny) jest uzyskanie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi z testu.

Zakres tematow

Wyklady:
1. Podstawy Immunologii- podsumowanie.
2. Podziat uktadu odpornosciowego. Odpowiedz adaptacyjna
i nieswoista.

3. Reakcje nadwrazliwosci (czes¢ I: 1gE-zalezne).
4. Reakcje nadwrazliwos$ci (cze$¢ II: 1gG-zalezne).
5. Reakcje nadwrazliwosci typu komérkowego.
6. Podsumowanie.

Metody dydaktyczne Identyczne, jak w cze$ci A

Literatura Identyczna, jak w cze$ci A
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Biofizyczne podstawy kosmetologii

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Biofizyczne Podstawy Kosmetologii
(Biophysical Bases of Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Biofizyki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1701-KUM1-BIOFPK-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

4. Czas wymagany do obycia obowiazkowej (-ych)

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udziat w wyktadach: 15 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia: 4 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- wczesniejsze przygotowanie i uzupelnienie notatek -
10 godzin,
- zebranie i wybdr odpowiednich materiatéw do zaje¢ —
10 godzin,
- Wymagane powtdrzenie materiatu - 4 godziny,
- czytanie wskazanej literatury - 4 godziny
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen: 12 godzin,
- przygotowanie do kolokwiéw: 6 godzin.

nauczycielami

praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 80 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: rozumie podstawy fizyczne proceséw biologicznych w tym
podstawy fizyczne funkcjonowania skoéry - K_W10, K_W20

W2: zna podstawy fizyczne metod i badan diagnostycznych skory -
K_W21, K_ W22

W3: rozumie wplyw promieniowania UV na skorg - K_W25

W4: zna fizyczne podstawy $wiattolecznictwa - K_W31

WS5: posiada wiedz¢ w zakresie Wwyznaczania
pomiarowych - K_ W32

niepewnosci

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednig aparatur¢ wykorzystujacag metody
fizyczne do badania i terapii skory - K_UQ9
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U2: potrafi oceni¢ wptyw ultradzwigkow na skore i tkanke podskorng -
K_U26

U3: potrafi przekaza¢ wiedz¢ wptywu UV na skorg - K_U30

U4: potrafi dobra¢ zabieg z uzyciem $wiatla ultrafioletowego - K _U32

Efekty ksztalcenia — K1: identyfikuj¢ zmiany chorobowe wymagajace konsultacji

kompetencje spoteczne specjalistycznej - K_K01

Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia laboratoryjne: studenci wykonujg pomiary lub obserwacje,
interpretuja wyniki pomiaréw 1 obserwacji, sporzadzaja raport z
wykonanego ¢wiczenia.
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biofizyki (studia I stopnia)

Skrocony opis przedmiotu

Biofizyczne podstawy kosmetologii to przedmiot majgcy na celu
zapoznanie studentéw kosmetologii z biofizycznymi podstawami
diagnostyki dermo-kosmetycznej, podstawami fizycznymi dziatania
sprzetu diagnostycznego i terapeutycznego stosowanego w gabinetach
kosmetologii i medycyny estetyczne;.

Pelny opis przedmiotu

Celem realizacji przedmiotu jest przekazanie wiedzy o metodach
fizycznych stosowanych w kosmetologii. W ramach zaj¢¢ studenci
maja szans¢ istotnie wzbogaci¢ swoja wiedz¢ na temat biofizycznych
podstaw  diagnostyki  dermo-kosmetycznej. Wsérod  zagadnien
poruszanych na zajeciach wazne miejsce zajmuje wykorzystanie fal
elektromagnetycznych w diagnostyce i terapii skory. Poza tym,
przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z fizycznymi podstawami
procesow fizjologicznych, wlasnosciami fizycznymi substancji
kosmetycznych, wptywem czynnikow mechanicznych na skore i
tkanke podskorng oraz wplywem czynnikow fizycznych srodowiska na
organizmy zywe. Cykl zaje¢ w ramach tego przedmiotu ma
wyksztalci¢ w studentach umiejetno$¢ wykorzystywania nabytej
wiedzy, umiejetnos¢ analizy i interpretacji wynikow pomiaréw lub
doswiadczen oraz umiejetnos$¢ krytycznej oceny wynikéw pomiarow

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F: Biofizyka. Podrecznik dla studentow. PZWL 2008

2. Jozwiak Z, Bartosz G: Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z
¢wiczeniami. PWN, 2005

3. Grzesik J (red): Biofizyka lekarska (skrypt)., SAM, Katowice, 1994

4. Kedzia B: Materiaty do ¢wiczen z biofizyki i fizyki. PZWL, 1982

5. Terlecki J: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. PZWL,
1999

Literatura uzupelniajaca:

1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Medycyna fizykalna.
PZWL, 1997

2. Mika T: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 1999

3. Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki. Skrypt dla studentow
medycyny. AM Wroctaw 2002

4. Glinski W, Pokora L: Lasery w terapii. Laser Instruments.
Warszawa, 1993

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium pisemne: W1, W2, W3, W4, W5, U2
Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U4, K1

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.
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Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok I, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr n. med. Tomasz Wybranowski

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr n. med. Tomasz Wybranowski
Cwiczenia: dr Tomasz Wybranowski

dr Maciej Bosek

dr Blanka Ziomkowska

dr Michal Cyrankiewicz

mgr Alicja Szolna-Chodor

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zaj¢ciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec¢

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1,W2 W3,W4, W5
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, K1

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Biofizyka jest zdanie testu
pisemnego. Do zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych konieczne jest
zaliczenie przez studenta 5 ¢wiczen laboratoryjnych. Sprawozdanie z
wynikéw wykonanych doswiadczen student oddaje na zakonczenie
zajec, na ktorych wykonuje dane ¢wiczenie.

Forma zaliczenia na oceng przedmiotu:

Test sklada si¢ z 30 zadan testowych (pytania otwarte). Za poprawna
odpowiedz na zadanie testowe, student otrzymuje 1 punkt. Dla
zaliczenia egzaminu wymagane jest uzyskanie minimum 16 punktow.
W szczegdlnych przypadkach Koordynator przedmiotu ,,Biofizyka”
moze zmieni¢ podane limity punktowe konieczne dla zdania
egzaminu lub uzyskania zaliczenia

Nieobecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych moze by¢
odpracowana przez zaliczenie odpowiedniego tematu zaje¢ u
kierownika dydaktycznego lub  wyznaczonego nauczyciela
akademickiego.

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedlug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
81-90% Dobry plus
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71-80% Dobry

61-70% Dostateczny plus

51-60% Dostateczny

0-50% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

. Zastosowanie fal elektromagnetycznych w kosmetologii
2. Nowoczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne w
kosmetologii - podstawy biofizyczne.

Wplyw czynnikow mechanicznych na skore i tkanke podskorna.

3.

4. Zastosowanie ultradzwigkow w kosmetologii

5. Podstawy zastosowania pradu elektrycznego w zabiegach
kosmetologicznych

6. Metody fizyczne w kontroli jakosci produktow kosmetycznych

Cwiczenia:

Wybrane zastosowania fali ultradzwickowe;j

Zjawiska transportu substancji — osmoza, dyfuzja

Wiasnosci reologiczne masci

Podstawy dermatoskopii

Parametry elektryczne skory

. Analiza impedancji bioelektrycznej

ocuswN P

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A
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Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii
(Laboratory Diagnostics in Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny,
przedmiot Katedra i Zaklad Diagnostyki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu 1712-KUM1-DIALABWK-2
Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotow

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udziat w wyktadach - 5 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach - 10 godzin,
- dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem
prowadzacym zajecia - 1 godzina.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- zebranie i wybdr odpowiednich materialow do zajec -
5 godzin,
- wymagane powtorzenie materialu - 15 godzin,
- czytanie wskazanej literatury - 5 godzin
- napisanie prac, projektow - 2 godziny,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen - 5 godzin,
- przygotowanie do kolokwiow - 10 godzin.
4. Czas wymagany do obycia obowigzkowej(-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy studenta: 58 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Posiada wiedze z zakresu chorob alergicznych i metod
diagnostycznych - K W01

W2: Zna mechanizmy powstawania reakcji alergicznych oraz rolg
badan laboratoryjnych w diagnostyce alergii - K W19

W3: Zna rol¢ najczesciej wykonywanych badan laboratoryjnych w
diagnostyce alergii -K W22

W4: posiada wiedze ogolna z zakresu kosmetologii - K-W27

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi rozpoznaé i zroznicowac reakcje alergiczne — K _UO1

U2: Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz opisa¢ zmiany skorne w
celu odbycia konsultacji specjalistycznych — K Ul1

U3: Wspodlpracuje z lekarzem dermatologiem — K U12
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U4: Potrafi scharakteryzowac¢ reakcje nadwrazliwosci- K _U25

US: Potrafi dobra odpowiednio badania laboratoryjne w celu
diagnostyki chorob alergicznych -K_U27

U6: Potrafi  rozpozna¢  nieprawidowodci w  badaniach
laboratoryjnych i1 zaproponowa¢ odpowiedni konsultacje -
K U28

U7: Potrafi korzysta¢ z piSmiennictwa zawodowego -K U37

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Proponuje konsultacje z lekarzem specjalista w zaleznosci od
obrazu klinicznego - K K01

K2: Potrafi rozwigzujacych problemy naukowe i praktyczne z
zakresu badan kosmetologicznych - K K08

Metody dydaktyczne

Wyktad; wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne: studium przypadku, analiza wynikow badan
laboratoryjnych, prezentacje multimedialne.

Seminaria: nie dotyczy.

Wymagania wstgpne

Znajomos$¢ podstawowe] wiedzy z zakresu Kosmetologii I-ego
stopnia.

Skrécony opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii to przedmiot majacy na
celu zapoznanie studentdow kosmetologii z wiedzg z zakresu
nowoczesnej diagnostyki laboratoryjnej chorob alergicznych.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii to przedmiot majacy na
celu zapoznanie studentow kosmetologii z rodzajami reakcji
nadwrazliwosci 1 rodzajach badan stosowanych w diagnostyce
alergii.

Wyktady maja za zadanie przekaza¢ studentom wiedz¢ na temat
reakcji nadwrazliwosci 1 rodzajach badan laboratoryjnych
stosowanych w diagnostyce alergii. W ramach wyktadow omawiane
sa m. in. metody oceny: eozynofilii, oznaczania przeciwcial IgE
catkowitych i swoistych, sktadowych uktadu dopetniacza, krazacych
kompleksow immunologicznych oraz rola badan laboratoryjnych w
monitorowaniu odczulania.

W ramach ¢wiczen prezentowane sa automatyczne metody badania
mediatoréw reakcji anafilaktycznej: tryptazy, ECP, interleukin i
innych oraz nowoczesne techniki, w tym zastosowanie biochipow
do identyfikacji alergenow (panele wziewne, panele pokarmowe)

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W.: Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Urban & Partner, 2010 r.

Literatura uzupehiajaca:

1. Szczeklik A, Gajewski P.: Interna Szczeklika - Podrecznik choréb
wewngtrznych 2014 Choroby wewnetrzne . Medycyna
praktyczna, 2014 1.

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na oceng: W1, W2, W3, W4, U1, U4, U5, K1, K2;
Prezentacje multimedialne: W1, W2, W3, W4, U1, U4, US, K1, K2;
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: W1, W2, W3, W4, U5, U6,U7, K1, K2.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

I rok, semestr I (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene
Cwiczenia: zaliczenie na podstawie obecnosci
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Forma(y) i liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na podstawie obecnoSci

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

prof. dr hab. Grazyna Odrowaz- Sypniewska

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Wyklady: dr n. med. Lena Nowak-Lo$
Cwiczenia: dr n. med. Lena Nowak-Lo$

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, Ul, US;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, U1, U4, U5, K1, K2.

Metody 1 kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Cwiczenia: obecno$é na ¢wiczeniach (dwie nieobecnosci w 1 semestrze
stanowia podstawe do nie zaliczenia tego semestru), aktywnos¢ podczas
zaje¢, brak wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjne;.

Wyklad — Kryteria oceniania: pozytywna ocena za zaliczenia pisemnego
w formie testu (pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru),
punkty przelicza si¢ na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

92-100% Bardzo dobry

84-91% Dobry plus

76-83% Dobry

68-75% Dostateczny plus

60-67% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:

1. Nowoczesna diagnostyka laboratoryjna choréb alergicznych

2. Zastosowanie biochipow w diagnostyce laboratoryjnej alergii
Cwiczenia:

1. Mechanizmy immunologiczne reakcji alergicznych

2. Alergiczne reakcje krzyzowe

3. Badania in vivo stosowane w diagnostyce alergii

4. Badania in vitro stosowane w diagnostyce alergii

5. Choroby alergiczne - diagnostyka, immunoterapia swoista

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgséci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Zaburzenia hematologiczne w dermatologii |
medycynie estetycznej

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i medycynie
estetycznej

angielskim) (Haematological disorders in dermatology and aesthetic medicine)
Jednostka oferujgca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra Patofizjologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1702-KUM1-ZHEMD-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3ECTS
Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot nie

moze by¢ wielokrotnie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udziat w wyktadach — 10 godziny,
— udziat w ¢wiczeniach - 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia - 2 godzin.
2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualng:
— przygotowanie i uzupekienie notatek - 5 godzin,
— wymagane powtorzenie materiatu - 8 godziny.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do kolokwium - 15 godzin,
— przygotowanie do zaliczenia - 20 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej(-ych) praktyKki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy: 75 godz. (3 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1: Opisuyje podstawowe rodzaje 1 patogenezge zaburzen
hematologicznych wystepujacych w dermatozach - K_W23

W2: Definiuje takie pojecia jak niedokrwisto$¢, skaza krwotoczna,
skaza naczyniowa, ptytkowa - K_W23

W3: Zna patomechanizm najczgstszych zaburzen hematologicznych
jakie moga wystapi¢ po inwazyjnych zabiegach z zakresu
medycyny estetycznej- K W23

Efekty ksztalcenia — Ul: rozpoznaje podstawowe objawy kliniczne niedokrwistosci, oraz
umiejetnosci skaz krwotocznych i zakrzepicy - K_U28
U2: interpretuje wyniki podstawowych badan hematologicznych-
K_U28
Efekty ksztalcenia — K1: Proponuje konsultacje z odpowiednim lekarzem specjalistg-
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kompetencje spoteczne

K_KO1

Metody dydaktyczne Wyktad; wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng.
Cwiczenia audytoryjne: studium przypadku, analiza wynikéw badan
hematologicznych, filmy, prezentacje multimedialne.

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu patofizjologii i dermatologii (studia I stopnia)

Skrocony opis przedmiotu

Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i medycynie estetycznej to
przedmiot majacy na celu zapoznanie studentdw kosmetologii z
patogeneza i diagnostyka zaburzen hematologicznych wystgpujacych
w  przebiegu  choréb  dermatologicznych  oraz  powiktan
hematologicznych wystgpujacych po zastosowaniu zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i
medycynie estetycznej ksztaltowane sa efekty z zakresu wiedzy i
umiej¢tnosci  niezbedne w  rozumieniu  genezy  zaburzen
hematologicznych towarzyszacych chorobom dermatologicznym takim
jak choroby tkanki tacznej, toczen, uktadowy, tradzik rdézowaty,
luszczyca. Student zdobywa wiedzg na temat patomechanizmu i
objawow  klinicznych niedokrwistosci. Waznym zagadnieniem
analizowanym w toku przedmiotu sg powiklania zakrzepowe, ktore
mogg wystgpowaé po roznych zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej 1 chirurgii plastycznej. Studenci zapoznaja si¢ roOwniez z
problemami dotyczacymi powiktan naczyniowych, roli procesu
angiogenezy w rozwoju dermatoz oraz mozliwosciami wykorzystania
potencjatu regeneracyjnego plytek krwi w medycynie estetycznej i
kosmetologii.

Literatura

Literatura obowigzkowa:
1. Sulek K. Problemy hematologiczne w réznych specjalnosciach
lekarskich, PZWL, Warszawa 1991.
2. Lopaciuk S. (red.) Zakrzepy i zatory, PZWL, Warszawa 2002.
3. Wskazane artykuly z czasopism specjalistycznych.
Literatura uzupehiajaca:
1. Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentow
kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2007 (wyd.1)
2. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow.
Elsevier Urban & Partner, 2010

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego obejmujacego
material wyktadow i ¢wiczen.

Cwiczenia: aktywno$¢ na ¢wiczeniach (w
przygotowywane przez studentow) — U1,U2, K1
Kolokwium pisemne obejmujace 5 zagadnien z zakresu
wyktadow i ¢wiczen: W1, W2, W3, U1,U2.

tym prezentacje

tematow

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest I rok, semestr 11
realizowany
Sposob zaliczenia | Wyklady: Zaliczenie na oceng
przedmiotu w cyklu Cwiczenia: Zaliczenie na ocene¢
Forma(y) i liczba godzin Wyklad -10 godzin — zaliczenie na oceng
zaje¢ oraz sposoby ich | Cwiczenia audytoryjne-15 godzin- zaliczenie na ocene
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zaliczenia

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Ewa Zekanowska

Imi¢ 1 nazwisko 0sob

Wyklady: Prof. dr hab. Ewa Zekanowska

pr(')w?dzqcych grupy Cwiczenia: Dr Ewa Grabarczyk
zaj¢ciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . .
orzedmiotu Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci | roku, semestru Il
Cwiczenia audytoryjne: grupy 20 osobowe

Terminy i miejsca | Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial

odbywania zajeé Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztatcenia,

zdefiniowane dla  danej | Wyklady: W1, W2, W3;

formy zaje¢ w ramach | Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, K1.

przedmiotu

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktady: kolokwium pisemne (5 zagadnien opisowych) Cwiczenia:
kolokwium pisemne ( 5 zagadnien opisowych). Obserwacja
aktywnosci na ¢wiczeniach.

Uzyskane punkty z kolokwium pisemnego przelicza si¢ na oceny
wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Studenci zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Patofizjologii, ktory zawiera szczegotowe
informacje dotyczace zajec i zaliczenia przedmiotu.

Zakres tematow

Wyklady:

e Zaburzenia hematologiczne w przebiegu chorob metabolicznych
z towarzyszacymi zmianami skornymi.

e Cytopenie w przebiegu chorob tkanki tacznej.
Powiktania zakrzepowe w chorobach dermatologicznych i po
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej

e Choroby naczyniowe skory i uszkodzenia popromienne.

e Angiogeneza w dermatozach.

e Kliniczne zastosowania osocza bogato ptytkowego

Cwiczenia:

e Niedokrwistosci w dermatozach.

Zaburzenia hemostazy pierwotnej w dermatozach.

Zaburzenia uktadu krzepnigcia krwi w chorobach z autoagres;ji.

Zespot wewnatrznaczyniowego wykrzepiania a objawy skorne.

Powiktania naczyniowe po stosowaniu kosmetykow, zabiegdw

kosmetycznych.

o Kosmetologia inwazyjna a zaburzenia hematologiczne.

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czgéci A

Literatura

Identyczne jak w czesci A

78




Botaniczne aspekty kosmetologii

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Botaniczne aspekty kosmetologii
(Botanical Aspects of Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1706-KUM1-BOTASPK-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wykladowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowy

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
— udzial w wyktadach — 15 godzin,
— udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwos¢ konsultacji — 1 godzina.
2. Czas poswigcony na prace indywidualng studenta:
— przygotowanie do zaje¢ - 5 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do kolokwiow — 8 godzin,
— opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej — 10 godzin.
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki,
praktyk — nie dotyczy

Laczny naktad pracy: 54 godzin (2 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Student posiada wiedz¢ na temat surowcow kosmetycznych
pochodzenia roslinnego, w tym ich sktad chemiczny, dziatanie
i zastosowanie — K_W13

W2: Student zna wazniejsze gatunki roslin dostarczajgcych surowcoOw
kosmetycznych, zna gtowne cechy ich budowy morfologicznej i
anatomicznej — K W24

Efekty ksztalcenia — U1: Student potrafi rozpoznawa¢ gatunki roslin kosmetycznych oraz
umiejetnosci surowiec z nich pozyskiwany — K_U29
U2: Student wykazuje si¢ umiejetnoscia korzystania z fachowej
literatury polskiej i $wiatowej, dotyczacej roslin i surowcow
kosmetycznych — K_U37
Efekty ksztalcenia — K1: Student wykazuje si¢ umiejetnoscia rozwigzywania naukowych i

kompetencje spoteczne

praktycznych probleméw w zakresie badan roslin i surowcow
kosmetycznych — K_KO08
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Metody dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna.

Cwiczenia laboratoryjne — prezentacja multimedialna, pokaz, praca
samodzielna studenta, obserwacja.

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezbgdne jest posiadanie podstawowej
wiedzy z zakresu biologii.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje podstawy wiedzy o roslinach, jako organizmach
dostarczajagcych  surowcéw  kosmetycznych. Dotyczy  glownie
morfologii, anatomii i systematyki roslin (w tym czgsciowo grzybow),
a w mniejszym stopniu niektorych zagadnien z zakresu fitochemii,
biotechnologii, ekologii roslin i ochrony przyrody.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot ma na celu przekazanie podstawowej wiedzy na temat
roslin i grzybow kosmetycznych. Obejmuje wyktady i ¢éwiczenia.
Wyktady zapoznaja studentow przede wszystkim z budowa roslin oraz
z ich wykorzystywaniem w kosmetyce. Dotycza podstawowych
zagadnien na temat struktury komorki roslinnej, budowy i funkcji
tkanek oraz budowy morfologicznej 1 anatomicznej organéow
ro§linnych. Kolejny blok zagadnien to systematyka ros$lin, w tym
zasady nazewnictwa botanicznego oraz przeglad gtéwnych grup roslin
i grzybow majacych znaczenie kosmetyczne. Cwiczenia maja gtownie
charakter laboratoryjny i obejmuja zagadnienia praktyczne. Sa to
obserwacje mikroskopowe réznych struktur komorkowych i
wazniejszych tkanek, jak réwniez obserwacje makroskopowe
niektorych organow roslinnych oraz wybranych roslin i grzybow
kosmetycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Broda B: Zarys botaniki farmaceutycznej. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2002

2. Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B: Ro$liny kosmetyczne.
Slaska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice 2006

3. Czerpak R, Jabtonska-Trypué¢ A: Roslinne surowce
kosmetyczne. MedPharm, Wroctaw 2008

Literatura uzupehiajaca:

1. Broda B, Mowszowicz J: Przewodnik do oznaczania ro$lin
leczniczych, trujacych i uzytkowych. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000

2. Biihring U: Wszystko o ziolach. Swiat Ksigzki, Warszawa
2010

3. Faber S: Kosmetyka naturalna. 318 recept i przepisow. Spotdz.
Agencja Reklamowa SPAR, Warszawa 1994

4. Hlava B, Stary F, Pospisil F: Rosliny kosmetyczne. PWRIL,
Warszawa 1984

5. Jablonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki. Czgs¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne.
MedPharm, Wroctaw 2008

6. Jedrzejko K (red.), Klama H: Zarnowiec J., Zarys wiedzy o
roslinach leczniczych. Slaska AM w Katowicach, Katowice
1997

7. Koztowski JA, Wielgosz T, Cis J, Nowak G, Dawid-Pa¢ R,
Kuczynski S, Aszkiewicz E, Wozniak L: Ziota z apteki natury.
Wyd. Publikat, Poznan 2008

8. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J,
Fitoterapia i leki roslinne. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007

9. Podbielkowski Z, Sudnik-W¢jcikowska B: Stownik roslin
uzytkowych. PWRIL, Warszawa 2003

10. Senderski ME: Ziota, praktyczny poradnik o ziotach i
ziotolecznictwie. K. E. Liber, Warszawa 2009

11. Strzelecka H, Kowalski J (red.): Encyklopedia zielarstwa i
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ziololecznictwa. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2000
12. Wyk B.-E., Wink M., Roéliny lecznicze §wiata. MedPharm,
Wroctaw 2008

Metody i kryteria oceniania

Kolokwia: W2, U1;

Praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, Ul;
Aktywnos¢: K1;

Opracowanie pracy kontrolnej: W1, W2, U1, U2,

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje praktyk zawodowych

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok I, semestr | (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 15 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. Tomasz Zaluski, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad: dr hab. Tomasz Zatuski, prof. UMK

Cwiczenia: dr hab. Tomasz Zatuski, prof. UMK
dr Dorota Gawenda Kempczynska
dr lwona Paszek

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: W1, W2, U1;
Cwiczenia: W1, W2, U1, U2, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad — warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z kolokwidw i z pracy kontrolne;.

Uzyskane punkty z kolokwiow i pracy kontrolnej przelicza si¢ na
oceny wedtug skali:

92-100% — bardzo dobry

84-91% — dobry plus

76-83% — dobry

68-75% — dostateczny plus

60-67% — dostateczny

0-59% — niedostateczny

Cwiczenia — obecno$é i poprawne wykonanie ¢wiczen, przestrzeganie
zasad BHP i Regulaminu dydaktycznego Katedry i Zaktadu Biologii i
Botaniki Farmaceutycznej.

Zakres tematow

Wyklady:
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Zakres i dzialy botaniki. Znaczenie roslin w przyrodzie i w zyciu
cztowieka. Znaczenie ro$lin w kosmetyce, naturalne surowce
kosmetyczne, gtéwne zwigzki czynne. Pozyskiwanie surowca
kosmetycznego -  uprawy, stan  naturalny, = metody
biotechnologiczne. Zasady zbioru surowcow zielarskich, ochrona
gatunkowa roslin i grzybow.

Budowa morfologiczna roélin. Zasadnicze organy roslinne.
Morfologia korzenia, todygi nadziemnej i podziemnej oraz liicia.
Morfologia kwiatow i kwiatostanow. Owoce 1 nasiona -
morfologia, specyfika budowy.

Budowa komorki ro$linnej, elementy diagnostyczne komorek
roslinnych. Przeglad tkanek — tkanka tworcza, okrywajaca,
migkiszowa, = wzmacniajagca, przewodzaca, wydzielniczo-
wydalnicza. Elementy diagnostyczne tkanek roslinnych. Gltowne
cechy budowy anatomicznej korzenia, todygi i liscia.

Systematyka ro$lin jako dyscyplina botaniczna, zasady
nazewnictwa botanicznego, pisownia i wymowa nazw lacinskich.
Ogdlny przeglad systematyczny roslin i grzybéw. Grzyby i
porosty o znaczeniu kosmetycznym. Glony, mchy, paprotniki i
rosliny nagonasienne wykorzystywane w kosmetyce.

Przeglad wybranych  gatunkow  roslin  okrytonasiennych
dostarczajagcych surowcow kosmetycznych, w tym wazniejsze
grupy (rodziny) ro$lin okrytonasiennych. Znaczenie lecznicze i
uzytkowe gatunkow kosmetycznych.

Cwiczenia:

1.

Budowa morfologiczna roslin. Morfologia korzenia i pedu. Typy i
cechy morfologiczne lisci. Typy kwiatostanéw. Obserwacje
wybranych gatunkéw kosmetycznych w stanie dzikim i w uprawie.
Budowa komorki ro$linnej. Elementy diagnostyczne komorek —
ziarna skrobi, ziarna aleuronowe, krysztaly szczawianu wapnia.
Rodzaje plastydow.

Kolokwium. Przeglad i obserwacje tkanek — tkanka okrywajaca,
migkiszowa, wydzielniczo-wydalnicza i wzmacniajaca. Znaczenie
wybranych elementoéw tkanek w kosmetyce.

Przeglad owocow 1 nasion. Rodzaje owocow, ich budowa
morfologiczna i anatomiczna. Budowa nasion. Znaczenie
kosmetyczne owocdw i nasion.

Kolokwium. Wybrane organy wegetatywne ro$lin, ich budowa i
znaczenie kosmetyczne. Przeglad i obserwacje wazniejszych
gatunkow porostow, glondw, paprotnikow i roslin nagonasiennych
0 znaczeniu kosmetycznym.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czes$ci A
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Fotobiologia skory

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Fotobiologia skory
(Skin Photobiology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne, drugiego stopnia

Kod przedmiotu

1717-K2-FOTO-1

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznosg pr’zedmlotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

akademickiego:

- udziat w wyktadach: 10 godzin,

- udzial w ¢wiczeniach: 20 godzin,

-dodatkowa  mozliwos¢  konsultacji  z
prowadzacymi zajecia: 5 godziny.

2. Czas poswiecony przez studenta na pracg indywidualng:

- wczesniejsze przygotowanie i uzupetnienie notatek, napisanie
prac, projektow, zebranie i wybor odpowiednich materialow do
zaje¢ - 10 godzin,

- studiowanie literatury - 10 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 10 godzin,

- przygotowanie do zaliczenia kolokwium: 10 godzin.

nauczycielami

Laczny naktad pracy student wynosi 75 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1:

W2:

W3:
W4.

WS5:
W6:
WT7:

WS:
WO:

potrafi rozpozna¢ mnowotwory skory, ktorych czynnikiem
etiologicznym jest promieniowanie UV - K_W03

rozumie patogeneze powstawania nowotworéw i mozliwosci ich
leczenia - K_W03
wskazuje procesy wplywajace na starzenie si¢ skory - K_WO07
rozumie potrzeb¢ zapobiegania procesom starzenia si¢ skory -
K_W07

rozumie podstawowe zjawiska biofizyczne wykorzystywane w
diagnostyce kosmetologicznej - K_W21

charakteryzuje wplyw promieniowania UVA, UVB i UVC na
poszczegdlne warstwy 1 sktadniki budulcowe skory - K_W25
rozumie potrzebe stosowania i zasady fotoprotekcji - K_W25
omawia gtowne zalozenia i zasady $§wiatlolecznictwa - K_W31
omawia gtowne zalozenia i zasady dziatania laserow w terapii i
upiekszaniu - K W31

Efekty ksztalcenia —

Uil:

przedstawia zasady fotoprotekcji dobierajac rodzaj $rodka

84




umiej¢tnosci ochronnego do potrzeb pacjenta/klienta - K_U30
U2: charakteryzuje wplyw promieniowania o réznym zakresie na skorg i
cztowieka - K_U30
U3: wlasciwie cytuje i wykorzystuje zawodowe pismiennictwo polskie i
obcojezyczne - K_U37
U4: potrafi zaprojektowal doswiadczenie dotyczace wplywu
promieniowania na skore i cztowieka - K_U38
US: potrafi dokona¢ analizy wynikow do$wiadczenia w oparciu o
pismiennictwo polskie i obcojezyczne - K_U38
U6: przygotowuje i referuje prace z zakresu skutkéw dziatania
promieniowania na cztowieka i fotoprotekcji - K_U39
Efekty ksztatcenia — K1: rozumie potrzebe podnoszenia kwalifikacji i dbatosci o swoich

kompetencje spoteczne

pacjentéw/klientow - K_K03
K2: rozwiazuje zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu doswiadczen
z fotobiologii w grupach i parach - K_K08

Metody dydaktyczne

Wyktady:

e wyktad informacyjny i problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia obejmuja prace w indywidualng i zespolowa z
wykorzystaniem:

e Kklasycznej metody problemowej,

e metody referatu,

e metody seminaryjnej,

e studium przypadku.

Wymagania wstepne

Biofizyka, Fizyka optyczna, Biologia komorki, Histologia, Biochemia
ogo6lna i kliniczna.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Fotobiologia skory obejmuje wyktady i ¢wiczenia majace na
celu zapoznanie studentéw z informacjami dotyczacymi oddziatywania
promieniowania $wietlnego na skore cztowieka oraz na szereg substancji
chemicznych, komoérki, tkanki i organizmy zywe. W ramach przedmiotu
omawiane bedg takze mechanizmy przeciwdziatajace negatywnym
skutkom oddzialywania promieniowania UV i mechanizmy naprawcze.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Fotobiologia skory dotyczy oddzialywania promieniowania
$wietlnego na substancje chemiczne, komorki, tkanki i organizmy zywe,
a takze mechanizmy przeciwdziatajace 1 naprawcze. Program
przedmiotu obejmuje wiadomos$ci wstgpne omawiajgce anatomig i
fizjologie skory z uwzglednieniem komorek i warstw przystosowanych
do kontaktu z czynnikami srodowiskowymi. Przyblizenie informacji o
pozytywnych aspektach oddzialywania promieniowania w zakresie
produkcji i wydzielania  hormonéw i  witamin.  Analize
wspotoddziatywania skory z ukladem nerwowym, hormonalnym i
immunologicznym, identyfikacje warstw i komorek skory wrazliwych i
odpornych na uszkodzenia wywolane promieniowaniem S$wietlnym.
Dodatkowo omawia znajomo$¢ mechanizméw zabezpieczajacych i
naprawczych na poziomie molekularnym, komorkowym i tkankowym,
reakcje fotoalergiczne i fototoksyczne, metody oceny zywotnosci
komorek naswietlonych w réznych warunkach, badania mechanizméw
dzialania substancji chemicznych i preparatdw na skore. Dotyczy
réwniez znajomosci humoralnych i komoérkowych reakcji zapalnych w
skorze, chorob zwigzanych z defektem w systemie naprawy uszkodzen
wywotanych przez UV oraz oddzialywania promieniowania UV na
modelowe struktury biologiczne. Do tresci przedmiotu nalezy takze
przyblizenie zastosowan modeli skory do badan nad UV. Przedstawienie
kosmetologicznych aspektow promieniowania W zakresie: reakcji
rumieniotworczej, fotostarzenia skory oraz fotoreakcji i mechanizméw
dziatania preparatow fotoprotekcyjnych.

Literatura

Literatura podstawowa:
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1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego
Marcinkowskiego, Poznan, 2008

2. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL,
Warszawa, 2010;

3. Kujawska-D¢biec K, Broniarczyk-Dyta G: Wybrane choroby skory
spowodowane wplywem dzialania promieni stonecznych. Postgpy
Dermatologii i Alergologii, 2008, XXV(2): 61-65

4. Kotowiec J, Dadej I: Rola UVA w patologii skory. Postepy
Dermatologii i Alergologii, 2003, XX(1): 170-175;

5. Spiewak R.: Fotoalergie. Postgpy Dermatologii i Alergologii, 2009,
XXVI(5): 347-349

6. Wolnicka-Gtubisz A, Ptonka P: Rola UV w etiopatogenezie czerniaka
skory. Wspotczesna Onkologia, 2007, 11(9): 419-429

Literatura uzupelniajace:

1. Wolnicka-Glubisz A, Zar¢bska Z.: PUVA - fotofereza,
fotochemioterapia pozaustrojowa. Przeglad Dermatologiczny, 2003,
90(5): 383-3

2. Bogaczewicz J, Kurylek A, Wozniacka A, Sysa-Jedrzejewska A,

kosmetologow,
im. K.

Zalewska-Janowska A: Psychoneruoimmunologia a  skora.
Dermatologia Kliniczne, 2008, 10(2): 108-111
Metody i kryteria oceniania 1. Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U4, U5, U6
2. Aktywnos$é: W4, W9, U4, UG, K1, K2
3. Prezentacje: W1, W3, W7, U1, U2, U3, K1
4. Ukierunkowana obserwacja czynnos$ci studenta podczas

wykonywania zadan praktycznych: U3, U6, K1

5. Obserwacja przedluzona czynno$ci studenta: U4, U5, K2

6. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2
Kryteria oceniania podano w czesci B

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Rok I, semestr |

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zajeC oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin -zaliczenie
Cwiczenia: 20 godzin - zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

dr hab. Dorota Olszewska-Slonina

Imig i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. Dorota Olszewska-Stonina
dr Iga Holynska-lwan

Cwiczenia: dr hab. Dorota Olszewska-Slonina
dr lga Holynska-lwan

dr Elzbieta Piskorska

dr Magdalena Lampka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia: grupy 12 osobowe

Terminy i miejsca

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
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odbywania zajec

Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U2, U8,
U12, K2

Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, U1, U2,
U3, U4, U5, U6, K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Weryfikacja osiagnietych przez studenta efektow uczenia bedzie
si¢ odbywac przez oceng:

- aktywnego udziatu oraz przygotowania do prowadzonych zajec,

- opanowania materialu realizowanego na wyktadach i
¢wiczeniach,

- przygotowania i zaprezentowania referatu;

- Ukierunkowana obserwacja czynnoSci studenta podczas
wykonywania  zadan  praktycznych (przygotowanie i
zaprezentowanie pracy tematycznej, ze wskazaniem zrodet
piSmiennictwa oraz ich analiza, ocena podejécia do ksztatcenia w
zawodzie kosmetologa z uwzglednieniem proponowanych metod
samoksztalcenia)

- Obserwacja przedluzona czynno$ci studenta (zaproponowanie
tematu  badawczego, zaplanowanie dos$wiadczenia  oraz
interpretacja mozliwych wynikow pojedynczych doswiadczen i
panelu eksperymentow z zakresu fotobiologii i fotoprotekcji z
uwzglednieniem kilku zmiennych).

Do zaliczenia przedmiotu niezbedna jest obecno$¢ na wyktadach i
¢wiczeniach. W przypadku opuszczenia i nieodrobienia zaje¢ student
zobowigzany jest do przystapienia do pisemnego kolokwium koncowego
w formie testu otwartego, ktorego zaliczenie uzyskuje poprzez zdobycie
60% punktow.

Zakres tematow

Tematy wykladow:

1. Wiadomosci wstepne (podstawowe definicje, cele, rys
historyczny fotobiologii).

2. Molekularne podstawy oddziatywanie bodzcoéw fizycznych, w
szczegdlnosci promieniowania UV, z organizmami zywymi, z
uwzglednieniem skory u ludzi 1 tkanek okrywy ciata u zwierzat
modelowych.

3. Integracyjne aspekty oddziatywanie promieniowania UV na
reakcje ogolnoustrojowe, neurohormonalne, immunologiczne i
immunosupresyjne.  Rola  neuropeptydow 1 innych
neuromediatorow.

4. Eksperymentalne modele biologiczne skory i innych tkanek
okrywy ciata. Podzial badan dos$wiadczalnych dotyczacych
skory (in vivo, ex vivo, in vitro). Podobiefistwa i roznice
miedzy doswiadczalnymi tkankami modelowymi a skorg
cztowieka.

5. Zastosowanie modeli skory do badan nad promieniowaniem
UV. Oddzialywanie skéry na inne bodzce fizyczne 1
chemiczne. Ekwiwalenty skory ludzkiej w badaniach
doswiadczalnych i zastosowaniach praktycznych.

6. Zarys kosmetologicznych aspektow promieniowania UV w
zakresie: reakcji rumieniotworczej, fotostarzenia skory,
fotoreakcji z wudzialem egzogennych (pokarmowych Ilub
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stosowanych zewnetrznie) substancji wywolujacych stan
zapalny, nowotwordéw skory). Wykorzystanie melaniny i
procesu melanogenezy w kosmetyce.
Cwiczenia maja charakter pracy zaréwno indywidualnej, jak i
zespotowej, czeSciowo powigzane sg z zagadnieniami omawianymi
na wyktadach.
Tematy ¢wiczen:

1. Analiza typow skory na podstawie materiatéw ilustracyjnych i
fenotypu ochotniczek zgtoszonych z grupy studenckiej. Ocena
uszkodzenia  skory przez  promieniowanie  stoneczne
(pigmentacja, mechanizmy ochronne funkcjonujace w skorze,
wplyw $rodowiska na uszkodzenie $wietlne, substancje
fotouczulajace) na podstawie fotografii pacjentek i preparatow
mikroskopowych. Poréwnanie reakcji skory ludzkiej i
zwierzecej na uszkodzenia na preparatach histologicznych.

2. Identyfikacja waznych biologicznie zwigzkéw w rdéznych
warstwach skory. Zestawienie wzoréw chemicznych i
lokalizacji w skoérze dla biatek strukturalnych wewnatrz-
komorkowych i keratyny, dla kwasow nukleinowych (DNA i
RNA) i dla lipidow. Mechanizmy wytwarzania wolnych
rodnikow w  skorze pod wplywem promieniowania.
Identyfikacja warstw skory wrazliwych na uszkodzenia
wolnorodnikowe Choroby zwigzane z defektem w systemie
naprawy uszkodzen wywotanych przez UV (Xeroderma
pigmentosum, Cockayne Syndrome) i ich modele zwierzece.

3. Analiza wspotoddziatywania skory z ukladem nerwowym,
hormonalnym 1 immunologicznym. Reakcja skoéry na
pobudzenie = wspotczulne. Skora w  nadczynno$ci 1
niedoczynnosci tarczycy. Hormonalna i nerwowa kontrola
wydzielania potu. Czyniki wpltywajace na czynno$¢ gruczolow
tojowych. Komorki biorgce udziat w reakcjach zapalnych.
Humoralne 1 komorkowe reakcje zapalne w skorze. Testy
alergiczne na skorze.

4. Hodowla komorek skory: komorki naskorka, fibroblasty,
komorki Langerhansa. Oddzialywanie modelowych struktur
biologicznych na promieniowanie UV. Elektrofizjologiczne
reakcje skory zaby. Naswietlanie komorek promieniowaniem
UV (pomiar natezenia §wiatla, naswietlanie komorek). Ocena
zywotnosci komorek naswietlonych w réznych warunkach.

5. Badania doswiadczalne na zwierzetach laboratoryjnych.
Analiza przepisow prawnych. Odszkodowania za szkody
poniesione przez klientki na skutek dziatalnosci zawodowe;.
Metody okreslania bezpieczenstwa oddzialywan biologicznych
w  kosmetologii  (normy  dotyczace  badan  przed
wprowadzeniem  kosmetykéw  do  handlu).  Badania
mechanizmu dziatania substancji i preparatow na skore. Testy
nieszkodliwosci preparatdw wymagane prze przepisy prawne.
Przepisy prawne dotyczace do§wiadczen na zwierze¢tach.

6. Prezentacja wybranych metod: mikroskopia konfokalna in vivo,
fotografia w ultrafiolecie, mikrotopografia, pomiar progu
percepcji, spektroskopia i badania genetyczne.

7. Kolokwium w formie testu.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A
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Literatura

| Identyczna, jak w czesci A

Kosmeceutyki
Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w Kosmeceutyki

jezyku polskim oraz

(Cosmeceutics)

angielskim)
Jednostka oferujaca Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych
przedmiot Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne, drugiego stopnia

Kod przedmiotu

1719-KUM1-KOSMEC-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu Dodatkowe

do grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego:
- udziat w wyktadach - 10 godzin,
-udzial w ¢wiczeniach - 20 godzin,
—-dodatkowa mozliwos¢  konsultacji  z
prowadzgcymi zajecia - 2 godzin.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualna:
- wybor materiatdéw do zajec, czytanie literatury, przygotowanie
notatek - 15 godzin,
- powtorzenie materiatu - 10 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do ¢wiczen - 10 godzin,
- przygotowanie do kolokwiow - 15 godzin.

nauczycielami

Laczny naktad pracy studenta: 82 godzin (3 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

WI1: Zna asortyment surowcoéw syntetycznych majacych dziatanie

lecznicze - tzw. kosmeceutyki, ich sktad, aktywnos¢ biologiczng i

znaczenie dla preparatu kosmetycznego - K_W26

W2: Posiada wiedz¢ o czynnikach szkodliwych w gabinecie
kosmetycznym oraz zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy -

K_W28

Efekty ksztalcenia — Ul: Potrafi korzysta¢ z polskiego i obcoj¢zycznego piSmiennictwa
umiejetnosci zawodowego - K_U37

Efekty ksztalcenia — K1: Potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujacym problemy naukowe i
kompetencje spoteczne praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych - K_KO08

Metody dydaktyczne Wyktady: metody dydaktyczne podajace: wyktad informacyjny

(konwencjonalny), wprowadzanie wizualizacji komputerowej zajec i
wspomagania multimedialnego.
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Cwiczenia laboratoryjne: metody dydaktyczne poszukujace —
laboratoryjna, obserwacji, pokazu.

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu chemii kosmetycznej (studia I stopnia)

Skrocony opis przedmiotu

Tematem przedmiotu jest zapoznanie si¢ z kosmeceutykami, czyli
srodkami kosmetycznymi o dziataniu leczniczym. Przedmiot ten
bazuje na chemii kosmetycznej i farmakologii.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja za zadanie:
- zapozna¢ studentow ze zwigzkami leczniczymi o dziataniu
kosmetycznym,
- przedstawi¢ metody otrzymywania kosmeceutykow.

Cwiczenia maja za zadanie:
- nauczy¢ otrzymywaé zwigzki chemiczne majace dziatanie
lecznicze, stosowane w kosmetyce,
- zaznajomi¢ z metodami wydzielania, oczyszczania i analizowania
kosmeceutykow,
- zaznajomi¢ z podstawowa aparaturg chemiczng stosowang do
otrzymywania kosmeceutykow.

Literatura:

Literatura podstawowa:
1. Z.D. Draelos, Kosmeceutyki, Urban & Partner, Warszawa 2005
Literatura uzupelniajaca:
1. W. Malinka, Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw,
1999.
2. M.C. Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL,
Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

Kolokwia: W1, W2;
Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: U1, K1,

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyKkI

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest
realizowany

rok I, semestr 11 (letni)

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na oceng¢

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - zaliczenie na ocene
Cwiczenia: 20 godzin- zaliczenie z ocena

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
Cwiczenia: dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
dr Krzysztof Laczkowski

dr Joanna Cytarska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru II
Cwiczenia: grupy 10 osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja sie zajecia sa podawane przez
Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu
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Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2;
Cwiczenia: W1, W2, U1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Zgodnie z Regulaminem dydaktycznym obowigzujacym w Katedrze
i Zakladzie Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych.
Konficowa ocena jest wystawiana na podstawie calkowitej ilosci
zdobytych punktéw wg nastgpujacej skali:

Zakres tematow

Procent punktow Ocena
92-100% Bardzo dobry
84-91% Daobry plus
76-83% Dobry
68-75% Dostateczny plus
60-67% Dostateczny
0-59% Niedostateczny
Wyklady:
1. Podstawowe pojecia z dziedziny kosmeceutykow.
2. Witaminy jako kosmeceutyki.
3. Peptydy i biatka jako kosmeceutyki.
4. Komponenty kwasow nukleinowych jako kosmeceutyki.
5. Inne kosmeceutyki.

Cwiczenia:

1. Bazy naukowe — poszukiwanie informacji o nowych srodkach i
preparatach stosowanych w kosmetyce.

2. Synteza zwiazkéw o dziataniu przeciwtradzikowym (glukonian
cynku).

3. Synteza substancji o dziataniu przeciwpotowym (ester etylowy
kwasu 4-aminobenzoesowego).

4. Izolowanie sktadnikow biologicznie czynnych z materiatu
roslinnego.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Laseroterapia i inne formy Swiatlolecznictwa

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Laseroterapia i inne formy $wiatlolecznictwa
(Laser Therapy and Other Forms of LightbTherapy)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Katedra i Zaklad Laseroterapii i Fizjoterapii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia, stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-KUM1-LASERT-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowe

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

4. Czas wymagany do obycia obowigzkowej(-ych)

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela

akademickiego:
- udzial w wyktadach: 5 godzin,
- udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z
prowadzacymi zajecia: 5 godziny.
2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:
- powtorzenie podstawowych wiadomosci niezbednych do
zrozumienia tematyki przedmiotu - 10 godzin,
- czytanie literatury - 15 godzin,
- przygotowanie i uzupetnienie notatek — 10 godzin.
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa w procesie
oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin,

nauczycielami

praktyKi
(praktyk) — nie dotyczy

Laczny naktad pracy student: 75 godzin (3 ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu kosmetologii

upickszajacej, pielegnacyjnej i leczniczej z zastosowaniem

odpowiedniej aparatury - K_W08

W?2: Zna wptyw promieniowania na skore i zna zasady fotoprotekcji
- K_W25

W3: Zna zgsady $wiattolecznictwa i laseroterapii - K_W31

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul - Potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi zmniejszajagce procesy
starzenia si¢ skory — K_UQ7
U2: potrafi zastosowa¢ odpowiednig aparature i dobrac
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prawidlowe parametry- K_U09
U3: Potrafi przekaza¢ wiedze z zakresu fotoprotekcji i wplywu UV na
skore - K_U30
U4: potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi z zakresu $wiattolecznictwa i
laseroterapii - K_U32

Efekty ksztalcenia — K1: potrafi samodzielnie podejmowaé decyzje co do rodzaju
kompetencje spoteczne zabiegoéw oraz stosowanych metod - K_K02
Metody dydaktyczne Wyklad: metody dydaktyczne podajace — wyktad informacyjny
Cwiczenia: pokaz z instruktazem.
Seminaria: nie dotyczy
Wymagania wstgpne biofizyka, anatomia, fizjologia

Skrdécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z réznymi formami
fototerapii, ktore moga mie¢ zastosowanie w kosmetologii.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z :

e Dbiologicznymi i fizycznymi wlasciwo$ciami promieniowania
ultrafioletowego, widzialnego, podczerwonego oraz
laserowego;

e metodyka zabiegdw przy uzyciu generatoréw
promieniowania ultrafioletowego, widzialnego i
podczerwonego;

e metodyka zabiegdw laseroterapii nisko-i
wysokoenergetycznej;

e zasadami BHP przy stosowaniu r6znych form fototerapii.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Fizjoterapia. PZWL,
Warszawa 2003
2. Lazowski J: Podstawy fizykoterapii , Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Wroctaw, 2007
Literatura uzupelniajaca:
1. Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA, Kasprzak W.
Mankowska A., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.

Metody i kryteria oceniania

Zaliczenie na oceng:
test sprawdzajacy wiedze: W2, W3;
praktyczne wykonanie ¢wiczen: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, K1.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym

przedmiot jest realizowany

rok I, semestr I (zimowy)

Sposéb zaliczenia przedmiotu

w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ | Wyklady: § godzin — zaliczenie na ocen¢

oraz sposoby ich zaliczenia

Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie na oceng¢

Imig 1 nazwisko

koordynatora/ow przedmiotu

dr hab. Jacek Fisz, prof. UMK

cyklu
Imi¢ i nazwisko 0sob Wyklad: dr Magdalena Weber-Rajek
prowadzacych grupy Cwiczenia: dr Magdalena Weber-Rajek

zajeciowe przedmiotu

mgr Katarzyna Ciechanowska
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mgr Justyna Szymanska
mgr Agnieszka Skopowska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci I roku, semestru I
Cwiczenia — grupy 20. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad: W2, W3;
Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach
(dopuszcza si¢ jedng nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong)

Wyktad — kryteria oceniania: test jednokrotnego wyboru.

Uzyskane punkty przelicza si¢ na oceny wg. nastepujacej skali:

92%-100% bardzo dobry

84%-91% dobry plus

76%-83% dobry

68% -75%  dostateczny plus

60% - 67%  dostateczny

0%-59%  niedostateczny
Zakres tematow Wyklad:

1. Podziat fototerapii

2.  Widmo promieniowania elektromagnetycznego;

3. Biofizyczne i fizjologiczne mechanizmy oddziatywania
promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego i
widzialnego;

4. Biofizyczne i fizjologiczne mechanizmy oddziatywania
promieniowania laserowego nisko- i wysokoenergetycznego

5. Zastosowanie fototerapii w kosmetologii

Cwiczenia:

1. Organizacja zaje¢, zasady BHP. Metodyka oraz BHP
zabiegow przy uzyciu generatoroOw promieniowania
podczerwonego

2. Metodyka oraz BHP zabiegdéw przy uzyciu promieniowania
ultrafioletowego

3. Metodyka oraz BHP zabiegow przy uzyciu promieniowania
iwidzialnego;

4. Metodyka oraz BHP zabiegow przy uzyciu promieniowania
laserowego nisko- i wysokoenergetycznego

5. Zaliczenie ¢wiczen

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A

Literatura

Identyczna, jak w czesci A
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Biologia skory, inzynieria tkankowa

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Biologia skéry, inzynieria tkankowa
(SKkin biology, tissue engineering)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Lekarski,
przedmiot Katedra Medycyny Regeneracyjnej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1700-K112-BIOLSKOR-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 3
Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany
Przynalezno$¢ przedmiotu

Dodatkowy

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela:
— udzial w wyktadach — 15 godzin,
— udzial w ¢wiczeniach — 15 godzin,
— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z osobami prowadzacymi
zajecia — 4 godziny.
2. Czas po$wigcony przez studenta na pracg indywidualng:
— praca indywidualna studenta — 25 godzin,
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w procesie
oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia — 30 godzin,
— zaliczenie na ocene — 1 godzina,
4. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej (-ych) praktyki
(praktyk) — nie dotyczy.

Laczny naktad pracy studenta: 90 godziny (3 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna budowe histologiczng i mechanizmy regeneracji skory
K_W29
W2: definiuje komorki macierzyste skory oraz procesy dedyferencjacji
i transdyferencjacji K_W29

zna lokalizacj¢ komorek macierzystych skory oraz
zastosowanie w medycynie regeneracyjnej K_W29
opisuje cykl komoérkowy, apoptoze oraz starzenie si¢ komorek
skory K W07
zna podstawowe metody wykorzystywane w hodowli komorek i
tkanek K_W29
zna metody wykorzystywane w celu oceny proliferacji komorek i
cytotoksyczno$ci zwiazkow K W29

W3: ich
W4:
W5:

We:
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W7: zna biologi¢ nowotworow skory K W03
W8&: interpretuje korzysci i potencjalne ryzyko stosowania komorek
hodowlanych w praktyce klinicznej K_W29

Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi pracowa¢ w warunkach sterylnych K U34
umiejetnosci U2: potrafi pasazowaé, liczy¢ oraz ocenia¢ zywotnos¢ komoérek w
hodowli K_U34
U3: ocenia starzenie komoérek w hodowli in vitro K_U34
U4: potrafi rozmrazac i zamraza¢ komorki K _U34
US: potrafi oceni¢ cytotoksyczno§¢ produktéw kosmetycznych in vitro
K_U34
U6: potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie w warunkach
in vitro, analizowa¢ 1 opisywa¢ wyniki przeprowadzonych
doswiadczen jak roéwniez formutowaé odpowiednie wnioski
K_U34
U7: potrafi korzysta¢ z baz medycznych, potrafi pozyskiwac
piSmiennictwo z zakresu najnowszych osiagnie¢ inzynierii
tkankowej,  potrafi analizowa¢ artykuly i przedstawié¢ ich
zatozenia w formie prezentacji multimedialnej K_U34
Efekty ksztalcenia — K1: realizuje projekt laboratoryjny- K_KO08

kompetencje spoteczne

K2: przestrzega zasad kultury osobistej- K_KO08

K3: planuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan-
K_KO08

Metody dydaktyczne Wyklad: metody dydaktyczne podajace- wyklad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad problemowy z prezentacja multimedialng.
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace- metoda projektu
laboratoryjnego, obserwacje, analiza i interpretacja tekstow
zroédtowych.
Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest posiadanie

podstawowych wiadomosci z zakresu histologii i dermatologii.

Skrocony opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest zaznajomienie
studentow z tematyka biologii skory, poznanie aspektow proceséw
zachodzacych w skorze w warunkach fizjologicznych oraz
patologicznych. Ponadto przedstawienie mozliwosci inzynierii
tkankowej w zakresie medycyny regeneracyjnej oraz technik
stosowanych w leczeniu dermatoz z zastosowaniem autologicznych
komoérek hodowanych w warunkach in vitro, a takze przedstawienie
mozliwosci wykorzystania technik hodowli komérkowych do oceny
bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych in vitro.

Pelny opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Biologia skory, inzynieria
tkankowa jest zaznajomienie studentéw z tematyka biologii skory i
inzynierii tkankowej. Treéci szczegdélowe wykladow obejmuja
nastepujace  zagadnienia: inzynieria tkankowa 1 medycyna
regeneracyjna, biologia komorek macierzystych, budowa skory,
budowa histologiczna, a techniki regeneracji skory, regeneracja i
gojenie w obrebie skory, cykl komdrkowy 1 apoptoza w komorkach
skory, komorki macierzyste skory, starzenie si¢ skory, metody
inzynierii tkankowej wykorzystywane w zapobieganiu starzenia si¢
skory, ocena bezpieczenstwa (cytotoksyczno$é, dziatanie zrace,
fototoksyczno$é, mutagennos¢, absorpcja przez skore, dziatanie
draznigce na skor¢ 1 oczy) produktow kosmetycznych z
wykorzystaniem modeli komorkowych/tkankowych in vitro, hodowle
komorek skory— mozliwosci wykorzystania w medycynie i przemysle,
biomaterialy i produkty inzynierii tkankowej stosowane w regeneracji
skory, leczenie bielactwa z wykorzystaniem wyhodowanych in vitro
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melanocytow, korzysci i potencjalne ryzyko stosowania komorek
wyhodowanych in vitro w praktyce klinicznej. Wszystkie ¢wiczenia
maja charakter laboratoryjny. Tresci szczegdtowe ¢wiczen obejmuja
nastepujace zagadnienia: pracownia hodowli komoérkowej- plan oraz
wyposazenie laboratorium, podstawowe odczynniki chemiczne
wykorzystywane do hodowli komodrek: media, dodatki do mediow,
zasady bezpieczenstwa i aseptyki w laboratorium inzynierii tkankowej,
podstawowe techniki wykorzystywane w laboratorium inzynierii
tkankowej:  trypsynizacja  komorek, liczenie  komorek w
hemocytometrze, pasazowanie komorek, rozmrazanie i zamrazanie
komorek, rodzaj hodowli i linii komérkowych (hodowle pierwotne
komorek, hodowla komorek w zawiesinie, linie komoérkowe, czyste
linie komoérkowe, klonalne linie komorkowe, hodowle mieszane,
hodowla komorek w zawiesinie), infekcje i zanieczyszczenia hodowli
komoérkowych, metody  zakladania  hodowli  pierwotnych
keratynocytow, ocena cytotoksycznosci wybranych produktow
kosmetycznych in vitro, ocena starzenie komoérek w hodowli in vitro.
Pasaz komorek. Metody oceny zywotnosci komoérek w hodowli in
vitro. Organizacja pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium inzynierii tkankowej. Zapoznanie si¢ z metodami
uzyskiwania komorek do hodowli in vitro, pobierania materiatu od
pacjentdw, transportu do laboratorium. Bezpieczenstwo pracy z
komérkami ludzkimi i zwierzgcymi. Zasady BHP. Pasaz fibroblastow
mysich 3T3. Metody oceny zywotnosci komérek w hodowli in vitro
(test z bi¢kitu trypanu, test MTT). Ocena starzenia komorek w hodowli
in vitro. Decellularyzacja skory. Ocena starzenia komorek z
wykorzystaniem testu na aktywno$¢ Dbeta- galaktozydazy.
Przygotowanie  bezkomorkowej matrycy ze skory.  Ocena
cytotoksycznosci produktow kosmetycznych in vitro. Wpltyw $wiatta
UV na zywotno$¢ komoérek w hodowli in vitro. Ocena
cytotoksyczno$ci  wybranych  produktow  kosmetycznych  z
wykorzystaniem testu z blgkitem trypanu. Ocena zywotnos$ci komorek
fibroblastow mysich 3T3 po ekspozycji na $wiatto UV z
wykorzystaniem testu z bigkitem trypanu. Metody zaktadania hodowli
pierwotnych  keratynocytow. Przygotowanie wszczepow do
regeneracji  skory. Metody zakladania hodowli pierwotnych
keratynocytow. Potencjalne mozliwosci zastosowania hodowli
keratynocytow w leczeniu oparzen i owrzodzen. Jak stworzy¢ in vitro
wszczep do regeneracji skory. Przygotowanie wszczepoéw do
regeneracji skory z bezkomoérkowych macierzy skory oraz
keratynocytow. Prezentacje z wybranych zagadnien z zakresu
inzynierii tkankowej i medycyny regeneracyjne;.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jabtonska S, Majewski S: Choroby skoéry i choroby
przenoszone droga ptciowa. PZWL, Warszawa 2008

2. Drewa T (red.): Kultury Komorkowe Zwierzat i Czlowieka.
Bydgoszcz 2007

3. Drewa T: Wybrane Zagadnienia z Medycyny Regeneracyjnej i
Inzynierii Tkankowej. Bydgoszcz 2007

Literatura uzupehiajaca:

1. Horch RE, Munster AM, Achauer BM: Cultured Human
Keratinocytes and Tissue Engineered Skin Substitutes.
Thieme, Germany 2001

2. Nowicka D: Dermatologia. Podrgcznik dla studentow
kosmetologii. Gornicki 2007
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Metody i kryteria oceniania

Prezentacje/ referat: U7

Kolokwia: W5, W6

Projekty laboratoryjne/ sprawozdania: U1, U2, U3, U4,
U5, U6, K1, K2, K3

Zaliczenie na ocen¢: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

W ramach przedmiotu nie sa prowadzone praktyki zawodowe

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

Il rok, semestr 111 (zimowy)

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15 godzin- zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

dr n. med. Marta Pokrywczynska

Imi¢ i nazwisko 0sob

prowadzacych grupy dr n. med. Marta Pokrywczynska
zajgciowe przedmiotu

Atrybut_ (charakter) Obowiazkowy
przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklad: studenci II roku, semestru I11
Cwiczenia: grupy 12. osobowe

Terminy i miejsca
odbywania zaj¢¢

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dzial
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8;
Cwiczenia: W1, W2, W3, W5, W6, W8, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
K1, K2, K3.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach
(nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona stanowi podstawe do niezaliczenia
przedmiotu), uzyskanie przez studenta 60% punktow mozliwych do
zdobycia podczas ¢wiczen, brak wykroczen wymienionych w
,Ogolnych i szczegdlowych przepisach BHP wymaganych podczas

realizacji procesu dydaktycznego” ujetych w  Regulaminie
Dydaktycznym Katedry Medycyny Regeneracyjnej
Cwiczenia:

Prezentacja/ referat: Przygotowanie i wygloszenie prezentacji oceniane
bedzie w systemie punktowym. Maksymalna liczba punktéw jaka
moze uzyskaé student wynosi 20 pkt.

Kolokwia: Kolokwia oceniane begda w systemie punktowym.
Maksymalna liczba punktow jaka moze uzyska¢ student wynosi 40
pkt. (4x10 pkt).

Projekty laboratoryjne/ sprawozdania: oceniane bedg w systemie
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punktowym. Maksymalna liczba punktéw jaka moze uzyskaé student
wynosi 40 pkt. (4x10 pkt).

Student w czasie ¢wiczen moze uzyska¢ maksymalnie 100 pkt.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie minimum 60 pkt.
Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu
koncowego.

Wyklady:

Zaliczenie na oceng: w formie testu jednokrotnego wyboru, obejmuje
zagadnienia omawiane na wykladach oraz zawarte w literaturze
obowiagzkowej. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 60%
punktow z testu. Ocena z testu zostanie przyznana zgodnie z

nastepujacymi wytycznymi:

Procent punktow Ocena
93-100% Bardzo dobry
85-92% Dobry plus
77-84% Dobry
69-76% Dostateczny plus
60-68% Dostateczny

0-59% Niedostateczny
Zakres tematoéw Wyklady:

1. Inzynieria tkankowa i medycyna regeneracyjna. Biologia
komérek macierzystych.

2. Budowa skory. Komorki macierzyste skory. Regeneracja i
naprawa w obrebie skory. Czy budowa histologiczna ma
znaczenie w technikach regeneracji skory? Przeksztalcenie
nablonkowo—  mezenchymalne i  mezenchymalno -
nabtonkowe i jego znaczenie dla inzynierii tkankowe;j.

3. Starzenie si¢ skory. Cykl komorkowy i apoptoza w komorkach
skory. Metody inzynierii tkankowej wykorzystywane w
zapobieganiu starzenia si¢ skory.

4. Ocena bezpieczenstwa (cytotoksyczno$¢, dziatanie zrace,
fototoksyczno$¢, mutagenno$¢, absorpcja przez skore,
dzialanie drazniace na skor¢ 1 oczy) produktow
kosmetycznych z wykorzystaniem modeli
komorkowych/tkankowych in vitro.

5. Hodowle komorek skory— mozliwosci wykorzystania w
medycynie i przemysle. Biomaterialy i produkty inzynierii
tkankowej stosowane w regeneracji skory. Leczenie bielactwa
z wykorzystaniem wyhodowanych in vitro melanocytow.
Korzysci 1 potencjalne ryzyko stosowania komorek
wyhodowanych in vitro w praktyce klinicznej.

Cwiczenia:
1. Pasaz komorek/ Metody oceny zywotno$ci komorek w
hodowli.
2. Ocena starzenia komérek w hodowli in vitro. Decellularyzacja
skory.

3. Ocena cytotoksycznosci produktéw kosmetycznych in vitro.
Wptyw $wiatta UV na zywotno$¢ komoérek w hodowli in vitro.

4. Metody zakladania hodowli pierwotnych keratynocytow.
Przygotowanie wszczepow do regeneracji skory.

5. Prezentacje z wybranych zagadnien z zakresu inzynierii
tkankowej i medycyny regeneracyjne;j.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czesci A
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‘ Literatura Identyczna, jak w cze$ci A

Metody badan kosmetykow

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Metody badania kosmetykéw
polskim oraz angielskim) (Cosmetics Testing Methods)
Jednostka oferujgca przedmiot Wydzial Farmaceutyczny

Katedra i Zaklad Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej Wydzial Farmaceutyczny

przedmiot jest oferowany Kosmetologia, studia stacjonarne, drugiego stopnia
Kod przedmiotu 1717-K112-MEBK-L2

Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie

Jezyk wyktadowy polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynale2n0é§ prfzedmiotu do Dodatkowe

grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udzialem nauczyciela
studenta/stuchacza studiow akademickiego:

podyplomowych/uczestnika - udziat w wyktadach: 10 godzin,

kursow doksztatcajacych - udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,

- dodatkowa mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzacymi zajecia: 5 godzin.
2. Czas poswiecony przez studenta na prac¢ indywidualna:

- wczesniejsze przygotowanie i uzupetnienie notatek, napisanie
prac, projektow, zebranie i wybor odpowiednich materiatow
do zajec -
10 godzin,

- studiowanie literatury - 5 godzin.

3. Czas wymagany do przygotowania sie i uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia seminariow: 6 godzin,

- przygotowanie do zaliczenia wyktadéw: 8 godzin.

Laczny naktad pracy student wynosi 54 godzin (2 ECTYS)

Efekty ksztalcenia — wiedza W1: rozumie mechanizmy dzialania enzymoéw oraz metody oceny
aktywnosci enzymatycznej - K_W18

W2: analizuje wptyw koenzyméw, aktywatorow, inhibitoréw i
czynnikow fizycznych na pracg enzymoéw stosowanych w
srodkach kosmetycznych - K_W18

Wa3: opisuje podstawowe zjawiska biofizyczne wykorzystywane przy
produkcji kosmetykow - K_W21
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W4: omawia techniki badania kosmetykow 1  surowcow
kosmetycznych - K_W30

WS5:  charakteryzuje metody badan jakosciowych 1 ilosciowych
poszczegdlnych sktadnikéw kosmetykow - K_W30

W6: opisuje procedury stosowane do badania jakosci kosmetykow i
surowcow kosmetycznych - K_ W30

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: analizuje sktad poszczegélnych substancji zapachowych w
surowcach kosmetycznych - K_U16

U2: rozumie pojecie identyfikacji NCI i charakteryzuje sktad
kosmetykow w oparciu o nig - K_U21

U3: precyzuje zakres dzialania kosmetyku w oparciu o jego sktad
chemiczny i strukture fizyczng - K_U21

U4: odpowiednio analizuje i cytuje piSmiennictwo polskie i
obcojezyczne - K_U37

U5: przygotowuje i referuje prace z zakresu analizy jakoSciowej,
ilosciowej, fizycznej, mikrobiologicznej i  biologicznej
kosmetykow i surowcoOw kosmetycznych - K_U39

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoleczne

Ul: analizuje sktad poszczegolnych substancji zapachowych w
surowcach kosmetycznych - K_U16

U2: rozumie pojecie identyfikacji NCI i charakteryzuje sktad
kosmetykoéw w oparciu o nig - K_U21

U3: precyzuje zakres dziatania kosmetyku w oparciu o jego sktad
chemiczny i strukture fizyczng - K_U21

U4: odpowiednio analizuje i cytuje piSmiennictwo polskie i
obcojezyczne - K_U37

US: przygotowuje i referuje prace z zakresu analizy jako$ciowej,
ilosciowej, fizycznej, mikrobiologicznej i biologicznej
kosmetykow i surowcow kosmetycznych - K U39

Metody dydaktyczne

Wyklady:

e wyktad informacyjny i problemowy z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia obejmuja prace indywidualng i zespolowg z
wykorzystaniem:

e Kklasycznej metody problemowej,

e metody projektu,

e metody seminaryjnej,

e metody drzewka decyzyjnego.

Wymagania wstepne

Chemia ogodlna, nieorganiczna, organiczna i fizyczna, fizyka
instrumentalna, biochemia.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Metody badania kosmetykow obejmuje wyktady i seminaria
majace na celu zapoznanie studentow z informacjami dotyczacymi
metod fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych stosowanych w
ocenie  jakosci oraz  wilasciwosci  uzytkowych  produktow
kosmetycznych. W ramach przedmiotu omawiane bedg takze
zagadnienia dotyczace prawnej normalizacji produkcji, sprzedazy,
oceny i reklamacji kosmetykow.

Pelny opis przedmiotu

Metody badania kosmetykow dotycza prawnej normalizacji produkcji,
sprzedazy, oceny 1 reklamacji kosmetykow. Obejmujag metody
fizyczne, chemiczne i mikrobiologiczne stosowane w ocenie jakoSci,
wilasciwosci uzytkowych, czystosci, trwatosci, analizy ilosciowej oraz
jakoSciowej poszczegdlnych skladnikow 1 gotowych produktéw
kosmetycznych, a takze okreslania ich waloréw uzytkowych. Proces
badania jest wieloetapowy i dotyczy zasad wyboru metody analitycznej
odpowiedniej do danej postaci kosmetyku i zawarto$ci oznaczanych
substancji, oceny statystycznej uzyskanych wynikow, walidacji i
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rewalidacji metod analitycznych oraz przygotowania raportu z
wykonanych badan. W ramach przedmiotu omawiane sa zasady
pobierania probek do analizy oraz doboru metody do badanej
substancji czynnej lub pomocniczej w wybranym kosmetyku. Kontrola
jakosci polega na kontroli pobranej probki, wybranej metody, oceny
czystosci  mikrobiologicznej  gotowego  produktu,  surowcow
kosmetycznych 1 opakowania, posiadanego sprzgtu, mozliwosci
laboratorium oraz wskazania bledow i mozliwosci ich
wyeliminowania. Zasady wyboru opakowania i jego wymagania
jako$ciowe 1 estetyczne. Badania dos§wiadczalne gotowych produktow
kosmetycznych na ekwiwalentach skory.

Literatura

PiSmiennictwo obowigzkowe:

1. Stanisz B, Muszalska I: Metody badania jako$ci surowcoOw i
produktow kosmetycznych. Podrecznik do ¢wiczen dla studentow
kosmetologii. UM, Poznan, 2009

2. Marzec A: Chemia kosmetykdéw: surowce, potprodukty, preparatyka
wyrobow. Wydawnictwo ,,Dom Organizatora”, Torun, 2009

3. Kacprzak K, Gawronska K: Chemia kosmetyczna — ¢wiczenia
laboratoryjne. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan, 2008

PiSmiennictwo uzupelniajace:

1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw, cop.
1999

2. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki: cze$¢ teoretyczna do ¢wiczen laboratoryjnych. Wyzsza
Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia, Biatystok, 2007

3. Jablonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki: cze§¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne. MedPharm
Polska, Wroctaw, cop. 2008

Metody i kryteria oceniania

1. Praktyczne wykonanie ¢wiczen: U1, U2, U3, U5

2. Aktywnosé: W2, W5, U1, U2, U3, K1

3. Prezentacje: W3, W4, W5, U2, U4, U5

4. Ukierunkowana obserwacja czynnos$ci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych: U2, U3, U5, K1

5. Obserwacja przedluzona czynnosci studenta: U2, U4, K2

6. Kolokwium: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U2, U3

Kryteria oceniania podano w czgsci B

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Program ksztatcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych.

Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok 11, semestr 1V

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie
Cwiczenia: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zajgé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr hab. Dorota Olszewska-Slonina

Imig i nazwisko 0s6b

Wyklady: dr hab. Dorota Olszewska-Slonina
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prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr Iga Holynska-lwan
Cwiczenia: dr hab. Dorota Olszewska-Slonina
dr Iga Holynska-lwan
dr Elzbieta Piskorska

Atrybut
przedmiotu

(charakter)

Obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci II roku, semestru IV
Cwiczenia: grupy 24 osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ s3 podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum UMK

Efekty ksztatcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U2, U3, K1
Cwiczenia: W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, U5,
K1, K2

Metody i kryteria oceniania
danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Weryfikacja osiaggnietych przez studenta efektow uczenia bedzie
si¢ odbywac przez oceng:

- aktywnego udziatu oraz przygotowania do prowadzonych zaj¢c,
- opanowania materialu realizowanego na wyktadach i
¢wiczeniach,

- przygotowania i zaprezentowania projektu;

- Ukierunkowana obserwacja czynnosci Studenta podczas
wykonywania  zadan  praktycznych  (przygotowanie i
zaprezentowanie pracy tematycznej, ze wskazaniem zrodet
pisSmiennictwa oraz ich analiza, ocena podejscia do pacjenta i
klienta w zakresie omawiania dziatania kosmetykow)

- Obserwacja przedtuzona czynno$ci studenta (zaproponowanie
tematu badawczego, zaplanowanie metod analiz jako$ciowych,
ilosciowych, fizycznych 1 biologicznych oraz interpretacja
mozliwych wynikow z zakresu produkcji 1 mozliwych
mechanizmow dziatania kosmetykow).

Do zaliczenia przedmiotu niezbedna jest obecnos¢ na wyktadach i
¢wiczeniach. W przypadku opuszczenia i nieodrobienia zaje¢ student
zobowigzany jest do przystgpienia do pisemnego kolokwium
koncowego w formie testu otwartego, ktorego zaliczenie uzyskuje
poprzez zdobycie 60% punktow.

Zakres tematow

Wyklady:

1. Prawna normalizacja dotyczaca produkcji 1 sprzedazy
kosmetykow. Badania dotyczace substancji dziatajacych na
organizm ludzki: lekow i suplementéw diety. Badania
doswiadczalne dotyczace skory. Ekwiwalenty skory ludzkiej
w badaniach naukowych i zastosowaniach praktycznych.

2. Metody analityczne stosowane w ocenie jakosci oraz do okreslenia
trwato$ci surowcow i produktow kosmetycznych. Zasady wyboru
metody analitycznej odpowiedniej do danej postaci kosmetyku i
zawartosci oznaczanych substancji.

3. Fizyczne metody badania postaci kosmetykow 1 okreslania ich

analiza ilosciowa i

wlasciwosci  uzytkowych. Chemiczna

jako$ciowa sktadnikéw czynnych kosmetykow.
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4. Analiza jakosciowa substancji pomocniczych w kosmetykach.
Ocena czystosci substancji czynnych i preparatow kosmetycznych.
Szybkie metody kontroli jako$ci przemystowych surowcow
kosmetycznych.

5.0cena statystyczna uzyskanych wynikow, walidacja i rewalidacja
metod analitycznych oraz przygotowanie raportu z wykonanych
badan.

Cwiczenia maja charakter pracy zaréwno indywidualnej, jak i
zespotowej, czesciowo powigzane s3 z zagadnieniami
omawianymi na wyktadach.

Cwiczenia:

1. Podzial badan doswiadczalnych dotyczacych skory.
Doswiadczalne tkanki modelowe a skoéra cztowieka —
podobienstwa i rdéznice. Ekwiwalenty skory ludzkiej w
badaniach do$wiadczalnych i1 zastosowaniach praktycznych.

2. Badanie kosmetykéw zgodnie z wytycznymi zawartymi w
odpowiednich aktach prawnych. Metody analityczne
stosowane w ocenie jakosci oraz okreslenia trwatosci
surowcéw 1 produktow kosmetycznych. Zasady wyboru
metody analitycznej odpowiedniej do danej postaci
kosmetyku i zawartosci oznaczanych substancji.

3. Fizyczne metody badania postaci kosmetykow i okreslania ich
wiasciwosci uzytkowych.

4, Chemiczna analiza ilosciowa 1 jakosciowa sktadnikow
czynnych kosmetykow.

5. Ocena czystoSci substancji czynnych 1 preparatow
kosmetycznych.  Szybkie  metody  kontroli  jakosci
przemystowych surowcow kosmetycznych.

6. Opracowanie projektu produktu kosmetycznego, ze
wskazaniem skladu 1 metod badania oraz zaprezentowanie go
na zajgciach.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w cze$ci A

Literatura

Identyczna, jak w cze$ci A
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Statystyka biomedyczna

Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Statystyka biomedyczna
(Biomedical Statistics)

Jednostka oferujgca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych i
Informatyki Medycznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia stacjonarne

Kod przedmiotu

1703-KI112-STATBIOM-2

Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 5

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do Dodatkowy

grupy przedmiotow

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:

— udziat w wyktadach — 25 godzin,

— udziat w ¢wiczeniach — 20 godzin.

— dodatkowa mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielami
prowadzacymi zajecia — 5 godzin.

2. Czas poswiecony przez studenta na prace indywidualna:

— weczesniejsze przygotowanie i uzupetienie notatek —
20 godzin,

— wymagane powtorzenie materiatu — 20 godzin,

— czytanie wskazanej literatury — 10 godzin.

3. Czas przygotowania si¢ do uczestnictwa w procesie oceniania

— przygotowanie do kolokwiow — 10 godzin,
— przygotowanie do zaje¢ — 20 godzin.

Laczny naktad pracy: 130 godzin (5 ECTYS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: Student posiada wiedz¢ w zakresie podstaw statystyki

matematycznej 1 opisowej (rozkltady prawdopodobienstw
zmiennych losowych, charakterystyki statystyczne cechy dla
probki statystycznej, parametry korelacji i regresji liniowa dla
dwoch cech, testowanie hipotez) — K_W32

Efekty ksztalcenia — Ul: Student umie przeprowadzi¢ prosta analiz¢ statystyczng za
umiethnos’ci pomoca komputera — K_U35
U2: Student potrafi przeprowadzi¢ analize statystyczng danych na
potrzeby wlasnej pracy dyplomowej — K _U36
Efekty ksztatcenia — K1: Student potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujacym problemy

kompetencje spoteczne

naukowe 1 praktyczne z zakresu badan kosmetologicznych —
K_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: metody dydaktyczne podajagce — wyklad informacyjny

105




(konwencjonalny) , wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujace — éwiczenia
rachunkowe (audytoryjne).

Seminaria: nie dotyczy

Wymagania wstgpne

Znajomo$¢ matematyki w tym rachunku prawdopodobiefstwa na
poziomie szkotly $redniej

Skrdécony opis przedmiotu

Kurs dotyczy podstaw statystyki matematycznej i opisowej
z podstawami ich zastosowan. Jest nastawiony na opanowanie przez
studentéw umiejetnsci stosowania podstawowych metod statycznych
do analizy danych z pomoca komputera, a w prostych przypadkach
bez jego pomocy. Studenci powinni si¢ nauczy¢ umiejetnosci
rozumienia istoty danych statystycznych podawanych w literaturze
oraz umiejetnosci oceny ich poprawno$ci i wartosci poznawczej.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zapoznanie studentdow z pojgciami zmiennej
losowej, jej rozktadu, parametrow, ktoére go  charakteryzuja,
z metodami szacowania parametrow rozkladu cechy na podstawie
probki statystycznej, obliczania sity korelacji liniowej dwoch cech
i postaci zwigzku liniowego, a takze podstawami testowania hipotez
statystycznych.

Czes¢ wyktadu poswigcona statystyce opisowej poprzedzona jest
wprowadzeniem do statystyki matematycznej w zakresie rozktadow
prawdopodobienistwa zmiennych losowych dyskretnych i cigglych
oraz ich charakterystyk parametrycznych: momentow zwyktych
i centralnych oraz innych parametrow pozycyjnych. W czesci
poswigconej statystyce opisowej dyskutuje si¢ sposoby reprezentacji
wynikéw pomiardw cechy ilo§ciowej dla probki statystycznej, np.
znaczenia histogramu dla oceny optymalnej szeroko$ci przedziatow
klasowych 1 jednorodnosci probki. Studenci poznaja metody
estymacji momentow rozktadu pojedynczej cechy oraz estymacji sity
zwigzku liniowego migdzy dwiema cechami, a takze sposob
obliczania parametrow regresji liniowej, jako funkcji liniowej
»hajlepiej” przyblizajacej dane dla probki. Poznaja tez podstawowe
idee dotyczace testowania hipotez statystycznych.

Cwiczenia maja na celu wyrobienie u studentéw umiejetnosci
analizowania rozktadow zmiennych losowych: ich obliczania dla
zadanych parametréow, obliczania momentéw zwyklych i
centralnych, szacowania parametrow rozkladu cechy na podstawie
danych dla probki statystycznej, obliczania wspotczynnika korelacji i
parametréw regresji liniowej zarowno samodzielnie jak i za pomoca
pakietéw Excel oraz Statistica.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Jozwiak J, Podgorski J: Statystyka od podstaw, PWE,
Warszawa 1998
2. Lomnicki A: Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikow,
PWN, Warszawa 1999
Literatura uzupelniajaca:
1. Nowak R: Statystyka dla fizykéw, PWN, Warszawa 2002

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium okresowe: W1, W2;
Kolokwium koncowe : W1.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Program ksztalcenia nie przewiduje odbycia praktyk zawodowych

106




Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

rok I1, semestr 111 (zimowy)

Sposoéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Wyklady: zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia audytoryjne: zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin zaj¢é
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 25 godzin — zaliczenie na ocene¢
Cwiczenia: 20 godzin — zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. K. Stefanski

Imig¢ i nazwisko osob

Wyklady: Prof. dr hab. K. Stefanski

prgwgdzqcych grupy Cwiczenia: Dr Khalid Benzhour
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) Obowiazkow
przedmiotu AzROWY

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: studenci 11 roku, semestru 11
Cwiczenia: grupy 20. osobowe

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca, gdzie odbywaja sie zajecia sa podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: W1,
Cwiczenia: U1, U2, K1.

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Przedmiot jest zaliczany na ocen¢ na podstawie kolokwiow
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen i (opcjonalnie)
kolokwium podsumowujacego, sprawdzajacego znajomosc¢
i rozumienie materialu podawanego w ramach wyktadu.

Na ocen¢ ostateczng skladajg si¢ wyniki dwoch kolokwiow
pisemnych przeprowadzonych w ramach ¢wiczen (z waga 2/3)
i kolokwium podsumowujacego (z waga 1/3), przy czym
w przypadku dostatecznej aktywnosci studentéw na wyktadach,
kolokwium podsumowujgce moze zosta¢ pominigte.

Wyklad: kryteria oceniania: sprawdzanie efektow na podstawie
obserwacji cigglej 1 (opcjonalnie) na podstawie kolokwium
podsumowujacego.

Cwiczenia: kryteria oceniania sprawdzanie umiejetnosci
nabywanych w czasie ¢wiczen odbywa si¢ w formie okresowych
kolokwiow.

W przypadku zaliczen pisemnych przeliczenie punktow na oceny
odbywa si¢ wedtug skali:

Procent punktéw Ocena

91-100 Bardzo dobry

81-90 Daobry plus

71-80 Dobry

6170 Dostateczny plus

51-60 Dostateczny

0-50 Niedostateczny
Zakres tematow Wyklady:
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10.

Rozktady = prawdopodobienstwa  zmiennej  losowej
dyskretnej.

Momenty zwykte i centralne rozktadu prawdopodobienstwa.
Dystrybuanta zmiennej losowej dyskretnej i ciagle;j.

Gestos¢ prawdopodobienstwa zmiennej losowe;j ciagte;j.
Momenty zwykte i centralne dla zmiennych rozktadu
zmiennej losowej ciagle;j.

Inne parametry pozycyjne: mediana, kwartyle; moda
Momenty rozktadéw dwuwymiarowych.

Szacowanie momentow dla proby statystycznej.

Korelacja i regresja liniowa;, metody wyznaczania
parametréw regresji linioweyj.

Podstawowe  informacje  nt.  testowania  hipotez
statystycznych.

Cwiczenia:

1.

2.

3.

7.

8.

Obliczanie rozktadéw prawdopodobienstwa zmiennej
losowej dyskretnej dla zadanych wartosci parametrow.
Obliczanie warto$ci oczekiwanej, wariancji 1 momentow
wyzszych rzgdow.

Obliczanie dystrybuanty zmiennej losowej dyskretnej
i ciggle;j.

Obliczanie ggstos¢ prawdopodobienstwa zmiennej losowej
ciaglej.

Obliczanie wartosci oczekiwanej i wariancji zmiennej
losowej ciagle;j.

Estymacja wartosci oczekiwanej i wariancji dla proby
statystyczne;j.

Obliczanie  wspolczynnika  korelacji  liniowej oraz
parametrow.

Przyktad testowania hipotez statystycznych.

Metody dydaktyczne

Identyczne, jak w czgsci A

Literatura

Identyczna, jak w czeséci A
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MODUL KSZTALCENIA 1V

Przedmioty ogolnouczelniane lub zajecia oferowane
na innym Kierunku studiow
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Szkolenie BHP

Sylabus dostgpny w komorce - Zespot ds. BHP i Ppoz. Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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