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Program studiów podyplomowych w zakresie trychologii medycznej 

Ogólna charakterystyka studiów podyplomowych 

Wydział realizujący studia podyplomowe Wydział Farmaceutyczny 

Nazwa studiów podyplomowych Trychologia medyczna 

Nazwa studiów podyplomowych w języku angielskim Medical trichology 

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji 7 

Liczba semestrów 2 

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych 205 

Łączna liczba punktów ECTS 30 

Forma zaliczenia studiów podyplomowych – warunki uzyskania świadectwa 

ukończenia studiów podyplomowych 

Warunkiem uzyskania świadectwa ukończenia studiów 

podyplomowych jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu 

końcowego. 

Cel studiów 

podyplomowych 

 

Działania lub zadania, które potrafi wykonywać osoba 

posiadająca kwalifikację. 

Absolwent studiów podyplomowych nabywa kwalifikacje potrzebne 

w pracy kosmetologa zajmującego się pielęgnacją skóry głowy i 

włosów.  

Uprawnienia związane z posiadaniem kwalifikacji Nie dotyczy 

Zapotrzebowanie na kwalifikację, przedstawione w kontekście 

trendów na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb 

społecznych, strategii rozwoju kraju lub regionu. 

Osoby, które mogą być zainteresowane tym kierunkiem studiów to 

absolwenci kierunku kosmetologii, osoby pracujące w gabinetach 

kosmetycznych i kosmetologicznych oraz osoby zatrudnione w 

sektorze związanym z produkcją kosmetyków do skóry głowy i 

włosów. 



Możliwości wykorzystania kwalifikacji. Absolwent posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne 

potrzebne do pracy w gabinecie kosmetycznym lub 

kosmetologicznych oraz w firmach zajmujących się wytwarzaniem 

kosmetyków do pielęgnacji skóry i włosów . 

Odniesienie do kwalifikacji o zbliżonym charakterze. Kwalifikacje o zbliżonym charakterze uzyskują absolwenci studiów I 

lub II stopnia na kierunku kosmetologia. 

Efekty uczenia się dla studiów podyplomowych  

Symbol Po ukończeniu studiów podyplomowych absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

Wiedza 

EUS_W01 Zna i rozumie zastosowanie metod diagnostycznych mających znaczenie w trychologii i dermatologii. 

EUS_W02 Zna patogenezę łysienia i chorób skóry głowy oraz metody zapobiegania, leczenia i terapii. 

EUS_W03 
Zna i rozumie zasady organizacji i funkcjonowania gabinetu trychologicznego, w tym wymogi sanitarno-epidemiologiczne konieczne do 

działania gabinetu trychologicznego. 

EUS_W04 
Zna i rozumie zasady prawidłowej pielęgnacji i terapii skóry głowy oraz włosów, uwzględniając indywidualne potrzeby  oraz wpływ 

czynników zewnętrznych. 

EUS_W05 Zna budowę anatomiczną i fizjologię skóry głowy, włosów i przydatków skóry. 

EUS_W06 Zna laboratoryjne badania diagnostyczne, które mogą mieć znaczenie dla diagnozowania chorób skóry głowy i włosów. 

EUS_W07 
Zna zasady wywiadu i badania trichoskopowego i mikroskopowego, jako nieinwzyjnych metod oceny kondycji włosów i skóry owłosionej 

głowy. 

EUS_W08 
Zna przepisy prawa dotyczące wykonywania zabiegów trychologicznych oraz odpowiedzialności prawnej osób je wykonujących wobec 

klienta. 

EUS_W09 Zna czynniki etiologiczne chorób bakteryjnych i grzybicznych skóry głowy i włosów. 



EUS_W10 Zna dermatozy powiązane ze stresem.  

EUS_W11 Zna patogenezę chorób skóry, w tym dermatoz na tle zapalnym.  

EUS_W12 Zna mechanizmy działania układu endokrynologicznego w chorobach skóry i włosów. 

EUS_W13 Zna wpływ żywienia na stan skóry i włosów. 

EUS_W14 Zna zasady receptury kosmetyków stosowanych w zabiegach trychologicznych. 

Umiejętności 

EUS_U01 
Wykorzystuje wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii ludzkiego organizmu i skóry głowy do holistycznego podejścia w terapiach 

trychologicznych. 

EUS_U02 Potrafi stosować podstawowe metody diagnostyczne w ocenie problemów trychologicznych i wskazywać odpowiednie terapie. 

EUS_U03 Potrafi odpowiednio przygotować miejsce pracy zgodnie z wymogami higienicznymi i standardami branżowymi. 

EUS_U04 
Potrafi dobrać właściwą pielęgnację i terapię skóry głowy oraz włosów, dostosowując je do indywidualnych potrzeb klienta na podstawie 

analizy stanu skóry i włosów. 

EUS_U05 Rozpoznaje różne rodzaje skóry i włosów w fizjologii i patologii. 

EUS_U06 
Opisuje mechanizmy patologiczne występujące w przebiegu chorób skóry głowy i włosów potrafi zastosować wiedzę o mechanizmach 

patologicznych w przebiegu łysienia niezbędną do wyboru metody terapeutycznej w zależności od rozpoznanego schorzenia. 

EUS_U07 Wykonuje badanie skóry owłosionej głowy i włosów przy wykorzystaniu wideodermatoskopu i interpretuje jego wynik. 

EUS_U08 Wykorzystuje wiedzę teoretyczną z zakresu prawa i etyki w praktyce trychologicznej. 

EUS_U09 Rozpoznaje choroby bakteryjne lub grzybiczne skóry głowy i włosów. 

EUS_U10 Wyjaśnia związek pomiędzy stresem a kondycją skóry i włosów 

EUS_U11 Posługuje się pojęciami z zakresu psychokosmetologii. 



EUS_U12 Powiązuje choroby skóry głowy i włosów z chorobami endokrynologicznymi. 

EUS_U13 Proponuje modyfikacje żywienia na skórę. 

EUS_U14 Posługiwania się specjalistycznym słownictwem związanym z trychologią. 

EUS_U15 Przygotowuje i prawidłowo stosuje produkty do zabiegów trychologicznych. 

Kompetencje społeczne 

EUS_K01 
Uczestnik studiów jest gotowy do prowadzenia świadomych i etycznych terapii trychologicznych we współpracy z innymi specjalistami z 

dziedziny medycyny. 

EUS_K02 
Uczestnik studiów jest gotowy do świadomego, etycznego doradzania klientom w zakresie pielęgnacji skóry głowy i włosów, kierując się ich 

zdrowiem, bezpieczeństwem oraz aktualną wiedzą trychologiczną. 

EUS_K03 Rozumie potrzebę podnoszenia kwalifikacji. 

EUS_K04 Uczestnik studiów ma świadomość społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z częściowej i/lub całkowitej utraty włosów. 

EUS_K05 
Uczestnik studiów jest gotowy do świadomego, etycznego i zgodnego z przepisami prawa wykonywania zabiegów z zakresu pielęgnacji skóry 

głowy oraz włosów w ramach swoich kwalifikacji i kompetencji. 

EUS_K06 Uczestnik studiów jest gotowy do kierowania gabinetem trychologicznym. 

EUS_K07 Uczestnik studiów działa asertywnie w przypadku stwierdzenia przeciwwskazań do wykonania danego badania kub zabiegu trychologicznego. 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami uczenia się 

Moduł 

kształcenia 
Przedmioty 

Zajęcia o charakterze 
Łączna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Zakładane efekty 

uczenia się 

Sposób weryfikacji 

zakładanych efektów uczenia 

się osiąganych przez 

uczestnika 

Teoretycznym Praktycznym 



n/d 

Anatomia i 

fizjologia skóry 

głowy i włosów 

10 0 10 2 

W: EUS_W05; 

U: EUS_U01, EUS_U02, 

EUS_U05; 

K: EUS_K01, EUS_K02. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie z oceną 

Pielęgnacja skóry 

głowy i włosów 
20 10 30 4 

W: EUS_W02, 

EUS_W03, EUS_W04; 

U: EUS_U01, EUS_U03, 

EUS_U04,  

K: EUS_K01, EUS_K06. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie z oceną 

Psychokosmetologia 5 0 5 1 

W: EUS_W10; 

U: EUS_U10, EUS_U11; 

K: EUS_K01, EUS_K07. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie bez oceny 

Podstawy 

dermatologii 
10 0 10 2 

W: EUS_W09, 

EUS_W11; 

U: EUS_U06, EUS_U09 

K: EUS_K01, EUS_K07. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie z oceną 

Diagnostyka 

trychologiczna z 

elementami 

diagnostyki 

laboratoryjnej i 

mikrobiologii 

15 20 35 5 

W: EUS_W01, 

EUS_W06, EUS_W07, 

EUS_W09; 

U: EUS_U04, EUS_U06, 

EUS_U07, EUS_U09; 

K: EUS_K02, EUS_K03, 

EUS_K04. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Egzamin 

Podstawy 

endokrynologii i 

dietetyki 

20 0 20 3 

W:  EUS_W01, 

EUS_W06, EUS_W12, 

EUS_W13; 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 



U: EUS_U02, EUS_U12, 

EUS_U13; 

K: EUS_K01, EUS_K03. 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie z oceną 

Receptura 

kosmetyków                

i składniki aktywne 

15 15 30 4 

W: EUS_W04, 

EUS_W14; 

U: EUS_U14, EUS_U15; 

K: EUS_K03. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie z oceną 

Podstawy terapii 

trychologicznych 
25 15 40 5 

W: EUS_W01, EUS_W02, 

EUS_W04; 

U: EUS_U01, EUS_U02, 

EUS_U04; 

K: EUS_K01. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Egzamin 

Wywiad 

trychologiczny 
0 10 10 2 

W: EUS_W07, 

EUS_W08, EUS_W14;  

U: EUS_U01, EUS_U04, 

EUS_U14, EUS_U15;  

K: EUS_K03, EUS_K04, 

EUS_K07. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona  

Zaliczenie bez oceny 

Prawo i marketing 15 0 15 2 

W: EUS_W08; 

U: EUS_U08; 

K: EUS_K05. 

Ukierunkowana obserwacja 

uczestnika studiów 

podyplomowych podczas zajęć 

Obserwacja przedłużona 

Zaliczenie bez oceny 

Razem 135 70 205 30 - - 

 

Program studiów podyplomowych obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2025/2026  

 



 

Opis studiów 

Skrócony Studia podyplomowe „Trychologia medyczna” dają możliwość zdobycia rzetelnej wiedzy i praktycznych umiejętności z 

zakresu nauki o włosach, przyczynach ich utraty oraz chorobach skóry głowy. Ten holistyczny, a zarazem interdyscyplinarny 

kierunek łączy w sobie wszechstronną wiedzę z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk farmaceutycznych. 

Celem kształcenia jest zapoznanie uczestników studiów podyplomowych z podstawowymi zagadnieniami z zakresu m.in. 

anatomii i fizjologii skóry głowy i włosów, dermatologii, kosmetologii, endokrynologii i dietetyki, diagnostyki 

trychologicznej, receptury kosmetyków, a w szczególności budowy i funkcji włosów, właściwej analizy ich stanu, 

przedmedycznej diagnostyki, możliwości profilaktycznych i terapeutycznych oraz szeroko rozumianej pielęgnacji mającej 

na celu poprawę jakości skóry głowy i włosów, krytycznej oceny własnej wiedzy, a także potrzeby ciągłego samokształcenia 

i współpracy z innymi specjalistami. 

Pełen  Trychologia, nauka o włosach, przyczynach ich utraty oraz chorobach skóry głowy, jest stosunkowo nowa dziedzina wiedzy 

wywodząca się z pogranicza dermatologii i kosmetologii. Schorzenia włosów obejmują bardzo szerokie spektrum i dotyczą 

zarówno zaburzeń liczby, jak i struktury włosów, ich koloru lub chorób infekcyjnych (np. grzybice, choroby pasożytnicze). 

Zmiany w ilości oraz jakości włosów mogą stanowić poważny problem psychologiczny, dlatego osoby dotknięte m.in. 

łysieniem coraz częściej zwracają się po fachową pomoc do specjalistów z tej dziedziny. Zadaniem trychologa jest 

holistyczne podejście oraz pomoc osobom dotkniętym różnorodnymi problemami skóry głowy, w tym łysienie, łupież, czy 

nadmierne przetłuszczanie się włosów. W obliczu rosnącej liczby problemów z włosami, zarówno natury estetycznej, jak i 

zdrowotnej, kompetencje tego specjalisty zyskują na znaczeniu. Podejmując studia podyplomowe na Collegium Medicum 

w Bydgoszczy na kierunku Trychologia medyczna ich uczestnik masz szanse na zdobycie wykształcenia, które w przyszłości 

pozwoli na wykonywanie pożądanego i prestiżowego zawodu.   

Innowacyjność Autorski program studiów realizowany jest we współpracy środowiska naukowego z doświadczonymi praktykami i 

przemysłem - wiodącą na rynku polskim marką produkującą kosmetyki do włosów i skóry głowy, OnlyBio. 

 

 


