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Zautomatyzowany pomiar wskaz-
nikéw HIL to wigksza jako$¢ probki
i bezpieczenstwo pacjenta. Hemoliza
jest nadal najczedciej wystepujacym ty-
pem interferencji w badanym materiale
ijej czesto$¢ utrzymuje sie na istotnym
poziomie. Dokladny pomiar tej interfe-
rencji w probce pozwala na wykonanie
wszystkich zleconych badan, a w przy-
padku istotnej klinicznie interferencji
wstrzymanie tylko wynikéw dotyczacych
tych parametréw, w ktorych obecno$é
hemolizy istotnie wplywa na stezenie
analitu (np. potas, amoniak, LDH, ma-
gnez, zelazo, AST). Zastosowanie pomia-

ru HIL przyczynilo sie do zmniejszenia
ilosci odrzucanych w wyniku hemolizy
probéwek i pozwolito unikngé ponow-
nego, czasem wielokrotnego pobierania
materialu u pacjenta.

Reflex testy to inne, wyjatkowe na-
rzedzie dostepne wylacznie w koncep-
cji TLA. Pozwala ono zoptymalizowa¢
dobér badan u pacjenta i wykorzystaé
funkcje dotychczas niedostepne w ZDL.
Reguly reflex stosuje si¢ gléwnie w przy-
padku ALT-AST, TSH-ft4, Bilirubina
catkowita - Bilirubina bezpo$rednia oraz
PSA catkowite - PSA wolne.

Ogrod Roslin Leczniczych i Kosmetycznych

Laboratorium tworza nie tylko anali-
zatory i sprzet laboratoryjny, ale przede
wszystkim ludzie. Wykonywanie pro-
stych, powtarzalnych czynnosci, czesto
czasochtonnych jest cze$ciowo uspraw-
nione, a przede wszystkim wystandary-
zowane. Automatyzacja laboratorium
przyczynia sie do lepszego wykorzysta-
nia rutynowego, dydaktycznego i nauko-
wego potencjalu ZDL oraz optymalizacje
pracy i jakosci wykonywanych badan.

dr hab. Magdalena Krintus, prof. UMK petni
funkcje kierownika Katedry Diagnostyki Laborato-
ryjnej na Wydziale Farmaceutycznym CM UMK

przy Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum UMK

Maciej Balcerek

Ogréd Roslin Leczniczych i Kosmetycz-
nych przy Wydziale Farmaceutycznym
Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w  Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu zostat uroczyscie
otwarty w dniu 14 paZdziernika 2014
roku z okazji jubileuszu 30-lecia powota-
nia Wydziatu. Zlokalizowany jest blisko
centrum Bydgoszczy, pomiedzy budyn-
kiem Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
dr. A. Jurasza, a siedzibg Wydziatu Far-
maceutycznego CM UMK obejmujgc po-
wierzchnie ponad 3500 m? (Fot 1, 2).

Ogrdd faczy w sobie liczne funkcje:
dydaktyczng, naukows, rekreacyjng oraz
terapeutyczng. Rosliny oraz pozyska-
ne z nich surowce sa wykorzystywane
w ramach praktycznych zaje¢ z przed-
miotéw realizowanych dla studentow
glownie kierunkow farmacja i kosmeto-
logia. Z wykorzystaniem zasoboéw ogro-
du realizowane sg przedmioty: Botanika
farmaceutyczna, Farmakognozja, Natu-
ralne surowce kosmetyczne, Botaniczne
aspekty kosmetologii, Sensoryka i srodki
zapachowe, Leki pochodzenia naturalne-
go, a takze szereg zaje¢ fakultatywnych.
Ogréd Roslin Leczniczych i Kosmetycz-
nych moze stuzy¢ takze studentom Wy-
dzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
w zdobywaniu i rozszerzaniu wiedzy na
temat roélin leczniczych, kosmetycz-
nych i przyprawowych. Rosliny z niego
pozyskiwane stanowia zrédlo materia-
tu do badan naukowych prowadzonych
w jednostkach CM UMK, gléwnie w Ka-
tedrze Botaniki Farmaceutycznej i Far-
makognozji. Stal si¢ réwniez waznym
punktem organizowanych w CM UMK

wydarzenn promocyjnych i popularyza-
torskich jak dni nauki - Medicalia, Fe-
stiwal Nauki czy Praktyczne Warsztaty
dla Uczniow Szkét Ponadpodstawowych
itp. Odbywaja sie w nim liczne zajecia
dla odbiorcéw z otoczenia spotecznego
w zréznicowanym wieku od dzieci i mto-
dziezy, po grupy senioréw (Fot. 3-5). Ko-
rzystaja z niego réwniez studenci innych
bydgoskich uczelni - gléwnie Politech-
niki Bydgoskiej z kierunkéw zielarstwo
i fitoterapia, jak i architektura krajobrazu.

Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo
budynku Wydzialu Farmaceutycznego
i reprezentacyjny charakter, ogrod jest
réwniez miejscem podejmowania gosci
odwiedzajacych Wydzial (Fot. 6). Te-
ren jest otwarty i dostepny dla kazdego
z zainteresowanych, w tym pracownikow
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
A. Jurasza, pacjentéw i odwiedzajacych.
Szerokie, proste alejki oraz pochylnia
umozliwiajg poruszanie si¢ po nim oso-
bom niepetnosprawnym czy z wozkami
dziecigcymi. Swobodny dostep, ulatwie-
nia dla 0séb niepetnosprawnych, a takze

Fot. 3. Zajecia dla uczniéw prowadzi dr Iwona Paszek

Fot. 1. Lokalizacja ogrodu w kompleksie budynkéw
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, Google Map

o —

Fot. 2. Widok z budynku szpitala od strony pétnocnej

informacje na etykietach maja na celu
popularyzacje wiedzy na temat roslin
leczniczych i kosmetycznych w spotecz-
nosci lokalnej oraz promocje Wydziatu
Farmaceutycznego. Ogréd pozwala mi-
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Fot. 6. Wizyta prof. dr hab. Iwony Wawer, na zdjeciu z Dziekanem prof. dr hab. Stefanem Kruszewskim

to$nikom przyrody, a zwlaszcza botani-
ki i fitoterapii poznaé nie tylko wyglad
(budowe, morfologie), ale réwniez zwe-
ryfikowaé poprawne, naukowe nazwy,
a przede wszystkim zdoby¢ wiedze na
temat wiasciwosci leczniczych i kosme-
tycznych, wynikajacych z obecnosci
wymienionych na tabliczkach zwigzkow
czynnych. Pozwala pozna¢ gatunki za-
réwno powszechnie wystepujace, jednak
nie zawsze znane, jak i rzadko wystepu-
jace, chronione badz egzotyczne. Mozli-
we jest zar6wno samodzielne zwiedzanie
kolekgji, jak i po wczesniejszym uzgod-
nieniu, z pomocg pracownikéw Katedry.

Ogrod sktada sie z dwdch czedci.
Czes$¢ centralna, znajdujaca sie w za-
glebieniu terenu, podzielona jest na 140
jednogatunkowych kwater. Uprawiane
sg tu roéliny zielne zaréwno jednorocz-
ne, jak i byliny oraz w kilku przypad-
kach krzewinki badz niewielkie krze-
wy plozace. W pozostalych sektorach,
otaczajacych cze$¢ centralng posadzo-
no krzewy, pnacza i drzewa (Fot. 7, 8).
Uzupelnieniem jest niewielkie zaplecze
hodowlane umozliwiajace uzyskanie
rozsad ro$lin oraz przezimowanie ga-
tunkéw egzotycznych, ktére zorganizo-
wano w siedzibie Katedry Botaniki Far-
maceutycznej i Farmakognozji.

W doborze blisko 200 taksonéw ro-
§lin (gatunkéw i odmian) kierowano
sie gtéwnie ich wykorzystaniem w lecz-
nictwie i kosmetyce. Ze wzgledu na nie-
wielkg powierzchnie ogrodu oraz jego
przeznaczenie, jako priorytetowe po-
traktowano roéliny, z ktérych pozysku-
je sie surowce posiadajagce monografie
w Farmakopei Polskiej. Kwatery zostaly
oznaczone etykietami, na ktérych znaj-
duja sie podstawowe informacje: nazwa
polska, facinska i angielska rosliny, na-
zwa rodziny oraz miejsce naturalnego
wystepowania. Ponadto podano polska
i facinska nazwe surowca leczniczego,
dostarczanego przez gatunek, gloéwne
zwigzki czynne warunkujace dzialanie
lecznicze i kosmetyczne surowca, a takze
taciniski termin okreslajacy zastosowanie
surowca w fitoterapii. Do etykiet wybra-
nych gatunkéow dotfaczono hermetycz-
nie zamkniete, przezroczyste pojemniki
z surowcami (owoce, nasiona, korzenie,
kigcza), ktérych obserwacja nie jest moz-
liwa w trakcie wegetacji roslin.

Wiekszoé¢ z uprawianych roélin po-
chodzi z umiarkowanej strefy klima-
tycznej. Sezonowo lub jako warunkowo
zimujace uprawiane sg réwniez rosliny
klimatu $rédziemnomorskiego (Rosma-
rinus officinalis, Cynara scolymus, Vitex
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agnus-castus, Olea europaea), a nawet
pochodzace ze strefy tropikalnej i sub-
tropikalnej (Centella asiatica, Cymbopo-
gon citratus, Zingiber officinale, Withania
somnifera, Curcuma longa, Aloé). W ko-
lekcji znalazty si¢ zarowno dobrze znane
i powszechnie uprawiane badz dziko wy-
stepujace, a niekiedy nawet uznawane za
chwasty rosliny lecznicze (Allium cepa,
Allium  sativum, Solanum tuberosum,
Urtica dioica, Elymus repens, Zea mays,
Pinus sylvestris, Capsella bursa pastoris),
jak i rzadziej spotykane, uprawiane spo-
radycznie jako rosliny amatorskie lub
jedynie w specjalistycznych kolekcjach
(Aloysia citrodora, Carthamus tincto-
rius (Fot. 9), Ephedra distachya (Fot.
11), Eleutherococcus senticosus, Galega
officinalis, Glaucium flavum, Glycyrrhi-
za glabra, Grindelia hirsutula (Fot. 10),
Liquidambar styraciflua, Podopohyllum
peltatum (Fot. 12), Schisandra chinensis,
Scutellaria baicalensis (Fot. 13), Styphno-
lobium japonicum (Fot. 14)). Nalezy pa-
mietaé, ze kolekcja ogrodu obejmuje ro-
$liny lecznicze, w tym te silnie dzialajace,
ktére w przypadku niekontrolowanego
spozycia, zwlaszcza przez dzieci, moga
by¢ przyczyna zatrucia. Otwarta forma
i tatwy dostep do roélin w ogrodzie
umozliwia przebywanie w nim réwniez
dzieci, jednak tylko w obecnosci i pod
stalg opieka dorostych. Tak jak zwykle, w
tego typu obiektach, zrywanie roslin jest
niedozwolone, to tutaj dodatkowo jest
uzasadnione wzgledami bezpieczenstwa.

Niespotykane w innych ogrodach roz-
mieszczenie roélin jest wynikiem przy-
jetego zalozenia do pelnionych funkeji
- dydaktycznej i naukowej. Podobnie jak
w trakcie omawiania surowcow zie-
larskich, realizujac przedmiot Farma-
kognozja w toku studiéw kierunku
farmacja, uwage koncentruje si¢ na
skladnikach chemicznych surowcéw, ich
budowie i wiasciwosciach farmakolo-
gicznych uzasadniajacych zastosowanie
w lecznictwie, tak w ogrodzie réwniez
zastosowano to kryterium. Przyjeto wiec
podzial fitochemiczny kolekeji, czego
konsekwencja sa wydzielone strefy (na
planie ogrodu zaznaczone kolorami -
Ryc. 1), w ktérych znalazly sie gatunki
dostarczajace surowce bogate w zwigzki
uzasadniajace ich wykorzystanie w lecz-
nictwie i kosmetologii. Odwotano si¢ do
podstawowych grup, ktére funkcjonuja
réwniez w fitoterapii. Dla uproszczenia
niektére z grup metabolitéw roélinnych
polaczono ze wzgledu na podobienstwo
budowy badz funkgcji. Na planie ogro-
du mozemy znalezé wiec: weglowodany

($luzy) i lipidy, zwiazki fenolowe, fla-
wonoidy, olejki eteryczne i kumaryny,
saponozydy i glikozydy nasercowe oraz
garbniki i antranoidy, zwiazki siarki,
a takze gorycze i alkaloidy. W ukfadzie
roslin oprécz kryterium fitochemiczne-
go uwzgledniono wymagania siedlisko-
we, gléwnie w zakresie nastonecznienia.
Warunki wodne zostaly zoptymalizowa-
ne przez zastosowanie sgczacego syste-
mu nawadniania w postaci podziemnej
linii kroplujacej w sektorze centralnym
i systemu zraszaczy na obrzezach kolekgji.

Zgromadzone w kolekgji roéliny sta-
nowia zrodlo najczesciej stosowanych
surowcow leczniczych i kosmetycznych.
Grupy zwigzkéw, ktore w nich wystepuja
odgrywaja istotne znaczenie w profilak-
tyce zdrowotnej oraz stanowig podstawe
do zastosowania w leczeniu mato nasilo-
nych objawéw chorobowych, zwlaszcza
w przypadku chordb przewlektych, ktére
zostaly rozpoznane i okre§lono stopien
ich zaawansowania. Zastosowanie su-
rowcow zielarskich o tagodnym dziala-
niu szczegblnie przydatne jest w miaz-
dzycy naczyn krwiono$nych, zaburzen
krazenia obwodowego, reumatyzmie,
otyloéci, niezycie przewodu pokarmo-
wego czy dolegliwo$ciach skérnych.
W kolekgji znajduja sie réwniez roéliny
dostarczajace substancji silnie dzialaja-
cych tj. glikozydéw nasercowych i alka-
loidéw. Przyktadami mogg by¢ Adonis
vernalis (Fot. 15), Colchicum autumnale,
Convallaria majalis (Fot. 16), Digitalis la-
nata (Fot. 17), Digitalis purpurea, Atropa
belladonna (Fot. 18), Papaver somnife-
rum i Ephedra distachya (Fot. 11), ktére
w fitoterapii stosowane sg obecnie rza-
dziej, badz wcale, stanowig jednak zré-
dlo czystych zwigzkéw, ktdre jako mo-
nopreparaty sa stosowane w lecznictwie.

Pierwotne metabolity reprezentowa-
ne s3 przez weglowodany i lipidy. Na
szczegdlng uwage zastuguja zaliczane
do weglowodanéw $luzy bedace hetero-
polisacharydami, ktére majg zdolnos¢
pecznienia w wodzie, tworzac roztwory
koloidowe lub Zele (roslinne hydrokolo-
idy). Sluzy zlokalizowane s3 w komoér-
kach skorki tupiny nasiennej, a takze
w komorkach i komorach §luzowych. Ro-
$liny charakteryzujace sie duza zawarto-
$cig $luzéw zaliczane sg do kilku rodzin:
Malvaceae (reprezentowane w ogrodzie
przez Alcea rosea - prawos$laz ogrodowy
(Fot. 19), Althaea officinalis - prawoslaz
lekarski (Fot. 20), Malva neglecta - §laz
zaniedbany, Malva sylvestris - $laz dzi-
ki (Fot. 21), Plantaginaceae (w ogrodzie
mozemy zobaczy¢ Plantago lanceolata

Fot. 12. Stopowiec tarczowaty — Podophyllum peltatum
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Fot. 13. Tarczyca bajkalska - Scutellaria baicalensis

- babke lancetowatg (Fot. 22), Plantago
arenaria — babke piaskowg oraz Linaceae
- Linum usitatissimum - len zwyczajny,
Asteraceae - Tussilago farfara - podbial
pospolity, Scrophulariaceae - Verbascum
densiflorum dziewanna wielkokwiatowa.
Sluzy nie wchtaniajg sie z blony §luzowej
przewodu pokarmowego i skory, dlatego
dzialaja wylacznie miejscowo. Znajduja
zastosowanie dzieki dzialaniu przeciw-
kaszlowemu (antibechica). Surowce za-
wierajgce $luzy dzialajg tez przeczyszcza-

Fot. 14. Peretkowiec japoriski - Styphnolobium japonicum

jaco, ulatwiajac wyprdznienia (laxantia)
oraz przeciwzapalnie (antiphlogistica).
W leczeniu stanéw zapalnych przewo-
du pokarmowego za szczegélnie cen-
ne uznaje si¢ nasiona Inu - Linii semen
z Linum usitatissimum. Stosowane ze-
wnetrznie zmiekczaja naskdrek i pow-
lekaja go warstwa izolujaca od wplywu
czynnikéw draznigcych. W kosmetologii
sporzadzane z surowcow $luzowych ma-
ceraty (przez ekstrakcje letnig woda) sg
wykorzystywane do zmywania twarzy

Whydziat
Farmaceutyczny

CM UMK $

Legenda:
Rodliny zawierajace jako dominujace
zwigzki czynne:
Weglowodany, sluzy, lipidy, sterole
Zwiazki fenclowe, flawonoidy

Olejki eteryczne, kumaryny

Zwigzki siarki

Inne Zwigzki
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Ryc. 1. Plan rozmieszczenia roslin w centralnej czesci ogrodu wynikajgcy z obecnosci dominujgcych grup

zwigzkow czynnych

Fot. 16. Konwalia majowa - Convallaria majalis

o skorze suchej, skfonnej do podraznien
i zaczerwienienia, alergicznej, wrazliwej
na niekorzystne warunki atmosferyczne,
a takze jako dodatek do kapieli w przy-
padkach alergicznych zmian na skérze,
atopowym zapaleniu skdry.

Lipidy sa grupa zwiazkéw organicz-
nych, ktérych wspolng cechg jest lipo-
filnos¢. Rofliny rosnace w ogrodzie,
w ktérych nasionach (badz calych owo-
cach) zgromadzone s3 oleje to Arachis hy-
pogaea — orzech ziemny (orzacha), Olea
europaea — oliwka europejska, Brassica
napus - kapusta rzepak, Helianthus annu-
us — stonecznik zwyczajny, Ricinus com-
munis - racznik pospolity, Glycine hispida
- soja jadalna (Fot. 23), Linum usitatissi-
mum - len zwyczajny (Fot. 24), Oenothe-
ra biennis - wiesiotek dwuletni, Triticum
vulgarae - pszenica zwyczajna. Oleje te
moga by¢ wykorzystywane jako rozpusz-
czalniki substancji lipofilnych i stuzy¢ do
przygotowania masci, emulsji, zawiesin,
mydel. Niektdre oleje pozyskiwane z ro-
$lin rosngcych w ogrodzie wykazuja ak-
tywnos¢ biologiczng wynikajaca, miedzy
innymi, z obecnosci niezbednych niena-
syconych kwasow tluszczowych (NNKT),
ktére uczestniczg w biosyntezie skladni-
kéw blon komoérkowych, eikozanoiddéw.
Jednym z rzadziej wystepujacych NNKT
jest kwas y-linolenowy, jego bogatymi
zrodlami sa nasiona wiesiolka dwulet-
niego - Oenothera biennis i ogdrecznika
lekarskiego - Borago officinalis (Fot. 25),
ktére wykorzystuje si¢ w celu uzupelnie-
nia niedoboréw nienasyconych kwaséw
tluszczowych. Zwiazki lipofilne, gléwnie
fitosterole i nienasycone kwasy tlusz-
czowe obecne we frakcjach olejowych
i wyciagach roélinnych, wykorzystuje sie
w leczeniu objawdw tagodnego rozrostu
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Fot. 19. Prawoslaz ogrodowy — Alcea rosea var. nigra

stercza (Benign Prostatic Hyperplasia
- BPH). Roslinami dostarczajacymi su-
rowcdw o dzialaniu antiprostaticum sa
Cucurbita pepo - dynia zwyczajna dostar-
czajaca oleju z nasion dyni, Zea mays - ku-
kurydza zwyczajna (Fot. 26) - dostarcza-
jaca znamion kukurydzy - Maydis stigma
i oleju z zarodkéw kukurydzy Maydis em-
bryonis oleum oraz Urtica dioica - pokrzy-
wa zwyczajna i Urtica urens pokrzywa
zegawka, z ktérych pozyskuje sie korzen
pokrzywy - Urticae radix.

Jedna z najpowszechniej wystepujacych
grup wtérnych metabolitéw roslinnych sg
zwigzki fenolowe. Jest to bardzo zréznico-
wana grupa zwigzkow, ktérych wspdlnym
elementem jest pierécien aromatyczny oraz
obecno$¢ grupy hydroksylowej. Najcze-
$ciej dzielone sa na dwie zasadnicze pod-
grupy: kwasy fenolowe i flawonoidy.

Kwasy fenolowe to zwigzki, ktore
w swojej strukturze zawieraja grupe
karboksylowa i hydroksylows, s to po-
chodne kwasu benzoesowego lub cyna-
monowego. Wystepuja w formie wolnej,
a czedciej jako pochodne glikozydowe
lub estry z kwasami: chinowym, sziki-
mowym i tartanowym. Kwasy fenolo-
we, ich polgczenia estrowe, glukozydy
fenolowe, fenylopropanoidy i lignany
wykazujg zréznicowang aktywnos¢ bio-
logiczng. Z przykladowych dzialan rodlin
zgromadzonych w ogrodzie, ktére do-
starczaja surowcdw bogatych w pochod-
ne kwas6w fenolowych nalezy wymieni¢:
Echinacea angustifolia - jezdéwke wasko-
listng dostarczajaca surowca Echinaceae
angustifoliae radix - korzen jezéwki wa-
skolistnej i Echinacea pallida - jezéwke
bladg (Fot. 27) dostarczajaca Echinaceae
pallidae radix - korzen jezéwki bladej,
w  ktorych wystepujacy echinakozyd
dziala przeciwbakteryjnie i przeciwwi-
rusowo. Z kolei przetwory uzyskiwane z
czedci nadziemnych (E. angustifoliae, E.
pallidae herba) wraz z Echinaceae purpu-
reae herba z jezowki purpurowej - Echi-
nacea purpurea stosowane sg wewnetrz-
nie, w celu podwyzszenia odpornosci
(immunostimulantia). Kwas cykoriowy
z ziela i korzenia jezéwki purpurowej
dziata réwniez przeciwdrobnoustrojowo.
Kwas chlorogenowy i cynaryna w Cyna-
rae folium, herba - li§ciu, zielu karczocha
z karczocha zwyczajnego - Cynara scoly-
mus (Fot. 28) wykazujg dzialanie z6lcio-
pedne i zolciotworcze (cholagogum et
cholereticum). Roéliny z rodziny Erica-
ceae - Wrzosowate: macznica lekarska -
Arctostaphylos uva ursi dostarczajaca lis¢
macznicy — Uvae ursi folium; boréwka
brusznica - Vaccinium vitis idaea dostar-

czajaca lis¢ boréwki brusznicy Vitis ida-
eae folium i wrzos zwyczajny - Calluna
vulgaris bedacy zrédlem - ziela i kwiatu
wrzosu - Callunae herba, flos wykazuja
dzialanie przeciwbakteryjnie w drogach
moczowych (antiseptica, urodesinficien-

Fot. 22. Babka lancetowata - Plantago lanceolata
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Fot. 25. Ogorecznik lekarski — Borago officinalis

tia) ze wzgledu na hydrochinon i me-
tylohydrochinon, uwalniane w drogach
moczowych z glukozydéw fenolowych
- arbutyny i metyloarbutyny. Wierzba
purpurowa - Salix purpurea i wierzba
biala Salix alba dostarczajace kory wierz-
by - Salicis cortex, wraz z wigzéwka blot-
ng - Filipendula ulmaria bedaca zrédtem
ziela wigzoéwki - Filipendulae ulmariae
herba wykazuja dzialanie przeciwzapal-
ne, przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe
(antiphlogistica, antipyretica, analgetica)
ze wzgledu na obecnos¢ glikozydowych
pochodnych kwasu salicylowego. Na
uwage zastuguje Eleutherococcus senti-
cosus — eleuterokok kolczasty (zen-szen
syberyjski) dostarczajacy Eutherococci
radix — korzenia eleuterokoka (korzen
zen-szenia syberyjskiego), ktory zawie-
ra niejednorodna grupe zwigzkéw tzw.
eleuterozydy, na ktore skladajg sie gtow-
nie proste fenylopropanoidy i lignany, ale
réwniez kumaryny, fitosterole, saponiny
triterpenowe i weglowodany. Surowiec
wykazuje dziatanie adaptogenne i immu-
nostymulujace warunkujace zastosowa-
nie w stanach ostabienia, przemeczenia,
w celu zwiekszenia ogélnej wydolnosci
psychicznej i fizycznej organizmu oraz
w rekonwalescencji (tonicum).

Kolejng grupe stanowia flawonoidy
- powszechnie wystepujace substancje
roélinne o charakterze barwnikéw o ko-
lorze z6ttym, biatym, rzadko bezbarwne,
nadajace barwe kwiatom, owocom i li-
$ciom. W budowie wyr6zni¢ mozna dwa
pierscienie benzenowe (A, B), polgczone
tancuchem propanowym w ugrupowa-
nie C6-C3-C6. Rosliny dostarczajace tej
grupy zwiazkéw sag licznie reprezento-
wane w ogrodzie, z wazniejszych nalezy
wymienié: arnike gorska - Arnica mon-
tana, arnike takowq - Arnica chamissonis
(Fot. 29), bez czarny - Sambucus nigra,
brzoze brodawkowaty - Betula pendula,
cytryniec chinski - Schisandra chinensis,
dziurawiec zwyczajny - Hypericum perfo-
ratum (Fot. 30), fiolek tréjbarwny - Viola
tricolor, gtég jednoszyjkowy - Crataegus
monogyna (Fot. 31), gryke zwyczajna
- Fagopyrum esculentum, jasnote bialg -
Lamium album, kocanki piaskowe - He-
lichrysum arenarium, lipe drobnolistng
- Tilia cordata, mitorzab dwuklapowy
- Ginkgo biloba, nawlo¢ pospolitg - Soli-
dago virgaurea, ostropest plamisty - Sily-
bum marianum, perelkowiec japonski
- Styphnolobium japonicum, rdest ptasi
- Polygonum aviculare, skrzyp polny -
Equisetum arvense, soje jadalna - Glycine
hispida, tarczyce bajkalska - Scutellaria
baicalensis. Flawonoidy, podobnie jak

Fot. 30. Dziurawiec zwyczajny - Hypericum perforatum
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Fot. 32. Lawenda wgskolistna
- Lavandula angustifolia

Fot. 33. Rumiank pospolity - Matricaria recutita

inne polifenole, posiadaja wiasciwosci
antyoksydacyjne wynikajace miedzy
innymi z hamowania powstawania re-
aktywnych form tlenu, chelatowania
oraz redukowania jondéw metali przej-
$ciowych, wychwytywania reaktywnych
form tlenu, rodnikéw nadtlenkowych,
hydroksylowych i wygaszania tlenu sin-
gletowego, przerywania kaskady reakeji
wolnorodnikowych prowadzacych do
peroksydacji lipidéw oraz ochraniania
antyoksydantéw - askorbinianu w cyto-
zolu oraz tokoferoli w blonach biologicz-
nych. Flawonoidy dziatajg tez hamujaco
na enzymy: cyklooksygenazy 1 i 2, ktore
biora udzial w przemianach kwasu ara-
chidonowego oraz lipooksygenazy 51 12.
Dzigki temu wykazuja one wilasciwosci
przeciwzapalne. Flawonoidy dzialajg
uszczelniajaco i wzmacniajaco na $ciany
naczyn kapilarnych, w zwiazku z czym
stosowane sg jako $rodki zapobiegajace
krwawieniom, wybroczynom, zylakom,
a takze miazdzycy. Reguluja przepltyw
wiencowy oraz dzialaja hipotensyjnie
i spazmolitycznie na migénie gtadkie na-
czyn krwionoé$nych. Wykazuja réwniez
pozytywny wplyw na uklad krzepnig-
cia, dzialajgc antyagregacyjnie na plyt-
ki krwi. Flawonolignany wystepujace
w owocu ostropestu - Silybi mariani fruc-
tus (Cardui mariae fructus) z ostropestu
plamistego - Sylibum marianum dzialta-
ja ochronnie na komdrki watroby. Mo-
czopedne dzialanie flawonoidéw obec-
nych w Betulae folium, Equiseti herba,
Solidaginis herba opiera si¢ o dzialanie
rozkurczajace migéni gladkich drég mo-
czowych lub o draznienie $cianek kana-
likéw nerkowych i utrudnianie resorpcji
zwrotnej. Izoflawony z kolei, wigzg si¢
z receptorami estrogenowymi, dzigki
czemu posiadaja wlasciwosci estrogeno-
we (genisteina z Glycine hispida).
Najliczniej reprezentowane (w ko-
lekcji okoto 40 gatunkéw), a takze sze-
roko stosowane w fitoterapii sg roéliny
zawierajgce olejki eteryczne. Stanowia
one mieszaniny réznorodnych zwigz-
kéw, nalezacych gtéwnie do terpendw
(mono- i seskwiterpenéw), a takze po-
chodnych fenylopropanu. W roslinach
olejkowych wystepuja w postaci zlo-
zonych mieszanin, ktérych sktadniki
mogg mie¢ charakter weglowodoréw,
alkoholi, aldehydéw, ketondw, estréow
i tlenkéw. W obrebie roslin kwiatowych
ograniczone sg do kilku rodzin, w ktd-
rych skupiajg si¢ rodzaje i gatunki je
zawierajgce. Znalazlo to odzwiercie-
dlenie w ogrodzie, gdzie przestrzennie
rozmieszczono gatunki reprezentujace

Fot. 37. Malina wlasciwa - Rubus idaeus
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Fot. 39. Eleuterokok kolczasty
- Eleutherococcus senticosus

Fot. 41. Witania ospata - Withania somnifera

gltéwne rodziny olejkowe tj. Lamiaceae,
Asteraceae i Apiaceae, ktére dodatkowo
ze wzgledu na wymagania temperatu-
rowe i zwigzane z nastonecznieniem
umieszczono w kwaterach o wystawie
poludniowej. Z roélin bogatych w olejki
pozyskuje si¢ surowce stanowigce stabi-
lizowane czesci roélin (wysuszone), jak
i wyizolowane olejki (aetherolea) uzy-
skiwane gltéwnie na drodze destylacji.
Zaréwno surowce olejkowe, olejki ete-
ryczne, jak i ich sktadniki wykazujg wie-
lokierunkowe dzialanie farmakologicz-
ne. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:
antyseptyczne (antiseptica), ktére wyka-
zuja: Lavandulae aetheroleum z lawendy
waskolistnej - Lavandula angustifolia
(Fot. 32), Menthae piperitae aetheroleum
z Mentha piperita (Mentha x citrata) -
miety pieprzowej, czy surowce Menthae
piperitae folium, Salviae folium - 1is¢
szatwii z Salvia officinalis - szalwii lekar-
skiej oraz Thymi herba - ziele tymianku
z Thymus vulgaris - tymianku pospo-
litego. Dzialanie przeciwzapalne (an-
tiphlogistica) wykazuja: Chamomillae
aetheroleum (olejek rumiankowy) z Ma-
tricaria recutita — rumianku pospolitego
(Fot. 33) i Millefolii aetheroleum (olejek
krwawnikowy) z Achillea millefolium -
krwawnika pospolitego. Ponadto roz-
kurczajace mieénie gltadkie przewodu
pokarmowego (spasmolytica) wykazu-
ja: Anisi aetheroleum (olejek anyzowy)
z Pimpinella anisum - biedrzenca anyzu,
Foeniculi aetheroleum (olejek koprowy)
z Foeniculum vulgare — kopru wloskiego
oraz Lavandulae aetheroleum, Menthae
piperitae aetheroleum, a takze surowce:
Anisi fructus, Archangelicae radix, Cha-
momillae anthodium, Foeniculi fructus,
Melissae foium z Melissa officinalis (Fot.
34), Millefolii herba. Olejki eteryczne
dzialajace draznigco przy stosowaniu
zewnetrznym stosuje sie w schorze-
niach reumatycznych i nerwobdlach
(antirheumatica et antineuralgica). Su-
rowce olejkowe wykazuja takze dzia-
fanie pobudzajace wydzielanie sokéw
trawiennych (stomachica et digestiva)
np.: Archangelicae radix dostarczane-
go przez Angelica archangelica - arcy-
dziggiel litwor, Aurantii amari pericar-
pium z Citrus aurantium subsp. amara
- pomaranczy gorzkiej, Calami rhizoma
z Acorus calamus — tataraku zwyczajnego,
Coriandri fructus z Coriandrum sativum
- kolendry siewnej (Ryc. 35). Ponadto su-
rowce olejkowe i olejki eteryczne dzialaja
z6lciopednie i zoétciotworczo (cholagoga
et choleretica), wykrztu$nie (expectoran-
tia), moczopednie (diuretica), uspokaja-

jaco (sedativa) oraz przeciwpasozytniczo
(antiparasitica).

Garbniki (tanoidy) - to zwiazki majace
charakter polifenoli i wlasciwo$¢ tworze-
nia trwatych polaczen z grupami amino-
wymi biatek na powierzchni blon §luzo-
wych i skéry, tworzac nierozpuszczalne
w wodzie kompleksy biatkowo-garbni-
kowe. Podzielone zostaly na garbniki hy-
drolizujace: galotanoidy i elagotanoidy,
wywodzace sie od pirogalolu oraz nieule-
gajace hydrolizie: katechinowe, wywodza-
ce si¢ od flawan-3-olu. Z obecnosci garb-
nikéw wynika dzialanie przeciwzapalne
(antiphlogistica, dermatica). Stosowane
zewnetrznie garbniki, dzieki wlasciwo-
$ciom $ciagajacym (adstringens) kurcza
powierzchniowe naczynia, a poprzez ha-
mowanie  aktywnosci  hialuronidazy
przyczyniaja si¢ do uszczelnienia naczyn
wlosowatych, dzialajac przeciwprzesie-
kowo i przeciwobrzgkowo. Znajduje to
zastosowanie w stanach zapalnych skory
i blon $§luzowych. Réwnoczesnie dziataja
stabo znieczulajaco, znoszac objawy pie-
czenia, swedzenia towarzyszace stanom
zapalnym. Zastosowane wewnetrznie
wykazujg dziatanie przeciwbiegunkowe
(antidiarrhoica) utrudniajgc przenikanie
wody do $wiatla jelit, hamujac rozrze-
dzanie tredci jelitowej, ostabiaja sekrecje
blony sluzowej, co jest wykorzystywane w
leczeniu biegunek. Roéliny dostarczajace
surowcow garbnikowych reprezentowane
sa w ogrodzie przez Agrimonia eupatoria
(Fot. 36), Alchemilla vulgaris, Hamamelis
virginiana, Polygonum bistorta, Potentilla
erecta, Quercus robur, Quercus petraea,
Rheum officinale, Rubus fruticosus, Rubus
idaeus (Fot. 37), Sanguisorba officinalis
(Fot. 38).

Gorycze to grupa zwigzkow, gtéwnie
terpenowych, pobudzajacych wydziela-
nie sokéw zotadkowych i innych sokéw
trawiennych (stomachica et digestiva).
Mechanizm polega na draznieniu zakon-
czen nerwowych grzbietu jezyka, pobu-
dzaniu wydzielania $liny i na zasadzie
odruchu zwigkszaniu wydzielania soku
zoladkowego. Dzialania takie wykazuja
surowce pozyskiwane z gatunkow zgro-
madzonych w ogrodzie: Artemisia absin-
thium, Centaurium erythraea, Cichorium
intybus, Cnicus benedictus, Gentiana lu-
tea, Marrubium vulgare, Menyanthes tri-
foliate, Taraxacum officinale.

Zwigzki siarki reprezentowane s3
przez glukozynolaty charakterystyczne
dla Armoracia rusticana, Brassica na-
pus, Capsella bursa pastoris, Sinapis alba,
wywodzace sie¢ z rodziny Brassicaceae
- Kapustowate oraz siarczki, disiarczki,
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Fot. 40. Mitorzgb dwuklapowy - Ginkgo biloba

sulfotlenki alkilowe charakterystyczne
dla rodziny Alliaceae - Czosnkowate re-
prezentowane przez Allium cepa, Allium
sativum, Allium ursinum.

Aktualnie realizowane jest wzbogacenie
zbioru o gatunki rodzime rzadziej spotyka-
ne w naturze, a takze niektére egzotyczne.
W przyszloéci planowane jest dalsze zwiek-
szanie liczby taksonéw zgromadzonych w
ogrodzie. Obszerne kwatery umozliwiaja
nasadzenia kilkugatunkowe i rozszerzanie
kolekcji. Gléwnym celem rozwojowym
jest wzbogacanie kolekcji roslin, zwlasz-
cza dostarczajacych surowcéw o dziataniu
adaptogennym. Te wzbudzajace zainte-
resowanie zaréwno badaczy, jak i odbior-
c6w, rosliny zwiekszajg wydolno$¢ fizyczna
i psychiczna organizmu poprzez jedno-
czesne nasilenie proceséw pobudzenia
i aktywnego hamowania w korze mdzgo-
wej (wlasciwosci adaptogenne = przeciw-
stresowe) wplywaja ponadto na czynno$¢
wszystkich organéw wewnetrznych, w tym
gruczotéw wydzielajacych hormony (kora
nadnerczy, gruczol tarczycowy, przysadka
mdzgowa). Obecnie gatunki reprezentuja-
ce te zroznicowana pod wzgledem skiadu
fitochemicznego grupe znajdujg sie w roz-
nych czesciach ogrodu. Kolekcja obejmuje

dotad jedynie kilkanascie, z wcigz powiek-
szajacej sie grupy roélin: Andrographis pa-
niculata, Codonopsis pilosula, Eleuthero-
coccus senticosus (Fot. 39), Ginkgo biloba
(Fot. 40), Glycyrrhiza glabra, Rhaponticum
carthamoides, Rhodiola rosea, Schisandra
chinensis, Scutellaria baicalensis, Scutella-
ria barbata, Serratula coronate, Withania
somnifera (Fot. 41). Docelowo przewi-
dziane jest przygotowanie nowych kwater
przeznaczonych do uprawy roélin adapto-
gennych i stworzenie wydzielonej kolekgji.

dr Maciej Balcerek jest adiunktem w Katedrze
Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji oraz
pelni funkcje p.o. kierownika Ogrodu Roslin Leczni-
czych i Kosmetycznych

Zrédla: Kohlmiinzer S., Farmakognozja. Pod-
recznik dla studentéw farmacji, Wydanie pigte,
PZWL, Krakéw, 1997; Mattawska I. (red), Farma-
kognozja, Wydanie trzecie, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego, Poznati, 2008

fotografie (opricz zdjecia z zaje¢ w ramach Byd-
goskiego Festiwalu Nauki) - dr Maciej Balcerek

IX Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego

Paulina Moscicka

W dniach 18-19 maja 2023 roku w
Hotelu City w Bydgoszczy odbyta sig IX
Ogélnopolska  Konferencja  Naukowo-
-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarstwa Angiologicznego. Glownym
celem tegorocznego spotkania bylto zapre-
zentowanie nowosci w interdyscyplinar-
nej, zintegrowanej opiece pielegniarskiej w
chirurgii i angiologii.

Ogromne zainteresowanie konferencja
sprawilo, ze sala wykladowa byta maksy-
malnie wypelniona. Wéréd wykladow-
cow byli prelegenci z calej Polski, tacznie z
o$miu Uczelni: Uniwersytetu im. Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach, Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, Uniwersyte-
tu Medycznego w Poznaniu, Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu a takze oso-
by reprezentujace wyzsze szkoly, takie
jak Uczelnia Panstwowa w Sanoku, Aka-
demia Goérnoslaska im. W. Korfantego w
Katowicach i inne.

Uroczystego otwarcia Konferencji do-
konata pani prof. dr hab. n. med. Maria
Teresa Szewczyk, Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego.
Patronat merytoryczny i nadzér nauko-

wy sprawowany byt przez: Katedre Pie-
legniarstwa Zabiegowego, Zaktad Pie-
legniarstwa Chirurgicznego i Leczenia
Ran Przewleklych CM UMK, a takze Ka-
tedre i Klinike Chirurgii Naczyniowej i
Angiologii CM UMK oraz Polskie Towa-
rzystwo Pielegniarstwa Angiologicznego.
Konferencje objelo swoim patronatem
wielu partneréw, a wérdd nich Mikotaj
Bogdanowicz - Wojewoda Kujawsko-
Pomorski, Uniwersytet Mikolaja Koper-
nika w Toruniu Collegium Medicum w
Bydgoszczy, Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych w Bydgoszczy, Okregowa
Izba Pielegniarek i Poloznych w Toruniu,
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
we Wloclawku, a takze stowarzyszenie
Stoma LIFE. Wéréd honorowych gosci
byta prof. dr hab. n. med. Kornelia Ke-
dziora-Kornatowska - Prorektor ds. Col-
legium Medicum w Bydgoszczy, prof. dr
hab. n. med. Alina Borkowska — Dziekan
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum w Bydgoszczy, dr hab. n. o zdr.
Dorota Koziet, prof. UJK - Prorektor ds.
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz dr hab.
n. med. Marjusz Wysokinski, prof. UML
- Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowi,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Wyklad inauguracyjny dotyczacy za-
kazenia ran, wyglosita prof. dr hab. n.
med. Eugenia Gospodarek-Komkowska
- kierownik Katedry Mikrobiologii Col-
legium Medicum w Bydgoszczy.

Podczas konferencji zaprezentowanych
zostalo 35 wykladéw oraz pig¢ warszta-
tow. Pierwsza sesja dotyczyla nowosci w
chirurgii przewodu pokarmowego okiem
pielegniarki i chirurga i prowadzona byla
przez: prof. dr hab. n. med. Aling Borkow-
ska, dr hab. n. o zdr. Dorot¢ Koziel, prof.
UJK, dr n. med. Katarzyne Cierzniakow-
ska i dr hab. n. med. Macieja Michalika,
prof. UMK. W sesji zaprezentowanych
zostalo pig¢, bardzo interesujacych prac.

Druga sesja poswiecona byta nowo-
$ciom w opiece pielegniarskiej w chi-
rurgii naczyniowej i angiologii, a prze-

Prof. dr hab. Maria Szewczyk na uroczystym
otwarciu Konferencji
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