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MODUL KSZTALCENIA I
Przedmioty podstawowe



A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Alergologia i dzialania niepozadane w kosmetologii
(Allergy and Adverse Reaction in Cosmetology)

Jednostka oferujgca
przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-ALEKOS-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 4
Sposob zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiéw podyplomowych
/uczestnika kursow
doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami Wwymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udziat w wyktadach: 20 godzin
— udzial w laboratoriach: 25 godzin
— konsultacje: 14 godzin
— przeprowadzenie egzaminu: 1 godzina
Naklad pracy =zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 60
godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 20 godzin

— udziat w laboratoriach: 25 godzin

— przygotowanie do laboratoriow, czytanie wskazanego
pis$miennictwa: 31 godzin

— przygotowanie do egzaminu z przedmiotu i egzamin:
29+1 = 30 godzin
konsultacje: 14 godzin

chzny naktad pracy studenta wynosi 120 godzin, co

odpowiada 4 punktom ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




— czytanie wskazanego  pi$miennictwa  naukowego:
24 godziny

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w laboratoriach objetych aktywnos$cia naukowa: 20
godzin

— przygotowanie do laboratoriow objetych aktywnos$cig
naukowa: 15 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla przedmiotu: 16 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 90 godzin, co odpowiada

3 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do egzaminu + egzamin: 29+1 = 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty  ksztalcenia
wiedza

W1: opisuje immunologiczne i nieimmunologiczne mechanizmy
nadwrazliwosci na sktadniki kosmetykow (K_WO03,
K_W09)

W2: charakteryzuje dziatania niepozadane po zastosowaniu
kosmetykow i zabiegach kosmetycznych (K W03, K_09)

W3: dysponuje wiedza o czynnikach wywolujacych reakcje
alergiczne i objawy niepozadane (K_W03, K W09)

W4: wymienia i wyjasnia przebieg chorob alergicznych oraz
reakcji niepozadanych (K W03, K W08, K W(09)

Efekty  ksztatcenia
umiej¢tnosci

U1: potrafi wykonac oceng alergicznych schorzen skory
(K_U02)

U2: potrafi rozpoznac reakcje alergiczne i reakcje niepozadane
po zastosowaniu kosmetykow oraz po zabiegach
kosmetycznych (K_U02, K_U13)

U3: potrafi zidentyfikowac 1 unika¢ stosowania sktadnikow
kosmetykow wywotujacych reakcje alergiczne 1
niepozadane (K U13)

Efekty  ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: wspotpracuje z lekarzami specjalistami w celu leczenia
zmian chorobowych (K_KO05)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
analiza badan naukowych
praca w zespotach 1 indywidualnie
metody eksponujace: pokaz

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie




podstawowych wiadomosci z zakresu dermatologii oraz chemii
kosmetykow i surowcoéw kosmetycznych.

Skrdécony opis przedmiotu

Powszechne stosowanie kosmetykdéw o coraz bardziej ztozonym
sktadzie, coraz czegSciej powoduje wystepowanie reakcji
alergicznych 1 objawdéw ubocznych po ich zastosowaniu.
Magister kosmetologii musi by¢ §wiadomy tych zagrozen, aby
moc ich unika¢ w swojej pracy.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy =z zakresu
immunologicznych 1 nieimmunologicznych mechanizmow
reakcji nadwrazliwo$ci oraz objawow ubocznych. Studenci
zapoznajg si¢ z chorobami alergicznymi i wptywem stosowanych
kosmetykow na ich przebieg. Przedstawiaja kliniczne objawy
nadwrazliwos$ci, alergii na sktadniki kosmetykéw, jak rowniez
kliniczne ujawnienie objawow ubocznych.

W czasie laboratoriow omawiane sg zagadnienia z epidemiologii
alergii na kosmetyki i objawow ubocznych, wspolzaleznosé
i roznice migdzy tymi reakcjami. Okre§lane sa preparaty
kosmetyczne, ktore najczesciej powoduja reakcje niepozadane
i alergie oraz jakimi czynnikami jest to spowodowane.
Analizowane sg skladniki odpowiedzialne za te reakcje oraz
zrodta, w ktorych wystepuja. Badane sga zaleznosci migdzy
sktadnikami kosmetykow a czynnikami fizykalnymi (sumowanie
bodzcéw) w wywolywaniu reakcji niepozadanych 1 alergii.
Przedstawiane s3 przypadki kliniczne reakcji niepozadanych
i alergicznych na kosmetyki. Dyskutowane sg metody
zapobiegania tym reakcjom, analiza ryzyka wystapienia tych
reakcji

Literatura

Literatura podstawowa

1. Bartuzi Z: Alergologia dla studentéw 1 lekarzy.
Wydawnictwo Naukowe UMK, Bydgoszcz 2013

2. Kie¢-Swierczynska M. Alergia kontaktowa. Medicon, Lodz
2005

Literatura uzupelniajaca:

1. Gajewski P: Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna,
Krakow 2016

2. Fal AM: Alergia, choroby alergiczne, astma. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2011




Metody i kryteria

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4 (zaliczenie > 60%)

oceniania Opisowa analiza przypadku klinicznego: U1, U2, U3(zaliczenie -
poprawna analiza na co najmniej 60%)
Przedluzona obserwacja: K1.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena za opisowa analiz¢ przypadku
i pozytywna ocena za kolokwium koncowe), brak wykroczen
wymienionych w ,,Zasadach BHP”” Regulaminu Dydaktycznego.
Wyklady: zaliczenie na ocene¢ na podstawie kolokwium (5 pytan
opisowych; kazde pytanie punktowane od 0 do 4 punktow),
przedtuzona obserwacja
Laboratoria: ocena za opisowa analize¢ przypadku, przedtuzona
obserwacja
Egzamin: laboratoria i1 wyklady 22 pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie
wedlug nastepujacej skali:
Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe i
w ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny,
W ktorym przedmiot jest Semestr |
realizowany
Sposob zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 20 godzin — zaliczenie na oceng
Laboratoria: 25godzin — zaliczenie na ocen¢

Imig i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. zw. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi

Imig 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Prof. zw. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi
Dr n. med. Ewa Gawronska-Ukleja




Dr n. med. Jacek Gocki
Dr n. med. Krzysztof Palgan
Dr n. med. Michal Przybyszewski

Laboratoria:

Dr n. med. Jacek Gocki

Dr n. med. Malgorzata Graczyk
Dr n. med. Michal Przybyszewski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem

Wyklady: caty rok

| limitem miejsc Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentow

w grupach

Terminy i miejsca Wyklady:

odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykladow s3a podawane przez Dzial

Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Laboratoria:
Katedra 1 Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych

Liczba godzin zaje¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
I technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: opisuje immunologiczne i nieimmunologiczne mechanizmy
nadwrazliwosci na sktadniki kosmetykow (K_WO03,
K_W09)

W2: charakteryzuje dziatania niepozadane po zastosowaniu
kosmetykow i zabiegach kosmetycznych (K_WO03, K_09)

W3: dysponuje wiedza o czynnikach wywolujacych reakcje
alergiczne 1 objawy niepozadane (K_ W03, K W09)

W4: wymienia i wyjasnia przebieg chorob alergicznych oraz
reakcji niepozadanych (K_ W03, K W08, K W09)

K1: wspotpracuje z lekarzami specjalistami w celu leczenia
zmian chorobowych (K_KO05)

Laboratoria:

Ul: potrafi wykona¢ oceng alergicznych schorzen skory
(K_U02)

U2: potrafi rozpoznac reakcje alergiczne i reakcje niepozadane
po zastosowaniu kosmetykdéw oraz po zabiegach
kosmetycznych (K_U02, K_U13)

U3: potrafi zidentyfikowac¢ 1 unika¢ stosowania sktadnikow
kosmetykow wywotlujacych reakcje alergiczne i
niepozadane (K _U02, K U13)

K1: wspotpracuje z lekarzami specjalistami w celu leczenia
zmian chorobowych (K_KO05)




Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4 (zaliczenie >60%).
Zaliczenie na podstawie kolokwium (5 pytan opisowych; kazde
pytanie punktowane od 0 do 4 punktéw), przedtuzona
obserwacja: K1

Laboratoria

Opisowa analiza przypadku klinicznego: U1, U2, U3,
K1(zaliczenie > poprawna analiza na co najmniej 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z laboratoria
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady

1. Immunologiczne podstawy reakcji alergicznych (2 godziny).
Mechanizmy reakcji niepozadanych (2 godziny).

Podstawowe pojecia w alergologii i objawach niepozadanych
(2 godziny).

4. Alergeny (2 godziny).

5. Metody diagnostyki alergologicznej (2 godziny).

6. Pokrzywka i obrzgk naczynioruchowy (2 godziny).

7. Osutki skorne i reakcje toksyczne (2 godziny).
8
9.
1

W

. Nadwrazliwos¢ na leki 1 kosmetyki (2 godziny).
Wyprysk kontaktowy i atopowy (2 godziny).

0. Astma i alergiczny niezyt nosa, wstrzgs anafilaktyczny
(2 godziny).

Laboratoria

1. Epidemiologia nadwrazliwo$ci alergicznej i niealergicznej
oraz reakcji niepozadanych (3 godziny).

2. Kosmetyki najcze$ciej powodujace reakcje alergiczne
I dzialania niepozadane (3 godziny).

3. Wpltyw kosmetykow na przebieg chorob alergicznych

(3 godziny).

Analiza alergenow w kosmetykach (3 godziny).

Analiza substancji powodujacych reakcje niepozadane

i toksyczne (3 godziny).

Reakcje fotoalergiczne i fitotoksyczne (2 godziny).

7. Przypadki kliniczne alergii na kosmetyki i reakcji
niepozadanych (2 godziny).

ok~

o




8. Metody unikania reakcji  alergicznych i
niepozadanych (2 godziny).

9. Pierwsza pomoc w przypadku wystgpienia
alergicznych i niepozadanych (2 godziny).

reakcji

reakcji

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— analiza przypadkéw

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkoéw
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie
— metody eksponujace: pokaz

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Biologia skory, inzynieria tkankowa
(Skin Biology, Tissue Engineerig)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra Urologii, Zaklad Medycyny Regeneracyjnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-K112-BIOLSKOR-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Naktad pracy

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi

zwigzany z zajgeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 18 godzin
— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny
Naktad pracy zwigzany 2z zajgeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
45 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen,
pismiennictwa: 10 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie: 13
+ 2 =15 godzin

— konsultacje: 18 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.

czytanie wskazanego

badaniami
naukowymi:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywno$cig naukowa: 9




godzin

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoscia
naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
6 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 13 + 2 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: zna budowe histologiczng i mechanizmy regeneracji skory
(K_W12)

W2: definiuje komorki macierzyste skoéry oraz procesy
dedyferencjacji i transdyferencjacji (K_W12)

W3: zna lokalizacje komorek macierzystych skory oraz ich
zastosowanie w medycynie regeneracyjnej (K_WO009,
K_W12)

W4: zna procesy starzenia si¢ skory i metody zapobiegania
z wykorzystaniem technik inzynierii tkankowej (K W09,
K_W12)

W5: zna podstawowe metody wykorzystywane w hodowli
komorek i tkanek (K W12)

W6: zna metody wykorzystywane w celu oceny bezpieczenstwa
produktow kosmetycznych in vitro (K_W09, K_W12)

W7: interpretuje korzysci i1 potencjalne ryzyko stosowania
komoérek hodowlanych w praktyce klinicznej (K W09,
K_W12)

W38: zna i rozpoznaje nowotwory skory, zna ich patogenezg oraz
mozliwosci terapeutyczne (K_W12)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi pasazowaé, liczy¢ oraz ocenia¢ zywotno$¢ komorek
w hodowli (K_U18)

U2: ocenia starzenie komorek w hodowli in vitro (K_U18)

U3: potrafi zalozy¢ hodowle pierwotng keratynocytow in vitro
(K_U18)

U4: potrafi oceni¢ cytotoksycznos¢ produktow kosmetycznych
in vitro (K_U18)

US: potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ doswiadczenie
w warunkach in vitro, analizowa¢ i opisywa¢ wyniki
przeprowadzonych doswiadczen jak réwniez formulowac
odpowiednie wnioski (K_U18, K_U11)

U6: potrafi korzysta¢ z baz medycznych, potrafi pozyskiwac
pisSmiennictwo z zakresu najnowszych osiggni¢¢ inzynierii
tkankowej, potrafi analizowac artykuly i przedstawi¢ ich




zatozenia w formie prezentacji multimedialne; (K UO1,
K U1l, K U14)

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: krytycznie ocenia wyniki badan naukowych (K KO1)
K2: realizuje projekt laboratoryjny w oparciu o wiedze¢ zdobyta
z r6znych zrodel informacji naukowej (K KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:

— wyktad informacyjny (konwencjonalny)

— wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
Cwiczenia:

— metoda projektu laboratoryjnego

— obserwacje

— analiza i interpretacja tekstow zrédtowych

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu histologii i dermatologii.

Skrocony opis przedmiotu

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest zaznajomienie
studentéw z tematyka biologii skory, przedstawienie mozliwosci
inzynierii tkankowej 1 medycyny regeneracyjnej w leczeniu
dermatoz z  zastosowaniem  autologicznych  komorek
hodowanych w warunkach in vitro oraz przedstawienie
mozliwos$ci wykorzystania technik hodowli komorkowych do
oceny bezpieczenstwa produktow kosmetycznych in vitro.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zaznajomienie studentow z tematyka
biologii skory i inzynierii tkankowej. TreSci szczegdtowe
wyktadow  obejmuja nastepujace  zagadnienia: budowa
histologiczna skéry, regeneracja i gojenie w obrebie skory, cykl
komorkowy 1 apoptoza w komorkach skory, starzenie si¢ skory,
biologia komoérek macierzystych, komorki macierzyste skory,
inzynieria tkankowa 1 medycyna regeneracyjna, metody
inzynierii tkankowej wykorzystywane w zapobieganiu starzenia
si¢ skory, ocena bezpieczenstwa (cytotoksycznos¢, dziatanie
zrace, fototoksyczno$¢, mutagenno$¢, absorpcja przez skore,
dzialanie draznigce na skore¢ 1 oczy) produktéw kosmetycznych
zwykorzystaniem modeli komorkowych/tkankowych in vitro,
hodowle komérek skory — mozliwosci ich wykorzystania w
medycynie 1 przemysle, biomateriaty i produkty inzynierii
tkankowej stosowane w regeneracji skory, leczenie bielactwa z
wykorzystaniem wyhodowanych in vitro melanocytow, korzysci
i potencjalne ryzyko stosowania komoérek wyhodowanych in
vitro w praktyce klinicznej.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny. Tresci szczegdtowe
¢wiczen obejmujg nastgpujace zagadnienia: organizacja pracy
oraz zasady bezpieczenstwa i1 higieny pracy w laboratorium
inzynierii tkankowej, zapoznanie si¢ z metodami uzyskiwania
komoérek do hodowli in vitro - pobierania materialu od
pacjentoéw 1 transportu do laboratorium, bezpieczenstwo pracy z
komoérkami ludzkimi 1 zwierzecymi, rodzaje hodowli 1 linii
komoérkowych (hodowle pierwotne komorek, linie komérkowe,
czyste linie komorkowe, klonalne linie komorkowe, hodowle
mieszane), pasaz komoérek, metody oceny zywotnosci komorek
w hodowli in vitro (test z bigkitu trypanu, test MTT),




zanieczyszczenia hodowli komorkowych, ocena starzenia
komorek w hodowli in vitro, ocena cytotoksycznosci wybranych
produktow kosmetycznych in vitro, przygotowanie wszczepow
do regeneracji skory z bezkomoérkowych macierzy skoéry oraz
keratynocytéw, prezentacje wybranych zagadnien z zakresu
inzynierii tkankowej i medycyny regeneracyjnej.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jablonska S, Majewski S: Choroby skory i1 choroby
przenoszone drogg piciowag. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008

2. Drewa T: Kultury komoérkowe zwierzat 1 cztowieka.
Wydawnictwo UMK CM, Bydgoszcz 2007

3. Drewa T: Wybrane zagadnienia z medycyny regeneracyjnej
i inzynierii Tkankowej. Wydawnictwo UMK CM,
Bydgoszcz 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Horch RE, Munster AM, Achauer BM: Cultured Human
Keratinocytes and Tissue Engineered Skin Substitutes,
Thieme, Germany 2001

2. Nowicka D: Dermatologia. Podrgcznik dla studentow
kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2007

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1-W8, U1-U6 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1-K2

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do niezaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe),

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknicte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedluzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedhug
nastepujacej skali:




przedmiot jest realizowany

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu i zaje¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w ktorym Semestr 111

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie bez oceny

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Dr n. med. Marta Pokrywczynska

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr n. med. Marta Pokrywczynska

Cwiczenia:
Dr n. med. Marta Pokrywczynska
Mgr Karolina Warda

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Wyklady:
Terminy i miejsca wyktadow sa podawane przez Drziat

Dydaktyki  Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia:
Pracownie Katedry Urologii 1 Zaktadu Medycyny

RegeneracyjnejlCM UMK w terminach podawanych przez
Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy.

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
| technik ksztalcenia na

odleglo$¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy




Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady:

W1: zna budowg histologiczna i mechanizmy regeneracji
skory (K W12)

W2: definiuje komorki macierzyste skory oraz procesy
dedyferencjacji i transdyferencjacji (K_W12)

W3: zna lokalizacj¢ komoérek macierzystych skory oraz ich
zastosowanie w medycynie regeneracyjnej (K_W09,
K_W12)

W4: zna procesy starzenia si¢ skory i metody zapobiegania
Z wykorzystaniem technik inzynierii tkankowej (K_W09,
K_W12)

W5: zna podstawowe metody wykorzystywane w hodowli
komorek i tkanek (K W12)

W6: zna metody wykorzystywane w celu oceny
bezpieczenstwa produktow kosmetycznych in vitro
(K_W09, K_W12)

W7: interpretuje korzysci i potencjalne ryzyko stosowania
komoérek hodowlanych w praktyce klinicznej (K_WO09,
K _W12)

W8&: zna i rozpoznaje nowotwory skory, zna ich patogeneze
oraz mozliwosci terapeutyczne (K_W12)

K1: krytycznie ocenia wyniki badan naukowych (K_KO01)

K2: realizuje projekt laboratoryjny w oparciu o wiedzg zdobyta
z roznych zroédet informacji naukowej (K _KO1)

Cwiczenia:

Ul: potrafi pasazowac, liczy¢ oraz ocenia¢ zywotnos¢
komorek w hodowli (K_U18)

U2: ocenia starzenie komorek w hodowli in vitro (K_U18)

U3: potrafi zatozy¢ hodowlg pierwotng keratynocytow in
vitro (K_U18)

U4: potrafi oceni¢ cytotoksycznos¢ produktow
kosmetycznych In vitro (K_U18)

US: potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie w
warunkach in vitro, analizowac¢ i opisywa¢ wyniki
przeprowadzonych doswiadczen jak rowniez formutowaé
odpowiednie wnioski (K_U18, K _U11)

U6: potrafi korzysta¢ z baz medycznych, potrafi pozyskiwac
pisSmiennictwo z zakresu najnowszych osiagnig¢é
inzynierii tkankowej, potrafi analizowac artykuly 1
przedstawi¢ ich zatozenia w formie prezentacji
multimedialnej (K_U01, K_U11, K_U14)

K1: krytycznie ocenia wyniki badan naukowych (K_KO01)

K2: realizuje projekt laboratoryjny w oparciu o wiedzg
zdobyta z roznych zrodet informacji naukowej (K_KO01)




Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1-W8, U1-U6 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1-K2

Cwiczenia:

Wejsciowki, zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium
(test, pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego wyboru),
przedhuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z C¢wiczen
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie
wedhug nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst

< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Inzynieria tkankowa i medycyna regeneracyjna. Biologia
komorek macierzystych (3 godziny).

2. Budowa skory. Komorki macierzyste skory. Regeneracja
I naprawa w obrebie skory. Czy budowa histologiczna ma
znaczenie w technikach regeneracji skory? Przeksztalcenie
nabtonkow o mezenchymalne 1 mezenchymalno—
nabtonkowe oraz jego znaczenie dla inzynierii tkankowej
(3 godziny).

3. Starzenie si¢ skory. Cykl komodrkowy 1 apoptoza
w komorkach  skéry. Metody inzynierii tkankowej
wykorzystywane ~w  zapobieganiu  starzenia = si¢
skory(3 godziny).

4. Ocena bezpieczenstwa (cytotoksycznos$¢, dziatanie zrace,
fototoksycznos¢, mutagennos¢, absorpcja przez skore,
dzialanie draznigce na skor¢ 1 oczy) produktow
kosmetycznych z wykorzystaniem modeli
komorkowych/tkankowych in vitro (3 godziny).

5. Hodowle komorek skory — mozliwosci wykorzystania
w medycynie 1 przemysle. Biomaterialy 1 produkty
inzynierii tkankowej stosowane w regeneracji skory.
Leczenie bielactwa z wykorzystaniem wyhodowanych in
vitro melanocytow. KorzySci i potencjalne ryzyko
stosowania komorek wyhodowanych in vitro w praktyce
klinicznej (3 godziny).

Cwiczenia:

1. Pasaz komorek. Metody oceny zywotnosci komorek

w hodowli (2 godziny).
2. Ocena wpltywu S$wiatta UV na zywotnos¢ komorek




w hodowli in vitro. Decellularyzacja skory (2 godziny).

3. Ocena cytotoksycznosci produktow kosmetycznych in
vitro (2 godziny).

4. Metody zaktadania hodowli pierwotnych keratynocytow.
Przygotowanie wszczepow do regeneracji  skory
(2 godziny).

5. Prezentacje wybranych zagadnien z zakresu inzynierii
tkankowej i medycyny regeneracyjnej (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny (konwencjonalny)
— wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia:
— metoda projektu laboratoryjnego
— obserwacje
— analiza i interpretacja tekstow zrédtowych

Literatura

Analogicznie jak w czgsci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz

Endokrynologia i diabetologia w kosmetologii
(Endokrynology and Diabetology in Cosmetology)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-ENDIAB-2

Kod ISCED

zaliczany

Liczba punktow ECTS 3

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi

Naktad pracy zwigzany =z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udzial w wyktadach: 25 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 24 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi

60 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 25 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wskazanego
pis$miennictwa: 16 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 =15 godzin

— konsultacje: 24 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 90 godzin, co

odpowiada 3 punktom ECTS.

badaniami

naukowymi:




— czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego: 15
godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnos$cig naukowa:
10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cig
naukowa: 14 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 6 godzin

Laczny nakltad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 60 godzin, co odpowiada

2 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 =15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

— nie dotyczy
Efekty ksztatcenia — W1: wie jak interpretowac objawy chorobowe, zmiany skorne
wiedza charakterystyczne dla schorzen gruczotow wydzielania

wewnetrznego (K_WO06, K_W08)

W2: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory
owlosionej i paznokci - objawy, patogeneza i sposob
postepowania leczniczego (K_WO06)

W3: zna dzialanie niepozadane lekow stosowanych w leczeniu
schorzen  gruczotow  wydzielania ~ wewngtrznego
manifestujace si¢ zmianami dermatologicznymi (K. W21)

Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi wyjasni¢ zwigzek pomigdzy zaburzeniami

umiejetnosci czynnos$ci narzadow wewngtrznych a skorg (K_U10)

U2: umie korzysta¢ z programéw komputerowych stuzacych
do analizy statystycznej (K_UO03)

U3: wykazuje si¢ znajomoscig obstugi komputera w zakresie
gromadzenia danych, korzystania z internetu, edycji
tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i przygotowywania
prezentacji multimedialnych (K_UO01)

Efekty ksztalcenia — K1: potrafi zasugerowal pacjentowi potrzebe konsultacji
kompetencje spoteczne dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej (K_KO05)

Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy

— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych




— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu fizjologii
uktadu endokrynnego. Ponadto student powinien posiadaé
wiedze 1 umiejetnosci zdobyte w ramach przedmiotow: chemii,
biochemii, anatomii, histologii i fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu

W ramach przedmiotu studenci zapoznaja si¢ z objawami,
metodami diagnostycznymi i sposobami leczenia chorob
gruczotow wydzielania wewnetrznego i cukrzycy.

Zajecia prowadzone s3 w formie wyktadow i ¢wiczen.
Cwiczenia maja charakter zaje¢ praktycznych przy 16zku
chorego.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu prowadzone sa w formie wykladow
i ¢wiczen.

Wyktady: przedstawiane sa poszczegdlne choroby z zakresu
choréb wydzielania wewnetrznego. Omawiane i przedstawiane
sg: definicja, podzial, objawy, etiopatogeneza cukrzycy.
Studenci zapoznawani s3 z diagnostyka, kryteriami
rozpoznania 1 wyrOwnania cukrzycy. Omawiane s3
podstawowe sposoby leczenia cukrzycy, w tym rodzaje insulin
1 insulinoterapii. Studenci zapoznaja si¢ z naglymi stanami
zagrozenia zycia w cukrzycy, sposobach rozpoznawania ich
i sposobie interwencji. Oddzielnym tematem sa przewlekle
powiktania cukrzycy o typie mikro- i makroangiopatii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem problemu zespotu stopy
cukrzycowej. Studenci poznajg sposob dziatania  osi
podwzgorzowo-przysadkowe, mechanizmy  regulacyjne
wydzielanie hormonoéw oraz zaburzenia endokrynologiczne ze
szczegblnym uwzglednieniem zmian skornych w chorobach
przysadki moézgowej, choréb nadnerczy, tarczycy oraz
w okresie menopauzy. Przedstawiony zostaje problem
ginekomastii, zaburzen czynnosci gonad oraz zaburzenia
odzywiania.

Cwiczenia: w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
prowadzone s3 ¢wiczenia przy tozku chorego, w czasie
ktorych studenci zapoznaja si¢ objawami chorob uktadu
endokrynnego. Studenci uczestnicza w edukacji chorego na
cukrzyce. W trakcie ¢wiczen studenci samodzielnie ukladaja
diet¢ cukrzycowa w oparciu o system wymiennikéw
weglowodanowych. Studenci zapoznajg si¢ z poradnictwem
dietetycznym. Poznaja i ucza si¢ rozpoznawac zespot stopy
cukrzycowej, rozpoznawac osoby zagrozone amputacja stopy
oraz stosowa¢ odmienne techniki pielegnacji stép 1 pedicure
Uosob z cukrzycg. Studenci poznaja objawy chorobowe
charakterystyczne dla nadczynnosci i niedoczynno$ci tarczycy,
chorob nadnerczy, przysadki mozgowej.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Szczeklik A: Choroby wewngtrzne. Medycyna Praktyczna,
Krakow 2014
2. Sieradzki S: Cukrzyca. ViaMedica, Gdansk 2006




Literatura uzupelniajaca:
1. Czupryniak L: Diabetologia - kompendium. Termedia,
Warszawa 2014

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego C¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent
. Ocena
punktow
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B.Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 25 godzin
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie na oceng

Imi¢ 1 nazwisko

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik




koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik
Dr hab. n. med. Agata Bronisz

Dr n. med. Marcin Gierach

Dr n. med. Anna Kaminska

lek Malgorzata Szafranska

Cwiczenia:

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik
Dr hab. n. med. Agata Bronisz

Dr n. med. Marcin Gierac

Dr n. med. Anna Kaminska

Lek Malgorzata Szafranska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupy maksymalnie do 13 studentéw

Terminy i miejsca
odbywania zajec

‘Wyklady

Terminy 1 miejsca wyktadow sa podawane przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia

Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii CM UMK

w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: wie jak interpretowac objawy chorobowe, zmiany skorne
charakterystyczne dla schorzen gruczotéw wydzielania
wewnetrznego (K_W06, KW_08)

W2: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory
owlosionej 1 paznokci - objawy, patogeneza 1 Sposob
postepowania leczniczego (K_WO06)

W3: zna dziatanie niepozadane lekéw stosowanych w leczeniu

schorzen  gruczotow  wydzielania =~ wewngtrznego

manifestujgce si¢ zmianami dermatologicznymi (K. W21)
wykazuje si¢ znajomos$cig obstugi komputera w zakresie
gromadzenia danych, korzystania z internetu, edycji
tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i przygotowywania
prezentacji multimedialnych (K_U01)

potrafi zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej (K_KO05)

U3:

K1:




Cwiczenia:

W1: wie jak interpretowac objawy chorobowe, zmiany skorne
charakterystyczne dla schorzen gruczotéw wydzielania
wewnetrznego (K_W06, KW_08)

W2: zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory
owlosionej 1 paznokci - objawy, patogeneza i sposob
postepowania leczniczego (K_WO06)

Ul: potrafi wyjasni¢ zwigzek pomigdzy zaburzeniami
czynno$ci narzadow wewnetrznych a skorg (K_U10)

U2: umie korzysta¢ z programow komputerowych stuzacych
do analizy statystycznej (K_UO03)

U3: wykazuje si¢ znajomoscig obstugi komputera w zakresie
gromadzenia danych, korzystania z internetu, edycji
tekstu, obstugi arkusza kalkulacyjnego i przygotowywania
prezentacji multimedialnych (K_UO01)

K1: potrafi zasugerowal pacjentowi potrzebe konsultacji
dermatologicznej, alergologicznej, chirurgicznej czy
ginekologicznej (K_K05)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w
ramach przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, U3 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Definicja, podziat, objawy 1 kryteria rozpoznania cukrzycy.
Etiopatogeneza cukrzycy typu 1, typu 2 i innych znanych
postaci  cukrzycy. Kryteria ~wyréwnania cukrzycy.
Podstawowe problemy insulinoterapii (5 godzin).

2. Hipoglikemia  —  definicja, rozpoznanie,  objawy,
postepowanie. Przewlekte powiklania cukrzycy o typie
mikro- i makroangiopatii, ze szczegélnym uwzglednieniem
zespotu stopy cukrzycowej (5 godzin).

3. 08 podwzgorzowo-przysadkowa. Zaburzenia
endokrynologiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian
skornych w chorobach przysadki moézgowej, tarczycy,
nadnerczy, w okresie menopauzy (5 godzin).




4. Ginekomastia. Zaburzenia czynno$ci gonad meskich.
Zespoty androgenizacji (PCOS, hirsutyzm, wirylizacja,
guzy nadnerczy, wrodzone niedobory enzymatyczne) (5
godzin).

5. Zaburzenia odzywiania (bulimia, jadtowstret psychiczny)
I zaburzenia hormonalne im towarzyszace. Zespoty
niedoczynnosci wielogruczotowej (5 godzin).

Cwiczenia:

1. Dieta cukrzycowa, sprzgt uzywany przez diabetykow
(glukometry, peny) (2 godziny).
Badanie osoby z zespotem stopy cukrzycowej (2 godziny).
Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy (2 godziny).
4. Choroby przysadki mozgowej, hirsutyzm,

hiperandrogenizm (2 godziny).

5. Zaliczenie ¢wiczen (2 godziny).

wmn

Metody dydaktyczne

yklady:

— wyktad informacyjny

— wyklad problemowy

— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Literatura

Identyczna, jak w czgsci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola Komentarz
!\Iazwa przed‘mlotu (w Onkologia skory
Jgzyku polskim oraz (Cutaneous Oncology)
angielskim) 9y
Wydzial Lekarski

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga
Plciowa i Immunodermatologii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-K11-ONKSKORY-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 5
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udziat w wyktadach: 30 godzin

— udzial w laboratoriach: 20 godzin

— konsultacje: 8 godzin

— przeprowadzenie egzaminu i zaliczenia ¢wiczen:
2godziny

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi

60 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 30 godzin

— udzial w laboratoriach: 20 godzin

— przygotowanie do laboratoriow: 5 godzin

— napisanie sprawozdan z laboratoriow: 8 godzin

— czytanie wskazanej literatury: 19 godzin

— konsultacje: 8 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 29 + 1=30

godzin

— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 29 + 1=30

godzin




Laczny naktad pracy studenta wynosi 150 godzin, co
odpowiada 5 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego: 5
godzin

konsultacje badawczo — naukowe: 2 godziny

udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych): 30 godzin

udzial w laboratoriach objetych aktywnoscia naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych): 20
godzin

przygotowanie do laboratoriéw objetych aktywnos$cia
naukowg: 5godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo-naukowych dla danego przedmiotu: 10
godzin

przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo-naukowych dla danego przedmiotu: 10
godzin

napisanie sprawozdan z ¢wiczen objetych aktywnoscia
naukow3: 8 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 90 godzin, co odpowiada
3 punktom ECTS.

Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa

W procesie oceniania:

przygotowanie do zaliczenia laboratoriow+ zaliczenie:
29 +1= 30 godzin

przygotowanie do egzaminu i egzamin: 29 + 1 = 30
godzinco odpowiada 1 punktowi ECTS.

Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:

nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

Wili:

W2:

W3:

W4:

W sposOb zaawansowany omawia zmiany skorne
w procesie onkogenezy (K_WO06)
charakteryzuje w pogtgbionym stopniu stany przedrakowe
skory (K_WO08)
dysponuje zaawansowang wiedza o nowotworach
tagodnych pochodzenia naskorkowego 1 znamionach
melanocytowych (K_W06)
posiada zaawansowang wiedze¢ nowotworach ztosliwych
skory, w tym chtoniakach i czerniaku skéry (K W09)

Efekty ksztalcenia —
umiej¢tnosci

Ul:

samodzielnie analizuje 1 interpretuje Zrddla informacji
naukowej w jezyku polskim 1 angielskim w celu
samoksztalcenia z zakresu onkologii skory (K_UO01)

U2: prowadzi szczegdtowy wywiad u pacjenta onkologicznego

dotyczacy stanu skory 1 jej przydatkow 1 wspotpracuje z
lekarzem specjalistg (K _U02)




U3: rozpoznaje podstawowe objawy czerniaka skory, chioniaka
skory, okreslajac ich wplyw na stan skory i jej przydatkéw
(K_U10)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: w sposob krytyczny korzysta z réznych zrodet informacji
naukowej w celu doskonalenia wiedzy 1 umiejg¢tnosci
zawodowych z zakresu zagadnien onkologii skory
(K_K01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny (konwencjonalny)
— wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
— wyktad konwersatoryjny

Laboratoria:
— ¢wiczenia kliniczne
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii skéry oraz jej
przydatkow 1 umiejetnos¢ praktycznego rozpoznawania
wykwitow skory.

Skrocony opis przedmiotu

W trakcie zaj¢¢ student zdobywa informacje na temat
problemoéw onkologicznych w dermatologii celem uniknigcia
btedow zawodowych 1 szkéd zdrowotnych u przysziych
klientow.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu prowadzone sa wyktady i laboratoria.
Wyktady prowadzone sa3 w formie prezentacji multimedialnej
z mozliwo$cig dyskusji na dany temat. Prezentowane podczas
wyktadow choroby nowotworowe skory sa nastgpnie omawiane
podczas ¢wiczen na przykladach pacjentow lub przypadkach
klinicznych.

Laboratoria odbywaja si¢ w matych grupach przy 16zku
chorego oraz w pracowniach specjalistycznych i poradni
dermatologicznej. Ponadto, laboratoria realizowane sg rOwniez
na  podstawie = wczesniej  opracowanych  materiatdw
dydaktycznych w postaci filmu lub pokazu.

W zakresie onkologii skory student opanowuje materiat
z nastgpujacych  zagadnien: karcynogeneza w  skorze,
mechanizmy  fotostarzenia  skory, stany przedrakowe,
najczestsze  raki  skory, czerniak, chloniaki  skory,
najnowoczesniejsze metody leczenia rakow skory.

Student samodzielnie uzupetnia wiadomo$ci w oparciu
0 Najnowsze pozycje pismiennictwa.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Poznan 2008

Literatura uzupelniajaca:
1. Braun-Falco O, Plewing G, Burgdorf HHC: Dermatologia.




t. 1. Czelej. Lublin 2010
2. Wlodarkiewicz A: Dermatochirurgia. Cornetis, Wroctaw
2009

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3
(zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego laboratoria.

Wyklady: egzamin (test, pytania otwarte 1 zamknigte
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.

Laboratoria: wej$ciowki, zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku egzaminu koncowego (test z laboratorium
i wyktadéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11
realizowany
Sposob zaliczenia Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 30 godzin — egzamin
Laboratoria: 20 godzin — zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Rafal Czajkowski, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Dr hab. n. med. Rafal Czajkowski, prof. UMK
Dr n. med. Luiza Marek-Jézefowicz
Dr n. med. Sebastian Kaszewski




Lek. Czanita CieScinska
Lek. Artur Czaplewski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem

I limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 10 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zajec¢ Terminy 1 miejsca realizacji wyktadow podaje Dzial Dydaktyki

Collegium Medium im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
UMK

Laboratoria:

Katedra i Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga
Piciowa 1 Immunodermatologii (budynek Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego, II pigtro, sekretariat 2.061

Laboratoria odbywaja si¢ w malych grupach przy 16zku
chorego oraz w pracowniach specjalistycznych i poradni
dermatologicznej. Ponadto, laboratoria realizowane sg rowniez
na  podstawie = wczesniej  opracowanych  materialow
dydaktycznych w postaci filmu Ilub pokazu w sali
multimedialnej 2.023 (budynek UCK, II pietro).

Liczba godzin zajec
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
I technik ksztalcenia na

odlegltos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI: w sposdb zaawansowany omawia zmiany skorne
w procesie onkogenezy (K_WO06)

W2: charakteryzuje w poglebionym stopniu stany przedrakowe
skory (K_WO08)

Ul: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodia informacji
naukowej w jezyku polskim 1 angielskim w celu
samoksztalcenia z zakresu onkologii skory (K_UO01)

K1: w sposob krytyczny korzysta z réznych Zrédel informacji
naukowe] w celu doskonalenia wiedzy 1 umiejgtnosci

zawodowych z zakresu zagadnien onkologii skory
(K_KO01)

Laboratoria:

W3: dysponuje zaawansowang wiedza o nowotworach
tagodnych pochodzenia naskorkowego 1 znamionach
melanocytowych (K_WO06)

W4: posiada zaawansowang wiedze¢ nowotworach ztosliwych
skory, w tym chtoniakach i czerniaku skory (K_W09)

U2: prowadzi szczegotowy wywiad u pacjenta onkologicznego

dotyczacy stanu skory i jej przydatkow i1 wspotpracuje
Z lekarzem specjalista (K U02)




U3: rozpoznaje podstawowe objawy czerniaka skory,
chloniaka skory, okreslajac ich wptyw na stan skory i jej
przydatkow (K _U10)

K1: w sposob krytyczny korzysta z roznych zrédet informacji
naukowej w celu doskonalenia wiedzy i umiejetnoSci
zawodowych z zakresu zagadnien onkologii skory
(K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Egzamin: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W3, W4, Ul (zaliczenie > 60%),

przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku egzaminu (test z laboratoriow i wyktadow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej
skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% Db
68-75% dst+
60-67% Dst

< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Podstawy onkogenezy (3godziny).

2. Stany przedrakowe skory (4godziny).

3. Nowotwory fagodne pochodzenia naskérkowego
i znamiona melanocytowe (3godziny).

4. Ztosliwe nowotwory nablonkowe 1 czerniak skory
(3godziny).

5. Chtoniaki skory (3godziny).

6. Znamiona i nowotwory naczyniowe (3godziny).

7. Znamiona i nowotwory wywodzace si¢ z przydatkow skory
(3godziny).

8. Stany rzekomonowotworowe (3godziny).

9. Rozrosty nowotworowe uktadu limforetikularnego
I choroby uktadu krwiotworczego (3godziny).

10. Znamiona uktadowe i mieszane (1 godzina).

Laboratoria:

1. Wprowadzenie do przedmiotu Onkologia skory
(2 godziny).

Stany przednowotworowe skory (2 godziny).
Znamiona barwnikowe skory (2 godziny).
Nowotwory tagodne skory (2 godziny).
Czerniak skory (2 godziny).

Chloniaki skory (2 godziny).

SR




~

Diagnostyka réznicowa zmian skérnych (2 godziny).
Interpretacja badan histopatologicznych (2 godziny).
9. Zasady kwalifikowania pacjentow do zabiegow
kriochirurgicznych i elektrokoagulacji (2 godziny).
10. Kazusy ,,Kosmetolog radzi i pielggnuje” (2 godziny).

o

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie.

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




MODUL KSZTALCENIA II
Przedmioty kierunkowe



A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Balneokosmetologia i hydroterapia z elementami SPA
i wellness
(Balneocosmetology and Hydrotherapy with SPA and
Wellness Elements)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Balneologii i Medycyny Fizykalnej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-BALKOS-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 3
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

. Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi

bezposredniego  udzialu akademickich
WYNOSi:

— udzial w wyktadach: 5 godzin

— udziat w laboratoriach: 20 godzin

— konsultacje: 19 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.

nauczycieli

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 5 godzin

— udziat w laboratoriach: 20 godzin

— przygotowanie do laboratoriow, czytanie wskazanego
pis$miennictwa: 31 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i egzamin:
14 + 1 =15 godzin

— konsultacje: 19 godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi 90 godzin, co

odpowiada 3 punktom ECTS.




3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:

— czytanie wskazanego pi§miennictwa naukowego:
15 godzin

— udziat w wyktadach: 5 godzin

— udziat w laboratoriach objetych aktywnos$cia
naukowg: 10 godzin

— przygotowanie do laboratoriow objetych aktywnoscia
naukow3g: 6 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
9 godzin

Laczny nakltad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada

1,5 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do egzaminu + egzamin: 14 + 1 =15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: posiada zawansowang wiedz¢ z zakresu znaczenia
zabiegoOw balneologicznych 1 hydroterapeutycznych
w kosmetologii (K_WO05, K_W13)

W2: zna metody lecznicze stosowane w balneologii,
hydroterapii  spa i  wellnes  wykorzystywane
w kosmetologii (K_W13)

W3: dysponuje zaawansowang wiedzg o mechanizmach

dziatania naturalnych tworzyw leczniczych na skore
(K_W05)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi zinterpretowa¢ objawy wystepujace podczas
stosowania zabiegow balneologicznych
i hydroterapeutycznych (K_U13)

U2: potrafi przeanalizowa¢ 1 zinterpretowa¢ wyniki
wlasnych badan naukowych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, wyciagna¢ z nich wlasciwe wnioski
oraz odnies¢ si¢ do piSmiennictwa (K _U11)

U3: prawidlowo dobiera  zabiegi  balneologiczne
I hydroterapeutyczne w  kosmetologii  (K_U16,
K_U15)

U4: uczestniczy w procesie badan naukowych, planujac
i realizujac zadania  badawcze z zakresu
balneokosmetologii (K_U11)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wspolpracuje z innymi czlonkami zespolu
terapeutycznego uwzgledniajac  zdobytg wiedzg
I umiejetnosci (K K05)

Metody dydaktyczne

Wyklady:




— wykfad informacyjny
— wyktad konwersatoryjny

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow leczenia
— analiza badan naukowych
— praca w zespolach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowych wiadomo$ci z zakresu fizyki,

biologii i chemii oraz informacje z zakresu anatomii
I fizjologii skory.

Skrécony opis przedmiotu | Celem przedmiotu jest przekazanie stuchaczom wiedzy na
temat zastosowan zabiegOdw balneologicznych

i hydroterapeutycznych w kosmetologii. Dodatkowym celem
jest przedstawienie mozliwosci leczniczych zabiegdéw
stosowanych w obiektach SPA, szczegdlnie Medical SPA
oraz wykorzystania balneologii w osrodkach wellness.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy z zakresu podstaw
balneologii niezb¢ednych dla zrozumienia zastosowan
balneologii i hydroterapii w kosmetologii medycznej oraz
przedstawienie funkcjonowania o$§rodkow Medical Spa i ich
znaczenia w odnowie biologicznej.

Laboratoria pozwalaja na wykorzystanie wiedzy zdobytej
w czasie wykladow do praktycznego wykonywania
zabiegow z zakresu balneologii. Studenci podczas ¢wiczen
uczg si¢ praktycznego wykonywania zabiegéw jontoforezy
borowinowej, wykorzystania preparatow 1 produktow
pochodzacych z borowiny 1 wod mineralnych. Poznaja
praktyczne mozliwosci wykorzystania sauny, kapieli
gazowych ~w  dwutlenku wegla dla  zastosowan
W kosmetologii. Ucza si¢ takze wykorzystania zabiegdw
balneologicznych w odnowie biologicznej.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Ponikowska I:Nowoczena medycyna uzdrowiskowa.
Medi Press, Warszawa 2009

2. Ponikowska I: Encyklopedia Balneologii i Medycyny
Fizykalnej. ALUNA, Konstancin- Jeziorno 2015

Literatura uzupelniajaca:

1. Kochanski W: Lecznictwo Uzdrowiskowe. Wyzsza
Szkota Fizjoterapii, Wroctaw 2008




Metody i kryteria
oceniania

Egzamin: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, K1 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoriow
1 pozytywna ocena za kolokwium koncowe), brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Zaktadu Balneologii i Medycyny
Fizykalnej.

Wyklady: egzamin na podstawie kolokwium (test, pytania
zamknigte jednokrotnego wyboru), przedluzona obserwacja.

Laboratoria: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium
(pytania otwarte), przedtuzona obserwacja.

W przypadku egzaminu koncowego uzyskane punkty
przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w i
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11
realizowany
Sposob zaliczenia Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 5 godzin — egzamin
Laboratoria: 20 godzin — zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Irena Ponikowska

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy

Wyklady:
Prof. dr hab. n. med. Irena Ponikowska




zajeciowe przedmiotu

Laboratoria:

Dr Jacek Chojnowski

Dr Robert Szafkowski

Dr Jolanta Zegarska

Mgr Jolanta Przybyszewska
Mgr Szymon Siwacki

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z Opisem

i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok

Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentéw

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy 1 miejsca wyktadow sg podawane przez Dzial

Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy

Laboratoria

Pracownie Katedry i Zaktadu Balneologii i Medycyny
Fizykalnej CM UMK w terminach podawanych przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI1: posiada zawansowang wiedze z zakresu znaczenia

zabiegow balneologicznych 1 hydroterapeutycznych
w kosmetologii (K_WO05, K_W13)

W2: zna metody lecznicze stosowane w balneologii,

hydroterapii  spa 1  wellnes

w kosmetologii (K_W13)

wykorzystywane

Wa3: dysponuje zaawansowang wiedzg o mechanizmach

dziatania naturalnych tworzyw leczniczych na skore

(K_W05)
K1: wspélpracuje z innymi czlonkami  zespotu
terapeutycznego uwzgledniajagc  zdobyta wiedzg

1 umiejetnosci (K_KO05)

Laboratoria:

Ul: potrafi zinterpretowa¢ objawy wystepujace podczas
stosowania zabiegOdw balneologicznych
i hydroterapeutycznych (K_U13)

U2: przeanalizowa¢ 1 zinterpretowa¢ wyniki witasnych
badan naukowych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, wyciagnaé z nich wiasciwe wnioski
oraz odnies¢ si¢ do piSmiennictwa (K Ul1)




U3: prawidlowo dobiera =zabiegi  balneologiczne
I hydroterapeutyczne w kosmetologii (K_U16, K_U15)

U4: uczestniczy w procesie badan naukowych, planujac 1
realizujac zadania badawcze z zakresu
balneokosmetologii (K_U11)

K1: wspodlpracuje z innymi czlonkami zespolu
terapeutycznego uwzgledniajagc zdobytg wiedze i
umiejetnosci (K KO05)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4
(zaliczenie >60%), przedluzona obserwacja: K1

Laboratoria
Kolokwium koncowe: U1,U2, U3, U4 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku egzaminu (test z laboratoriow i wyktadow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Zakres tematow Wyklady
1. Podstawy balneologii i medycyny uzdrowiskowej

w aspekcie kosmetologii medycznej (2,5 godziny).

2. Medical — Spa w uzdrowisku jako osrodki profilaktyki
i odnowy biologicznej (2,5 godziny).

Laboratoria

1. Hydroterapia zastosowanie w kosmetyce i profilaktyce
(2 godziny).

2. Jontoforeza borowinowa oraz inne jontoforezy
Z preparatow borowinowych (2 godziny).

3. Preparat i produkty borowinowe w kosmetyce,
praktyczne wykorzystanie (2 godziny).

4. Kapiele mineralne 1 aromatyczne wplyw na skore

(2 godziny).

Sauna IR jako zabieg profilaktyczny (2 godziny).

6. Haloterapia wykonywanie zabiegdw, wykorzystanie
w profilaktyce (2 godziny).

7. Krioterapia CO,  zastosowanie ~w  kosmetyce
(2 godziny).

8. Specjalistyczne zabiegi Spa i wellness, pokaz zabiegow
(2 godziny).

9. Zabiegi fizykalne w kosmetologii (2 godziny).

10. Profilaktyka  uzdrowiskowa, jako element Spa

o




(2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespolach i indywidualnie

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

A. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Biostatystyka
(Biostatistics)

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych
i Informatyki Medycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Kod przedmiotu 1703-KUM1-BIOSTAT-2
Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 3

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu

do grupy przedmiotow Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy 1. Naktlad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

studenta/stuchacza bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
studiow — udzial w wyktadach: 20 godzin
podyplomowych/uczestnik — udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin

a kursow doksztatcajgcych — konsultacje: 18 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
60 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

2. Bilans nakladu pracy studenta:
— udziat w wyktadach: 20 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 14 godzin
— czytanie wskazanej literatury: 6 godzin
— konsultacje: 18 godzin
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 10 + 2 =12
godzin
Laczny naktad pracy studenta wynosi 90 godzin, co
odpowiada 3 punktom ECTS

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami




naukowymi:
— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego: 15
godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 6 godzin
— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan): 14
godzin
— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowg: 10 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
5 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 60 godzin, co odpowiada
2 punktom ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 13 +2 =15
godzin (0,5 punktu ECTS)

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: zna typy danych metody ich zbierania i skale, w ktorych sa
przedstawiane (K_W10)

W2: zna 1 rozumie pojecia: populacji, proby, zmiennej losowe;j
ciaglej, zmiennej losowej dyskretnej, prawdopodobienstwa
(K_W10)

W3: zna typowe rozktady prawdopodobiefistwa stosowane
w biostatystyce (K_W10)

W4: zna 1 rozumie poje¢cie przedziatu ufnosci, wartosci
p (K_W10)

WS5: zna i1 rozumie pojecia hipotez statystycznych, statystyki
testowej 1 bledow w testowaniu hipotez (K W10, K _W22)

W6: zna parametryczne i nieparametryczne testy statystyczne
(K_W10, K_W22)

W7: zna teoretyczne podstawy wyznaczania wielkoSci proby
i analizy mocy testow (K_W10, K_W22)

Efekty ksztalcenia —
umiej¢tnosci

Ul: potrafi oceni¢ typy danych i skale w jakiej zostaly
wyrazone (K_UO01)

U2: potrafi rozpozna¢ typ rozktadu prawdopodobienstwa
(K_U01)

U3: potrafi prawidtowo postawi¢ hipotezy badawcze (K _UO03,
K_U18)

U4: potrafi  prawidlowo  wybra¢ test statystyczny
1 przeprowadzi¢ analize (K_UO1, K U04, K _UIR).

US: potrafi interpretowa¢ przedzial ufnosci 1 warto$¢




p (K_U03, K_U04).

Efekty ksztalcenia — K1: ma $wiadomos$¢ konieczno$ci ciggltego uzupetniania
kompetencje spoteczne wiedzy i samoksztatcenia (K_KO01).
Metody dydaktyczne Wyklady:

— wyklad informacyjny

— wyklad problemowy

— wyklad prowadzony z uzyciem tablicy oraz prezentacji
multimedialnej

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza danych
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw matematyki 1 podstaw uzytkowania
komputera

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot dotyczy podstaw statystyki —matematycznej
I opisowej z podstawami ich zastosowan. Jest nastawiony na
opanowanie przez studentow umiejetnosci stosowania metod
statycznych w medycynie oraz analizy danych z pomoca
komputera. Celem kursu jest nabycie umiej¢tnosci rozumienia
metod statystycznych podawanych w literaturze oraz
umiejetnosci oceny ich poprawnosci 1 warto$ci poznawczej.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu Biostatystyka pozwalaja studentowi
W poglebiony sposdb zrozumiec¢ istote metod statystycznych
oraz opanowa¢ rozbudowane stownictwo statystyczne, jak
rowniez postugiwaé si¢ wysoko zaawansowanymi metodami
statystycznymi. Podczas wyktadéw zostang poruszone tematy,
takie jak: metody zbierania danych biomedycznych, sposoby
ich opisu i analiza wspotzaleznosci zmiennych. Cwiczenia sa
powigzane z zagadnieniami omawianymi na wykladach
I dotyczg korzystania z zaawansowanych funkcji programu
Statitica, metod sprawdzania poprawnosci danych i pracy
z danymi.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Petrie A, Sabin C: Statystyka medyczna w zarysie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

2. Stanisz A: Przystepny kurs statystyki z wykorzystaniem
programu STATISTICA PL, na przykladach z medycyny.
Tom 1. StatSoft Polska, Krakoéw 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Watalta C: Biostatystyka - wykorzystanie metod
statystycznych w  pracy badawczej w naukach
biomedycznych. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2002




Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1-W7 i Ul-U5 (zaliczenie >60%),
przedluzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru),
przedluzona obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w i
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 20 godzin - zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 20 godzin - zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Katarzyna Buszko

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr Anita Dabrowska
Dr Magdalena Wietlicka-Piszcz




Cwiczenia:
Dr Malgorzata Jurkowska
Dr inz. Mariusz Zoltowski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem

I limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 10 oséb

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec¢ Terminy 1 miejsca odbywania zaj¢¢ sg podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Cwiczenia

Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych
i Informatyki Medycznej

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: zna typy danych metody ich zbierania i skale, w ktorych sa
przedstawiane (K_W10)

W2: zna i rozumie pojecia: populacji, proby, zmiennej losowej
ciaglej, zmiennej losowej dyskretnej, prawdopodobienstwa
(K_W10)

W3: zna typowe rozklady prawdopodobiefistwa stosowane
w biostatystyce (K_W10)

W4: zna 1 rozumie poj¢cie przedziatu ufnosci, wartosci
p (K_W10)

WS5: zna i1 rozumie pojecia hipotez statystycznych, statystyki
testowej 1 bledow w testowaniu hipotez (K W10, K _W22)

W6: zna parametryczne i nieparametryczne testy statystyczne
(K_W10, K_W22)

W7: zna teoretyczne podstawy wyznaczania wielkoSci proby
I analizy mocy testow (K_W10, K_W22)

K1: ma $wiadomo$¢ koniecznosci ciaglego uzupetniania
wiedzy i1 samoksztatcenia (K_KO01)

Cwiczenia:

W1: zna typy danych metody ich zbierania i skale, w ktorych sa
przedstawiane (K_W10)

W2: zna i rozumie pojecia: populacji, proby, zmiennej losowej
ciggtej, zmiennej losowej dyskretnej, prawdopodobienstwa
(K_W10)

W3: zna typowe rozklady prawdopodobienstwa stosowane
w biostatystyce (K_W10)

W4: zna 1 rozumie pojecie przedzialu ufnosci, wartosci




p (K_W10)

Ul: potrafi oceni¢ typy danych i skale, w jakiej zostaty
wyrazone (K _UO1).

U2: potrafi rozpozna¢ typ rozktadu prawdopodobienstwa
(K_U01)

U3: potrafi prawidtowo postawi¢ hipotezy badawcze (K_UO03,
K_U18)

U4: potrafi  prawidlowo  wybra¢ test statystyczny
I przeprowadzi¢ analize (K _UO1, K U04, K U18)

US: potrafi interpretowaé przedziat ufnosci 1 warto$é
p (K_UO03, K_U04)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7
(zaliczenie >60%), przedluzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3, U4, U5
(zaliczenie >60%), przedluzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady

1. Podstawowe pojecia stosowane w biostatystyce: populacja,
préba, proba reprezentatywna, zjawiska masowe
(2 godziny).

. Metody zbierania danych biomedycznych i skale, w ktorych
s przedstawiane, statystyka opisowa ( miary potozenia i
rozproszenia) (3 godziny).

3. Elementy rachunku prawdopodobienstwa:

a. zmienna losowa ciagta, zmienna losowa dyskretna,

b. pojecie prawdopodobienstwa i funkcji gestosci
prawdopodobienstwa,

c. klasyczna definicja prawdopodobienstwa (3 godziny).

4. Rozklady prawdopodobienstwa:

a. rozktad dwupunktowy, rozktad Poissona, rozktad
normalny,
b. rozklad chi-kwadrat, rozktad t-Studenta, rozktad F,
C. probkowanie i blad probkowania, rozktad teoretyczny
a btad prébkowania (2 godziny).
5. Centralne twierdzenie graniczne z rozkladem dla $rednie;j:
a. estymacja punktowa i przedzialowa,
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7.

8.
9.

b. przedziat ufnosci dla $redniej i dla proporcji,

C. poziom istotnos$ci, warto$¢ p (2 godziny).
Podstawy wnioskowania statystycznego:

a. definiowanie hipotez,

b. pojecie statystyki testowe;j,

c. bledy w testowaniu hipotez (2 godziny).
Parametryczne i nieparametryczne testy statystyczne
(2 godziny).

Wielko$¢ proby i analiza mocy testow (2 godziny).
Analiza wspoétzaleznosci zmiennych (2 godziny).

Cwiczenia

1.
2.
3.

4.

SRl

Tworzenie bazy danych (3 godziny).

Wprowadzenie do programu Statistica (3 godziny).

Metody sprawdzania poprawnos$ci danych i praca z danymi
(2 godziny).

Statystyka opisowa (klasyczne i pozycyjne miary potozenia
i rozproszenia) (2 godziny).

Graficzne przedstawianie miar (2 godziny).

Elementy rachunku prawdopodobienstwa (2 godziny).
Whnioskowanie statystyczne (testy parametryczne, testy
nieparametryczne) (3 godziny).

8. Metody analizy korelacji i regresji (3 godziny).
Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad problemowy
— wykltad prowadzony z uzyciem tablicy oraz prezentacji
multimedialnej
Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza danych
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem
Literatura Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Chirurgia plastyczna, pourazowa i estetyczna
(Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Lekarski
Katedra i Klinika Chirurgii Plastycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KI1-CHIRPL-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 5
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naktlad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 25 godzin

udzial w laboratoriach: 15 godzin

konsultacje: 2 godziny

przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
przeprowadzenie egzaminu: 2 godziny

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
45 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS

2. Bilans nakladu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 25 godzin

— udziat w laboratoriach: 15 godzin

— przygotowanie do laboratorium: 20 godzin

— napisanie sprawozdan z laboratorium: 4 godziny

— czytanie wskazanej literatury: 24 godzin

— konsultacje: 2 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 28 + 2 = 30
godzin

— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 28 + 2 =30
godzin




Laczny naktad pracy studenta wynosi 150 godzin, co
odpowiada 5 punktom ECTS

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego:
13 godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 2 godziny
— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan):
14 godzin
— udziat w laboratoriach objetych aktywnos$cig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 10 godzin
— przygotowanie do laboratoriow objetych aktywnoscia
naukow3: 8 godzin
— napisanie sprawozdan z laboratorium objetych
aktywno$cig naukowa: 4 godziny
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
3 godziny
— przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
6 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 60 godzin, co odpowiada
2 punktom ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia 28 + 2 = 30 godzin
(1 punkt ECTS)
— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 28 + 2 = 30
godzin (1 punkt ECTS)

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — W1: zna poglebione zasady etyczne w chirurgii plastycznej
wiedza i estetycznej (K_W25)
W2: potrafi scharakteryzowa¢ w poglebionym stopniu zabiegi
w chirurgii rekonstrukcyjnej (K_W14)
Wa3: zna zaawansowane sposoby leczenia blizn przerostowych
i keloidow (K_W14)
WA4: przedstawia zaawansowang wiedz¢ z przebiegu gojenia
ran (K_W14)
Efekty ksztalcenia — Ul: zna zaawansowane techniki zabiegow medycyny
umiejetnosci estetycznej (K_UO1)

U2: wykazuje si¢ zaawansowana wiedza z zakresu plastyk
miejscowych w chirurgii plastycznej (K_U02)
U3: wuczestniczy w procesie badan naukowych, planujac




i realizujagc  zadania badawcze z zakresu chirurgii
plastycznej (K _UO01)

Efekty ksztalcenia — K1: Krytycznie ocenia wyniki leczenia pacjentow w réznym
kompetencje spoteczne wieku (K_KO01)
Metody dydaktyczne Wyklady:

— wyklad informacyjny

— wyktad problemowy

— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstepne

Podstawg uzyskania wilasciwych efektow ksztalcenia jest
znajomo$¢ podstawowej wiedzy z zakresu chirurgii plastycznej
| stopnia. Na tej bazie realizowany jest przedmiot kierunkowy
chirurgia plastyczna.

Skrocony opis przedmiotu

Zadaniem zaje¢ z zakresu propedeutyki chirurgii plastycznej
jest przekazanie studentom wiedzy, ktora ma na celu
W przysztosci  utatwi¢ lekarzowi rozpoznanie choroby
U pacjenta i skierowanie go na odpowiednie leczenie. Poniewaz
chirurgia plastyczna wyrasta na pograniczu wielu dziedzin
klinicznych naszym zadaniem jest wskazanie, kto moze podjac
si¢ leczenia, w jakim stopniu zaawansowania choroby 1 w jakim
okresie zycia, co jest niezwykle wazne w przypadku wady
rozZwojowej.

Pelny opis przedmiotu

Studenci na zajeciach zapoznaja si¢ z historig chirurgii
plastycznej, zakresem leczenia, planowaniem ci¢é, technika
szycia. Bardzo doktadnie podawane sg zasady leczenia blizn
| przykurczow bliznowatych, zasady przeszczepiania tkanek
z wyszczegblnieniem wskazan do przeszczepiania, wskazania
miejsc dawczych. Omawiane sg zasady pokrywania ubytkoéw
skory przy pomocy platow i przeszczepow, kwalifikacji
| rozpoznawania oparzen, sposoby udzielania pomocy przy
oparzeniach, zasady leczenia odlezyn 1 owrzodzen troficznych.
Przedmiotem zaj¢¢ sa wady rozwojowe, a w szczeg6lnosci
rozszczepy wargi i podniebienia, wady palcow rak, tutowia,
naczyn krwiono$nych. Studenci zapoznawani sg ze sposobami
postepowania w chirurgii estetycznej, np. wykonywanie
liftingdw, zabiegéw powigkszania 1 zmniejszania piersi,
operacji nosa, uszu, powiek 1 powtok brzucha. Przekazywana
jest wiedza odno$nie rodzajow implantow tkankowych,
mozliwosci przeszczepiania wloséw. Obecni notowany jest
wzrost zachorowan na nowotwory skory okolicy twarzoczaszki,
studenci zapoznawani s3 ze sposobami usuwania zmian
I estetycznego zamknigcia ran

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Holle J: Chirurgia Plastyczna PZWL, Warszawal996
2. Krauss M: Podstawowe zagadnienia z zakresu chirurgii




plastycznej, CMPK, Warszawa 1991
Literatura uzupelniajaca:
1. Sliwinski M, Rudowski W: Chirurgia kliniczna
I operacyjna. PZWL, Warszawa 1987

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3
(zaliczenie >60%), przedluzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego laboratoria (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: egzamin na podstawie kolokwium (test, pytania
otwarte i1 zamknigte jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Laboratoria: wej$ciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium kofhcowego (test z laboratorium
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Praktyki zawodowe w i

ramach przedmiotu Nie dotyczy

B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w

ktorym przedmiot jest Semestr 111

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Egzamin

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 25 godzin — egzamin
Laboratoria: 15 godzin — zaliczenie na oceng

Imig i nazwisko
koordynatora/ow

Dr hab. n. med. Henryk Witmanowski, prof. UMK




przedmiotu cyklu

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Henryk Witmanowski, prof. UMK
Dr hab. n. med. Pawel Szychta

Laboratoria:

Dr Andrzej Swiatkiewicz
Dr Jarostaw Markowicz
Dr Arkadiusz Jundzilt
Dr Krzysztof Lang

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zajec Terminy 1 miejsca wyktadow sa podawane przez Dzial

Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Laboratoria:

Pracownie Katedry i Kliniki Chirurgii Plastycznej podawane
przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, | Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI1: zna poglebione zasady etyczne w chirurgii plastycznej
i estetycznej (K_W25)

W2: potrafi scharakteryzowa¢ w poglebionym stopniu zabiegi
w chirurgii rekonstrukcyjnej (K_W14)

Wa3: zna zaawansowane sposoby leczenia blizn przerostowych
i keloidow (K_W14)

W4: przedstawia zaawansowang wiedz¢ z przebiegu gojenia
ran (K_W14)

K1: krytycznie ocenia wyniki leczenia pacjentéw w roéznym
wieku (K_KO01)

Laboratoria:

W2: zna poglebione zasady etyczne w chirurgii plastycznej
i estetycznej (K_W25)
zZna zaawansowane
estetycznej (K_UO01)
U2: wykazuje si¢ zaawansowana wiedza z zakresu plastyk

miejscowych w chirurgii plastycznej (K_U02)
U3: uczestniczy w procesie badan naukowych, planujac

Ul: techniki zabiegow medycyny




i realizujagc  zadania badawcze =z zakresu chirurgii
plastycznej (K_U01)

K1: krytycznie ocenia wyniki leczenia pacjentow w roéznym
wieku (K_KO01)

Metody i Kryteria
oceniania danej formy
zajec w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2,U3
(zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1

Laboratoria:
Kolokwium koncowe: W1, Ul, U2, U3 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratoriow
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Zasady etyczne w chirurgii plastycznej i estetycznej
(4 godziny).

2. Zabiegi medycyny estetycznej w gabinetach
kosmetycznych — zagrozenia (4 godziny).

3. Podstawowe zabiegi w chirurgii rekonstrukcyjnej
(4 godziny).

4. Blizny przerostowe i keloidy (4 godziny).

5. Oparzenia - rodzaje, pierwsza pomoc, postepowanie
lecznicze (4 godziny).

6. Podstawy leczenia wad wrodzonych (5 godzin).

Laboratoria:

1. Planowanie zabieg 6w w chirurgii plastycznej (4 godziny).
2. Plastyki miejscowe (4 godziny).

3. Rany trudno gojace si¢ (4 godziny).

4. Gojenie rany (3 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow




metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w czegsci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zaltacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Diagnostyka dermatologiczna w kosmetologii
(Dermatological Diagnostics in Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1726-KI11-DIAGDER-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 10
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z

zajeciami  wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 60 godzin
— udzial w laboratoriach: 40 godzin
— konsultacje: 42 godzin
— przeprowadzenie zaliczenia: 2godziny
— przeprowadzenie egzaminu praktycznego

i teoretycznego: 6 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
150 godzin, co odpowiada 5 punktom ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 60 godzin

— udzial w laboratoriach: 40 godzin

— przygotowanie do laboratoriow: 30 godzin

— czytanie wskazanej literatury: 38 godzin

— konsultacje: 42 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 38 + 2 = 40
godzin

— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 44 + 6 =50




godzin
Laczny naklad pracy studenta wynosi 300 godzin, co
odpowiada 10 punktom ECTS

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:

— czytanie wskazanej literatury naukowej: 40 godzin

— konsultacje badawczo — naukowe: 40 godzin

— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan): 30
godziny

— udziat w laboratoriach objetych aktywnos$cig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 20 godzin

— przygotowanie do laboratoriow objetych aktywnoscia
naukow3: 15godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 20
godzin

— przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 15
godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 180 godzin, co odpowiada 6

punktom ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 38 + 2 =40
godzin
— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 44 + 6 = 50
godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS
5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1 klasyfikuje  metody  diagnostyki  dermatologicznej
skory(K_WO01)

W2: charakteryzuje metody oceny zabarwienia skory (K. WO01)

W3: wyjasnia zasady dermatoskopii (K W24, K WO01)

W4: opisuje kryteria oceny znamion barwnikowych wedlug
systemu ABCD (K_W01)

W5:.omawia  zastosowanie = meksametru w  praktyce
dermatologicznej i kosmetologicznej (K_WQ9)

W6: przedstawia zastosowanie tewametru i korneometru
w praktyce dermatologicznej i kosmetologicznej (K_WQ09)

W7: wyjasnia zasady pomiaru TEWL 1 pomiaru nawilzenia
naskorka (K. W01, K W24)

W8:.omawia  zastosowanie  diagnostyki  termowizyjnej
W badaniach skory(K_W24)

WO: charakteryzuje metode USG skory (K_W24)

W10: wymienia punktowe skale pomiarowe do oceny nasilenia




objawéw chordb dermatologicznych (K W09)

W11: zarysowuje metod¢ oceny stanu skory wedtug wskaznika
SKINDEX (K_W09, K_W01)

W12: opisuje metody zbierania danych, zasady prowadzenia
badan naukowych z zakresu diagnostyki
dermatologicznej (K_W10)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: posiada umiejetnos¢ oceny znamion barwnikowych wedtug
systemu ABCD (K_U07, K_U08, K_U12)

U2: przeprowadza badanie meksametryczne skory (K_UOQ7,
K_U08)

U3: interpretuje wynik pomiaru hemoglobiny i melaniny przy
uzyciu meksametru (K_U08, K_U12)

U4: potrafi zastosowac skale Fitzpatricka w ocenie fototypoéw
skory (K_UOQ7)

US5: posiada umiejetnos¢ wykonania badania TEWL i pomiaru
nawilzenia naskorka (K_U07, K_U12)

U6: dokumentuje wyniki diagnostyki skory i1 jej przydatkoéw
przy uzyciu kart pacjenta (K_U02)

U7: wyciaga wnioski z diagnostyki lampg Wooda (K_U08)

US: stosuje skale PASI, BSA i SCORAD w ocenie pacjentow
dermatologicznych (K_U07, K_U08, K_U12)

U9: przeprowadza wywiad dermatologiczno- kosmetyczny
Z pacjentem oddziatu dermatologii (K_U02, K_UO05)

U10: wspoélpracuje z innymi specjalistami z zakresu medycyny
w celu szczegdtowej diagnostyki skory i jej przydatkow
(K_U05)

Ul1: uczestniczy w procesie naukowym planujac i realizujac
zadania badawcze z zakresu diagnostyki dermatologicznej
(K U11, K U18)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: demonstruje postawe szacunku do ciala cztowieka podczas
wykonywania diagnostyki skory (K_K06)

K2: odnosi si¢ do pacjenta z zachowaniem zasad kultury
osobistej (K_KO06)

K3: w sposob kulturalny komunikuje si¢ z pracownikami
stuzby zdrowia (K_KO05, K KO06)

K4: krytycznie ocenia wyniki diagnostyki skory (K KOT)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem




— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii skory oraz jej
przydatkow.

Skrocony opis przedmiotu

Diagnostyka dermatologiczna w kosmetologii jest podstawa
wykonywania wszelkich zabiegow kosmetycznych.
Prawidtowe zdiagnozowanie skory umozliwia kompleksowa
pielegnacje skory, podjecie decyzji, co do wyboru rodzaju
zabiegu, terapii, wlasciwy dobor preparatow 1 zalecen
pielegnacji domowej. Pozwala oceni¢ skuteczno$¢ prowadzonej
terapii gabinetowej, a takze gwarantuje wczesne wykrycie
zmian wymagajacych leczenia dermatologicznego. Przedmiot
obejmuje wyktady i1 laboratoria majace na celu zapoznanie
studentow z metodami i technikami diagnostyki skory i jej
przydatkéw stosowanymi w praktyce kosmetologicznej
I wykorzystywanymi w badaniach naukowych.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu
diagnostyki dermatologicznej. Przedstawione zostang, m.in.,
metody wizualnej 1 instrumentalnej oceny stanu skory.
Omowione  zostang  réwniez  podstawy  trichoskopii
w diagnostyce skory glowy 1 wlosow a takze fotografia
kliniczna skéry. Wyklady obejmuja réwniez wykorzystanie
metod diagnozowania stanu skory w aspekcie badan
naukowych.

Laboratoria po$wigcone sga nabyciu umiejetnosci praktycznych
z zakresu metod diagnostyki dermatologicznej. Laboratoria
beda si¢ odbywaly w pracowni kosmetologii, a studenci beda
mieli mozliwo$¢ wykonania diagnostyki skory przy uzyciu
tewametru, korneometru, meksametru na kolegach i pacjentach.
Zajecia obejmujatakze fotografi¢ kliniczng skory, zagadnienia
z zakresu trichologii a takze zastosowanie dermatoskopu/
videodermatoskopu w ocenie zmian skory 1 wlosow. Wazng
czgscig laboratoriow bedzie przygotowanie studenta do
prowadzenia badan naukowych z uzyciem nowoczesnych
metod diagnostyki skory.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Metody diagnostyczne
w dermatologii, wenerologii i mikologii lekarskiej.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2015

2. Burgdorf WHC, Plewig G, Wolff HH, Landthaler
M, Braun-Falco: Dermatologia. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2011

3. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow.
Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010

4. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skory.
PZWL,Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Majewski S: Atlas dermatologii klinicznej. Wydawnictwo
Urban & Partner, Wroctaw 2005

2. Krasowska D.ATLAS dermoskopii. Wydawnictwo Czelej.




Lublin 2006

3. Krasowska D. Fitzpatrick: Atlas i zarys dermatologii
Klinicznej. Tom I-l11l. Wydawnictwo Czelej, Warszawa
2014

4. Ignaciuk A. Dermatologia kosmetyczna. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2005

5. Mamcarz B, Prandecka D. Medycyna estetyczna
w praktyce. Medica Education, Warszawa 2010

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2,
U3, U4, U5 (zaliczenie >60%)

Egzamin: W1-W12, U1-U11 (zaliczenie >60%)

Przedluzona obserwacja: K1-K4

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria ($rednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoriow, pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: egzamin na podstawie kolokwium (test, pytania
otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium kofcowego (test z laboratorium
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w i
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr |
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng




Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 30 godzin - zaliczenie bez oceny
Laboratoria: 20 godzin - zaliczenie na ocen¢

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Laboratoria:

Dr n. med. Lucyna Kaluzna

Dr n. med. Krystyna Romanska - Gocka
Lek. Katarzyna Nowacka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklad: caty rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zaje¢ Terminy 1 miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez

Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Laboratoria

Pracownie Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
CM UMK w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajec
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegtos¢

Nie dotyczy

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:

WI1: klasyfikuje metody diagnostyki dermatologicznej skory
(K_wWo01)

W?2: charakteryzuje metody oceny zabarwienia skory (K. WO01)

W3: wyjasnia zasady dermatoskopii (K W24, K WO01)

W4: opisuje kryteria oceny znamion barwnikowych wedtug
systemu ABCD (K_W01)

W5: omawia zastosowanie meksametru w  praktyce
dermatologicznej i kosmetologicznej (K_WQ09)

W6: przedstawia zastosowanie tewametru i korneometru
w praktyce  dermatologicznej i  kosmetologicznej
(K_WQ9).

Ul: posiada umiejetnos¢ oceny znamion barwnikowych wedtug
systemu ABCD (K_U07, K_U08, K_U12)

K4: krytycznie ocenia wyniki diagnostyki skory (K_KO01)

Laboratoria:




W3: wyjasnia zasady dermatoskopii (K_ W24, K WO0I)

W4: opisuje kryteria oceny znamion barwnikowych wedtlug
systemu ABCD (K_W01)

W5: omawia zastosowanie meksametru w  praktyce
dermatologicznej i kosmetologicznej (K_W09)

W6: przedstawia zastosowanie tewametru i korneometru
w praktyce dermatologicznej i kosmetologicznej (K_W09)

W7: wyjasnia zasady pomiaru TEWL i pomiaru nawilzenia
naskorka (K. W01, K W24)

Ul: posiada umiejetnos¢ oceny znamion barwnikowych wedtug
systemu ABCD (K_U07, K_U08, K_U12)

U2: przeprowadza badanie meksametryczne skory (K_UOQ7,
K_U08)

U3: interpretuje wynik pomiaru hemoglobiny i melaniny przy
uzyciu meksametru (K_U08, K_U12)

U4: potrafi zastosowac¢ skale Fitzpatricka w ocenie fototypow
skory (K_UQ7)

US: posiada umiejetno$¢ wykonania badania TEWL 1 pomiaru
nawilzenia naskorka (K_U07, K_U12)

K1: demonstruje postawe szacunku do ciata cztowieka podczas
wykonywania diagnostyki skory (K _K06)

K2: odnosi si¢ do pacjenta z zachowaniem zasad kultury
osobistej (K_KO06)

K3: w sposob kulturalny komunikuje si¢ z pracownikami
shuzby zdrowia (K _KO05, K K06)

K4: krytycznie ocenia wyniki diagnostyki skory (K KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, W6,
U1(zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1-K4

Laboratoria:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2,
U3, U4, U5 (zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1-K4

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoriow, pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: egzamin na podstawie kolokwium (test, pytania
otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego

wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium i




wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Zakres tematow

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Wyklady:
1. Klasyfikacja metod diagnostyki skory (5 godzin).

2.

3.

Obserwacja wizualna powierzchni skéry. Dermatoskop,
videodermatoskop (5 godzin).

Metody ocena zabarwienia skory. Badania dermatologiczne
znamion barwnikowych (5 godzin).

Klasyfikacja cer na podstawie skali Fitzpatricka i Glogau
(5 godzin).

Badanie instrumentalne poziomu nawilzenia skory
I przeznaskorkowej utraty wody (5 godzin).

Trichoskopia, jako metoda diagnozowania skéry glowy
I wlosow (5 godzin).

Laboratoria:

1.

2.

ok w

Zastosowanie dermatoskopu/ videodermatoskopu
w praktyce dermatologicznej (3 godziny).

Ocena znamion barwnikowych w skali Glasgow i wedhug
systemu ABCD. Rola samobadania pacjenta we wczesnym
wykrywaniu czerniaka (4 godziny).

Badanie heksametrem (3 godziny).

Ocena poziomu nawilzenia naskorka i TEWLu (3 godziny).
Klasyfikacja procesu starzenia skory wedlug skali
Glogau’a (3 godziny).

Metody oceny skory glowy 1 wltosow (4 godzin).

Metody dydaktyczne

Wy

klady:

— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




Komentarz

Nazwa pola (analogicznie jak powyzej dla nastepnego semestru)
Cykl dydaktyczny,
w ktorym przedmiot jest Semestr 111
realizowany
Sposob zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 30 godzin - egzamin
Laboratoria: 20 godzin - zaliczenie

Imi¢ 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Laboratoria:

Dr n. med. Lucyna Kaluzna

Dr n. med. Krystyna Romanska - Gocka
Lek. Katarzyna Nowacka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklad: caty rok
Laboratoria: grupy maksymalnie do 8 studentow

grupach

Terminy i miejsca Wyklady

odbywania zajec Terminy 1 miejsca odbywania zajec¢ s podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum
Laboratoria
Pracownie Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
CM UMK w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba  godzin  zajeé

prowadzonych z

wykorzystaniem metod | Nie dotyczy

technik  ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztatcenia, | Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W8: omawia zastosowanie diagnostyki termowizyjnej
W badaniach skory(K_W24)

W9: charakteryzuje metodg USG skory (K_W24)

W10: wymienia punktowe skale pomiarowe do oceny nasilenia
objawdw chorob dermatologicznych (K W09)

W11: zarysowuje metode oceny stanu skory wedtug wskaznika
SKINDEX (K_W09, K_W01)

W12: opisuje metody zbierania danych, zasady prowadzenia




badan naukowych z zakresu diagnostyki dermatologiczne;j
(K_W10)
K4: krytycznie ocenia wyniki diagnostyki skory (K _KOT)

Laboratoria:

W10: wymienia punktowe skale pomiarowe do oceny nasilenia
objawéw chorob dermatologicznych (K W09)

W11: zarysowuje metodg oceny stanu skory wedtug wskaznika
SKINDEX (K_W09, K_W01)

U6: dokumentuje wyniki diagnostyki skory i jej przydatkow
przy uzyciu kart pacjenta (K_U02)

U7: wycigga wnioski z diagnostyki lampg Wooda (K_U08)

US: stosuje skale PASI, BSA i SCORAD w ocenie pacjentow
dermatologicznych (K_U07, K_U08, K_U12.

U9: przeprowadza wywiad dermatologiczno- kosmetyczny
Z pacjentem oddziatu dermatologii (K_U02, K_UO05)

U10: wspotpracuje z innymi specjalistami z zakresu medycyny
w celu szczegdtowej diagnostyki skory 1 jej przydatkow
(K_U05).

Ul1: uczestniczy w procesie naukowym planujac i realizujac
zadania badawcze z zakresu diagnostyki dermatologicznej
(K_U11, K_U18)

K1: demonstruje postawe szacunku do ciata cztowieka podczas
wykonywania diagnostyki skéry (K _K06)

K2: odnosi si¢ do pacjenta z zachowaniem zasad kultury
osobistej (K_KO06)

K3: w sposob kulturalny komunikuje si¢ z pracownikami
shuzby zdrowia (K_KO05, K _KO06).

K4: krytycznie ocenia wyniki diagnostyki skory (K KOT)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Egzamin: W1-W12, U1 — Ul11 (zaliczenie > 60%), przedtuzona
obserwacja: K1-K4

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W8-W12, U6-U11 (zaliczenie > 60%),
przedluzona obserwacja: K1-K4

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
<60% nast

Zakres tematow

Wyklady:




Zastosowanie lampy Wooda’a w diagnostyce
fluorescencyjnej (5 godzin).

Zastosowanie diagnostyki termowizyjnej w badaniach
skory (5 godzin).

Punktowe skale pomiarowe do oceny nasilenia objawoéw
chorob dermatologicznych(5 godzin).

Badania mikrobiologiczne stosowane w diagnostyce
dermatologicznej(5 godzin)

Fotografia kliniczna w aspekcie badan

naukowych(5 godzin).

USG skory(5 godzin).

Metody oceny nadpotliwosci w praktyce
dermatologicznej(5 godzin).

Laboratoria:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Diagnostyka lampa Wooda w praktyce
dermatologicznej(4godziny).

Skala PASI 1 BSA w ocenie nasilenia objawow
tuszczycy(3 godziny).

Punktowy wskaznik SCORAD, wskaznik W-AZS i EASI
w diagnostyce atopowego zapalenia skory (3 godziny).
Ocena zmian paznokciowych przy uzyciu skali NAPSI

(3 godziny)

Zastosowanie kwestionariusza SKINDEX do pomiaru
jakosci zycia u pacjentow dermatologicznych (4 godziny).
Skala oceny nadpotliwo$ci HDSS (3 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

— wyklad informacyjny
— wykfad problemowy
— wyktad konwersatoryjny

Laboratoria:

— dyskusja dydaktyczna

—  ¢wiczenia kliniczne

— analiza przypadkow

— drzewo decyzyjne

— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Jednostka oferujaca
przedmiot

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz . Etyka zawodu .
angielskim) (Ethics of the Profession)
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Zaklad Psychologii Rehabilitacyjnej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700- KUM1-ETZAW-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztalcajacych

. Naklad pracy zwiazany z zajgciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 20 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 5 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 20 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 5 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wskazanego
piSmiennictwa: 16 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14+1 = 15 godzin

— konsultacje: 4 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:




— czytanie wskazanego pismiennictwa naukowego:
14 godzin

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnos$cig naukowa:
4 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowa: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
7 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14+1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: charakteryzuje w poglebionym stopniu zasady metaetyki,
etyki normatywnej i opisowej (K_W25)

W2: szczegdtowo omawia problemy etyczne zwiazane
Z pacjentami dotknigtymi stygmatyzacja w dermatologii
(K_W25)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi zastosowa¢ w praktyce kodeks etyczny 1 regulacje
prawne dotyczace zawodu kosmetologa (K_U06)

U2: potrafi zastosowa¢ w praktyce regulacje prawne dotyczace
zawodu kosmetologa (K_U21)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: samodzielnie rozwiazuje problemy etyczne zwigzane
z zawodem kosmetologa (K_KO02)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— praca w zespolach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu komunikacji
interpersonalne;j.

Skrocony opis przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw
podstawowg wiedzg¢ z zakresu etyki, zorientowang na aspekty
antropologiczne. Student bedzie dostrzegal sytuacje stanowigce
problem natury moralnej, bedzie podejmowat ich analizg, dazac
do rozwigzania w oparciu o logiczng argumentacj¢; podejmie
wspolprace z zespotem terapeutycznym w oparciu o zasady
etyki; podejmie prace z pacjentem/klientem zgodnie z zasadami




etyki; bedzie odczuwat potrzebe ksztaltowania swej postawy
moralnej.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady majg na celu zdobycie wiedzy z zakresu wybranych
szkot etycznych, ich najwazniejszych zalozen w odniesieniu do
cztowieka, poznanie wybranych teorii etycznych. Poruszone
zostang takze rozwazania o etycznych aspektach cielesnosci
cztowieka oraz granic ingerencji medycznych w nature.
Cwiczenia sg czeSciowo powiazane z zagadnieniami
omawianymi na wyktadach. Majg na celu poznanie zasad etyki
medycznej i1 ich praktyczne zastosowanie, nabycie umiej¢tnosci
analizy probleméw/dylematow moralnych, ksztalttowanie
tolerancyjnej postawy studenta dazacej do samodoskonalenia
si¢ w aspekcie moralnym oraz rozstrzyganie dylematow
etycznych.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Anzenbacher A: Wprowadzenie do etyki. WAM, Krakow
2008

2. Drozdowska U, Korkosz T, Stomski W, Wojtal W: Relacja
przedstawiciel medyczny a lekarz. Signa Temporis,
Warszawa 2008

3. Kopania J: Etyczny wymiar cielesno$ci. Aureus, Krakow
2002

4. Nawrocka A: Etos w zawodach medycznych. WAM,
Krakéw 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Stewart J: Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji
interpersonalnej. PWN, Warszawa 2008

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedluzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos$¢, pozytywna
ocena wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia (pozytywna
ocena za kolokwium koncowego).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.
wiczenia: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknig¢te jednokrotnego wyboru),
przedluzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst




Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 20 godzin —zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 5godzin —zaliczenie na oceng

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. hum. Kinga Sobieralska-Michalak

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr n. hum. Kinga Sobieralska-Michalak

Cwiczenia:
Dr n. hum. Agnieszka WoZniewicz

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupy maksymalnie do 20 studentéw

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy i miejsca wyktadow sa podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy

Cwiczenia

Pracownie Zaktad Psychologii Rehabilitacyjnej CM UMK
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

W1: charakteryzuje w pogtebionym stopniu zasady metaetyki,
etyki normatywnej i opisowej (K_W25)

W2: szczegbtowo omawia problemy etyczne zwigzane
Z pacjentami dotknigtymi stygmatyzacja w dermatologii
(K_W25)

Ul: potrafi zastosowa¢ w praktyce kodeks etyczny i regulacje
prawne dotyczace zawodu kosmetologa (K U06)




U2: potrafi zastosowa¢ w praktyce regulacje prawne dotyczace
zawodu kosmetologa (K_U21)

K1: samodzielnie rozwigzuje problemy etyczne zwigzane
z zawodem kosmetologa (K_KO02)

Cwiczenia:

W1: charakteryzuje w poglebionym stopniu zasady metaetyki,
etyki normatywnej i opisowej (K_W25)

W2: szczegdtowo omawia problemy etyczne zwigzane
Z pacjentami dotkni¢tymi stygmatyzacjg w dermatologii
(K_W25)

Ul: potrafi zastosowa¢ w praktyce kodeks etyczny i regulacje
prawne dotyczace zawodu kosmetologa (K _U06)

U2: potrafi zastosowa¢ w praktyce regulacje prawne dotyczace
zawodu kosmetologa (K_U21)

K1: samodzielnie rozwiazuje problemy etyczne zwigzane
z zawodem kosmetologa (K_KO02)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, Ul,U2, K1 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady

Etyka a moralnos¢ (2 godziny).

Metaetyka, etyka normatywna i opisowa (2 godziny).

Deontologia a aksjologia(2 godziny).

Normy a warto$ci — podstawowe rozroznienia (2 godziny).

Zarys gléwnych nurtéw 1 koncepcji etycznych w rozwoju

historycznym: starozytno$¢, sredniowiecze, nowozytnosc,

wspotczesnose (2 godziny).

6. Etyka ogolna a etyki zawodowe (2 godziny).

7. Ksztattowanie si¢ zasad etyki zawodowej zawodow
medycznych i im pokrewnych (2 godziny).

8. Kodeksy etyki i funkcjonowanie w szerszym srodowisku
zawodowym (2 godziny).

arONOE




9. Podstawowe zagadnienia bioetyki (3 godziny).

Cwiczenia

1. Zasady postgpowania wobec: pacjenta/klienta, wobec
cztonkow wspolnoty zawodowej, innych pracownikow
ochrony zdrowia (1 godzina).

2. Problemy etyczne i odpowiedzialnos¢ zawodowa
(2 godziny).

3. Podstawowe zagadnienia z zakresu mechanizmow
psychospotecznych (1 godzina).

4. Elementarne zasady wtasciwej relacji z klientem/pacjentem
(1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

— wyktad informacyjny

— wyklad problemowy

— wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— praca w zespotach i indywidualnie

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Fizjoterapia i odnowa biologiczna
(Physiotherapyand Post-exercise Recovery)

angielskim)
Jednostka oferujaca Wydzial Nauk o Zdrowiu
przedmiot Katedra Fizjoterapii, Zaklad Fizjoterapii Klinicznej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-FIZODN-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 4
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wykladach: 15 godzin

— udzial w laboratoriach: 25 godzin

— konsultacje: 18 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia i egzaminu: 2 godziny
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
60 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w laboratoriach: 25 godzin

— przygotowanie do laboratoriéw, czytanie wskazanego
pismiennictwa: 32 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie 14 + 1=15
godzin

— przygotowanie do egzamin i egzamin: 14 + 1=15 godzin
konsultacje: 18 godzin

chzny naktad pracy studenta wynosi 120 godzin, co

odpowiada 4 punktom ECTS.




3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:

- czytanie wskazanego pis$miennictwa naukowego:
25 godzin

- konsultacje badawczo — naukowe: 10 godzin

- udzial w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan):
15 godzin

- udzial w laboratoriach objetych aktywnoscig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 20 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
4 godziny

- przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
10 godzin

- napisanie sprawozdan z laboratoriéw objetych
aktywno$cig naukowa: 6 godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 90 godzin, co odpowiada

3 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do laboratoriow, czytanie wskazanego
pismiennictwa przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie
14 + 1=15 godzin
— przygotowanie do egzamin i egzamin: 14 + 1=15 godzin,
co odpowiada 1 punktowi ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — W1: posiada wiedze teoretyczng w zakresie fizjoterapii
wiedza i odnowy biologicznej (K_W09, K_W13)

W2: definiuje pojecia zwigzane z fizjoterapia 1 odnowa
biologiczng (K_W13)

W3: zna podstawowe zabiegi stosowane w fizjoterapii
i odnowie biologicznej (K_W13)

W4: diagnozuje potrzeby pacjenta w zakresie fizjoterapii
i odnowy biologicznej (K_WQ09)

WS5:  rozpoznaje fizjologiczne  mechanizmy  dziatania
wykonywanych  zabiegbw  odnowy  biologicznej
(K_W09)

W6: zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania  zabiegébw  fizjoterapii 1  odnowy
biologicznej w kosmetologii (K_W13)

Efekty ksztatcenia — Ul: potrafi samodzielnie analizowa¢ i interpretowaé zrddta
umiej¢tnosci informacji naukowej w jezyku polskim 1 angielskim

W celu samoksztatcenia 1 prowadzenia badan naukowychz




zakresu fizjoterapii i odnowy biologicznej w kosmetologii
(K_U01, K_U14)

U2: krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan
naukowych z zakresu fizjoterapii i odnowy biologicznej
w kosmetologii (K_U11,K U14)

U3: potrafi dobiera¢ odpowiednie zabiegi fizjoterapeutyczne
i odnowy biologicznej stosownie do potrzeb pacjenta
(K_U11, K_U14)

U4: umie oceni¢ stan zdrowia oraz objawy 1 przyczyny
zaburzen fizjologicznych (K_U11, K_U14)

US: potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczacg pacjenta

(K U11, K U14)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi krytycznie korzysta¢ z réznych zrédet informacji
naukowej w celu doskonalenia wiedzy i1 umiejetnosci
zawodowych w zakresie fizjoterapii i odnowy biologicznej
(K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady
wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie 1 analiza badah naukowych
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

W celu realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie wiedzy z zakresu anatomii i podstaw fizjoterapii.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje wyklady i1 laboratoria majace na celu
zapoznanie studentow z metodami 1 technikami fizjoterapii
i odnowy biologicznej stosowanymi w praktyce
kosmetologicznej i  wykorzystywanymi w  badaniach
naukowych, np. laseroterapia, hydroterapig, mechanoterapia,
magnetoterapia.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu
fizjoterapii 1 odnowy biologicznej stosowanej w praktyce
kosmetologicznej. Przedstawione zostang, miedzy innymi,
zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w pracy kosmetologa
oraz zostang omowione podstawy odnowy biologicznej.
Wyklady beda poswiecone nastgpujacym zagadnieniom:
pojecie odnowy biologicznej, zadania, metody i $rodki;
fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej;
- diagnoza zmian zmeczeniowych, kontrola dziatan
wspomagajacych;
- zabiegi stosowane w odnowie biologicznej
z uwzglednieniem zasad ich stosowania.




Laboratoria beda  stuzyly nauce zasad (wskazania
I przeciwwskazania, celowos$¢) stosowania zabiegow odnowy
biologicznej w kosmetologii takich, jak: fizykoterapia,
hydroterapia, masaz sportowy, masaz chinski, refleksoterapia;
aromaterapia; neuromobilizacje dilugich traktow nerwowych;
zastosowania terapii manualnej; taping w profilaktyce oraz
leczeniu schorzen i urazéw narzadu ruchu.

Wazng cze¢sciag laboratoridéw bedzie przygotowanie studenta do
prowadzenia badan naukowych z uzyciem nowoczesnych
metod fizjoterapii i odnowy biologiczne;j.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii
i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

2. Krzystyniak K: Odnowa biologiczna w  sporcie
I profilaktyce zdrowotnej. Wydawnictwo PPWSZ, Nowy
Targ 2009

3. Barszowski P: Wspomaganie procesu treningowego.
Wydawnictwo COS,Warszawa 2000.

4. Gieremek K, Dec L: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa
biologiczna. Wydawnictwo P.H. HAS — MED, Katowice
2007.

Literatura uzupelniajaca

1. Magiera L, Walaszek R. Masaz sportowy z elementami
odnowy biologicznej. Wydawnictwo Biosport, Krakow
2003

2. Dziak A, Tajara S: Urazy i uszkodzenia w sporcie.
Wydawnictwo Kasper, Warszawa 2000

Metody i kryteria
oceniania

Egzamin koncowy pisemny W1-W6, U1-U5 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoridow 1 pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknig¢te jednokrotnego wyboru),
przedluzona obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedluzona obserwacja.

W przypadku egzaminu koncowego (test z laboratorium
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:




przedmiotu w cyklu

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |
realizowany
Sposob zaliczenia .
Egzamin

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - egzamin
Laboratoria: 25 godzin - zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. med. Irena Bulatowicz

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr n. med. Irena Bulatowicz

Laboratoria:
mgr Katarzyna Janowiak-Maciejewska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklad: caty rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 8 osob

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy 1 miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum
w Bydgoszczy

im. Ludwika Rydygiera

Laboratoria

Pracownie Zakladu Fizjoterapii Klinicznej w terminach
podawanych przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy




Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:

WI1: posiada wiedzg teoretyczng w zakresie fizjoterapii
i odnowy biologicznej (K_W09, K_W13)

W2: definiuje pojecia zwigzane z fizjoterapia i odnowg
biologiczng (K W13)

W3: zna podstawowe zabiegi stosowane w fizjoterapii
i odnowie biologicznej (K_W13)

Ul: potrafi samodzielnie analizowaé i interpretowac zrddia
informacji naukowej w jezyku polskim i angielskim w celu
samoksztatcenia i prowadzenia badan naukowych z zakresu
fizjoterapii i odnowy biologicznej w kosmetologii (K_U01,
K_U14)

U2: krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan
naukowych z zakresu fizjoterapii i odnowy biologicznej
w kosmetologii (K_U11, K_U14)

K1: potrafi krytycznie korzysta¢ z réznych zrodet informacji
naukowej w celu doskonalenia wiedzy 1 umiejetnosci
zawodowych w zakresie fizjoterapii i odnowy biologicznej
(K_KO01)

Laboratoria:

W4: diagnozuje potrzeby pacjenta w zakresie fizjoterapii
i odnowy biologicznej (K_W09)

WS5:  rozpoznaje fizjologiczne mechanizmy  dziatania
wykonywanych zabiegow odnowy biologicznej (K_WO09)

W6: zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania zabiegow fizjoterapii i odnowy biologicznej
w kosmetologii (K_W13)

U3: potrafi dobiera¢ odpowiednie zabiegi fizjoterapeutyczne
i odnowy biologicznej stosownie do potrzeb pacjenta
(K_U11, K_U14)

U4: umie oceni¢ stan zdrowia oraz objawy 1 przyczyny
zaburzen fizjologicznych (K_Ul1, K U14)

US: potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ dotyczaca pacjenta
(K_U11, K_U14)

K1: potrafi krytycznie korzysta¢ z réznych Zrddel informacji
naukowej w celu doskonalenia wiedzy i umiejgtnosci

zawodowych w  zakresie fizjoterapii i odnowy
biologicznej (K_KO01)
Metody i kryteria Wyklady

oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Egzamin pisemny: W1, W2, W3, U1, U2 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W4, W5, W6, U3, U4, U5, KlI;
przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku egzaminu koncowego (test z laboratorium
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:




Zakres tematow

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Wyklady:
1. Pojecie odnowy biologicznej, zadania, metody i $rodki;
fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej
w kosmetologii (5 godzin).
2. Diagnoza zmian zmg¢czeniowych, kontrola dziatan
wspomagajacych (5 godzin).
3. Zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w  odnowie

biologicznej z uwzglednieniem zasad stosowania

(5 godzin).

Laboratoria:

1.

Hydroterapia - metody wykorzystujace do celow
leczniczych wlasciwosci fizyczne zwyklej wody w réznych
postaciach: ciektej, statej i gazowej. Wodolecznictwo jako
forma leczenia cieptem i zimnem. Zabiegi: hydromasaz,
masaz wirowy, natrysk biczowy, kapiele w wodzie
sztucznie mineralizowanej lub gazowanej, aquawibron,
kapiele parowe, sauna (5 godzin).

Mechanoterapia zajmuje si¢ leczeniem za pomoca ¢wiczen
fizycznych rehabilitacyjnych (kinezyterapia), masazy oraz
stosowania specjalnych aparatow do masazu i1 zabiegow
rehabilitacyjnych. Zabiegi: masaz, masaz sportowy, trening
wibracyjny (5 godzin).

Elektroterapia - wykorzystanie do celow leczniczych pradu
statego oraz pradéw impulsowych malej 1 $redniej
czestotliwosci. Zabiegi: elektrostymulacja, prady, terapia
falami uderzeniowymi (5 godzin).

Swiatlolecznictwo - wykorzystuje  promieniowanie
podczerwone, widzialne oraz nadfioletowe oraz
wykorzystanie do celow leczniczych promieniowania
stonecznego. Zabiegi: bioptron, sollux helioterapia.
Laseroterapia i magnetoterapia -  wykorzystywane
W leczeniu zespotéw bolowych tkanek okotostawowych,
miesni, Sciggien, rozciggien, wigzadel, torebki stawowej.
Zabiegi: laser, diatermia, magnetronik, pole magnetyczne
biorezonansowe salut (5 godzin).

Krioterapia — miejscowa (m.in.: kriozele, masaz kostka
lodu) 1 ogodlna. Zabiegi: kriokomora, kapiel lodowa.
Ultradzwieki (5 godzin).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

wyktad informacyjny
wyktad problemowy




— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkéw

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Kosmeceutyki i nutrikosmetyki
(Cosmeceuticals and Nutricosmetics)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1719-KUM1-KOSNUT-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kursow doksztatcajacych

1. Naklad pracy

zwigzany 7z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udziat w wyktadach: 10 godzin

— udzial w laboratoriach: 15 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwiazany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi

30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 10 godzin

— udzial w laboratorium: 15 godzin

— przygotowanie do laboratorium: 7 godzin

— napisanie sprawozdan z laboratorium: 4 godziny

— czytanie wskazanej literatury: 13 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 6 + 1 =7
godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.




3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego:
6 godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 2 godziny
— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikéw badan, opracowan): 6 godzin
— udziat w laboratoriach objetych aktywnos$cig naukowg
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikoéw badan, opracowan): 7 godzin
— przygotowanie do laboratorium objetych aktywnos$cia
naukowa: 4 godzin
— napisanie sprawozdan z laboratorium objetych
aktywnos$cig naukowa: 2 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
3 godziny
— Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 30 godzin, co odpowiada
1 punktowi ECTS.
4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia 6+ 1 = 7 godzin (0,2 punktu
ECTS)
5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
nutrikosmetykow i kosmeceutykow(K_WO05)

W2: posiada pogtebiona wiedz¢ na temat witamin, peptydow
| bialek w zakresie materialow i technologii stosowanych
w kosmetologii (K_WO04)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

U1: posiada umiej¢tnos¢ przygotowania preparatow o dziataniu
przeciwtradzikowym (glukonian cynku) (K_U22)

U2: umiejetnie ocenia warto$¢ naukowa réznych zrodet
informacji (K_U01)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykazuje zdolno$¢ interpretacji informacji naukowej w celu
doskonalenia wiedzy i umiejetnosci zawodowych (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— samodzielne wykonanie eksperymentu
— analiza i1 dyskusja wynikoéw doswiadczalnych

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdna jest
posiadanie wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej (studia
| stopnia).




Skrocony opis przedmiotu

Tematem przedmiotu jest zapoznanie si¢ z kosmeceutykami
I nutrikosmetykami.  Przedmiot ten bazuje na chemii
kosmetycznej i farmakologii.

Pelny opis przedmiotu

Zadaniem wykladow jest zapoznanie studentdw ze zwigzkami
leczniczymi 1 suplementami diety o dziataniu kosmetycznym
oraz przedstawienie metody otrzymywania kosmeceutykow
I nutrikosmetykow.

Zajecia laboratoryjne maja na celu zaznajomi¢ studentow
z metodami wydzielania, oczyszczania i analizowania
kosmeceutykéw 1 nutrikosmetykdw oraz z podstawowa
aparaturg chemiczng stosowang do otrzymywania
kosmeceutykéw i nutrikosmetykow.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne
Urban& Partner, Wroctaw 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Martini CM: Kosmetologia i farmakologia skory.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w jednym semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego laboratoria ($§rednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie laboratoridw i1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, zaliczenie na ocen¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedluzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium
1 wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena

92-100% bdb

84-91% db+

76-83% db

68-75% dst+

60-67% dst

< 60% ndst

Praktyki zawodowe w Nie dotyczy

ramach przedmiotu




B. Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 10 godzin — zaliczenie na oceng
Laboratorium: 15 godzin — zaliczenie

Imi¢ 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Laboratorium:

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
Dr Joanna Cytarska

Dr Krzysztof Laczkowski

Dr Olga Zavyalova

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklady: caly rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy i miejsca odbywania zajec¢ sa podawane przez Dzial

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Laboratoria

Pracownie Katedry i Zaktadu Technologii Chemicznej Srodkow
Leczniczych w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
i technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

W1: przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
nutrikosmetykow i kosmeceutykow (K_WO05)

W2: posiada poglebiong wiedze na temat witamin, peptydow
I biatek w zakresie materialow i technologii stosowanych
w kosmetologii (K_W04)




K1: wykazuje zdolno$¢ interpretacji informacji naukowej w celu
doskonalenia wiedzy i umiejetnosci zawodowych (K _KO01)

Laboratoria:

W1: przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
nutrikosmetykow i kosmeceutykow (K_WO05)

W2: posiada poglebiong wiedz¢ na temat witamin, peptydow
I biatek w zakresie materialow i technologii stosowanych
w kosmetologii (K_W04)

Ul: posiada umiejetnos¢ przygotowania preparatow o dziataniu
przeciwtradzikowym (glukonian cynku) (K _U22)

U2: umiejetnie ocenia warto$¢ naukowa roznych zrodet
informacji (K_UO01)

K1: wykazuje zdolnos¢ interpretacji informacji naukowej w celu
doskonalenia wiedzy i umiejetnosci zawodowych (K KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2 (zaliczenie >60%), przedtuzona
obserwacja: K1

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%)),

przedluzona obserwacja

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Zakres tematow Wyklady:
1. Podstawowe pojecia z  dziedziny kosmeceutykow
(2 godziny).

2. Witaminy jako kosmeceutyki (2 godziny).

3. Peptydy i biatka, jako kosmeceutyki(2 godziny).

4. Komponenty kwasow nukleinowych, jako kosmeceutyki
(2 godziny).

5. Nutrikosmetyki (2 godziny).

Laboratoria:

1. Bazy naukowe - poszukiwanie informacji o nowych
srodkach 1 preparatach stosowanych w kosmetyce (5 godzin).

2. Synteza zwiazkow o dziataniu przeciwtragdzikowym
(glukonian cynku) (5 godzin).

3. Badania aktywnos$ci antyoksydacyjnych wybranych olejow




kosmetycznych (5 godzin).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— samodzielne wykonanie eksperymentu
— analiza i dyskusja wynikow doswiadczalnych

Literatura

Analogicznie jak w czegsci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

angielskim)

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu )
(W _]QZyku pOlSk]m oraz POdOIOgIa

(Podology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1726-KI11-PEDOL-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 3
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z =zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 19 godzin
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
45 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wskazanego
pismiennictwa: 16 godzin
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie: 29
+ 1 =30 godzin
— konsultacje: 19 godzin
Laczny naklad pracy studenta wynosi 90 godzin, co
odpowiada 3 punktom ECTS.
3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




— czytanie wskazanego pismiennictwa naukowego:
15 godzin
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
9 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowa: 10 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
11 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 60 godzin, co odpowiada
2 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
29 + 1 = 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1....opisuje zasady higieny obowigzujagce w gabinecie
podologicznym, przedstawia metody  sterylizacji,
dezynfekcji, zasady 1 $rodki ostroznosci(K W11,
K_W19)

W?2: charakteryzuje poznane metody diagnostyki podologicznej
i zna choroby doprowadzajace do zaburzen
w funkcjonowaniu stop (K_WO01)

W3: opisuje najczesciej spotykane choroby skory i1 plytki
paznokciowej (K_W01)

W4: zna najistotniejsze zasady przystgpienia do zabiegu
podologicznego, opisuje metody diagnostyki: stopy
cukrzycowej, badanie podoskopowe (K_W02)

WS5: zna techniki stosowane w korekcie wrastajacych paznokcei
(K_W02)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: posiada umiejetno$¢ zaktadania i zdejmowania klamer
ortonyksyjnych (K_U15, K_U16)

U2: kwalifikuje pacjentow do zastosowania odpowiednich
metod korekty wrastajacych paznokci (K U02, K UOS,
K_U12)

U3: wusuwa hiperkeratozy stosujac skalpel oraz narzedzia
rotacyjne (K_U15, K_U16)

U4: niweluyje 1 odcigza odciski (K_U12, K U15, K U16)

US: rozpoznaje poszczegolne punkty refleksologiczne (K _UI1S,
K_U16)

U6: stosuje metody kinesiotapingu w terapii podologicznej
(K_U16)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: w sposob kulturalny odnosi si¢ do pacjenta (K_KO03)

Metody dydaktyczne

Wyklady:




— wykfad informacyjny

— wyklad problemowy

— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia kliniczne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii skory oraz
paznokci.

Skrécony opis przedmiotu

Podologia jest mloda dziedzing nauki. Zabiegi podologiczne
wymagaja od 0sob praktykujacych ten zawod szerokiej wiedzy
z zakresu dermatologii, diabetologii, ortopedii, a takze technik
zaopatrzenia ortopedycznego. Podologia obejmuje wyktady
I ¢wiczenia majace na celu zapoznanie studentow z metodami
i technikami stosowanymi w praktyce podologicznej.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady majg na celu zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu
podologii. Przedstawiona zostanie mig¢dzy innymi anatomia
I fizjologia stopy. Wyktady obejmuja rowniez zagadnienia
z zakresu higieny w gabinecie podologicznym. Student
w trakcie zaje¢ zapozna si¢ z diagnostyka podologiczna,
najczesciej  spotykanymi  chorobami  skéry 1 plytki
paznokciowej, a takze z anatomig oraz fizjologig skory stop
i paznokci.

Cwiczenia poswiecone s3 nabyciu umiejetnoéci praktycznych
z zakresu podologii z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
i profilaktyki powiktan. Cwiczenia beda odbywaly sig
w pracowni kosmetologii, a studenci bgda mieli mozliwos¢
wykonania indywidualnych klamer ortonyksyjnych, a takze
przeprowadzania aplikacji ich na kolegach i pacjentach.
Zajecia obejmuja postepowanie i diagnostyke podologiczna,
usuwanie hiperkeratoz za pomoca skalpela 1 narzedzi
rotacyjnych, a takze usuwanie odciskow za pomocg diuta
| narzgdzi rotacyjnych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Burgdorf WHC, Plewig G, Wolff HH, Landthaler
M, Braun-Falco O: Dermatologia. Czelaj, Lublin 2011

— Koselak M: Podstawy podologii kosmetycznej. WSZKIiPZ,
Warszawa 2011

— Ziaja D, Sznapka M, Koczy B, Ziaja K: Vademecum
podologii. VM Media, Gdansk 2015

Literatura uzupelniajaca:



http://www.medicon.pl/ksiazki/maciej-koselak

1. Katsilambros N, Dounis E, Makrilakis K, Tentolouris N,
Tsapogas P: Atlas stopy cukrzycowej. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2012

2. Hanne M: Podrecznik refleksoterapii stop. Galaktyka, 1.6dz
2012

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1-W4, W5, U1-U6 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na oceng na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, ocena za raport, zaliczenie na ocene
na podstawie kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen i
wyktadoéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr IV
realizowany
Sposob zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — egzamin
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na oceng



http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27812/autor/nicholas-katsilambros
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27812/autor/nicholas-katsilambros
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27814/autor/konstantinos-makrilakis
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27814/autor/konstantinos-makrilakis
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27816/autor/panagiotis-tsapogas
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/20/wydawnictwo/elsevier-urban-partner
http://www.medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/20/wydawnictwo/elsevier-urban-partner

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK

Cwiczenia: )

Dr Joanna Sliwinska

Mgr Magdalena Basalygo
Atrybut (charakter) . . .
orzedmiotu Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 8 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zaje¢ Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat

Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia:

Pracownie Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na
odlegtos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:
zdefiniowane dla danej WI1: opisuje zasady higieny obowigzujace w gabinecie
formy zajg¢ w ramach podologicznym, przedstawia metody sterylizacji,
przedmiotu dezynfekcji, zasady i s$rodki ostroznosci(K W11,
K_W19)
W2:...charakteryzuje poznane metody diagnostyki

podologicznej i zna choroby doprowadzajace do
zaburzen w funkcjonowaniu stép (K_WO0I)

W3: opisuje najczesciej spotykane choroby skory 1 plytki
paznokciowej (K_W01)

W4: omawia budowe anatomiczng stop (K_WO01)

WS5: zna techniki stosowane w korekcie wrastajacych paznokci
(K_W02)

K1: w sposob kulturalny odnosi si¢ do pacjenta (K_K03)

Cwiczenia:

W3: zna najistotniejsze zasady przystgpienia do zabiegu
podologicznego. Opisuje metody diagnostyki: stopy
cukrzycowej, badanie podoskopowe (K _U02, K_UQ08,
K_U12)

WA4: zna techniki stosowane w korekcie wrastajacych paznokci




(K_U02)

Ul: posiada umiejetnos¢ zaktadania i zdejmowania klamer
ortonyksyjnych (K_U15, K_U16)

U2: kwalifikuje pacjentow do zastosowania odpowiednich
metod korekty wrastajgcych paznokci (K U2, K US,
K _U12)

U3: usuwa hiperkeratozy stosujgc skalpel oraz narzedzia
rotacyjne (K_U15, K_U16)

U4: niweluje i odcigza odciski (K U112, K U15, K U16)

US: rozpoznaje poszczegolne punkty refleksologiczne (K U1S5,

K_U16)
U6: stosuje metody Kinesiotapingu w terapii podologicznej
(K_U16)
K1: w sposob kulturalny odnosi si¢ do pacjenta (K _KO03)
Metody i kryteria Wyklady

oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4,
US, U6 (zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst




Zakres tematow

Wyklady:

1. Higiena w gabinecie podologicznym (3 godziny).

2. Diagnostyka podologiczna (3 godziny).

3. Najczestsze choroby skory 1 ptytki  paznokciowej

4.
S.

(3 godziny).
Anatomia stop (3 godziny).
Post¢powanie i diagnostyka podologiczna (3 godziny).

Cwiczenia:

1.
2.
3.

4.

5.
6.

7

Podstawowy zabieg podologiczny (1 godzina).

Metody korekty wrastajacych paznokci(l godzina).
Usuwanie hiperkeratoz za pomocg skalpela 1 narzedzi
rotacyjnych (2 godzina).

Usuwanie odciskow za pomocg dtuta i narzedzi rotacyjnych
(2 godziny).

Wykonywanie i1 dobor odcigzen odciskow (1 godzina).
Refleksologia (1 godzina).

Kinesiotaping w podologii (2 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— ¢wiczenia kliniczne

— analiza przypadkow

— drzewo decyzyjne

— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Podstawy psychokosmetologii
(Psychocosmetology Basics)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Katedra Neuropsychologii Klinicznej

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KI11-PSYCHKOS-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 1

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
udziat w wyktadach: 10 godzin

udzial w ¢wiczeniach: 5 godzin

konsultacje: 5 godzin

przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
26 godzin, co odpowiada 0,9 punktu ECTS

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 10 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 5 godzin

— przygotowanie do d¢wiczen, czytanie wskazanego
pis$miennictwa: 4 godziny

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
5+ 1 =6 godzin
konsultacje: 5 godzin

chzny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co

odpowiada 1 punktowi ECTS

. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami




naukowymi:

— czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego:
3 godziny

— konsultacje badawczo — naukowe: 2 godziny

— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan):
3 godziny

— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 2 godziny

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowa: 2,5 godziny

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 2,5
godziny

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada

0,5 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 5+1=6
godzin co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza | W1: w sposob poglebiony omawia zaburzenia psychiczne
zwigzane z percepcja swojego ciata (K_WQO7)

W2: szczegdétowo omawia psychologiczne uwarunkowania
tworzenia samooceny 1 postrzegania ciala w zdrowiu
i w chorobie (K_W26)

Efekty ksztalcenia — Ul: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodla informacji

umiejetnosci naukowej w zakresie psychokosmetologii (K_U01)

U2: wykorzystuje psychologiczne uwarunkowania potrzeby
upiekszania i je analizuje (K_U09, K U23)

U3: krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan
naukowych dotyczacych psychodermatologii (K U11)

Efekty ksztatcenia — K1: samodzielnie i przy pomocy ekspertow rozpoznaje
kompetencje spoteczne uwarunkowania psychologiczne potrzeby upigkszania

I zaburzenia psychiczne zwigzane z percepcjg wlasnego
ciata (K _KO03)

Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyktad problemowy

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
— praca z materiatami Zrodtlowymi
— praca w grupach




— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu podstaw
psychologii ogolnej.

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu Podstawy psychokosmetologii jest
zdobycie kompetencji niezbednych do zrozumienia
psychologicznych aspektow potrzeby upiekszania a takze
rozpoznawania zaburzen psychicznych zwigzanych

Z percepcja wlasnego ciata.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy z zakresu
psychologicznych uwarunkowan tworzenia samooceny
I postrzegania ciata. Przedstawione zostang takze zaburzenia
psychiczne zwigzane z percepcja wiasnego ciala. Wazna
czg¢$cia wykladow bedzie omowienie psychologicznych
uwarunkowan potrzeby upickszania w zakresie stosowania
kosmetykow, zabiegdw estetycznych i kosmetycznych.
Cwiczenia s3 czesciowo powigzane z zagadnieniami
omawianymi na wykladach, zakres materialu obejmuje
potrzeby i oczekiwania klientow gabinetow kosmetycznych
oraz podstawy komunikacji: klient — kosmetolog. Podczas
¢wiczen poruszone zostang takze tematy psychologii biznesu
dla kosmetologow.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Brytek-Matera A: Obraz ciala-obraz siebie. Wizerunek
wlasnego ciala w  ujeciu  psychospotecznym.
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008

2. Polczyk R, Szpitalak M: Samoocena. Geneza, struktura,
funkcje i metody pomiaru. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskeigo, Krakow, 2015

3. Seligman M: Psychopatologia. Wyd. Zysk i S-ka, Poznan,
2003

4. Szepietowski J, Pacan P, Reich A, Grzesiak
M. Psychodermatologia. Wydawnictwo Cornetis,
Wroctaw 2012
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1. Aronson E: Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 2012

2. Cabri¢ M, Pokrywka L: Piekno ciata. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010

3. Nitsch K, Prajs E, Kurpisz J, Tyburski E: Obraz ciata
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4. Yin B, Pryor S: Beauty in the age of marketing. Review of
Business & Finance Case Studies, 2012, 3(1), 119-132




Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego C¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen i pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru),
przedhuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na podstawie kolokwium
(test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru),
przedhuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 111
realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10godzin - zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 5godzin - zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Alina Borkowska

Imig 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy

Wyklady:
Prof. dr hab. Alina Borkowska




zajeciowe przedmiotu

Cwiczenia:
dr n. med. Marta Tomaszewska
dr n. med. Malgorzata Piskunowicz

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 25 studentow

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Wyklady:

Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dzial
Dydaktyki  Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Cwiczenia:

Pracownie Katedra Neuropsychologii Klinicznej CM UMK
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
i technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI1: w sposdb poglebiony omawia zaburzenia psychiczne
zwigzane z percepcja swojego ciata (K_WQ7)

W2: szczegdtowo omawia psychologiczne uwarunkowania
tworzenia samooceny 1 postrzegania ciata w zdrowiu
i w chorobie (K_W26)

Ul: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodta informacji
naukowej w zakresie psychokosmetologii (K_UO01)

K1: samodzielnie 1 przy pomocy ekspertow rozpoznaje
uwarunkowania psychologiczne potrzeby upigkszania
| zaburzenia psychiczne zwigzane z percepcja wlasnego
ciata (K_KO03)

Cwiczenia:

Ul: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodta informacji
naukowej w zakresie psychokosmetologii (K_UO01)

U2: wykorzystuje psychologiczne uwarunkowania potrzeby
upigkszania 1 je analizuje (K_U09, K U23)

U3: krytycznie interpretuje i analizuje wyniki badan
naukowych dotyczacych psychodermatologii (K_U11)

K1: samodzielnie 1 przy pomocy ekspertow rozpoznaje
uwarunkowania psychologiczne potrzeby upigkszania
I zaburzenia psychiczne zwigzane z percepcja wlasnego
ciata (K K03)




Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia:
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2, U3, K1 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Wprowadzenie do psychokosmetologii (2 godziny).

2. Psychologiczne uwarunkowania tworzenia samooceny
1 postrzegania ciala (2 godziny).

3. Zaburzenia psychiczne zwigzane z percepcja wilasnego
ciata (2 godziny).

4. Psychologiczne uwarunkowania potrzeby upigkszania,
(stosowanie  kosmetykow,  zabiegdbw  estetycznych
i kosmetycznych a zmienne psychologiczne) (2 godziny).

5. Psychodermatologia (2 godziny).

Cwiczenia:

1. Potrzeby 1 oczekiwania  klientow  gabinetow
kosmetycznych(2 godziny).

2. Podstawy komunikacji: klient — kosmetolog (1 godzina).

3. Elementy psychologii biznesu dla kosmetologow
(1 godzina).

4. Krytyczna analiza literatury przedmiotu (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
— praca z materiatami zrodtowymi
— praca w grupach
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Receptura preparatéw kosmetycznych
(Recipe of Cosmetic Preparation)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Technologii Postaci Leku
Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1720-KUM1-RECPK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 5
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami

wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin

udzial w laboratoriach: 30 godzin

konsultacje: 10 godzin

przeprowadzenie zaliczenia: 3 godziny

przeprowadzenie egzaminu pisemnego: 2 godziny
Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
60 godzin, co odpowiada 2punktom ECTS.

2. Bilans nakladu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w laboratoriach: 30 godzin

— przygotowanie do laboratoriow: 10 godzin

— napisanie sprawozdan z laboratoriéw: 15 godzin

— czytanie wskazanego pi$miennictwa: 25 godzin

— konsultacje: 10 godzin

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 12 + 3 =15
godzin

— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 28 + 2 = 30




godzin
Laczny naklad pracy studenta wynosi 150 godzin, co
odpowiada 5 punktom ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:
— czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego: 15
godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 10 godzin
— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikéw badan, opracowan): 15
godzin
— udzial w laboratoriach objetych aktywnoscig naukowa
z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikoéw badan, opracowan): 20 godzin
— przygotowanie do laboratoridow objetych aktywnoscia
naukowag: 10 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
4 godzin
— przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 10
godzin
— napisanie sprawozdan z laboratoriow objetych
aktywno$cig naukowa: 6 godzin
Laczny nakltad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 90 godzin, co odpowiada
3 punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 12 + 3=15
godzin (0,5 punktu ECTS)
— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 28 + 2 = 30
godzin (1 punkt ECTS)

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: dysponuje poglebiong wiedzg dotyczaca receptur
kosmetycznych (K_W04)

W2: zna gtoéwne trendy badan naukowych w kosmetologii, ze
szczegolnym uwzglednieniem nowos$ci w kosmetykach
(K_W0Q09)

Wa3: charakteryzuje w poglebionym stopniu celowos¢
stosowania olejkow eterycznych w kosmetykach (K_W15)

W4: w sposéb poglebiony porownuje metody wytwarzania
roznych rodzajéw kosmetykow, w tym emulsji o/w 1 w/o
(K_W16)

WS5: charakteryzuje w poglebionym stopniu kosmeceutyki oraz
ich aktywno$¢ biologiczng 1 celowos$¢ stosowania




w preparacie kosmetycznym (K_W18)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: samodzielnie analizuje, wycigga wnioski i interpretuje
zrodia informacji naukowej w jezyku polskim i angielskim
w celu samoksztalcenia i prowadzenia badan naukowych
w zakresie receptury preparatdéw kosmetycznych (K _UO1)

U2: potrafi przygotowac i napisaé prace naukowa dotyczaca
efektywnosci roznych receptur kosmetycznych (K _U04)

U3: krytycznie interpretuje, analizuje wyniki badan naukowych
oraz wycigga wtasciwe wnioski(K UI11)

U4: odpowiednio realizuje proces samoksztatcenia (K_U14)

US: obsluguje prawidlowo sprzet oraz postepuje wiasciwie
z surowcami kosmetycznymi (K_U15)

U6: potrafi umiejetnie stosowaé surowce kosmetyczne
w formulacjach oraz oceni¢ sktad jakosciowy i ilosciowy
kosmetyku(K_U17)

U7: posiada umiejetno$¢ przygotowania roznych preparatow
wykorzystywanych w kosmetyce i potrafi okresli¢ ich
wplyw na skore (K U22)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: umiejetnie korzysta z roznych zrodet informacji naukowe;j
w celu doskonalenia wiedzy o najnowszych sktadnikach
aktywnych w recepturze kosmetycznej (K_K01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wykltad problemowy

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— modyfikowanie ramowych receptur kosmetycznych
— ¢wiczenia laboratoryjne
— ocena wykonanych preparatow

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci na temat surowcoOw
kosmetycznych syntetycznych oraz naturalnych. Ponadto,
student powinien posiada¢ wiedzg¢ 1 umiejetnosci zdobyte
w ramach przedmiotéw: chemia kosmetyczna oraz technologia
form kosmetyku i zasady GLP.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Receptura preparatow kosmetycznych, obejmujacy
wyklady i ¢wiczenia, ma na celu zapoznanie studenta
z wielorakimi mozliwo$ciami przygotowania receptury
kosmetyku oraz jego wykonania w celu uzyskania pozadane;j
efektywnosci preparatu w pielggnacji skory, a takze wlosow
oraz paznokci. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na zastosowanie
substancji aktywnych w kosmetykach.

Pely opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zapoznanie studentow z réznorodnymi
mozliwo$ciami receptury kosmetyku. Odpowiedni dobor
emolientéw oraz sktadnikow aktywnych pozwala na uzyskanie
efektywnych 1 przyjaznych preparatow kosmetycznych.
W  ramach wykladow s3 omawiane substancje czynne
stosowane w kosmetykach; ich =zakres dziatania oraz
stosowania w recepturze kosmetyku. Studenci poznaja




wymagania  stawiane  kosmetykom, w  szczegodlnosci
certyfikowanym jako naturalne. Jednym z podejmowanych
waznych aspektow jest takze bezpieczenstwo zwigzane
z zastosowaniem odpowiednich $rodkow konserwujacych,
W tym parabendw.

Cwiczenia maja charakter laboratoryjny i s3a powiazane
z tematyka wykladow. Studenci wykonuja rdézne rodzaje
kosmetykéw do stosowania na skore, a takze do pielggnacji
wloséw oraz paznokci. Modyfikuja (wzbogacaja) ramowe
receptury kosmetyczne w celu osiggnigcia okreslonej
efektywnosci dziatania preparatu. Oceniaja uzyskane produkty
kosmetyczne. Laboratoria pozwalajg na wypracowanie
umieje¢tnosci pracy indywidualnej oraz zespotowe.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Draelos ZD: Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011

2. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed,
Wroctaw 1999

3. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009

4. Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykow. Kosmoprof,
Poznan 2013

Literatura uzupelniajaca

1. Arct], Pytkowska K i in.: Leksykon surowcoéw
kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2011

2. Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem,
Dabrowa Goérnicza 2004

3. Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. Ol-B Ekoprzem,
Dabrowa Gornicza 2002

4. Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dZ 2008

5. Lamer-Zarawska E, Chwatla C, Gwardys A: Rosliny
w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

6. Martini MC: Kosmetologia i farmakologia skory.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007




Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4,
Us, U6, U7 (zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzgcego laboratoria (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie laboratoriow, ocena za raport
i pozytywna ocena za kolokwium koncowe).
Wyklady: egzamin (test, pytania otwarte 1 zamknigte
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.

Laboratoria: wej$ciowki, zaliczenie na podstawie kolokwium
(test, pytania otwarte i zamknig¢te jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium kofhcowego (test z laboratorium
i wyktadéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

przedmiotu w cyklu

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w i
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |1
realizowany
Sposodb zaliczenia .
Egzamin

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - egzamin
Laboratoria: 30 godzin — zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Halina Bojarowicz

Imig 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Dr Halina Bojarowicz

Atrybut (charakter)

Przedmiot obligatoryjny




przedmiotu

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklad: caty rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 14 osob

Terminy i miejsca
odbywania zajec¢

Wyklady:

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy

Laboratoria:
Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Liczba godzin zajec¢
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI1: dysponuje poglebiong wiedza dotyczaca receptur
kosmetycznych (K_W04)

W2: zna glowne trendy badan naukowych w kosmetologii, ze
szczegblnym uwzglednieniem nowo$ci w kosmetykach
(K_W09)

W3: charakteryzuje w poglebionym stopniu celowos¢
stosowania olejkow eterycznych w  kosmetykach
(K_W15)

W4: w sposob pogltebiony poréwnuje metody wytwarzania
roznych rodzajow kosmetykow, w tym emulsji o/w i w/0
(K_W16)

WS5: charakteryzuje w poglebionym stopniu kosmeceutyki oraz
ich aktywnos$¢ biologiczng 1 celowos¢ stosowania
w preparacie kosmetycznym (K_W18)

Ul: samodzielnie analizuje, wycigga wnioski i interpretuje
zrédla  informacji naukowej] w jezyku polskim
I angielskim w celu samoksztalcenia i prowadzenia badan
naukowych ~ w  zakresie  receptury  preparatow
kosmetycznych (K_UO01)

K1: umiejetnie korzysta z réznych zrodet informacji naukowe;j
w celu doskonalenia wiedzy o najnowszych skladnikach
aktywnych w recepturze kosmetycznej (K_K01)

Laboratoria:

Wil..dysponuje poglebiong wiedzg dotyczaca receptur
kosmetycznych (K_W04)

U2: potrafi przygotowac i napisa¢ prace naukowa dotyczaca
efektywnosci réznych receptur kosmetycznych (K_U04)

U3: krytycznie interpretuje, analizuje wyniki badan naukowych
oraz wyciaga wlasciwe wnioski (K_U11)

U4: odpowiednio realizuje proces samoksztalcenia (K_U14)

US: obstuguje prawidlowo sprzgt oraz postepuje wilasciwie
z surowcami kosmetycznymi (K_U15)




U6: potrafi umiejetnie stosowaé surowce kosmetyczne
w formulacjach oraz oceni¢ sktad jako$ciowy i ilosciowy
kosmetyku (K_U17)

U7: posiada umiejetno$¢ przygotowania réznych preparatow
wykorzystywanych w kosmetyce i potrafi okresli¢ ich
wptyw na skore (K U22)

K1: umiejetnie korzysta z réznych zrodet informacji naukowej
w celu doskonalenia wiedzy o najnowszych sktadnikach
aktywnych w recepturze kosmetycznej (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratoriow
1 wyktadoéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena

92-100% bdb

84-91% db+

76-83% db

68-75% dst+

60-67% dst

< 60% nast

Zakres tematow Wyklady

1. Kosmetyki a produkty lecznicze — rdznice dotyczace
receptury, efektywnosci, wWymogow prawnych,

oznakowania opakowan (3 godziny).

2. Naturalne kosmetyki certyfikowane — wymagania dotyczace
receptur (3 godziny).

3. Kosmetyki anty-aging. Receptury preparatow
opozniajacych  procesy  starzenia skory. Witamina
A w recepturze kosmetyku (4 godziny).

4. Zastosowanie witaminy E w recepturze kosmetycznej
(4 godziny).

5. Witamina B5 i D-pantenol w recepturze kosmetyku
(4 godziny).

6. Zastosowanie witaminy C oraz PP w recepturze
kosmetycznej (4 godziny).

7. Nowosci w kosmetykach; prezentacja nowatorskich
formulacji kosmetycznych (4 godziny).

8. Bezpieczenstwo stosowania $rodkéw konserwujacych ze
szczegblnym uwzglednieniem parabenow (4 godziny).

Laboratoria:




1. Organizacja zaj¢¢. Regulamin dydaktyczny. Wykonanie
emulsji o/w (krem do ciata) oraz pltynu micelarnego
(2 godziny).

2. Krem naturalny oraz produkt konwencjonalny - dla ktérego
nie mozna uzyskac¢ certyfikatu (2 godziny).

3. Wykonywanie kremow i balsamow oraz lotionow — emulsji
typu o/w 1 w/o przeznaczonych do pielegnacji skory oraz
zmniejszania okre§lonych jej defektéw m.in. cellulitu
(4 godziny).

4. Sporzadzanie preparatow do pielggnacji cery oraz kremu
pod oczy =z zastosowaniem wybranych skladnikow
aktywnych warunkujgcych pozadany efekt kosmetyczny
(3 godziny)

5. Wykonanie kremu do pielegnacji ragk i paznokci oraz do
stop
(3 godziny).

6. Wytwarzanie zeli do mycia oraz odzywek i masek do
pielggnacji wloséw (2 godziny).

7. Opracowanie/modyfikacja receptury kosmetyku
z przeznaczeniem dla okreSlonego problemu skory
(3 godziny).

8. Ocena sensoryczna kosmetykow. Okreslenie dziatania oraz
efektywnosci otrzymywanych preparatow kosmetycznych.

9. Kolokwium zaliczeniowe (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyktad problemowy

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— modyfikowanie ramowych receptur kosmetycznych
— ¢wiczenia laboratoryjne
— ocena wykonanych preparatow

Literatura

Analogicznie jak w czesSci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Regulacje prawne w kosmetologii w krajach europejskich
(Legal Regulations in Cosmetology in European Countries)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Zaklad Podstaw Prawa Medycznego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-PRAW-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 1

Sposob zaliczenia Zaliczenie pisemne
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi

wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 10 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 5 godzin

— konsultacje: 8 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
25 godzin, co odpowiada 0,8 punktu ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach — 10 godzin

— udziat w ¢wiczeniach — 5 godzin

— przygotowanie do <¢wiczen,
pis$miennictwa: 3 godziny

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
2 + 2= 4 godzin

— konsultacje: 8 godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi 30 godzin, co

odpowiada 1 punktowi ECTS

czytanie wskazanego

badaniami
naukowymi:




— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego:
3 godziny
— konsultacje badawczo — naukowe: 2 godziny
— udzial w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan):
3 godziny
— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywno$cig naukowaz
uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 2 godziny
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukow3: 2,5 godziny
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 2,5
godziny
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 15 godzin, co odpowiada 0,5
punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 5 +1=6
godzin co odpowiada 0,2 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: przedstawia szczegdlowe podstawy prawne i1 zasady
funkcjonowania zawodu kosmetologa w Polsce (K_W27)

W2: w sposob poszerzony charakteryzuje prawa pacjenta
w kontekscie  wykonywania zawodu  kosmetologa
(K_W27)

W3: przedstawia analiza aktow prawnych regulujacych zasady
wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce i innych
krajach europejskich (K_W27)

Efekty ksztalcenia —
umiejgtnosci

Ul: posiada umiej¢tnos¢ analizy aktoéw prawnych regulujacych
zasady wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce
i innych krajach europejskich(K_U21)

U2: samodzielnie analizuje prawa pacjenta w kontekscie
wykonywania zawodu kosmetologa (K_UO06)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wykorzystuje w praktyce regulacje prawne dotyczace praw
pacjenta i akty prawne zwigzane z zawodem kosmetologa
(K_K02, K_KO06)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow




— analiza badan naukowych

Wymagania wstgpne

Brak

Skrocony opis przedmiotu

Prawne uwarunkowania zawodu kosmetologa sa podstawa
legalnego jego wykonywania. Swiadomo$¢ regulacji prawnych
stanowi podstaw¢ $wiadczenia pracy na terenie Polski oraz
innych krajow europejskich. Przedmiot obejmuje wyktady
I ¢wiczenia majace na celu zapoznanie studentéw z zrodtami
prawa oraz ich znaczeniem praktycznym, podstawowymi

instytucjami ~ prawa  cywilnego, w  tym  analizg
odpowiedzialno$ci cywilnej, stosunkiem pracy, prawami
I obowigzkamipracownika oraz odpowiedzialno$cia

pracownika, podstawami prawa gospodarczego i finansowego
zZuwzglednieniem  zagadnien  prowadzenia  dziatalno$ci
gospodarczej. Niniejsze zagadnienia omawiane sg zarowno dla
regulacji polskich, jak réwniez dla innych krajow europejskich,
z uwzglednieniem ustawodawstwa europejskiego.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu
prawnych regulacji dotyczacych kosmetologii w krajach
europejskich.  Przedstawione  zostang migedzy  innymi
rozwigzania z wybranych krajéw europejskich w kontekscie
rozwigzan polskich oraz ustawodawstwa unijnego.

Cwiczenia dedykowane s3 nabyciu umiejetnosci praktycznych
zwigzanych z prawidlowa analizg tekséw zrodtowych w postaci
aktow prawnych i orzecznictwa oraz odniesieniem zawartych
w nich przepiséw i wskazéwek do konkretnych przypadkow
praktycznych. Ponadto, studenci beda interpretowac i1 wyciagaé
wnioski z przedstawionych aktow pranych wskazujac na
roéznice w regulacjach prawnych krajow europejskich dotyczace
zasady wykonywania zawodu kosmetologa, praw pacjenta oraz
przestanek odpowiedzialnosci.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Czajkowska-Matosiuk K: Prawo cywilne. C.H. Beck,
Warszawa 2009

2. Walczak K, Patulski W, Patulski A, Ortowski G, Natecz
M: Prawo pracy 1 ubezpieczen spotecznych. C.H. Beck,
Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca

1. Czajka D, Szymanek T: Prawo gospodarcze. Podrgcznik
akademicki.Wyd. Europejskiej Wyzszej Szkoty Prawa
i Administracji w Warszawie, Warszawa 2006




Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2(zaliczenie >60%)),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego c¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczeh i pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru),
przedluzona obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w i
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |1
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 5 godzin — zaliczenie na oceng

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Anita Galeska-Sliwka

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy

Wyklady: )
Dr Anita Gal¢ska-Sliwka




zajeciowe przedmiotu

Cwiczenia:

Dr Anita Galeska-Sliwka
Atrybut (charakter) . . .
orzedmiotu Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem

i limitem miejsc w

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 20 studentéw

grupach

Terminy i miejsca Wyklady

odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia

Pracownie Zaktadu Podstaw Prawa Medycznego CM UMK
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: przedstawia szczegétowe podstawy prawne 1 zasady
funkcjonowania zawodu kosmetologa w Polsce (K_W27)

W2: w sposdb poszerzony charakteryzuje prawa pacjenta
w kontek$cie =~ wykonywania  zawodu  kosmetologa
(K_W27)

W3: przedstawia analiza aktow prawnych regulujacych zasady
wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce i innych
krajach europejskich (K_W27)

Ul: posiada umiejetnos¢ analizy aktéw prawnych regulujacych
zasady wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce
i innych krajach europejskich (K_U21)

U2: samodzielnie analizuje prawa pacjenta w kontekscie
wykonywania zawodu kosmetologa (K_UO06)

K1: wykorzystuje w praktyce regulacje prawne dotyczgce praw
pacjenta i akty prawne zwigzane z zawodem kosmetologa
(K_KO02, K_KO06)

Cwiczenia:

W1: przedstawia szczegdtowe podstawy prawne i1 zasady
funkcjonowania zawodu kosmetologa w Polsce (K_W27)

Ul: posiada umiejetno$¢ analizy aktéw prawnych regulujacych
zasady wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce
i innych krajach europejskich(K_U21)

U2: samodzielnie analizuje prawa pacjenta w kontekscie
wykonywania zawodu kosmetologa (K_U06)

K1: wykorzystuje w praktyce regulacje prawne dotyczgace praw




pacjenta i akty prawne zwigzane z zawodem kosmetologa
(K_K02, K_KO06)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, K1 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow (0sobno
dla danych form zajec)

Wyklady:

1. Podstawy prawne zawodu kosmetologa w Polsce
(5 godzin).

2. Kosmetolog w wybranych krajach europejskich- podstawy
prawne, zasady funkcjonowania (5 godzin).

Cwiczenia:

1. Przestanki odpowiedzialnosci kosmetologa w Polsce
i innych krajach europejskich (2 godziny).

2. Analiza orzecznictwa (1 godzina).

3. Analiza aktow prawnych regulujacych zasady
wykonywania zawodu kosmetologa w Polsce i innych
krajach europejskich (1 godzina).

4. Prawa pacjenta w kontekscie wykonywania zawodu
kosmetologa (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie
(SyntheticCosmetic Raw Materials)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1719-KUM1-SKOS-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 3
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udziat w wyktadach: 25 godzin
— udzial w laboratoriach: 15 godzin
— konsultacje: 2 godzin
— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny
— przeprowadzenie egzaminu: 2 godzin
Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
46 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS

2. Bilans nakladu pracy studenta:

—udziat w wyktadach: 25 godzin

— udziat w laboratoriach: 15 godzin

— przygotowanie do laboratorium: 10 godzin

— napisanie sprawozdan z laboratorium: 3 godziny

— czytanie wskazanej literatury: 13 godzin

— konsultacje: 8 godzin

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 4 +2 =6
godzin

— przygotowanie do egzaminu i egzamin: 8 + 2 = 10
godzin




Laczny naktad pracy studenta wynosi 90 godzin, co
odpowiada 3 punktom ECTS

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego:
10 godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 5 godziny
— udziat w wyktadach (z uwzglednieniem metodologii
badan naukowych, wynikow badan, opracowan):
14 godzin
— udziat w laboratoriach objetych aktywnos$cig naukowa
(z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikow badan, opracowan): 10 godzin
— przygotowanie do laboratoriow objetych aktywnoscia
naukow3: 8 godzin
— napisanie sprawozdan z laboratorium objetych
aktywno$cig naukowa: 4 godziny
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
3 godziny
— przygotowanie do egzaminu w zakresie aspektow
badawczo—naukowych dla danego przedmiotu: 6 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 60 godzin, co odpowiada
2 punktom ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia 4 + 2 = 6 godzin
(0,2 punktu ECTYS)
— przygotowanie do egzaminu i egzamin:8 + 2 =
10 godzin (0,3 punktu ECTYS)

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
surowcoOw kosmetycznych takich, jak: humektanty,
rozpuszczalniki, polielektrolity (K_W05)

W?2:..zna poglebiong charakterystyke sktadnikow biologicznie-
czynnych oraz lipifilowych skladnikow podloza
kosmetycznego  wykorzystywanych w  recepturach
kosmetycznych (K_WO04)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: posiada umiejgtnos¢  przygotowania  preparatow
kosmetycznych na bazie hydrofilowych i lipofilowych
sktadnikoéw podtoza kosmetycznego (K_U22)

U2: samodzielnie analizuje i interpretuje Zrédia informacji
naukowej w zakresie sktadnikow biologicznie czynnych
wykorzystywanych w kosmetologii (K_U01)

Efekty ksztalcenia —

K1: w sposob krytyczny poglebia wiedz¢ z réznych Zrodet




kompetencje spoteczne

informacji naukowej (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Laboratoria:
— samodzielne wykonanie eksperymentu
— analiza i dyskusja wynikow doswiadczalnych
— wlasciwa interpretacja (analiza statystyczna) i opis
uzyskanych wynikow

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedna jest
posiadanie wiedzy z zakresu chemii kosmetycznej (studia
| stopnia).

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Surowce kosmetyczne otrzymywane syntetycznie
obejmuje wyktady i laboratoria, majagce na celu zapoznanie
studentow z podstawowymi wiadomo$ciami dotyczacymi
otrzymywania 1  wilasciwosci chemicznych  surowcoéw
kosmetycznych.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja za zadanie zapozna¢ studentdw z najnowszymi
zwigzkami  chemicznymi  stosowanymi w  kosmetyce,
przedstawié zaawansowane metody otrzymywania
Z wykorzystaniem syntezy chemicznej SUrowcow
kosmetycznych. Wyktady maja na celu réwniez zwrdcenie
uwagi na oceng jako$ci surowcoéw kosmetycznych.

Laboratoria sg czeSciowo powigzane z zagadnieniami
omawianymi na wyktadach. Wazng czeScig laboratorium
bedzie przygotowanie studenta do prawidlowej analizy
| interpretacji informacji naukowych na okre$lone tematy,
dotyczace  zastosowania 1  oddziatywania na  skore
poszczegblnych skladnikow kosmetycznych. Laboratoria maja
za zadanie nauczy¢ planowania eksperymentu, pracy
samodzielnej oraz podzialu obowiazkéw przy wykonaniu
zadania w grupie a takze zapoznal studenta z wybranymi
metodami chemii analitycznej, instrumentalnej, shuzacymi do
oceny jakosci surowcow kosmetycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed,
Wroctaw 1999

2. Brud W, Glinka R: Technologia kosmetykow. Oficyna
Wydawnicza MA, £.6dZ 2001

Literatura uzupeliajaca:

1. Dylewska-Grzelakowska J: Kosmetyka stosowana. WSIP,
Warszawa 2009

2. Martini C M: Kosmetologia i farmakologia skory.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

3. Molski M: Chemia pigkna. PWN, Warszawa 2009




Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, U1, U2 (zaliczenie >60%)
Raport z praktycznego wykonania ¢wiczen: Ul, U2, Kl
(zaliczenie > poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej
60% wynikéw kazdego raportu), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria ($Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoriéw, ocena za
raport i pozytywna ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na podstawie kolokwium (test, pytania
otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru), przedluzona
obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, ocena za raport, zaliczenie na
podstawie kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknigte
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku egzaminu koncowego (test z laboratorium
1 wyktadéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% nast
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11
realizowany
Sposéb zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 25 godzin - egzamin
Laboratorium: 15 godzin — zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK




Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Laboratoria:

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK
Dr Joanna Cytarska

Dr Krzysztof Laczkowski

Dr Olga Zavyalova

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem

I limitem miejsc w

Wyklady: caly rok
Laboratoria: grupa maksymalnie do 10 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat

Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L.

w Bydgoszczy

Rydygiera

Laboratoria

Pracownie Katedry i Zaktadu Technologii Chemicznej

Srodkéw Leczniczych CM UMK w terminach podawanych
przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
surowcow kosmetycznych takich jak: humektanty,
rozpuszczalniki, polielektrolity (K_W05)

W2: zna poglebiong charakterystyke sktadnikow biologicznie-
czynnych oraz lipifilowych sktadnikow  podloza
kosmetycznego  wykorzystywanych ~w  recepturach
kosmetycznych (K_W04)

U2: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodia informacji
naukowej w zakresie sktadnikoéw biologicznie czynnych
wykorzystywanych w kosmetologii (K_U01)

K1: w sposob krytyczny poglebia wiedz¢ z rdznych zrodet
informacji naukowej (K_KO01)

Laboratoria:

W1 przedstawia zaawansowane teorie i metody wytwarzania
surowcow kosmetycznych takich jak: humektanty,
rozpuszczalniki, polielektrolity (K_W05)

W?2: zna poglebiong charakterystyke sktadnikow biologicznie-




czynnych oraz lipifilowych skladnikéw  podloza
kosmetycznego  wykorzystywanych ~w  recepturach
kosmetycznych (K_W04)

Ul: posiada umiejetnos¢  przygotowania  preparatow
kosmetycznych na bazie hydrofilowych i lipofilowych
sktadnikéw podtoza kosmetycznego (K U22)

U2: samodzielnie analizuje 1 interpretuje zrodta informacji
naukowej w zakresie sktadnikow biologicznie czynnych
wykorzystywanych w kosmetologii (K_U01)

K1: w sposob krytyczny poglebia wiedz¢ z réznych zrodet
informacji naukowej (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Egzamin: W1, W2, U2 (zaliczenie >60%), przedluzona
obserwacja: K1

Laboratoria:

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie > 60%),
Raport z praktycznego wykonania laboratoriow: Ul, U2, K1
(zaliczenie > poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej
60% wynikéw kazdego raportu), przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku egzaminu koncowego (test z laboratoridw
| wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Klasyfikacja 1 ogo6lna charakterystyka sktadnikow
kosmetycznych. Podloze kosmetyczne. Metody analityczne
wykorzystywane w analizie surowcoéw kosmetycznych
(5 godzin).

2. Lipofilowe sktadniki podtoza kosmetycznego.
Weglowodory. Silikony. Triglicerydy. Woski. Kwasy
1 alkohole thuszczowe, oraz ich estry (5 godzin).

3. Hydrofilowe sktadniki podloza kosmetycznego. Woda.
Humektanty. Rozpuszczalniki. Polielektrolity. Zwigzki
powierzchniowo-czynne (5 godzin).

4. Konserwanty. Antyutleniacze. Barwniki.  Substancje
zapachowe
(5 godzin).

5. Skfadniki biologiczno-czynne. Witaminy. Filtry stoneczne.
Antyseptyki. Srodki przeciwzapalne, przeciwlojotokowe,
przeciwcellulitowe (5 godzin).




Laboratoria:

1. Poréwnanie  wlasciwosci  agregacyjnych  jonowych
i niejonowych zwigzkéw powierzchniowo — czynnych
metoda spektrofotometryczng (5 godzin).

2. Oznaczenie biologicznie czynnych skladnikéw fazy wodnej
preparatow kosmetycznych z wykorzystaniem analizy
statystycznej (5 godzin).

3. Badanie promieniochronnych wtasciwosci filtrow UV
metoda spektrofotometryczng (5 godzin).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny

Laboratoria:
— samodzielne wykonanie eksperymentu
— analiza i dyskusja wynikow doswiadczalnych
— wilasciwa interpretacja (analiza statystyczna) i opis
uzyskanych wynikoéw

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Zagrozenia mikrobiologiczne w kosmetologii
(Microbiological Threats in Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Mikrobiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1716-KUM1-ZAGMIK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajgcych

. Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi

. Bilans naktadu pracy studenta:

bezposredniego  udzialu akademickich
WYNOSi:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w laboratoriach: 10 godzin

— konsultacje: 19 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.

nauczycieli

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w laboratoriach: 10 godzin

— przygotowanie do laboratoriéw, czytanie wskazanego
piSmiennictwa: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
10 + 1 =11 godzin

— konsultacje: 19 godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.




3.

5.

Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:

— czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego:
5 godzin

— udziat w wyktadach: 10 godzin

— udzial w laboratoriach objetych aktywnoscig
naukowa: 9 godzin

— przygotowanie do laboratoridw objetych aktywnos$cia
naukowa: 4 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
2 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 30 godzin, co odpowiada

1 punktowi ECTS.

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa

W procesie oceniania:

— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 10 + 1 =
11 godzin, co odpowiada 0,4 punktu ECTS.

Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: posiada zawansowang wiedzg z zakresu dezynfekcji

i sterylizacji oraz zasad aseptyki 1 antyseptyki
stosowanych w kosmetologii (K_W19)

W2: charakteryzuje w poglebionym stopniu czynniki

etiologiczne zakazen skory, wloséw i1 paznokci oraz
sposoby rozprzestrzeniania si¢ tych czynnikow
(K_W19)

W3:..dysponuje zaawansowang wiedza o czynnikach

etiologicznych zakazen zwigzanych z przerwaniem
ciggtosci skory 1 =zakazen ukladu oddechowego
stanowigcych zagrozenie w kosmetologii (K. W19)

W4: wymienia i wyjasnia zasady zachowania czysto$ci

mikrobiologicznej, ktore powinny by¢ stosowane
podczas produkcji 1 uzytkowania kosmetykow
(K_W29)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:..

U2:

U3:

.potrafi zinterpretowac wyniki badan
mikrobiologicznych zakazen skory, paznokci, wlosow,
uktadu oddechowego, krwi oraz wskaza¢ potencjalne
czynniki etiologiczne i drogi ich transmisji (K_U11)
potrafi przeanalizowa¢ 1 zinterpretowa¢ wyniki
wlasnych badan naukowych, wyciagna¢é z nich
wlasciwe wnioski, oraz odnie$¢ si¢ do pisSmiennictwa
(K_U11)

potrafi przedstawi¢ informacje na temat zagrozen
mikrobiologicznych w kosmetologii 1 zaproponowac
dziatania profilaktyczne (K UO01, K U04, K UlI,




K_U14)

U4: uczestniczy w procesie badan naukowych, planujac
i realizujgc zadania badawcze z zakresu mikrobiologii
(K _U11)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: wspodlpracuje z czlonkami zespotu podczas oceny
wynikow przeprowadzanych doswiadczen
uwzgledniajac zdobyta wiedze 1 umiejetnosci (K KO1)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wykfad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie  podstawowych  wiadomos$ci z  zakresu
mikrobiologii 1 dermatologii oraz chemii kosmetykow
I surowcow kosmetycznych.

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu Zagrozenia mikrobiologiczne
w kosmetologii jest zapoznanie studenta z informacjami na
temat etiologii i postaci zakazen skory, tkanek migkkich,
paznokci, wlosow, krwi 1 uktadu oddechowego,
stanowigcych zagrozenie w kosmetologii dla personelu
i klienta. Studenci poznaja mozliwe zagrozenia zwigzane
z nieprzestrzeganiem  zasad higieny podczas pracy
w kosmetologii, a takze podczas produkcji 1 uzytkowania
kosmetykow.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy z zakresu zagrozen
mikrobiologicznych w kosmetologii. Przedstawione zostang
drobnoustroje ~ wystepujace w  $rodowisku  pracy
kosmetologa oraz rodzaje zakazen, ktore potencjalnie moga
wystapi¢ po przerwaniu cigglosci skory, po kontakcie
zkrwig oraz mogg by¢ przenoszone droga kropelkowa,
przez aerozole w trakcie wykonywania zabiegow
kosmetycznych. Poruszone zostang tematy zagrozen
mikrobiologicznych zwigzanych z produkcja
i uzytkowaniem kosmetykow oraz zwigzane z kontrolg
jakosci surowcoOw 1 produktow kosmetycznych. Wyktady
maja na celu roéwniez zwrdcenie uwagi na zagrozenia
zwigzane z niewlasciwym postgpowaniem z odpadami
medycznymi w kosmetologii.

Laboratoria s3 czg$ciowo powigzane z zagadnieniami
omawianymi na wykladach. Maja na celu zapoznanie
Z czynnikami etiologicznymi zakazen skory 1 przerwaniem
jej ciaglosci, wlosow, paznokci oraz z czynnikami
etiologicznymi zakazen ukladu oddechowego stanowigcymi




zagrozenie w kosmetologii. Wazng cze$cig laboratorium
bedzie przygotowanie studenta do prowadzenia badan
naukowych  zwigzanych z  wykrywaniem zagrozen
mikrobiologicznych zwigzanych z praca jako kosmetologa.
Studenci  poznaja metody oznaczenia iloSciowego
drobnoustrojéw w produktach kosmetycznych oraz metody
oceny skuteczno$ci roznych dezynfektantow. Praktycznie
beda ocenia¢ skazenie mydfta, pedzli, pilnikéw i innych
przyboroéw, ktére sg wykorzystywane w pracy przez
kosmetologa. Laboratoria maja na celu réwniez zapoznanie
studentow z  dzialaniami przeciwdrobnoustrojowymi
substancji dodawanych do kosmetykow (dziatanie olejkow
eterycznych, propolisu) i1 testami konserwacji produktéw
kosmetycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gospodarek E, Mikucka A (red.): Mikrobiologia
w kosmetologii. PZWL, Warszawa 2013

2. Jablonska S, Majewski S: Choroby skory i choroby
przenoszone droga piciowa. PZWL, Warszawa 2005

3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczace warunkoéw
jakie muszg by¢ spelnione podczas pracy w gabinetach
kosmetycznych 1 podczas  produkcji  $rodkow
kosmetycznych

Literatura uzupelniajaca:

1. Dziubek Z: Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL,
Warszawa, 2006

2. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA: Mikrobiologia.
Elsevier Urban and Partner, Wroctaw, 2011

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, U1, U3 (zaliczenie
>60%)

Raport z praktycznego wykonania laboratoriow: U1, U2, U4,
K1 (zaliczenie - poprawne wykonanie i opisanie, na co
najmniej 60% wynikéw kazdego raportu), przedluzona
obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego laboratoria ($rednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie laboratoriow, ocena za
raport 1 pozytywna ocena za kolokwium koncowe), brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego Katedry i Zaktadu Mikrobiologii.

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium
(test, pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru),

przedtuzona obserwacja.

Laboratoria: wejsciowki, ocena za raport, zaliczenie na




ocen¢ na podstawie kolokwium (test, pytania otwarte
I zamknicte  jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium
I wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie
wedhug nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny,
W ktérym przedmiot jest Semestr 11
realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin —zaliczenie na oceng
Laboratoria: 10godzin —zaliczenie na ocen¢

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. n. med. Eugenia Gospodarek-Komkowska

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Prof. dr hab. n. med. Eugenia Gospodarek-Komkowska
Dr Krzysztof Skowron

Laboratoria:
Dr Krzysztof Skowron
Dr Agnieszka Kaczmarek

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok

Laboratoria: grupa maksymalnie do 15 studentow

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Wyklady:

Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Laboratoria:




Pracownie Katedry i1 Zaktadu Mikrobiologii CM UMK
w terminach podawanych przez Dziatl Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy

i technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej W1: posiada zawansowang wiedze z zakresu dezynfekcji
formy zajg¢ w ramach I sterylizacji oraz zasad aseptyki i antyseptyki

przedmiotu

stosowanych w kosmetologii (K_W19)

W2: charakteryzuje w poglebionym stopniu czynniki
etiologiczne zakazen skory, wloséw i paznokci oraz
sposoby rozprzestrzeniania si¢ tych czynnikow
(K_W19)

W3: dysponuje zaawansowang wiedzag o czynnikach
etiologicznych zakazen zwigzanych z przerwaniem
ciggtosci skory i1 zakazen ukladu oddechowego
stanowigcych zagrozenie w kosmetologii (K_W19)

W4: wymienia i wyjasnia zasady zachowania czystosci
mikrobiologicznej, ktére powinny by¢ stosowane
podczas produkcji 1 uzytkowania kosmetykow
(K_W29)

U3: potrafi przedstawi¢ informacje na temat zagrozen
mikrobiologicznych w kosmetologii 1 zaproponowac
dziatania profilaktyczne (K _UO1, K U04, K Ull,

K_U14)

K1: wspoélpracuje z czlonkami zespotu podczas oceny
wynikow przeprowadzanych doswiadczen
uwzgledniajac  zdobyta wiedz¢ 1 umiejgtnosci
(K_KO01)

Laboratoria:

WI1: posiada zawansowang wiedz¢ z zakresu dezynfekcji
i sterylizacji oraz zasad aseptyki i antyseptyki
stosowanych w kosmetologii (K_W19)

W2: charakteryzuje w poglebionym stopniu czynniki
etiologiczne zakazen skory, wltosOw 1 paznokci oraz
sposoby rozprzestrzeniania si¢ tych czynnikow
(K_W19)

W3: dysponuje zaawansowang wiedza o czynnikach
etiologicznych zakazen zwigzanych z przerwaniem
ciggtosci skory 1 zakazen ukladu oddechowego
stanowigcych zagrozenie w kosmetologii (K_W19)

W4: wymienia i wyjasnia zasady zachowania czysto$ci
mikrobiologicznej, ktére powinny by¢ stosowane
podczas produkcji 1 uzytkowania kosmetykow
(K_W29)




Ul: potrafi zinterpretowac wyniki badan
mikrobiologicznych ~ zakazen  skory, paznokci,
wlosoéw, uktadu oddechowego, krwi oraz wskazac
potencjalne czynniki etiologiczne 1 drogi ich
transmisji (K_U11)

U2: potrafi przeanalizowa¢ 1 zinterpretowaé¢ wyniki
wilasnych badan naukowych, wyciagnag¢ z nich
wlasciwe wnioski, oraz odnie$¢ si¢ do piSmiennictwa
(K_U11)

U3: potrafi przedstawi¢ informacje na temat zagrozen
mikrobiologicznych w kosmetologii i zaproponowac
dziatania profilaktyczne (K UO1, K U04, K UlI,
K_U14)

U4: uczestniczy w procesie badan naukowych, planujac
I realizujgc zadania badawcze z zakresu mikrobiologii

(K_U11)

K1: wspoélpracuje z cztonkami zespotu podczas oceny
wynikow przeprowadzanych doswiadczen
uwzgledniajac  zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci
(K_KO01)

Metody i kryteria oceniania | Wyklady:

danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, U1, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Laboratoria:

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U3 (zaliczenie
>60%)

Raport z praktycznego wykonania zaj¢¢ laboratoryjnych:

U1, U2, U4, K1 (zaliczenie - poprawne wykonanie i opisanie
na co najmniej 60% wynikow kazdego raportu), przedtuzona
obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratoriow
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie
wedtug nastepujace;j skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Drobnoustroje w $rodowisku czlowieka. Drobnoustroje
w §rodowisku pracy kosmetologia (3 godziny).

2. Zakazenia zwigzane z chorobami nieuszkodzonej skory,
paznokci 1 wlosow przenoszone przez kontakt
bezposredni i posredni w kosmetologii (2 godziny).




Zakazenia przenoszone przez przerwanie cigglosci skory
oraz po kontakcie z krwig (2 godziny).

Zakazenia  drobnoustrojami  przenoszonymi  drogg
kropelkowa i aerozoli (2 godziny).

Mikrobiologiczne  zagrozenia  podczas  produkcji
kosmetykow. Kontrola jakos$ci surowcow i produktow
kosmetycznych (4 godziny).

Czynniki determinujace bezpieczenstwo uzytkowania
kosmetykow (data waznosci, wielko$¢ 1 rodzaj
opakowan, systemy dozowania, liczba os6b uzywajacych
kosmetyki) (1 godzina).

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne. Postepowanie
z odpadami w kosmetologii (1 godzina).

Laboratoria:

5.

6.

7.

10.

11.

Czynniki etiologiczne zakazen skory, tkanek migkkich,
paznokci i wtosow(1 godzina).

Czynniki etiologiczne zakazen ukladu oddechowego
stanowigce zagrozenie w kosmetologii (1 godzina).
Drobnoustroje przenoszone przez przerwanie cigglosci
skory jako zagrozenie w kosmetologii (1 godzina).
Metody  oznaczenia ilosciowego  drobnoustrojow
w produktach kosmetycznych (1 godzina).

Dziatania prewencyjne i higiena w kosmetologii. Drogi
transmisji  drobnoustrojow. Ocena 1 poréwnanie
skuteczno$ci réznych dezynfektantow 1 roztworow
dezynfekcyjnych. Skazenie mydla 1 materiatow
stosowanych w kosmetologii (2 godziny).

Kosmetyki o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym (np.
ocena dzialania ptynéw do higieny intymnej, mydet
antybakteryjnych, antyperspirantow z nanometalami na
drobnoustroje). Antybakteryjne dziatanie naturalnych
dodatkbw w  kosmetykach  (dziatanie  olejkow
eterycznych, propolisu). Testy konserwacji produktow
kosmetycznych (metody testow konserwacji - Metoda
Farmakopealna (2 godziny).

Odczyt wynikow badan mikrobiologicznych.
Kolokwium (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

wyktad informacyjny
— wykfad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Laboratoria:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych

— praca w zespolach i indywidualnie

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




MODUL KSZTALCENIA 111

Przedmioty zwiazane z realizacja
pracy magisterskiej



A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Cwiczenia specjalistyczne i metodologia badan naukowych
(Specjalised classes and Research Methodology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Katedra Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Ptciowa i
Immunodermatologii; Katedra i Klinika Endokrynologii i
Diabetologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej; Katedra
Technologii Postaci Leku, Pracownia Technologii i Formy
Kosmetyku; Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkow
Leczniczych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-K11-CWSP-2
1700-K11-CWSP-L2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 20

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocen¢
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow podyplomowych
/uczestnika kursow
doksztalcajacych

6. Naklad pracy

zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udzial w laboratoriach: 200 godzin

— konsultacje: 8 godzin

— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godzin

Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
210 godzin, co odpowiada 7 punktom ECTS.

7. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w laboratoriach: 200 godzin

— przygotowanie do laboratoriéw: 120 godzin

— czytanie wskazanego pismiennictwa: 257 godzin
konsultacje: 8 godzin




— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 13 +2 =15
godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 600 godzin, co

odpowiada 20 punktom ECTS.

8. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego: 229
godzin

— konsultacje badawczo — naukowe: 8 godzin

— udziat w laboratoriach objetych aktywno$cig naukowa
Z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikéw badan, opracowan): 200 godzin

— przygotowanie do laboratoriéw objetych aktywnoscig
naukowa: 120 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 13 godzin

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 570 godzin, co odpowiada

19 punktom ECTS.

9. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 13+ 2 =15
godzin (0,5 punktu ECTYS)

10. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty  ksztatcenia

wiedza

W1: dysponuje wiedzg o gtéwnych trendach badan naukowych
w kosmetologii (K_WQ09)

W?2: wymienia i charakteryzuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady biostatystyki
(K_W10)

Efekty  ksztalcenia
umiej¢tnosci

U1: potrafi samodzielnie samodzielnie analizowac i
interpretowac zrodta informacji naukowej w jezyku polskim
1 angielskim w celu prowadzenia badan naukowych
(K_U01, K_U11)

U2: potrafi zaplanowa¢ badanie oraz napisa¢ prace naukowg
(K_U04)

U3: potrafi wykona¢ analizg statystyczng zebranych danych
(K_U03)

U4: stosuje odpowiednie metody, techniki i narzgdzia badawcze
w celu realizacji wlasnych badan naukowych (K_U18)

Efekty  ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: korzysta z r6znych zrodet literatury naukowej w celu
doskonalenia wiedzy w dziedzienie kosmetologii (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Laboratoria:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie




podstawowych wiadomo$ci z zakresu wybranej dziedziny
kosmetologii oraz znajomo$¢ podstaw statystyki badan
naukowych.

Skrocony opis przedmiotu

Cwiczenia specjalistyczne i metodologia badan naukowych
obejmujg metodologi¢ opisowag oraz metodologi¢ szczegdlowa,
ktéra zajmuje si¢ konkretnymi metodami badawczymi
specjalistycznymi dla danej dziedziny.

Pelny opis przedmiotu

W czasie laboratoriow omawiane sg metody zbierania i analizy
danych naukowych, formuowanie hipotez badawczych, zasady
dyskusji. Przedstawiane sa konstrukcje narzedzi naukowych,
metody wnioskowania naukowego oraz ocena wiarygodnosci
badan i doniesien medycznych.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Wilson E, Bright J: Wstep do badan naukowych.

2. Kolman R: Zdobywanie wiedzy - poradnik podnoszenia
kwalifikacji (magisteria, doktoraty, habilitacje). Wyd. Branta,
Bydgoszcz 2004

3. Radomski D, Grzanka A. Metodologia badan naukowych
w medycynie. UM Poznaniu, Poznan 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. Guyatt GH. Praktyczne aspekty EBM. Medycyna Praktyczna
2003, 3: 37-38

2. Glasziou P. EBM - rola Cochrane Collaboration i Cochrane
Library. Medycyna Praktyczna 2003, 3: 44-45

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2, U3, U4 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena za kolokwium koncowe, brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego.

Laboratoria: ocena za kolokwium, przedtuzona obserwacja

Zaliczenie: pytania zamkniete jednokrotnego wyboru, uzyskane
punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena

92-100% bdb

84-91% db+

76-83% db

68-75% dst+

60-67% dst

< 60% ndst

Praktyki zawodowe w Nie dotyczy

ramach przedmiotu




B. Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl  dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr |
realizowany
Sposob zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Laboratoria: 200 godzin — zaliczenie z ocena

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski, prof. UMK
Prof. dr hab. Roman Junik

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
Prof. dr hab. Jerzy Krysinski

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imi¢ i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski, prof. UMK, Katedra
Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga Plciowa i
Immunodermatologii

Prof. dr hab. n. med.Roman Junik, Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK, Katedra
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Dr Halina Bojarowicz, Katedra Technologii Postaci Leku,
Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK, Katedra i Zaktad
Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

g\rtzré/grl:]ti(()igarakter) Przedmiot obligatoryjny

Grupy 72 e;c_io_we z opisem Wyklady: caty rok

| limitem miejsc Laboratoria: gru k Inie do 15 studentd

w grupach . grupa maksymalnie do 15 studentow

Terminy i miejsca Laboratoria:

odbywania zajgé Terminy i miejsca zaje¢ sa podawane przez Dziat Dydaktyki

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zaje¢
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
i technik ksztatcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Laboratoria:

zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

W1: dysponuje wiedza o gtownych trendach badan naukowych
w kosmetologii (K_W09)

W?2: wymienia i charakteryzuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady biostatystyki
(K_W10)

potrafi ~ samodzielnie  samodzielnie analizowaé¢ i
interpretowac zrodta informacji naukowej w jezyku polskim
i angielskim w celu prowadzenia badan naukowych

Uil:




(K_U01, K_U11)

U2: potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe (K _UO03)

U3: potrafi wykona¢ analizg statystyczng zebranych danych
(K_U03)

U4: stosuje odpowiednie metody, techniki i narzedzia badawcze
w celu realizacji wlasnych badan naukowych (K _U04)

K1: korzysta zroéznych zrodet literatury naukowej w celu
doskonalenia wiedzy w dziedzienie kosmetologii (K_K01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Laboratoria
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2, U3, U4 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem  zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena za kolokwium koncowe, brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego.

Laboratoria: ocena za kolokwium, przedtuzona obserwacja

Zaliczenie: pytania zamkniete jednokrotnego wyboru, uzyskane
punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Laboratoria

1. Zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych
i doswiadczalnych (10 godzin).

2. Fazy badania naukowego - koncepcji, badan wlasciwych,
analizy, interpretacji i prezentacji (10 godzin).

3. Elementy j¢zyka naukowego i konstrukcja wypowiedzi.
Zasady formulowania tematu 1 glownych probleméw
badawczych (30 godzin).

4. Poszukiwanie doniesien naukowych w modelu dochodzenia
do praktyki opartej na dowodach. Dostepne bazy danych
i sposoby uzyskiwania informacji (30 godzin).

5. Hierarchia wiarygodnosci danych naukowych. Ocena
wiarygodnos$ci badan i doniesien medycznych (20 godzin).

6. Badania ankietowe - ogoélne zasady konstrukcji
kwestionariusza, zasady zbierania danych, ograniczenia
interpretacji wynikow (20 godzin).

7. Ocena materialu badawczego - segregacja i kodowanie.
Analiza danych surowych (20 godzin).

8. Podstawy  wnioskowania ~w  badaniu  naukowym.




Whioskowanie indukcyjne i dedukcyjne (20 godzin).

9. Obowiazki badacza. Swiadoma zgoda na udzial w badaniu.
Kryteria wlaczania 1 wylaczania pacjentéw z badania
naukowego (20 godzin).

10. Sposoby prezentacji wynikow badan (20 godzin).

Metody dydaktyczne Laboratoria:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza badan naukowych

— praca w zespotach i indywidualnie
Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

A. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Seminarium magisterskie
(Master Seminar)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Katedra Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Ptciowa i
Immunodermatologii; Katedra i Klinika Endokrynologii i
Diabetologii
Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Katedra Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej; Katedra
Technologii Postaci Leku, Pracownia Technologii i Formy
Kosmetyku; Katedra i Zaktad Technologii Chemicznej Srodkow
Leczniczych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-K11-SEM-2
1700-KI11-SEM-L2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 6

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow podyplomowych
/uczestnika kursow
doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udzial w ¢wiczeniach: 60 godzin
— konsultacje: 28 godzin
— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godzin
Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 90
godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udzial w ¢wiczeniach: 60 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 10 godzin
— czytanie wskazanego pi$miennictwa: 67 godzin
— konsultacje: 28 godzin




— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 13 +2 =15
godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 180 godzin, co

odpowiada 6 punktom ECTS.

3. Naktad pracy zwiazany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
— czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego:
67 godzin
— konsultacje badawczo — naukowe: 28 godzin
— udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa
Z uwzglednieniem metodologii badan naukowych,
wynikéw badan, opracowan): 32 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cig
naukowa: 10 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 13 godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 150 godzin, co odpowiada
punktom 5 ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 13+ 2 =15
godzin (0,5 punktu ECTYS)

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty  ksztatcenia

wiedza

W1: dysponuje wiedzg o glownych trendach badan naukowych
w kosmetologii (K_WQ09)

wymienia i charakteryzuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady biostatystyki
(K_W10)

W2:

Efekty  ksztatcenia
umiej¢tnosci

U1: potrafi samodzielnie samodzielnie analizowac i
interpretowac zrodta informacji naukowej w jezyku polskim
1 angielskim w celu prowadzenia badan naukowych
(K_U01, K_U11)

potrafi zaplanowac¢ badanie, oraz napisa¢ prace naukowa
(K_U04)

potrafi wykona¢ analize statystyczng zebranych danych
(K_U03)

stosuje odpowiednie metody, techniki i narzedzia badawcze
w celu realizacji wlasnych badan naukowych (K_U18)

uz2:

U3:

u4:

Efekty  ksztatcenia
kompetencje spoteczne

K1: korzysta z r6znych zrodet literatury naukowej w celu

doskonalenia wiedzy w dziedzienie kosmetologii (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie




poglebionej wiedzy z zakresu wybranej dyscypliny, w ktorej
wykonuje si¢ pracg dyplomowa.

Skrdécony opis przedmiotu

Przedmiot przygotowuje do napisania pracy dyplomowej oraz jej
obrony.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot ma na celu zdobycie wiedzy z zakresu umiejg¢tnosci
tworzenia 1 prezentacji zagadnien naukowych, a w szczegdlnosci
zbierania danych, opracowywania wynikow, wnioskowania
naukowego 1 merytorycznej dyskusji otrzymanych wynikéw.
Przedstawiane zostang metody i techniki badawcze niezbgdne
W przygotowywaniu pracy magisterskiej.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Orczyk J: Zarys metodyki pracy naukowej, PWN, Warszawa —
Poznan 1981

2. Mackiewicz J: Jak pisa¢ teksty naukowe, Wyd. UG, Gdansk
1996

Literatura uzupelniajaca:

1. Radomski D, Grzanka A: Metodologia badan naukowych
w medycynie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Poznan
2011

Metody i kryteria

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul-U4, K1 (zaliczenie > 60%),

oceniania przedtuzona obserwacja: K1
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena za kolokwium koncowe), brak
wykroczen wymienionych w ,,Zasadach BHP” Regulaminu
Dydaktycznego.
Cwiczenia: ocena za kolokwium, przedtuzona obserwacja
Zaliczenie na oceng: laboratoria - 22 pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie
wedlug nastepujacej skali:
Procent punktow | Ocena
92-100% Bdb
84-91% db+
76-83% Db
68-75% dst+
60-67% Dst
< 60% Ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz




Cykl dydaktyczny, w

ktorym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia .
Egzamin

przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Cwiczenia: 60 godzin — zaliczenie na ocene

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski, prof. UMK
Prof. dr hab. Roman Junik

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK
Prof. dr hab. Jerzy Krysinski

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko oso6b
prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski, prof. UMK, Katedra
Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga Plciowa i
Immunodermatologii

Prof. dr hab. N. med. Roman Junik / Katedra i Klinika
Endokrynologii i Diabetologii

Dr hab. n. med. Barbara Zegarska, prof. UMK, Katedra
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Dr Halina Bojarowicz / Katedra Technologii Postaci Leku,
Pracownia Technologii i Formy Kosmetyku

Dr hab. Konrad Misiura, prof. UMK / Katedra i Zaklad
Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Q’tzré/é);tigggarakter) Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem

i limitem miejsc Cwiczenia: grupa maksymalnie do 15 studentow

w grupach

Terminy i miejsca Cwiczenia:

odbywania zajec¢ Terminy i miejsca zaje¢ sg podawane przez Dziat Dydaktyki

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajec
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
I technik ksztalcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Cwiczenia:

zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

W1: dysponuje wiedzg o gtownych trendach badan naukowych
w kosmetologii (K_W09)

W?2: wymienia i charakteryzuje metody zbierania danych, zasady
prowadzenia badan naukowych oraz zasady biostatystyki
(K_W10)

U1: potrafi samodzielnie samodzielnie analizowac
I interpretowac zrodta informacji naukowej w jezyku
polskim i angielskim w celu prowadzenia badan naukowych
(K_U01, K_U11)

U2: potrafi zaplanowac badanie, oraz napisa¢ prace naukowa
(K_U04)




U3: potrafi wykonac analiz¢ statystyczng zebranych danych
(K_U03)

U4: stosuje odpowiednie metody, techniki i narzedzia badawcze
w celu realizacji wlasnych badan naukowych (K _U18)

K1: korzysta z ro6znych zrodet literatury naukowej w celu
doskonalenia wiedzy w dziedzienie kosmetologii (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Cwiczenia

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul- U4, K1 (zaliczenie >60%).
Zaliczenie na podstawie kolokwium (5 pytan opisowych; kazde
pytanie punktowane od 0 do 4 punktéw), przedtuzona
obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratoriow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastgpujacej
skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Cwiczenia:

1. Zrédha wiedzy i ich wykorzystanie. Strategia poszukiwania
informacji naukowej (10 godzin).

2. Kryteria poprawnos$ci doboru literatury do przedmiotu i jej
wykorzystania dla celow pracy (10 godzin).

3. Uktad i konstrukcja pracy magisterskiej. Hipotezy naukowe.
Warunki prawidtowego formuowanie hipotez badawczych
(10 godzin).

4. Metody 1 techniki badawcze. Dobor 1 konstruowanie
narzedzi badawczych (10 godzin).

5. Kwestionariusz jako instrument pomiarowy. Zaasady
konstrukcji, rodzaje pytan, uktad (10 godzin).

6. Prezentacja wynikéw badan wiasnych (10 godzin).

Metody dydaktyczne Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza badan naukowych

— praca w zespotach i indywidualnie
Literatura Analogicznie jak w czes$ci A




MODUL KSZTALCENIA 1V
Przedmioty do wyboru



A. Ogolny opis przedmiotu

Zalacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Biofizyczne podstawy kosmetologii
(Biophysical Bases of Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Biofizyki
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia drugiego stopnia

Kod przedmiotu

1701-KUM1-BIOFPK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztalcajacych

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naklad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatlu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina

— czytanie wskazanego pisSmiennictwa: 11 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 = 15 godzin
konsultacje: 4 godziny

chzny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




— czytanie  wskazanego  piSmiennictwa  naukowego:
11 godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
9 godzin

— przygotowanie do C¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

— konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: rozumie podstawy fizyczne proceséw biologicznych w tym
podstawy fizyczne funkcjonowania skory (K_W24)

W2: wymienia fizyczne metody diagnostyki skory (K_W09,
K_W24)

W3: analizuje wptyw promieniowania elektromagnetycznego na
skore (K_W09)

W4: interpretuje wpltyw pradow elektrycznych na skore
(K_W09, K_W24)

WS5: charakteryzuje wptyw ultradzwiekdéw na skore (K W24)

W6: opisuje metody fizyczne w kontroli jakosci (K W09)

Efekty ksztalcenia —
umiej¢tnosci

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednig aparature wykorzystujaca
metody fizyczne do badania i terapii skory (K_UO1)

U2: przeprowadza badania stg¢zenia substancji z wykorzystaniem
metod fizycznych (K_U01, KU11)

U3: potrafi oceni¢ wtasciwosci reologiczne kosmetykow
(K_U01, KU11).

U4: wyciaga wnioski z przeprowadzonych badan naukowych
z uzyciem metod fizycznych (K Ul1)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: identyfikuje zagrozenia stosowania nowoczesnej aparatury
kosmetologicznej wykorzystujacej metody fizyczne
(K_KO01).

K2: krytycznie ocenia wpisy na stronach internetowych
gabinetow kosmetologicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem podstaw fizycznych (K KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny




— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkoéw, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
wiedzy z zakresu biofizyki (studia | stopnia).

Skrocony opis przedmiotu

Biofizyczne podstawy kosmetologii to przedmiot majacy na celu
zapoznanie studentoéw kosmetologii z biofizycznymi podstawami
diagnostyki  dermo-kosmetycznej, podstawami  fizycznymi
dziatania  sprzetu  diagnostycznego 1 terapeutycznego
stosowanego w gabinetach kosmetologii i medycyny estetyczne;.

Pelny opis przedmiotu

Celem wykladu jest przekazanie poglebionej wiedzy o metodach
fizycznych stosowanych w kosmetologii. W ramach zajec
studenci maja szanse istotnie wzbogaci¢ swoja wiedz¢ na temat
biofizycznych podstaw diagnostyki dermo-kosmetycznej. Wérod
zagadnien poruszanych na zajeciach wazne miejsce zajmuje
wykorzystanie fal elektromagnetycznych oraz ultradzwigkow
w diagnostyce i terapii skory. Poza tym, przedmiot ma na celu
zapoznanie studentow z fizycznymi podstawami procesoOw
fizjologicznych oraz wlasnosciami fizycznymi substancji
kosmetycznych.

Cwiczenia maja wyksztalcic w  studentach umiejetno$é
wykorzystywania nabytej wiedzy, umiejetnos¢  analizy
| interpretacji wynikow pomiarow lub do$wiadczen oraz
umiejetnos¢ krytycznej oceny wynikow pomiarow.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca

1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Medycyna
fizykalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1997

2. Mika T, Kasprzak W: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2002




Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4 W5, W6, Ul, U3
(zaliczenie >60%)

Raport z praktycznego wykonania ¢wiczen: Ul, U2, U4, K1, K2
(zaliczenie - poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej 60%
wynikow kazdego raportu), przedtuzona obserwacja: K1, K2

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowiag podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona  przez
prowadzacego ¢wiczenia ($Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen, ocena za raport i pozytywna
ocena za kolokwium koncowe.

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego wyboru), przedtuzona

obserwacja.

Cwiczenia: wejsSciowki, ocena za raport, zaliczenie na ocen¢ na

podstawie kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknigte
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.
W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen

I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramagh przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

Semestr |

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie bez oceny

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr n. med. Tomasz Wybranowski

Imi¢ i nazwisko 0sob

Wyklady:




prowadzacych grupy
zajgciowe przedmiotu

Dr n. med. Tomasz WybranowskKi

Cwiczenia:

Dr Maciej Bosek

Dr Michal Cyrankiewicz
Dr Tomasz Wybranowski
Dr Blanka Ziomkowska
Mgr Jerzy Pyskir

Mgr Alicja Szolna-Chodor

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajgciowe z
opisem i limitem miejsc
w grupach

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

Terminy i miejsca
odbywania zaje¢é

Wyklady:
Terminy 1 miejsca odbywania zaj¢¢ sa podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia:
Pracownie Katedry Biofizyki w terminach podawanych przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: rozumie podstawy fizyczne procesow biologicznych w tym
podstawy fizyczne funkcjonowania skory (K_W24)

W2: wymienia fizyczne metody diagnostyki skory (K W09,
K_W24)

W3: analizuje wplyw promieniowania elektromagnetycznego na
skore (K. W09)

W4: interpretuje wptyw pradow elektrycznych na skorg (K. W09,
K_W24)

WS5: charakteryzuje wptyw ultradzwigkow na skore (K_W24)

Wé: opisuje metody fizyczne w kontroli jakosci (K_W09)

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednig aparature wykorzystujaca metody
fizyczne do badania 1 terapii skory (K_UO1, KU11)

K1: identyfikuje zagrozenia stosowania nowoczesnej aparatury
kosmetologicznej wykorzystujacej metody fizyczne (K_KOT)

K2: krytycznie ocenia wpisy na stronach internetowych gabinetow
kosmetologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem podstaw
fizycznych (K_KO01)

Cwiczenia:

Ul: potrafi dobra¢ odpowiednig aparatur¢ wykorzystujacag metody
fizyczne do badania i terapii skory (K _UO1, KUI1)

U2: przeprowadza badania st¢zenia substancji z wykorzystaniem




metod fizycznych (K_U01, KU11)
U3: potrafi oceni¢ wtasciwosci reologiczne kosmetykow (K _UO1,
KU11)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U3
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1, K2

Cwiczenia

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, U1, U3 (zaliczenie > 60%)
Raport z praktycznego wykonania ¢wiczen: Ul, U2, U4, K1, K2
(zaliczenie > poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej 60%
wynikoéw kazdego raportu), przedtuzona obserwacja: K1, K2

W przypadku zaliczen pisemnych uzyskane punkty przelicza si¢ na
oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Zakres tematoéw Wyklady:
(osobno dla danych |1. Zastosowanie fal elektromagnetycznych w kosmetologii
form zajec) (3 godziny).

2. Nowoczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne w
kosmetologii - podstawy biofizyczne (3 godziny).

3. Wplyw ultradzwigkéw na skore 1 tkanke podskorng (3 godziny).

4. Podstawy zastosowania pradu elektrycznego w zabiegach
kosmetologicznych (3 godziny).

5. Metody fizyczne w kontroli jakosci produktow kosmetycznych
(3 godziny).

Cwiczenia:

Wybrane zastosowania fali ultradzwigkowej (2 godziny).
Zjawiska transportu substancji — osmoza, dyfuzja (2 godziny).
Wiasnosci reologiczne masci (2 godziny).

Zjawiska optyczne w kosmetologii (1 godzina).

Parametry elektryczne skory i ciata. (1 godzina).

Wyznaczanie nieznanego st¢zenia za pomocg metod optycznych
(1 godzina).

7. Badanie i zastosowanie fluorescencji w kosmetologii (1 godzina).

ook wnE

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny z uzyciem prezentacji multimedialnych
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia:




dyskusja dydaktyczna
uczenie wspomagane komputerem

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Botaniczne aspekty kosmetologii
(Botanical Aspects of Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera wBydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1706-KUM1-BOTASPK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okresélenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Do wyboru

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zaj¢ciami

3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi

wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 5 godzin

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do zaje¢: 7 godzin

— konsultacje: 5 godzin

— przygotowanie do kolokwium: 8 godzin

— opracowanie zaliczeniowej pracy kontrolnej: 15 godzin
Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co
odpowiada 2 punktom ECTS.

badaniami




naukowymi:

czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego:
11 godzin

udziat w wyktadach: 15 godzin

udzial w ¢wiczeniach objetych aktywno$cia naukowa:
9 godzin

przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoscig
naukowa: 5 godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada
1,5 punktowi ECTS

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 28 + 2
godziny = 30 godzin (1 punkt ECTS)

Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:

nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

WI:

W2:

W3:

W4

WS5:

zna charakterystyke¢ morfologiczng 1 anatomiczng
ros$linnych surowcow kosmetycznych (K W04)
charakteryzuje wazniejsze gatunki roslin dostarczajace
surowcow kosmetycznych (K_W04)

zna zrédla pozyskiwania ro$linnych  surowcow
kosmetycznych (K_W05)
wymienia surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego,
W tym wazniejsze grupy zwigzkéw czynnych, dziatanie
i zastosowanie (K_W18)

charakteryzuje rodziny i nalezace do nich gatunki roslin
dostarczajace olejkow eterycznych (K W15)

Efekty ksztalcenia —
umieje¢tnosci

Ul:

U2:

us3:

U4:

rozpoznaje gatunki roslin kosmetycznych 1 potrafi
okresli¢ surowiec z nich pozyskiwany (K _U22)
potrafi  wskaza¢ roslinne surowce kosmetyczne
wykorzystywane do sporzadzania naparéw, odwardw,
maceratow (K_U22)
samodzielnie analizuje i interpretuje zrodta informacji
naukowe] w jezyku polskim 1 angielskim dostarczajace
informacji z zakresu roslinnych surowcéw/preparatéw
kosmetycznych (K_UO01)
realizuje proces samoksztalcenia przez biezace $ledzenie
nowych doniesien naukowych dotyczacych roslin
kosmetycznych (K_U14)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

krytycznie odnosi si¢ do roéznych zrodet informacji
0 ro$linach kosmetycznych (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:

praca w zespolach wyktad informacyjny — prezentacja




multimedialna

Cwiczenia:
— ¢wiczenia laboratoryjne
— prezentacja multimedialna
— metody eksponujace: pokaz, obserwacja
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu biologii.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje wiedz¢ o roslinach, jako organizmach
dostarczajacych surowcoOw kosmetycznych. Dotyczy gtownie
morfologii, anatomii i systematyki roslin (w tym czeSciowo
grzybéw), a w mniejszym stopniu niektorych zagadnien
z zakresu fitochemii, biotechnologii, ekologii roslin i ochrony
przyrody.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot ma na celu przekazanie poglgbionej wiedzy na temat
ro$lin kosmetycznych. Obejmuje wyklady 1 ¢wiczenia.
Wyktady zapoznajg studentow gtownie z budowa roslin oraz
Z ich wykorzystywaniem w kosmetyce. Dotycza zagadnien na
temat struktury komorki roslinnej, budowy i funkcji tkanek,
budowy morfologicznej roslin oraz budowy anatomicznej
niektorych organow roslinnych. Kolejny blok zagadnien to
systematyka ros$lin, w tym zasady nazewnictwa botanicznego
oraz przeglad gtéwnych grup roslin i grzybow majacych
znaczenie kosmetyczne.

Cwiczenia maja gtownie charakter laboratoryjny i obejmuja
zagadnienia praktyczne. Sa to obserwacje mikroskopowe
niektorych struktur komorkowych i wazniejszych tkanek, jak
rowniez obserwacje makroskopowe budowy morfologicznej
organdéw roslinnych oraz wybranych gatunkow kosmetycznych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Broda B: Zarys botaniki farmaceutycznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2002

2. Jedrzejko K, Kowalczyk B, Bacler B: Rosliny kosmetyczne.
Slqska Akademia Medyczna w Katowicach, Katowice,
2006

3. Czerpak R, Jabtonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce
kosmetyczne. MedPharm, Wroctaw 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Broda B, Mowszowicz J: Przewodnik do oznaczania roslin
leczniczych, trujacych 1 uzytkowych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

2. Biihring U: Wszystko o ziotach. Swiat Ksigzki, Warszawa
2010

3. Faber S: Kosmetyka naturalna, 318 recept i przepisow.
Spotdz. Agencja Reklamowa SPAR, Warszawa, 1994

4. Hlava B, Stary F, Pospisil F: Rosliny kosmetyczne. PWRIL,
Warszawa 1984

5. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne




i ich sktadniki, Cze$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne.
MedPharm, Wroctaw 2008

6. Jedrzejko K (red.), Klama H, Zarnowiec J: Zarys wiedzy
orolinach leczniczych. Slagska Akademia Medyczna
w Katowicach, Katowice 1997

7. Koztowski JA, Wielgosz T, Cis J, Nowak G, Dawid-Pa¢ R,
Kuczynski S, Aszkiewicz E, Wozniak L: Ziola z apteki
natury. Wydawnictwo. Publikat, Poznan 2008

8. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J:
Fitoterapia 1 leki roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007

9. Podbielkowski Z, Sudnik-Wojcikowska B: Stownik roslin
uzytkowych. PWRIL, Warszawa, 2003

10. Senderski ME: Ziota. Praktyczny poradnik o ziotach
i ziotolecznictwie. K.E. Liber, Warszawa 2009

11. Strzelecka H, Kowalski J. (red.): Encyklopedia zielarstwa
| ziololecznictwa. ~ Wydawnictwo ~ Naukowe  PWN,
Warszawa 2000

12. Wyk BE, Wink M: Rosliny lecznicze $wiata. MedPharm,
Wroctaw 2008

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4
(zaliczenie >60%), przedluzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczeh, pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium kohcowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst




Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie bez oceny

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Tomasz Zatuski, prof. UMK

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. Tomasz Zatuski, prof. UMK

Cwiczenia:

Dr hab. Tomasz Zatuski, prof. UMK
Dr Dorota Gawenda-Kempczynska
Dr Iwona Paszek

s}tzré/grl:]tig(t:garakter) Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem | Wyklad: caly rok

i limitem miejsc Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

w grupach

Terminy i miejsca Wyklady: Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sa podawane
odbywania zajec¢ przez Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika

Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia: Pracownie Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki

Farmaceutycznej
Liczba godzin zajeé
prowadzonych z
wykorzystaniem metod Nie dotyczy
i technik ksztalcenia na
odleglos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:
zdefiniowane dla danej WI1: zna charakterystyke morfologiczng i anatomiczng
formy zaje¢ w ramach ro$linnych surowcoéw kosmetycznych (K_W04)
przedmiotu W2: charakteryzuje wazniejsze gatunki roslin dostarczajgce
surowcow kosmetycznych (K W04)
W3: zna zrédla pozyskiwania roslinnych surowcow
kosmetycznych (K_W05)
W4: wymienia surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego,

w tym wazniejsze grupy zwigzkow czynnych, dziatanie




i zastosowanie (K_W18)

WS5:  charakteryzuje rodziny i nalezace do nich gatunki ro$lin
dostarczajace olejkow eterycznych (K W15)

Ul: rozpoznaje gatunki ros$lin kosmetycznych i potrafi
okresli¢ surowiec z nich pozyskiwany (K U22)

U2: potrafi wskaza¢ ro$linne surowce kosmetyczne
wykorzystywane do sporzadzania naparow, odwardéw,
maceratow (K_U22)

U3: samodzielnie analizuje i interpretuje zrodia informacji
naukowej w jezyku polskim i angielskim dostarczajace
informacji z zakresu roslinnych surowcoéw/preparatow
kosmetycznych (K_UO01)

U4: realizuje proces samoksztalcenia przez biezace sledzenie
nowych doniesien naukowych dotyczacych ro$lin
kosmetycznych (K_U14)

K1: krytycznie odnosi si¢ do roznych zrodet informacji
0 ro$linach kosmetycznych (K_KO01)

Cwiczenia:

WI1: zna charakterystyk¢ morfologiczng 1 anatomiczng
ros$linnych surowcow kosmetycznych (K W04)

W2: charakteryzuje wazniejsze gatunki roslin dostarczajace
surowcow kosmetycznych (K_WO04)

W4: wymienia surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego,
w tym wazniejsze grupy zwiazkéw czynnych, dzialanie
i zastosowanie (K_W18).

WS5:  charakteryzuje rodziny i nalezace do nich gatunki ro$lin
dostarczajace olejkoéw eterycznych (K W15)

Ul: .rozpoznaje gatunki roslin kosmetycznych 1 potrafi
okresli¢ surowiec z nich pozyskiwany (K _U22)

U2: potrafi wskaza¢ roslinne surowce kosmetyczne

wykorzystywane do sporzadzania napardéw, odwarow,
maceratow (K_U22)




Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U3 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady

1. Znaczenie ros$lin w przyrodzie i w zyciu czlowieka.
Znaczenie ros$lin w kosmetyce. Zakres i dzialy botaniki.
Zakres przedmiotu (2 godziny).

2. Budowa morfologiczna roslin. Organy roslinne. Morfologia
korzenia i1 pedu. Budowa lodygi nadziemnej 1 podziemne;.
Morfologia liscia. Budowa kwiatéw, rodzaje kwiatostanow.
Owoce i nasiona — morfologia, specyfika budowy
(3 godziny).

3. Budowa komorki ro$linnej. Zywe i martwe sktadniki
komorki, ich rola, jako elementow diagnostycznych
surowca kosmetycznego (2 godziny).

4. Budowa 1 funkcja tkanek roslinnych — tkanka tworcza,
okrywajaca, migkiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca,
wydzielniczo-wydalnicza. Tkanki dostarczajace surowca
kosmetycznego. Elementy  diagnostyczne  tkanek.
Rozmieszczenie tkanek w organach roslinnych (2 godziny).

5. Systematyka roslin, jako dyscyplina botaniczna, zasady
nazewnictwa botanicznego, pisownia i wymowa nazw
facinskich. Ogo6lny przeglad systematyczny roslin
i grzybow. Grzyby i porosty o znaczeniu kosmetycznym.
Glony, mchy, paprotniki 1 rosliny nagonasienne
wykorzystywane w kosmetyce (2 godziny).

6. Dzialanie surowcow (sktadnikéw) kosmetycznych, gtdéwne
zwigzki czynne. Pozyskiwanie surowca kosmetycznego —
uprawy, stan naturalny, metody biotechnologiczne. Zasady
zbioru surowca (2 godziny).

7. Przeglad wybranych gatunkéw roslin okrytonasiennych
dostarczajacych surowcow kosmetycznych. Wazniejsze
grupy (rodziny) roslin okrytonasiennych. Znaczenie




lecznicze 1 uzytkowe roslin kosmetycznych. Kolokwium
(2 godziny).

Cwiczenia

1.

Budowa morfologiczna roslin. Morfologia korzenia i pedu.
Typy i cechy morfologiczne lisci. Rodzaje kwiatostanow.
Obserwacje ~ wybranych  gatunkow  kosmetycznych
w Ogrodzie Roslin  Leczniczych 1 Kosmetycznych
(2 godziny).

2. Budowa komorki roslinnej. Elementy diagnostyczne
komorki — ziarna skrobi, ziarna aleuronowe, krysztaty
szczawianu wapnia. Rodzaje plastydow (2 godziny).

3. Przeglad 1 obserwacje tkanek — tkanka okrywajaca,
migkiszowa 1 wzmacniajagca. Znaczenie wybranych
elementow tkanek w kosmetyce (2 godziny).

4. Przeglad i obserwacje tkanek — tkanka wydzielniczo-
wydalnicza. Znaczenie wybranych elementéw tkanek
w kosmetyce (2 godziny).

5. Przeglad owocéw 1 mnasion. Budowa morfologiczna
| anatomiczna owocOw 1 nasion. Znaczenie kosmetyczne
(2 godziny).

Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyklad informacyjny — prezentacja multimedialna

Cwiczenia:

— ¢wiczenia laboratoryjne

— prezentacja multimedialna

— metody eksponujace: pokaz, obserwacja

— praca w zespolach i indywidualnie
Literatura Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii

g?nzgglsl;f%s)klm oraz (Laboratory Diagnostics in Cosmetology)
Jednostka oferujaca Wydzial Farmaceutyczny
przedmiot Katedra i Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1712-KUM1-DIALABWK-2

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na oceng¢
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wykladach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina

— czytanie wskazanego pisSmiennictwa: 11 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 = 15 godzin

— konsultacje: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta wynosi 60 godzin, coO

odpowiada 2 punktom ECTS.

badaniami
naukowymi:




— czytanie  wskazanego piSmiennictwa  naukowego:
11 godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywno$ciag naukowa:
9 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoscig
naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do =zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

— konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — W1: wymienia zaawansowane metody diagnostyki chorob
wiedza alergicznych skory (K WO01)
W2: charakteryzuje w stopniu poglebionym choroby alergiczne
(K_W03)
Wa3: zna badania laboratoryjne wykorzystywane w diagnostyce
chorob alergicznych (K_W09)
W4: posiada poszerzona wiedz¢ z zakresu nadwrazliwos$ci
(K_W23)
Efekty ksztalcenia — Ul: wspotpracuje z innymi specjalistami z zakresu medycyny
umiejetnosci celem samodzielnie interpretuje informacje naukowe
W jezyku polskim 1 angielskim w celu samoksztatcenia
| prowadzenia badan naukowych z zakresu diagnostyki
alergii (K_U01)
U2: potrafi zaplanowa¢ badania laboratoryjne w celu
diagnostyki chorob alergicznych (K _U11)
U3: potrafi wykaza¢ odchylenia w badaniu skory oraz
badaniach laboratoryjnych od wyniku prawidlowego
(K_U08, K_U13)
Efekty ksztalcenia — K1: oceny zmian skornych oraz nieprawidlowych badan
kompetencje spoleczne laboratoryjnych (K_KO05)
Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow
Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna




— analiza przypadkoéw, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest
posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu Kosmetologii 1-ego
stopnia.

Skrocony opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii to przedmiot majacy
na celu zapoznanie studentow kosmetologii z wiedza z zakresu
nowoczesnej diagnostyki laboratoryjnej chordb alergicznych.

Pelny opis przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna w kosmetologii to przedmiot majacy
na celu zapoznanie studentéw kosmetologii z rodzajami reakcji
nadwrazliwosci 1 rodzajami badan stosowanych w diagnostyce
alergii.

Wyktady majg za zadanie przekazaé¢ studentom wiedzg na temat
reakcji nadwrazliwos$ci 1 rodzajach badan laboratoryjnych
stosowanych w diagnostyce alergii. W ramach wykladow
omawiane s3, m. in., metody oceny: eozynofilii, oznaczania
przeciwcial IgE catkowitych i swoistych, sktadowych uktadu
dopetniacza, krazacych kompleksow immunologicznych oraz
rola badan laboratoryjnych w monitorowaniu odczulania.

W ramach ¢wiczen prezentowane sa automatyczne metody
badania mediatoréw reakcji anafilaktycznej: tryptazy, ECP,
interleukin i innych oraz nowoczesne techniki, w tym
zastosowanie biochipow do identyfikacji alergenow (panele
wziewne, panele pokarmowe)

Literatura

Literatura podstawowa

1. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski JW: Diagnostyka
laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban &
Partner, Wroctaw 2010

Literatura uzupelniajaca:
1. Szczeklik A, Gajewski P: Interna Szczeklika - Podrecznik
chorob wewngtrznych. MP, Krakow 2016

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3
(zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego
wyboru), przedluzona obserwacja.




W przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na oceng

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. n. med. Grazyna Odrowaz-Sypniewska

Imie 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr n. med. Lena Nowak-¥.0$

Cwiczenia:
Dr n. med. Lena Nowak-¥.0$

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach

Terminy i miejsca Wyklady

odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia
Pracownie Katedry 1 Zakladu Diagnostyki CM UMK

w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Efekty ksztalcenia,

Wyklady:




zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: wymienia zaawansowane metody diagnostyki chorob
alergicznych skoéry (K WO01)

W?2: charakteryzuje w stopniu pogtebionym choroby alergiczne
(K_W03)

Wa3: zna badania laboratoryjne wykorzystywane w diagnostyce
choréb alergicznych (K W09)

W4: posiada poszerzong wiedze z zakresu nadwrazliwosci
(K_W23)

K1: wspotpracuje z innymi specjalistami z zakresu medycyny
celem oceny zmian skornych oraz nieprawidtowych
badan laboratoryjnych (K_KO05)

Cwiczenia:

WI1: wymienia zaawansowane metody diagnostyki chorob
alergicznych skory (K_WO01)

W2: charakteryzuje w stopniu poglgbionym choroby alergiczne
(K_W03)

Ul: samodzielnie interpretuje informacje naukowe w jezyku
polskim 1 angielskim w celu samoksztatcenia
I prowadzenia badan naukowych z zakresu diagnostyki
alergii (K_U01)

U2: potrafi zaplanowa¢ badania laboratoryjne w celu
diagnostyki choréb alergicznych (K _U11)

U3: potrafi wykaza¢ odchylenia w badaniu skory oraz
badaniach laboratoryjnych od wyniku prawidlowego
(K_U08, K_U13)

K1: Wspolpracuje z innymi specjalistami z zakresu medycyny

celem oceny zmian skérnych oraz nieprawidtowych
badan laboratoryjnych (K KO05)




Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4 (zaliczeniec > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie >
60%)

Raport z praktycznego wykonania ¢wiczen: Ul, U2, U4, Kl
(zaliczenie - poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej
60% wynikoéw kazdego raportu)

Przedhuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Nowoczesna diagnostyka laboratoryjna chorob alergicznych
(7,5 godziny).

2. Zastosowanie biochipéw w diagnostyce laboratoryjnej
alergii (7,5 godziny).

Cwiczenia:

1. Mechanizmy immunologiczne reakcji  alergicznych
(2 godziny).

2. Alergiczne reakcje krzyzowe (2godziny).

3. Badania in vivo stosowane w diagnostyce alergii
(2 godziny).

4. Badania in vitro stosowane w diagnostyce alergii
(2 godziny).

5. Choroby alergiczne - diagnostyka, immunoterapia swoista
(2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie




| Literatura | Identyczna, jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zalacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Fotobiologia skory
(Skin Photobiology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1717-K2-FOTO-1

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajgciami

wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— udziat w konsultacjach naukowo-badawczych:

4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— udziat w konsultacjach: 4 godziny

— przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wybranego
pisSmiennictwa naukowego: 16 godzin

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14 + 1 =15
godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.




Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

czytanie wskazanego pi$miennictwa naukowego:

5 godzin

udziat w wyktadach: 15 godzin

udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnos$cig naukowa:
9 godzin

przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowa: 10 godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:

6 godzin

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada
1,5 punktom ECTS.

Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 =15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:

nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

Wi1:

W2:

W3:

W4

W5

W6:

W7:

WS&:

WO:

potrafi rozpozna¢ nowotwory skory, ktorych czynnikiem
etiologicznym jest promieniowanie UV (K_W08)
rozumie potrzebg zapobiegania procesom starzenia si¢
skory (K_WO08)
wskazuje procesy wptywajace na starzenie si¢ skory oraz
omawia ich mechanizm dzialania w oparciu o najnowsze
dane literaturowe (K_W0Q09)

rozumie  patogenez¢ powstawania = NOWOtWOrow
I mozliwosci ich leczenia w $wietle doniesien
literaturowych (K_W09)

rozumie podstawowe zjawiska biofizyczne zachodzace
w tkance skornej oraz ich zastosowanie w diagnostyce
kosmetologicznej (K_W20)

.charakteryzuje wplyw promieniowania UVA, UVB
I UVC na poszczegolne warstwy i sktadniki budulcowe
skory w zaleznosci od stanu fizjologicznego (K W20)
rozumie potrzebe stosowania 1 zasady fotoprotekcji
(K_W20)
omawia gléwne zalozenia 1 zasady S$wiatlolecznictwa
(K_W20)

omawia glowne zatozenia 1 zasady dzialania laseréw
W terapii 1 upigkszaniu (K W20)




Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: w oparciu o literatur¢ polsko- 1 obcojezyczng
charakteryzuje wplyw promieniowania o r6znym zakresie
na skore 1 cztowieka (K _UO1)

U2: potrafi zaprojektowa¢ do$wiadczenie dotyczace wplywu
promieniowania na skoér¢ 1 czlowieka w oparciu
0 dostepna literature (K_UOI1)

U3: .wlasciwie cytuje 1 wykorzystuje zawodowe pisSmiennictwo
polskie i obcojezyczne ( K_UO01)

U4: potrafi dokona¢ analizy wynikow doswiadczenia
dotyczacego wplywu promieniowania na organizm
cztowieka 1 zwierzgcia w oparciu o piSmiennictwo
polskie 1 obcojezyczne (K Ul1)

US: .w oparciu o dostepne dane literaturowe przedstawia
zasady fotoprotekcji dobierajgc rodzaj $rodka ochronnego
do potrzeb pacjenta/klienta (K_U11)

U6: potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu oddzialywania promieniowania
I kosmetykow i/lub lekow na skore (K_U14)

U7: dokonuje doboru wilasciwej dlugosci fali $wiatla
w zaleznosci od fototypu, stanu fizjologicznego
I schorzen towarzyszacych do odpowiednich zabiegdéw
pielggnacyjnych klientom w oparciu o doniesienia
w literaturze zawodowej polsko- 1 obcojezycznej
(K_U14)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

KI: rozumie potrzeb¢ systematycznego podnoszenia
kwalifikacji i dbato$ci o swoich pacjentow/klientéw
korzystajac z danych literaturowych (K _KO01)

K2: rozwigzuje zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu
doswiadczen z fotobiologii w grupach i parach
W oparciu o piSmiennictwo naukowe (K _KO01)

K3: krytycznie interpretuje artykuty naukowe oraz wykazuje
rozumienie prowadzenia dalszych badan naukowych
z zakresu wplywu promieniowania na organizmy

(K_KO1)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
- wyklad informacyjny i problemowy z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia:
- praca indywidualna i zespotowa
- klasyczna metoda problemowa
- metoda referatu
- metoda seminaryjna
- studium przypadku

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbgdne jest
posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu biofizyki,
fizyki optycznej, biologii komorki, histologii, biochemii
ogo6lnej 1 kliniczne;.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Fotobiologia skory obejmuje wyklady i ¢wiczenia
majagce na celu zapoznanie studentow z informacjami




dotyczacymi oddziatywania promieniowania $wietlnego na
skore czlowieka oraz na szereg substancji chemicznych,
komorki, tkanki 1 organizmy zywe. W ramach przedmiotu
omawiane beda takze mechanizmy przeciwdziatajace
negatywnym skutkom oddzialywania promieniowania UV
I mechanizmy naprawcze.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Fotobiologia skory dotyczy oddzialywania
promieniowania §wietlnego na substancje chemiczne, komorki,
tkanki 1 organizmy zywe, a takze mechanizmy
przeciwdziatajace i naprawcze. Program przedmiotu obejmuje
wiadomos$ci wstgpne dotyczace anatomii i fizjologii skory
z uwzglednieniem komoérek i1 warstw przystosowanych do
kontaktu z czynnikami $rodowiskowymi, przyblizenie
informacji o  pozytywnych aspektach oddziatywania
promieniowania w zakresie produkcji i wydzielania hormonoéw
1 witamin, analiz¢ wspoloddzialywania skoéry z ukladem
nerwowym, hormonalnym i1 immunologicznym, identyfikacje
warstw 1 komorek skory wrazliwych 1 odpornych na
uszkodzenia  wywolane  promieniowaniem  $wietlnym.
Dodatkowo uwzglegdnia znajomos¢ mechanizmow
zabezpieczajacych 1 naprawczych na poziomie molekularnym,
komérkowym 1 tkankowym, reakcje  fotoalergiczne
i fototoksyczne, metody oceny zywotnosci  komorek
naswietlonych w réznych warunkach, badania mechanizmow
dziatania substancji chemicznych 1 preparatow na skorg.
Dotyczy rowniez znajomosci humoralnych i komoérkowych
reakcji zapalnych w skorze, chordb zwigzanych z defektem
W systemie naprawy uszkodzen wywotanych przez UV oraz
oddzialywania promieniowania UV na modelowe struktury
biologiczne. Do tresci przedmiotu nalezy takze przyblizenie
zastosowan modeli skéry do badan nad UV. Przedstawienie
kosmetologicznych aspektow promieniowania w zakresie:
reakcji rumieniotworczej, fotostarzenia skory oraz fotoreakcji
I mechanizmow dziatania preparatow fotoprotekcyjnych.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologdw.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego, Poznah 2008

2. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna 1 lekarska.
PZWL, Warszawa 2010

3. Kujawska-Dgbiec K, Broniarczyk-Dyta G: Wybrane
choroby skory spowodowane wptywem dzialania promieni
stonecznych. Postgpy Dermatologii 1 Alergologii, 2008
XXV(2): 61-65

4. Kotowiec J, Dadej I: Rola UVA w patologii skory. Postepy
Dermatologii i Alergologii, 2003, XX(1): 170-175

5. Spiewak R:  Fotoalergie.  Postepy  Dermatologii
i Alergologii, 2009, XXVI(5): 347-349

6. Wolnicka-Gtubisz A, Plonka P: Rola UV w etiopatogenezie
czerniaka skory. Wspolczesna Onkologia, 2007, 11(9):




419-429

Literatura uzupekniajace:

1. Wolnicka-Glubisz A, Zar¢gbska Z: PUVA - fotofereza,
fotochemioterapia pozaustrojowa. Przeglad
Dermatologiczny, 2003, 90(5): 383-3

2. Bogaczewicz J, Kurylek A, Wozniacka A, Sysa-
Jedrzejewska A, Zalewska-Janowska A:
Psychoneruoimmunologia a skéra. Dermatologia Kliniczna,
2008, 10(2): 108-111

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: WI1-W9, U1-U7 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1-K3

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do
niezaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona
przez prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen
uzyskanych przez studenta w trakcie ¢wiczen, ocena za raport
I pozytywna ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na oceng na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamknicte jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
1 wykladoéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposdb zaliczenia

Zaliczenie na oceng




przedmiotu w cyklu

Forma(y) i liczba godzin
zajec¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie

Imi¢ 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Slonina

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina
Dr n. med. Iga Holynska-lwan

Cwiczenia:

Dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina
Dr n. med. Iga Holynska-lwan

Dr n. med. Magdalena Lampka

Dr n. med. Elzbieta Piskorska

Mgr Anna Cwynar

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

Terminy i miejsca Wyklady

odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykladow sa podawane przez Dziat
Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia
Pracownie Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej CM
UMK w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: potrafi rozpozna¢ nowotwory skory, ktorych czynnikiem
etiologicznym jest promieniowanie UV (K_W08)
rozumie potrzebe zapobiegania procesom starzenia si¢
skory (K_WO08)

wskazuje procesy wptywajace na starzenie si¢ skory oraz
omawia ich mechanizm dziatania w oparciu 0 najnowsze
dane literaturowe (K_W0Q09)

rozumie  patogeneze

I mozliwosci ich leczenia w
literaturowych (K_W09)

rozumie podstawowe zjawiska biofizyczne zachodzace
w tkance skornej oraz ich zastosowanie W diagnostyce
kosmetologicznej (K_W20)
charakteryzuje wptyw promieniowania UVA, UVB 1 UVC
na poszczegolne warstwy 1 skladniki budulcowe skory
w zalezno$ci od stanu fizjologicznego (K_W20)

rozumie potrzebe stosowania 1 zasady fotoprotekcji
(K_W20)

omawia gléwne zaloZzenia 1 zasady S$wiatlolecznictwa

W2:

W3:

W4 powstawania  NOWOtWOrow

swietle doniesien

WS5:

Wé:

W7:

WS&:




WO:

Ul:

Us:

ue6:

K1:

K2:

K3:

(K_W20)

omawia glowne zalozenia i zasady dzialania laserow
W terapii 1 upiekszaniu (K_W20)

w oparciu o literatur¢ polsko- 1 obcojezyczng
charakteryzuje wplyw promieniowania o réznym zakresie
na skore i cztowieka (K _UOI)

.w oparciu o dostgpne dane literaturowe przedstawia
zasady fotoprotekcji dobierajac rodzaj srodka ochronnego
do potrzeb pacjenta/klienta (K_U11)
potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu oddzialywania promieniowania
i kosmetykow i/lub lekow na skore (K _U14)

rozumie  potrzeb¢  systematycznego podnoszenia
kwalifikacji 1 dbatosci o swoich pacjentow/klientow
korzystajac z danych literaturowych (K_KO1)
rozwigzuje zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu
doswiadczen z fotobiologii w grupach i parach w oparciu
o pisSmiennictwo naukowe (K _KOT)
krytycznie interpretuje artykuly naukowe oraz wykazuje
rozumienie prowadzenia dalszych badan naukowych
z zakresu wplywu promieniowania na organizmy

(K_KO1)

Cwiczenia:

Wi1:

W2:

W3:

Ul:

U2:

U3:

U4:

Us:

U6:

U7:

potrafi rozpozna¢ nowotwory skory, ktérych czynnikiem
etiologicznym jest promieniowanie UV (K_W08)
rozumie potrzebg zapobiegania procesom starzenia si¢
skory (K_WO08)

wskazuje procesy wplywajace na starzenie si¢ skory oraz
omawia ich mechanizm dziatania w oparciu o najnowsze
dane literaturowe (K_W0Q09)

w oparciu o literatur¢ polsko- 1 obcojezyczng
charakteryzuje wplyw promieniowania o r6znym zakresie
na skore i cztowieka (K_UO1)
potrafi zaprojektowaé doswiadczenie dotyczace wptywu
promieniowania na skoér¢ 1 czlowieka w oparciu
0 dostepna literature (K_UOT)
wlasciwie cytuje 1 wykorzystuje zawodowe piSmiennictwo
polskie 1 obcojezyczne ( K UO1)

potrafi dokona¢ analizy wynikéw doswiadczenia
dotyczacego wplywu promieniowania na organizm
cztowieka zwierzecia w oparciu o piSmiennictwo polskie
1 obcojezyczne (K _Ull)

.w oparciu o dostepne dane literaturowe przedstawia
zasady fotoprotekcji dobierajac rodzaj srodka ochronnego
do potrzeb pacjenta/klienta (K_U11)

potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu oddzialywania promieniowania

I kosmetykow i/lub lekoéw na skore (K_U14)

dokonuje doboru wilasciwej dlugosci fali $§wiatla




w zaleznosci  od  fototypu, stanu fizjologicznego
I schorzen towarzyszacych do odpowiednich zabiegow
pielegnacyjnych klientom w oparciu o doniesienia
w literaturze zawodowej polsko- 1 obcojezycznej
(K_U14)

KI: rozumie potrzeb¢ systematycznego podnoszenia
kwalifikacji 1 dbatosci o swoich pacjentow/klientow
korzystajac z danych literaturowych (K_KO01)

K2: rozwigzuje zadania teoretyczne i1 praktyczne z zakresu
doswiadczen z fotobiologii w grupach i parach w oparciu
o pismiennictwo naukowe (K _KOT)

K3: krytycznie interpretuje artykuty naukowe oraz wykazuje
rozumienie prowadzenia dalszych badan naukowych
z zakresu wplywu promieniowania na organizmy
(K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1-W7, Ul, U5, U6 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1-K3

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1-W3, U1l-U7, K1-K3 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1-K3

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
| wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wykladow:

1. Wiadomosci wstepne (podstawowe definicje, cele, rys
historyczny fotobiologii) (3 godziny).

2. Molekularne podstawy oddziatywanie bodzcow fizycznych,
w szczegdlnosci  promieniowania UV, z organizmami
zywymi, z uwzglednieniem skory u ludzi i tkanek okrywy
ciala u zwierzat modelowych (2 godziny).

3. Integracyjne aspekty oddziatywanie promieniowania UV na
reakcje ogolnoustrojowe, neurohormonalne,
immunologiczne i immunosupresyjne. Rola neuropeptydow
1 innych neuromediatoréw (3 godziny).

4. Eksperymentalne modele biologiczne skory i innych tkanek
okrywy ciata. Podzial badan doswiadczalnych dotyczacych
skory (in vivo, ex vivo, in vitro). Podobienstwa i roznice
miedzy doswiadczalnymi tkankami modelowymi a skorg




cztowieka (2 godziny).

Zastosowanie modeli skory do badan nad promieniowaniem
UV. Oddzialywanie skory na inne bodzce fizyczne
I chemiczne. Ekwiwalenty skory ludzkiej w badaniach
doswiadczalnych i zastosowaniach ~ praktycznych
(3 godziny).

Zarys kosmetologicznych aspektéw promieniowania UVw
zakresie: reakcji rumieniotworczej, fotostarzenia skory,
fotoreakcji z udziatem egzogennych (pokarmowych Ilub
stosowanych zewngtrznie) substancji wywotujacych stan
zapalny, nowotworéw skory). Wykorzystanie melaniny
i procesu melanogenezy w kosmetyce (2 godziny).

Cwiczenia:

1.

Analiza typéw skory na podstawie materiatow
ilustracyjnych i fenotypu ochotniczek zgtoszonych z grupy
studenckie;. Ocena  uszkodzenia  skory  przez
promieniowanie stoneczne (pigmentacja, mechanizmy
ochronne funkcjonujagce w skorze, wplyw $rodowiska na
uszkodzenie $wietlne, substancje fotouczulajace) na
podstawie fotografii pacjentek i preparatow
mikroskopowych. Porownanie reakcji skory ludzkiej
I zwierzecej na uszkodzenia na preparatach histologicznych
(2 godziny).

Identyfikacja waznych biologicznie zwigzkéw w roéznych
warstwach skory. Zestawienie wzoréw chemicznych
I lokalizacji w skorze dla bialek strukturalnych wewnatrz-
komorkowych i keratyny, dla kwaséw nukleinowych (DNA
I RNA) i dla lipidow. Mechanizmy wytwarzania wolnych
rodnikéw w skérze pod wplywem promieniowania.
Identyfikacja warstw skory wrazliwych na uszkodzenia
wolnorodnikowe.Choroby zwigzane z defektem w systemie
naprawy uszkodzen wywolanych przez UV (Xeroderma
pigmentosum, Cockayne Syndrome) i ich modele zwierzgce
(2 godziny).

Analiza wspdtoddzialywania skory z uktadem nerwowym,
hormonalnym 1 immunologicznym. Reakcja skory na
pobudzenie = wspotczulne. Skéra w  nadczynno$ci
I niedoczynnosci tarczycy. Hormonalna i nerwowa kontrola
wydzielania potu. Czynniki wplywajace na czynno$é
gruczotow tojowych. Komorki biorgce udzial w reakcjach
zapalnych. Humoralne 1 komorkowe reakcje zapalne
w skorze. Testy alergiczne na skorze (2 godziny)

Hodowla komorek skory: komorki naskorka, fibroblasty,
komoérki  Langerhansa. Oddziatywanie  modelowych
struktur  biologicznych  na  promieniowanie  UV.
Elektrofizjologiczne reakcje skory zaby. Naswietlanie
komorek promieniowaniem UV (pomiar nat¢zenia Swiatla,
naswietlanie komorek). Ocena zywotnosci komorek
naswietlonych w r6znych warunkach (2 godziny)




5. Badania do$wiadczalne na zwierzgtach laboratoryjnych.
Analiza przepisow prawnych. Odszkodowania za szkody
poniesione przez klientki na skutek dziatalnosci
zawodowe;. Metody okreslania bezpieczenstwa
oddzialywan biologicznych w kosmetologii (normy
dotyczace badan przed wprowadzeniem kosmetykow do
handlu). Badania mechanizmu dziatania substancji
| preparatow na skore. Testy nieszkodliwo$ci preparatow
wymagane prze przepisy prawne. Przepisy prawne
dotyczace doswiadczen na zwierzetach (1 godzina).
Prezentacja wybranych metod: mikroskopia konfokalna in
vivo, fotografia w ultrafiolecie, mikrotopografia, pomiar
progu percepcji, spektroskopia i badania genetyczne.
Kolokwium (test) (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
- wyklad informacyjny i problemowy z prezentacja
multimedialng
Cwiczenia:
- praca indywidualna i zespotowa
- klasyczna metoda problemowa
- metoda referatu
- metoda seminaryjna
- studium przypadku

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(w jezyku polskim oraz
angielskim)

Immunologia skory
(Skin Immunology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Immunologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1714-KUM1-IMSKOR-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy

zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 15 godzin

- udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych: 5 godzin

konsultacje indywidualne: 6 godzin

przygotowanie zaliczenia: 2 godziny

przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny

Naktad pracy zwiazany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych: 5 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen: 4 godziny

— samodzielne przygotowanie prezentacji na zajecia, wybor
i opracowanie odpowiedniego materiatu: 3 godziny

— czytanie wskazanej literatury: 12 godzin

— konsultacje: 6 godzin

— przygotowanie do zaliczenia: 13 godzin

— zaliczenie: 2 godziny




5.

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany 2z prowadzonymi badaniami

naukowymi:

- czytanie wskazanego pi§miennictwa naukowego:
12 godzin

- udzial w wyktadach z uwzglednieniem metodologii badan
naukowych: 12 godzin

- uczestnictwo w ¢wiczeniach objetych aktywnos$cia
naukowa (uwzgledniajacych najnowsze wyniki badan
naukowych, opracowania naukowe): 4 godziny

- przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoscia
naukowg: 4 godziny

- przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w zakresie
aspektow naukowo-badawczych: 11 godzin

- konsultacje naukowo-badawcze: 2 godziny

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktowi ECTS.

Czas wymagany do przygotowania si¢ do zaliczenia
przedmiotu i udzialu w zaliczeniu: 13 godzin + 2 godziny;
facznie 15 godzin, co stanowi 0,5 punkta ECTS.

Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — WI1: opisuje budowe uktadu odpornosciowego skory (SIS)
wiedza (K_W08, K_W023)
W2: omawia dziatanie promieniowania UV na uklad
SIS(K_W20)
W3: posiada wiedz¢ z zakresu immunologicznych podstaw
reakcji alergicznych w obrebie skory(K_W03)
W4: charakteryzuje zmiany odczynowe skory w odpowiedzi na
srodki kosmetyczne (K W03, K W23)
W5: opisuje zmiany skorne w  wybranych jednostkach
chorobowych (K_W23)
Efekty ksztalcenia — Ul: potrafi rozpozna¢ objawy chordb alergicznych na
umiejetnosci skorze(K_U13)
U2: wykazuje umiejetno$¢ samoksztatcenia 1 docenia potrzebe
poszerzania wiedzy i umiejetnosci (K_U14)
U3: potrafi samodzielnie korzysta¢ z informacji naukowych
I odpowiednio dobiera¢ ich zrodta(K _UO1)
U4: prawidlowo ocenia 1 interpretuje wyniki badan
naukowych(K_U11)
Efekty ksztalcenia — K1: prawidlowo wykorzystuje informacje naukowe dla
kompetencje spoteczne podnoszenia swojej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci(K KO01)
Metody dydaktyczne Wyklady:

- wyktad informacyjny




- wyklad problemowy z prezentacja multimedialng
- wykfad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
— pokazy multimedialne

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu podstawy immunologii.

Skrocony opis przedmiotu

W ramach przedmiotu ,,Jmmunologia skéry” studenci zapoznajg
si¢ z doktadng budowa uktadu odpornosciowego skory. Poznaja
mechanizmy fizjologicznego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego skory oraz podstawy immunologiczne reakcji
patologicznych w uktadzie SIS (skin immune system).

Pelny opis przedmiotu

Na zajeciach omawiana jest struktura i podstawowe funkcje
uktadu odpornosciowego skory. Studenci poznaja podstawy
immunologiczne reakcji alergicznych w obrebie skory, a takze
zmiany skorne charakterystyczne dla wielu jednostek
chorobowych ,m.in.,, z grupy chorob autoimmunizacyjnych.
Czeg$¢ zaje¢ poswigcona jest omawianiu zmian odczynowych
skory, stanowigcych odpowiedz na stosowane  SrodKi
kosmetyczne. Studenci poznaja wplyw promieniowania UV na
skore, z uwzglednieniem zastosowania UV w $wiattolecznictwie.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gotab J, Jakobisiak M, Lasek W, Stoklosa T: Immunologia.
PWN, Warszawa 2007

2. Kowalski M: Immunologia kliniczna. Mediton, £.6dZ 2000

3. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy immunologii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Roitt I: Immunologia. PZWL, Warszawa 2000

2. Abul K: Immunologia: funkcje i zaburzenia uktadu
immunologicznego. Edra Urban &Partner, Wroctaw 2015

3. Holgate ST: Alergia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3,
U4(zaliczenie >60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do niezaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona  przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

J4

Cwiczenia: wejSciowki, ocena za raport, zaliczenie na ocen¢ na




podstawie kolokwium (test, pytania otwarte i
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.

zamknigte

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktoéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin —zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 5 godzin —zaliczenie

Imig i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. n. med. Jacek Michalkiewicz

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr n. med. Malgorzata Wyszomirska-Golda
Dr n. med. Lidia Gackowska

Cwiczenia:
Dr n. med. Anna Helmin-Basa
Dr n. med. Izabela Kubiszewska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklad: caly rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy i miejsca odbywania zaje¢ s podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy

Cwiczenia

Pracownie Katedry Immunologii CM UMK w terminach




podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zaje¢
prowadzonych z

wykorzystanie metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: opisuje budowe¢ ukladu odpornosciowego skory (SIS)
(K_W08, K_W023)

W2: omawia dziatanie promieniowania UV na ukfad SIS
(K_W20)

W3: posiada wiedz¢ z zakresu immunologicznych podstaw
reakcji alergicznych w obrebie skory (K_W03)

WA4: charakteryzuje zmiany odczynowe skory w odpowiedzi na
srodki kosmetyczne (K. W03, K W23)

W5: opisuje zmiany skérme w wybranych jednostkach
chorobowych (K_W23)

K1: prawidlowo wykorzystuje informacje naukowe dla
podnoszenia swojej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci(K_KOT1)

Cwiczenia:

Wi1:...opisuje  budow¢ ukladu odpornosciowego skory
(SIS)(K_W08, K_W023)

W2: omawia dzialanie promieniowania UV na uktad SIS
(K_W20)

W3: posiada wiedz¢ z zakresu immunologicznych podstaw
reakcji alergicznych w obrebie skory (K W03)

W4: charakteryzuje zmiany odczynowe skory w odpowiedzi na
srodki kosmetyczne (K W03, K W23)

WS5: opisuje zmiany skorne w wybranych jednostkach
chorobowych (K_W23)

Ul: potrafi rozpozna¢ objawy chordb alergicznych na skorze
(K_U13)

U2: wykazuje umiejetno$¢ samoksztatcenia i docenia potrzebg
poszerzania wiedzy 1 umiejgtnosci (K _U14)

U3:  potrafi samodzielnie korzysta¢ z informacji naukowych
I odpowiednio dobiera¢ ich zrodta (K_UO01)

U4: prawidlowo ocenia i interpretuje wyniki badan naukowych

(K_U11)
K1: prawidlowo wykorzystuje informacje naukowe dla
podnoszenia  swojej wiedzy [ praktycznych

umiejetnosci(K KO01)




Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, W5(zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul,U2, U3, U4
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Zakres tematow Wyklady
1. Struktura 1 funkcje wukladu odpornosciowego skory
(4 godziny).

2. Zmiany odczynowe skory w odpowiedzi na $rodki
kosmetyczne (4 godziny).

3. Podstawy immunologiczne reakcji alergicznych w obrgbie
skory (4 godziny).

4. Zmiany skorne w wybranych jednostkach chorobowych
(3 godziny).

Cwiczenia

6. Wplyw promieniowania UV na uktad odpornosciowy skory
(3godziny).

7. Wplyw wybranych $rodkow kosmetycznych na zmiany
patologiczne skory (3godziny).

8. Immunopatologia  skory w  wybranych  chorobach
z autoagresji (4godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
- wyklad informacyjny
- wyklad problemowy z prezentacja multimedialng
- wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow
— pokazy multimedialne

Literatura

Jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Laseroterapia, IPL i inne formy Swiatlolecznictwa
(Laser Therapy, IPL and Other Forms of Phototherapy)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Laseroterapii i Fizjoterapii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KUM1-LASERT-2

zaliczany

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naktad pracy

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

3. Naklad pracy

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naklad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatlu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina

— czytanie wskazanego pisSmiennictwa: 11 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie: 14
+ 1 =15 godzin

— konsultacje: 4 godziny

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.

badaniami

zwigzany z prowadzonymi

naukowymi:




— czytanie  wskazanego  piSmiennictwa  naukowego:
11 godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
9 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

— konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa w
procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

- nie dotyczy
Efekty ksztalcenia — WI1: przedstawia zaawansowang wiedz¢ ogdlng z zakresu
wiedza promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego
I widzialnego (K_W13, K_W?20)

W2: szczegotowo omawia biofizyczne 1 fizjologiczne
mechanizmy oddziatywania promieniowania laserowego
nisko- i wysokoenergetycznego (K_W13, K_W20)

W3: charakteryzuje w poglebionym stopniu zastosowanie
fototerapii w kosmetologii (K_W20)

Efekty ksztalcenia — Ul: szczegdotowo wyjasnia metodyke zabiegu zabiegow przy
umiejetnosci uzyciu promieniowania laserowego nisko-
I wysokoenergetycznego (K_U16)

U2: samodzielnie planuje wykonanie zabiegéw przy uzyciu
promieniowania ultrafioletowego (K_U16)

U3: posiada umiej¢tnos¢ wykonania zabiegdw z uzyciem $wiatta
widzialnego, przestrzegajac zasad BHP (K_U16)

Efekty ksztalcenia — K1: wspotpracuje z cztonkami zespolu profilaktyki i ochrony
kompetencje spoteczne zdrowia (K_KO05)
Metody dydaktyczne Wyklady:

- wyktad informacyjny

- wyklad problemowy

- wyklad konwersatoryjny
- analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
analiza badan naukowych

Wymagania wstepne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie




podstawowych wiadomos$ci z zakresu biofizyki, anatomii,
fizjologii.

Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z réznymi formami
fototerapii, ktore moga mie¢ zastosowanie w kosmetologii.
Studenci poznaja metodyke zabiegdw z zakresu laseroterapii,
IPL, promieniowania ultrafioletowego i widzialnego.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady maja na celu zdobycie wiedzy =z zakresu
promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego i widzialnego.
Przedstawione =zostang takze biofizyczne 1 fizjologiczne
mechanizmy oddzialywania promieniowania laserowego nisko-
I wysokoenergetycznego.

Cwiczenia sa czeSciowo powigzane z zagadnieniami
omawianymi na wykladach. Majg na celu zapoznanie z
metodyka zabiegéw przy uzyciu generatordw promieniowania
ultrafioletowego, widzialnego 1 podczerwonego, metodyka
zabiegébw laseroterapii nisko-i wysokoenergetycznej oraz
zasadami BHP przy stosowaniu r6znych form fototerapii.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A: Fizjoterapia.
PZWL, Warszawa 2003

2. Lazowski J: Podstawy fizykoterapii. Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2007

Literatura uzupelniajaca:

1. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia medycyna
uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena wystawiona  przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie C¢wiczen, pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb




84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Praktyki zawodowe w .

ramach przedmiotu Nie dotyczy

B. Opis przedmiotu i zaje¢ cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na ocen¢
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie na oceng

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Jacek Fisz, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr Agnieszka Skopowska

Cwiczenia:

Dr Katarzyna Ciechanowska
Dr Agnieszka Skopowska

Dr Justyna Szymanska

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w grupach

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa do 20 studentow

Terminy i miejsca
odbywania zajec

Wyklady
Terminy 1 miejsca wykladow s3a podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia

Pracownie Katedry i Zaktadu Laseroterapii i Fizjoterapii
w terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej

WI1: przedstawia zaawansowang wiedze ogélng z zakresu




formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego
I widzialnego (K_W13, K_W?20)

W2: szczegblowo omawia biofizyczne i fizjologiczne
mechanizmy oddziatywania promieniowania laserowego
nisko- i wysokoenergetycznego (K_W13, K_W20)

W3: charakteryzuje w poglebionym stopniu zastosowanie
fototerapii w kosmetologii (K_W20)

K1: wspolpracuje z cztonkami zespotu profilaktyki i ochrony
zdrowia (K_KO05)

Cwiczenia:
WI1: przedstawia zaawansowang wiedze ogdlng z zakresu
promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego

i widzialnego (K_W13, K_W?20)

Ul: szczegblowo wyjasnia metodyke zabiegu zabiegdw przy
uzyciu promieniowania laserowego nisko-
I wysokoenergetycznego (K_U16)

U2: samodzielnie planuje wykonanie zabiegéw przy uzyciu
promieniowania ultrafioletowego (K_U16)

U3: posiada umiej¢tnos¢ wykonania zabiegdw z uzyciem $wiatta
widzialnego, przestrzegajac zasad BHP (K_U16)

K1: wspotpracuje z czlonkami zespotu profilaktyki i ochrony
zdrowia (K_KO05)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, Ul, U2, U3 (zaliczenie > 60%),
przedluzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Podziat fototerapii (3 godziny).

2. Widmo promieniowania elektromagnetycznego (3 godziny).

3. Biofizyczne i fizjologiczne mechanizmy oddziatywania
promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego
i widzialnego (3 godziny).

4. Biofizyczne 1 fizjologiczne mechanizmy oddziatywania




promieniowania laserowego nisko-
I wysokoenergetycznego (3 godziny).

5. Zastosowanie fototerapii w kosmetologii (3 godziny).

Cwiczenia:

1. Organizacja zaj¢¢, zasady BHP. Metodyka oraz BHP
zabiegdw przy uzyciu generatorOw promieniowania
podczerwonego (3 godziny).

2. Metodyka oraz BHP zabiegdw przy uzyciu promieniowania
ultrafioletowego (3 godziny).

3. Metodyka oraz BHP zabiegéw przy uzyciu promieniowania
i widzialnego (2 godziny).

4. Metodyka oraz BHP zabiegéw przy uzyciu promieniowania
laserowego nisko i wysokoenergetycznego (2 godziny).

Metody dydaktyczne Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow
Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
Literatura Analogicznie jak w czgsci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Metody badania kosmetykéw
(Cosmetics Testing Methods)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1717-KI11-MEBKL?2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

. Naklad pracy zwigzany z

zajeclami  wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany =z zajgciami wymagajaCymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

. Bilans naktadu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina

— czytanie wskazanego pismiennictwa: 11 godzin

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie: 14
+ 1 =15 godzin
konsultacje: 4 godziny

chzny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS.

. Naktad pracy zwigzany =z prowadzonymi badaniami




naukowymi:

czytanie  wskazanego  pi$miennictwa  naukowego:
11 godzin

udziat w wyktadach: 15 godzin

udzial w ¢éwiczeniach objetych aktywnoscia naukowa: 9
godzin

przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoS$cia
naukowa: 5 godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:

nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1:

W2:

W3:

W4:

zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
kosmetykow i surowcow kosmetycznych w zakresie ich
sktadu 1 jakosci (K_W16)
dobiera metody badan surowcéw i gotowych produktow
kosmetycznych do ich analizy iloSciowej i1 jako$ciowe]
W oparciu o dostepne pisSmiennictwo (K W16)

zna mechanizmy dzialania niektorych enzymow,
koenzyméw, inhibitorow 1 aktywatorow stosowanych
w $rodkach kosmetycznych (K W16)

zna biofizyczne podstawy dziatania kosmetykow oraz
wspotoddzialywania kosmetyku z opakowaniem (K W16)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul:

U2:

us3:

u4:

U5:

ueé:

potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu analizy sktadu kosmetykoéw (K_UOT)
dobiera metody badan substancji czynnych 1 pomocniczych
w kosmetykach w oparciu o pismiennictwo (K _UO1)
w oparciu 0 literature polsko- i anglojezyczng potrafi
zaplanowa¢  wspoloddziatywania  kosmetykow  na
podstawie ich sktadu chemicznego (K _UO1)
potrafi oceni¢ sklad kosmetyku na podstawie identyfikacji
NCI oraz okresli¢ zakres jego dziatania (K_UO1)

na podstawie literatury polsko- 1 anglojezycznej
przygotowuje 1 wyglasza prace z oceny jakosciowe]
I illoSciowej  surowcow 1 gotowych  produktow
kosmetycznych (K_U04)
dokonuje doboru metod fizycznych i chemicznych do
identyfikacji oraz oceny ilo$ciowe] surowcow i1 gotowych
produktow kosmetycznych (K Ul1)




U7: na podstawie wynikow badan z badan klinicznych
przewiduje mozliwy sktad stosowanego kosmetyku

(K_U11)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z artykutow
naukowych zamieszczane w punktowanych czasopismach
(K_KO01)

K2: potrafi rozwigzywaé¢ problemy metodyczne korzystajac
ze zrodet naukowych (K _KO01)

K3: okazuje dbalo$¢ o prestiz zawodu 1 stale podnosi swoje
kwalifikacje (K_KO01)

K4: potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujagcym problemy
naukowe praktyczne z zakresu badan kosmetykow(K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkéw

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespolach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu chemia ogolna,
nieorganiczna i organiczna, fizyka instrumentalna.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot Metody badania kosmetykow obejmuje wyktady
1 ¢wiczenia majace na celu zapoznanie studentéw z informacjami
dotyczacymi metod fizycznych, chemicznych
I mikrobiologicznych stosowanych w ocenie jakos$ci oraz
wlasciwosci uzytkowych produktow kosmetycznych.
W ramach przedmiotu omawiane sg takze zagadnienia dotyczace
prawnej normalizacji produkcji, sprzedazy, oceny i1 reklamacji
kosmetykow.

Pelny opis przedmiotu

Metody badania kosmetykéw dotycza prawnej normalizacji
produkcji, sprzedazy, oceny 1 reklamacji kosmetykow. Obejmuja
metody fizyczne, chemiczne, biologiczne
1 mikrobiologiczne stosowane w ocenie jakosci, wlasciwosci
uzytkowych, czystosci, trwatosci, analizy iloSciowej oraz
jakosciowej poszczegoOlnych sktadnikow 1 gotowych produktow
kosmetycznych, a takze okre$lania ich walorow uzytkowych.
Proces badania jest wieloetapowy i dotyczy zasad wyboru
metody analitycznej odpowiedniej do danej postaci kosmetyku
| zawarto$ci  oznaczanych substancji, oceny statystycznej
uzyskanych ~ wynikow, walidacji 1 rewalidacji metod
analitycznych oraz przygotowania raportu
z wykonanych badan. W ramach przedmiotu omawiane s3
zasady pobierania probek do analizy oraz doboru metody do
badanej substancji czynnej lub pomocniczej w wybranym
kosmetyku. Kontrola jakosci polega na kontroli pobranej probki,




wybranej metody, oceny czysto$ci mikrobiologicznej gotowego
produktu, surowcoéw kosmetycznych i opakowania, posiadanego
sprzetu, mozliwosci laboratorium oraz wskazania bledow
I mozliwo$ci ich wyeliminowania. Zasady wyboru opakowania
ijego  wymagania  jakoSciowe 1  estetyczne. Badania
doswiadczalne gotowych produktow kosmetycznych na
ekwiwalentach skory. Na podstawie wynikéw badan klinicznych
analizowane sg mozliwe sktady uzytych kosmetykow.

Literatura Literatura obowigzkowa:
1. Stanisz B, Muszalska I: Metody badania jako$ci surowcow
i produktow kosmetycznych. Podr¢cznik do ¢wiczen dla
studentéw kosmetologii. UM, Poznan 2009
2. Marzec A: Chemia kosmetykoéw: surowce, potprodukty,
preparatyka wyrobow. Wydawnictwo Dom Organizatora,
Torun 2009
3. Kacprzak K, Gawronska K: Chemia kosmetyczna -
¢wiczenia  laboratoryjne. Wydawnictwo  Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2008
Literatura uzupelniajaca:
1. Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999
2. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki: cze$¢ teoretyczna do ¢wiczen laboratoryjnych.
Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia, Biatystok
2007
3. Jablonska-Trypué¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich
sktadniki: cze$¢ teoretyczna 1 ¢Ewiczenia laboratoryjne.
MedPharm Polska, Wroctaw 2008
Metody i kryteria | Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul1-U7 (zaliczenie
oceniania >60%), przedtuzona obserwacja: K1-K4

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do niezaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na ocene na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedluzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
1 wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:




Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl  dydaktyczny, w
ktorym  przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocen¢

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin —zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin —zaliczenie na oceng

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. Dorota Olszewska-Stonina
Dr Iga Holynska-lwan

Cwiczenia:

Dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Slonina, prof. UMK
Dr n. med. Iga Holynska-lwan

Dr n. med. Elzbieta Piskorska

Mgr Anna Cwynar

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

grupach

Terminy i miejsca Wyklady

odbywania zajec Terminy 1 miejsca wykltadow s3 podawane przez Dzial
Dydaktyki  Collegium  Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy
Cwiczenia
Pracownie Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej w

terminach podawanych przez Dzial Dydaktyki
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Collegium

Liczba godzin zajeé

Nie dotyczy




prowadzonych z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej W1: zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych

formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W2:

W3:

W4:

Ul:

U2:

U3:

K1:

K2:

K3:

kosmetykow i surowcow kosmetycznych w zakresie ich
sktadu i jakosci (K. W16)
dobiera metody badan surowcéw i1 gotowych produktow
kosmetycznych do ich analizy ilosciowej i1 jako$ciowej
W oparciu o dostgpne pismiennictwo (K W16)

zna mechanizmy dziatania niektorych enzymow,
koenzymoéw, inhibitorow 1 aktywatoréw stosowanych
w srodkach kosmetycznych (K_W16)
zna biofizyczne podstawy dziatania kosmetykow oraz
wspotoddzialywania kosmetyku z opakowaniem (K_W16)
potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu analizy sktadu kosmetykow (K _UOT)
dobiera metody badan substancji czynnych i pomocniczych
w kosmetykach w oparciu o pis§miennictwo (K_UO1)
w oparciu o literature polsko- i angloj¢zyczng potrafi
zaplanowa¢  wspoétoddziatywania ~ kosmetykéw  na
podstawie ich sktadu chemicznego (K_UO1)
rozumie potrzeb¢ poszerzania wiedzy z artykulow
naukowych zamieszczane w punktowanych czasopismach
(K_KO01)
potrafi rozwigzywac problemy metodyczne korzystajac ze
zrédet naukowych (K _01)
okazuje dbatos¢ o prestiz zawodu 1 stale podnosi swoje
kwalifikacje (K_KO01)

Cwiczenia:

W1:

W2:

W3:

W4:

Ul:

U2:

U3:

zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
kosmetykow 1 surowcoOw kosmetycznych w zakresie ich
sktadu 1 jakosci (K. W16)
dobiera metody badan surowcoéw i gotowych produktow
kosmetycznych do ich analizy iloSciowej 1 jakos$ciowej
W oparciu o dostepne pismiennictwo (K_W16)

zna mechanizmy dziatania niektorych enzymow,
koenzymow, inhibitorow 1 aktywatorow stosowanych
w $rodkach kosmetycznych (K W16)

zna biofizyczne podstawy dziatania kosmetykow oraz
wspotoddziatywania kosmetyku z opakowaniem (K_W16)
potrafi korzysta¢ z naukowej literatury w celu poszerzania
wiedzy z zakresu analizy sktadu kosmetykéw (K_UOT1)
dobiera metody badan substancji czynnych 1 pomocniczych
w kosmetykach w oparciu o pi$miennictwo (K _UO1)

w oparciu o literatur¢ polsko- i anglojezyczng potrafi
zaplanowa¢  wspotoddziatywania  kosmetykdw  na




podstawie ich sktadu chemicznego (K _UOI)

U4: potrafi oceni¢ sktad kosmetyku na podstawie identyfikacji
NCI oraz okresli¢ zakres jego dziatania (K_UO1)

U5: na podstawie literatury polsko- 1 anglojezycznej
przygotowuje 1 wyglasza prace z oceny jakosciowej
I ilosciowej  surowcow 1 gotowych  produktow
kosmetycznych (K_U04 )

U6: dokonuje doboru metod fizycznych i chemicznych do
identyfikacji oraz oceny ilo§ciowej surowcoéw i1 gotowych
produktow kosmetycznych (K_U11)

U7: na podstawie wynikow badan z badan klinicznych
przewiduje mozliwy sktad stosowanego kosmetyku
(K_U11)

K1: rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z artykutow
naukowych zamieszczane w punktowanych czasopismach
(K_KO01)

K2: potrafi rozwigzywac problemy metodyczne korzystajac ze
zrddet naukowych (K _01)

K3: okazuje dbatos¢ o prestiz zawodu i stale podnosi swoje
kwalifikacje (K_KO01)

K4: potrafi pracowa¢ w zespole rozwigzujagcym problemy
naukowe praktyczne z zakresu badan kosmetykow
(K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul1-U3 (zaliczenie >
60%), przedhuzona obserwacja: K1- K4

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul1-U7 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1 —K4

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
1 wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady

1. Prawna normalizacja dotyczaca produkcji 1 sprzedazy
kosmetykow. Badania dotyczace substancji dziatajacych na
organizm ludzki — lekéw 1 suplementéw diety. Badania
doswiadczalne dotyczace skory. Ekwiwalenty skory ludzkiej
w badaniach naukowych i zastosowaniach praktycznych wraz
z zastosowaniem ich w badaniach klinicznych (3 godziny).




2. Metody analityczne stosowane w ocenie jakosci oraz do
okreslenia trwatosci surowcoOw i produktow kosmetycznych.
Zasady wyboru metody analitycznej odpowiedniej do danej
postaci kosmetyku i zawarto$ci oznaczanych substancji
(3 godziny).

3. Fizyczne metody badania postaci kosmetykow i okreslania
ich wlasciwosci uzytkowych. Chemiczna analiza iloSciowa
I jakosciowa sktadnikow czynnych kosmetykow (3 godziny).

4. Analiza jakosciowa substancji pomocniczych
w kosmetykach w oparciu o dane literaturowe. Ocena
czystosci substancji czynnych i preparatéw kosmetycznych.
Szybkie metody kontroli jakosci przemystowych surowcow
kosmetycznych (3 godziny).

5. Ocena statystyczna uzyskanych wynikéw, walidacja
I rewalidacja metod analitycznych oraz przygotowanie
raportu z wykonanych badan na podstawie dostepnej
literatury polsko- i anglojezycznej (3 godziny).

Cwiczenia:
1. Podzial badan doswiadczalnych dotyczacych skory na
podstawie dostepnych danych literaturowych.

Doswiadczalne tkanki modelowe a skoéra czlowieka
— podobienstwa i1 roznice. Ekwiwalenty skory ludzkiej
w  badaniach  doswiadczalnych 1  zastosowaniach
praktycznych (2 godziny).

2. Badanie kosmetykdéw zgodnie z wytycznymi zawartymi
w odpowiednich aktach prawnych. Metody analityczne
stosowane w ocenie jakoSci oraz okreslenia trwaloSci
surowcow 1 produktéw kosmetycznych. Zasady wyboru
metody analitycznej odpowiedniej do danej postaci
kosmetyku 1 zawartoSci  oznaczanych  substancji
(2 godziny).

3. Fizyczne metody badania postaci kosmetykow i okreslania
ich wlasciwos$ci uzytkowych (2 godziny).

4. Chemiczna analiza ilosciowa 1 jakoSciowa sktadnikow
czynnych kosmetykéw (2 godziny).

5. Ocena czystosci substancji czynnych 1 preparatow
kosmetycznych.  Szybkie metody kontroli  jakosci
przemystowych surowcow kosmetycznych. Dobdér metod
analitycznych do oceny wybranych kosmetykéw na
podstawie dostgpnej literatury naukowej (1 godzina).

6. Opracowanie projektu produktu kosmetycznego, ze
wskazaniem sktadu i metod badania oraz zaprezentowanie go
na zajeciach (1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyktlad konwersatoryjny
— analiza przypadkow




Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkoéw, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespotach i indywidualnie

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Naturalne surowce kosmetyczne i fitoterapia
(Natural Cosmetic Sources and Phytotherapy)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1713-KUM1-NSURK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

. Naklad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

. Bilans nakladu pracy studenta:

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

—  przygotowanie do ¢wiczen: 10 godzin

— napisanie sprawozdan z ¢wiczen: 2 godzin

—  czytanie wskazanej literatury: 5 godzin

—  konsultacje: 4 godziny

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 13+ 1 =14
godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co

odpowiada 2 punktom ECTS

. Naklad pracy =zwigzany z prowadzonymi badaniami




naukowymi:
— czytanie wskazanego pis$miennictwa naukowego: 5 godzin
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
10godzin
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowa: 5godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo —naukowych dla danego przedmiotu: 3 godziny
— napisanie sprawozdan z ¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukowg: 7 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktom ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 13 +1 =14
godzin (0,5 punktu ECTS)

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: charakteryzuje w poglebionym stopniu teori¢ oraz metody
wytwarzania surowcoéw kosmetycznych otrzymywanych na
drodze syntetycznej i naturalnej (K_WO05)

W2: posiada rozszerzong wiedz¢ z zakresu ziotolecznictwa
w chorobach skory (K_W18)

W3: przedstawia aktywno$¢ biologiczng surowcow roslinnych
oraz ich znaczenie dla preparatu kosmetycznego (K_W18)

Efekty ksztalcenia —
umiejgtnosci

Ul: krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan naukowych
w zakresie naturalnych surowcow kosmetycznych
I ziotolecznictwa (K_UI11)

U2: posiada  umiejgtnos¢  przygotowania  preparatow
kosmetycznych pochodzenia naturalnego oraz potrafi
okresli¢ zakres ich dzialania w pielggnacji skory twarzy,
ciata 1 wlosow (K U22)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi samodzielnie oceni¢ wartos¢ roznych zrodet
informacji naukowej w celu dalszego doskonalenia swojej
wiedzy i umiejetnosci (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyklad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia audytoryjne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie 1 analiza badah naukowych




— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstepne

Student posiada wiedz¢ na temat znajomos$ci roslin
kosmetycznych (przynalezno$¢  systematyczna,  obszar
wystepowania), bedacych zrodiem surowca kosmetycznego.

Skrocony opis przedmiotu

Tematyka zaje¢ obejmuje zagadnienia dotyczace roli surowcoOw
naturalnych jako sktadnikéw kosmetykow w aspekcie ich
wptywu na skore, z uwzglednieniem roéznych rodzajéow cery,
a takze do stosowania na wlosy 1 paznokcie, rOwniez znaczenia
dla jakos$ci kosmetyku. W trakcie realizowanych zaj¢¢ omawiane
sg rOwniez zagadnienia zwigzane z podstawami ziotolecznictwa
I zasadami wykorzystania surowcow naturalnych w wybranych
chorobach i profilaktyce zdrowia.

Pelny opis przedmiotu

W toku procesu dydaktycznego student poznaje asortyment
surowcOw  pochodzenia  naturalnego, ich zastosowanie
w preparatach kosmetycznych oraz w profilaktyce zdrowia,
a takze wykorzystania W najczesciej spotykanych
dolegliwosciach (niestrawno$¢, zaparcia, stany pobudzenia
nerwowego, niepokoj, niewydolno$¢ zylna, infekcje drog
moczowych). Zna dziatania uboczne, przeciwwskazania,
wybrane interakcje dla preparatow na bazie surowcow
naturalnych.

W ramach prowadzonych wykladéw omawiane sa zagadnienia
takie jak: znaczenie surowcoOw pochodzenia naturalnego
W nowoczesnej kosmetologii, jako sktadnikoéw preparatow
kosmetycznych. Ponadto  przedstawione zostang  grupy
kosmetykow, zawierajacych naturalne surowce, stosowanych
w roznych typach cery (tlusta, sucha, tradzikowa, dojrzala,
naczynkowa, zniszczona, mtoda), zmianach chorobowych
(tradzik rézowaty, cellulit), w problemach z owtlosiong skorg
glowy ( tupiez, tojotok, tysienie), a takze w nadmiernym poceniu
si¢. Zakres materialu obejmuje takze sposoby przygotowania
réznych form na bazie surowcoéw naturalnych w warunkach
domowych, czy w gabinecie kosmetycznym (napary, odwary,
maceracje do okladow, maseczek) ora zasady stosowania
surowcOw naturalnych w  profilaktyce 1 powszechnych
dolegliwo$ciach: ~ uktadu  pokarmowego,  oddechowego,
moczowo-ptciowego, uktadu krwionosnego 1 nerwowego,
zaburzeniach metabolicznych.

Tematyka ¢wiczen obejmuje wiadomosci dotyczace stabilizacji
i standaryzacji  surowcow roslinnych, metod otrzymania
ekstraktow, identyfikacji surowcé4w na podstawie cech
morfologicznych i anatomicznych. Ponadto poruszone zostang
tematy omawiajgce roslinne surowce lipidowe, pozyskiwanie
olejow 1 woskow roslinnych oraz surowce roslinne zawierajace
weglowodany, flawonoidy 1 enzymy roslinne.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Matltawska I: Farmakognozja. Podrecznik dla studentow
farmacji. Wydawnictwo Uczelniane AM, Poznan 2008

2. Jablonska-Trypu¢ A, Czerpak R: Surowce kosmetyczne i ich




sktadniki. Medpharm, Wroctaw 2008

3. Czerpak R, Jabtonska-Trypu¢ A: Roslinne surowce
kosmetyczne. Medpharm, Wroctaw 2008

4. Decyzja Komisji Wspolnot Europejskich nr 2006/257/WE
Zdnia 9 lutego 2006 r. zmieniajagca decyzje 96/335/WE
ustanawiajacg wykaz i powszechne nazewnictwo sktadnikow
stosowanych w produktach kosmetycznych, Dziennik
Urzgdowy Unii Europejskiej L97/1

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2009 r.
zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania W Kkosmetykach oraz znakoéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow, Dz. U. Nr
107 poz. 898.

Literatura uzupelniajaca:

1. Btecha K, Wawer I: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia.
BONIMED, Zywiec 2011

2. Jedrzejko K, Kowalczyk B: Rosliny kosmetyczne. Slaska
Akademia Medyczna, Katowice 2006

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2(zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
niecobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia ($rednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie d¢wiczeni pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w Nie dotyczy




| ramach przedmiotu

B. Opis przedmiotu cyklu

realizowany

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr |

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Maciej Balcerek

Imig¢ i nazwisko osob Wyklady:
prowadzacych grupy Dr Maciej Balcerek
zajeciowe przedmiotu
Cwiczenia:
Dr Daniel Modnicki
Dr Daniel Zaluski
s}tzré/g)rl:]tié(t:garakter) Przedmiot do wyboru
Grupy 22 e;c_io_we z opisem Wyklady: caty rok
I limitem miejsc 7 V. . . .
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 28 osob
w grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy

Cwiczenia: Pracownie Katedry i Zaktadu Farmakognozji
w terminach podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

zdefiniowane dla danej
formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

wykorzystaniem metod Nie dotyczy
i technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

WI1: charakteryzuje w pogtebionym stopniu teori¢ oraz metody
wytwarzania surowcow kosmetycznych otrzymywanych na
drodze syntetycznej i naturalnej (K_WO05)

W2: posiada rozszerzong wiedze¢ z zakresu ziololecznictwa
W chorobach skory (K. W18)

W3: przedstawia aktywno$¢ biologiczng surowcoOw roslinnych
oraz ich znaczenie dla preparatu kosmetycznego (K_W18)

Ul: krytycznie interpretuje i analizuje wyniki badan naukowych




w zakresie naturalnych surowcéw  kosmetycznych
I ziotolecznictwa (K_Ul1)

U2:...posiada umiejetnosé przygotowania preparatow
kosmetycznych pochodzenia naturalnego oraz potrafi
okresli¢ zakres ich dzialania w pielegnacji skory twarzy,
ciata i wlosow (K _U22)

K1: potrafi samodzielnie oceni¢ wartos¢ rdéznych zrodet
informacji naukowej w celu dalszego doskonalenia swojej
wiedzy 1 umiejetnosci (K_KO1)

Cwiczenia:

W1: charakteryzuje w poglebionym stopniu teori¢ oraz metody
wytwarzania surowcoOw kosmetycznych otrzymywanych na
drodze syntetycznej i naturalnej (K_WO05)

W2: posiada rozszerzona wiedz¢ z zakresu ziotolecznictwa
W chorobach skoéry (K W18)

W3: przedstawia aktywno$¢ biologiczng surowcow roslinnych
oraz ich znaczenie dla preparatu kosmetycznego (K_W18)

U2: posiada umiejetnos¢  przygotowania  preparatow
kosmetycznych pochodzenia naturalnego oraz potrafi
okresli¢ zakres ich dziatania w pielggnacji skory twarzy,
ciata i wlosow (K_U22)

K1: potrafi samodzielnie oceni¢ wartos¢ roéznych zrodet
informacji naukowej w celu dalszego doskonalenia swojej
wiedzy i umieje¢tnosci (K _KO1)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2(zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z <¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% nast

Zakres tematow

Wyklady:

1. Wiadomosci wstepne. Pochodzenie 1 otrzymywanie
surowcow roslinnych, suszenie, przygotowanie wyciaggow,
metody badan: makroskopowe, mikroskopowe, chemiczne
W celu okreslenia tozsamosci 1 ich standaryzacji (3 godziny).




Surowce  naturalne  jako  skladniki = kosmetykow:
zageszczajace, samoopalajace, wybielajace, stosowane jako
filtry  stoneczne,  barwniki  naturalne, nawilzajace
I zmigkczajace, przeciwwolnorodnikowe, stosowane do
zhuszczania naskorka, w cellulicie (2 godziny).

Surowce naturalne, jako skladniki kosmetykow: do
stosowania w pielegnacji owtlosionej skory glowy (tupiez,
lojotok, tysienie), w pielegnacji paznokei (2 godziny).
Surowce naturalne, jako sktadniki kosmetykow: substancje
zageszczajace, pianotworcze, oczyszczajace, antyoksydacyjne
(2 godziny).

Surowce roslinne stosowane w pielegnacji réznych rodzajow
skory, m. in.: skora wrazliwa, cellulit, tradzik (2 godziny).
Rola ziét w profilaktyce chorob cywilizacyjnych (2 godziny).
Wybrane surowce roslinne stosowane w zaburzeniach:
metabolizmu (otylo$¢, miazdzyca, cukrzyca), krazenia
(niewydolno$¢ zylna, nadmierna przepuszczalno$¢ naczyn),
w celu poprawy trawienia 1 ulatwiania wyproznien,
w infekcjach drog oddechowych, przebiegajacych z kaszlem,
bolem gardta, goragczka, bolami migsni 1 stawow (2 godziny).

Cwiczenia:

1.

Przedstawienie regulaminu 1 harmonogramu zajec.
Surowce weglowodanowe — znaczenie w kosmetologii i
fitoterapii. Charakterystyka fizykochemiczna (badania)
polisacharydéw o znaczeniu kosmetycznym (2 godziny).

Wybrane surowce roslinne zawierajace glikozydy
fenolowe i garbniki — znaczenie kosmetyczne i lecznicze (2
godziny).

Wybrane surowce roslinne zawierajace flawonoidy
i antocyjany — znaczenie kosmetyczne i lecznicze.
Charakterystyka  fitochemiczna  (badania)  surowcow
zawierajacych flawonoidy i antocyjany (2 godziny).

Lipidy i surowce lipidowe o znaczeniu kosmetycznym
i leczniczym. Badanie wlasciwosci lipidow o znaczeniu
kosmetycznym (2 godziny).

Olejki eteryczne i surowce olejkowe o0 znaczeniu
kosmetycznym i leczniczym. Charakterystyka fitochemiczna
olejkéw eterycznych (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:

— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— ¢wiczenia audytoryjne

— analiza przypadkoéw

— drzewo decyzyjne

— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz




| Literatura Analogicznie jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Przedsiebiorczosé¢ w kosmetologii
(Enterpreneurship in Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Zaklad Ekonomiki Zdrowia
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1700-KI11-PRZEDS-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z =zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany =z zajgeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina
— czytanie wskazanego pi$miennictwa: 11 godzin
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 = 15 godzin
— konsultacje: 4 godziny
Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co
odpowiada 2 punktom ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




— czytanie  wskazanego  piSmiennictwa  naukowego:

11 godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:

9 godzin

— przygotowanie do C¢wiczen objetych aktywnos$cia

naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

— konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:

— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

Wi1:

W2:

W3:

zna podstawowe prawa mikroekonomiczne dotyczace
funkcjonowania matych 1 $rednich przedsigbiorstw
(K_W17)

rozroznia rodzaje kosztoéw w dziatalnosci przedsiebiorstw
(K_W17)

zna podstawy zarzadzania organizacjami (K W17)

Efekty ksztalcenia —
umiejgtnosci

Ul:

U2:

U3:

U4:

potrafi planowaé¢ przychody z dziatalnosci 1 koszty
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (K_U19)

potrafi zaplanowa¢ niezbedne etapy otwarcia dziatalnosci
gospodarczej (K_U19)

potrafi przygotowa¢ kampani¢ promocyjng gabinetu
kosmetycznego korzystajac z samodzielnie wyszukanych
informacji gospodarczych (K_U14, K_U19)

prowadzi analize konkurencji oraz analiz¢ szans i zagrozen
planowanej dzialalnosci w zakresie ustug kosmetycznych
korzystajac z samodzielnie wyszukanych informacji
gospodarczych (K_U14, K U19)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

K2:

K3:

potrafi samodzielnie zaplanowa¢ podstawowe elementy
i dzialania ~w  zakresie = prowadzenia  dzialalnoS$ci
gospodarczej (K_KO01, K_K04)
wykazuje cechy przedsigbiorcze w  planowaniu
I organizowaniu dziatalnosci gospodarczej (K_K04)
organizuje wlasne dzialania w celu prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej korzystajac z zewngtrznych
zrodet informacji naukowej i gospodarczej (K_KO1,
K_K04)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny




— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkoéw

Cwiczenia:

— dyskusja dydaktyczna

— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych

— praca w zespotach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci z zakresu studidw pierwszego
stopnia na kierunku kosmetologia.

Skrocony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami
ekonomicznymi, finansowymi 1 prawnymi dotyczacymi
prowadzenia  dzialalnosci  gospodarczej w  obszarze
mikroprzedsigbiorstw. Przedmiot ma wyksztalci¢ u studentow
umiejetnosci planowania procesoOw zwigzanych z zakladaniem
i prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Pelny opis przedmiotu

Przedmiot Przedsi¢biorczo$¢ w kosmetologii poswigcony jest
ekonomicznym uwarunkowaniom prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej w zakresie ustug kosmetycznych. Przedmiot
obejmuje wyktady i ¢wiczenia majace na celu przekazanie
studentom wiedzy oraz umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pozwalajacych na zaplanowanie, otwarcie oraz prowadzenie
gabinetu kosmetycznego w formie indywidulanej dzialalnosci
gospodarczej lub spotki cywilne;.

W ramach przedmiotu studenci poznaja znaczenie pojecia
przedsigbiorczosci oraz istotno$¢ postaw przedsigbiorczych dla
powodzenia prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Poznaja
ponadto uwarunkowania ekonomiczne i podstawy prawne oraz
formy organizacyjno-prawne dziatalnosci gospodarczej w Polsce.
W zakres przedmiotu wchodzi réwniez przygotowanie studentow
do podejmowania podstawowych decyzji  dotyczacych
zarzadzania matym przedsigbiorstwem. Studenci poznaja
rowniez rodzaje kosztow w dzialalnosci przedsigbiorstwa,
a takze podstawowe informacje dotyczace biznesplanu, takie jak
jego przeznaczenie, struktura 1 forma. Tresci przedmiotu
obejmuja rowniez analiz¢ narzgdzi marketingowych oraz analizy
rynkowej oraz analizy SWOT.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Francik A, Targalski J: Przedsigbiorczos¢ 1 zarzadzanie
firmga. Teoria i1 praktyka. C.H. Beck, Warszawa 2009

2. Guzera K, Mierzejewska-Majcherek: Ekonomika
przedsigbiorstw, cz. 1. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Marecki K, Wieloch M: Biznesplan. Elementy planowania
dziatalno$ci rozwojowej. Szkola Giléwna Handlowa,
Warszawa 2008

2. Tokarski A, Tokarski M, W¢jcik J: Biznesplan w praktyce.




CeDeWu, Warszawa 2010

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1-W3, Ul-U4, K1-K3 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1-K3

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen, pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na podstawie kolokwium
(test, pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru),
przedtuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis cyklu przedmiotu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 111

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie na oceng

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. Zofia Wyszkowska, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy

Wyklad i ¢wiczenia: dr hab. Zofia Wyszkowska, prof. UMK




zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem

i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok

grupach Cwiczenia: grupa maksymalnie do 15 studentow
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zajec Terminy i miejsca wyktadow sg podawane przez Dziat Dydaktyki

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia:

Pracownie Zaktadu Ekonomiki Zdrowia CM UMK w terminach
podawanych przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy. Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa
podawane przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin
zajecprowadzonych z

wykorzystaniemmetod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

WI1: zna podstawowe prawa mikroekonomiczne dotyczace

funkcjonowania matych 1 $rednich przedsigbiorstw
(K_W17)

W2: rozréznia rodzaje kosztéw w dziatalnoSci przedsigbiorstw
(K_W17)

W3: zna podstawy zarzadzania organizacjami (K_W17)

Ul: potrafi planowa¢ przychody =z dzialalnosci 1 koszty
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (K_U19)

K1: potrafi samodzielnie zaplanowa¢ podstawowe elementy

| dziatania ~w  zakresie = prowadzenia  dziatalnos$ci
gospodarczej (K_KO01, K_K04)
K2: wykazuje cechy przedsigbiorcze w  planowaniu

I organizowaniu dziatalnosci gospodarczej (K_K04)

K3:...organizuje = wlasne dziatania w celu prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej korzystajac z zewnetrznych
zrédet informacji naukowej 1 gospodarcze; (K KOI,
K_K04)

Cwiczenia:

W2: rozréznia rodzaje kosztoéw w dziatalno$ci przedsigbiorstw
(K_W17)

Ul: potrafi planowa¢ przychody z dziatalnosci i koszty
funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (K_U19)

U2: potrafi zaplanowaé niezbedne etapy otwarcia dziatalno$ci
gospodarczej (K_U19)

U3: potrafi przygotowa¢ kampani¢ promocyjng gabinetu
kosmetycznego korzystajac z samodzielnie wyszukanych




informacji gospodarczych (K_U14, K_U19)

U4: prowadzi analize¢ konkurencji oraz analizg¢ szans i zagrozen
planowanej dziatalno$ci w zakresie ustlug kosmetycznych
korzystajac z samodzielnie wyszukanych informacji
gospodarczych (K_U14, K _U19)

K1: potrafi samodzielnie zaplanowa¢ podstawowe elementy
i dzialania ~w  zakresic = prowadzenia  dziatalnosci
gospodarczej (K_KO01, K_KO04)

K2: wykazuje cechy przedsicbiorcze w  planowaniu
| organizowaniu dziatalnosci gospodarczej (K K04)

K3: organizuje wlasne dziatania w celu prowadzenia dziatalnos$ci
gospodarczej korzystajac z zewngtrznych zrddet informacji
naukowej i gospodarczej (K_KO01, K_K04)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1 — K3

Cwiczenia:
Kolokwium koncowe: W2, Ul, U2, U3 ,U4 (zaliczenie >60%),
przedluzona obserwacja: K1- K3

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

(osobno dla danych form
zajec)

Wyklady:

1. Pojecie przedsigbiorczosci w kontekscie dzialalnosci w
sektorze uslug kosmetycznych (4 godziny).

2. Istota, definicje 1 klasyfikacje malych przedsi¢biorstw
(4 godziny).

3. Aspekty formalno-prawne zaktadania i prowadzenia matych
przedsigbiorstw(4 godziny).

4. Podstawowe problemy ekonomiczne funkcjonowania matych
przedsigbiorstw (3 godziny).

Cwiczenia:

1. Podstawy zarzadzania matym przedsiebiorstwem (2 godziny).

2. Rodzaje, klasyfikacja 1 znaczenie kosztoéw w dziatalnosci
przedsigbiorstwa (2 godziny).

3. Pojecie, istota, cele i forma biznesplanu (2 godziny).

4. Podstawowe narzg¢dzia marketingowe w dziatalno$ci matych
przedsigbiorstw (2 godziny).




5. Analiza rynkowa oraz analiza szans i zagrozen (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna,
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
—  praca w zespotach i indywidualnie

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Przemyslowa produkcja kosmetykow
(Industrial Production of Cosmetics)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Technologii Postaci Leku
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1720-KUM1-PRZPK-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wyktadowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

6. Naktad pracy

Zwigzany z zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin

— konsultacje: 4 godziny

— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

7. Bilans naktadu pracy studenta:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina
— czytanie wskazanego pismiennictwa: 11 godzin
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie: 14 +
1 =15 godzin
— konsultacje: 4 godziny
Laczny naklad pracy studenta wynosi
odpowiada 2 punktom ECTS.

60 godzin, co

8. Naktad pracy
naukowymi:

zwigzany z prowadzonymi badaniami




czytanie  wskazanego  piSmiennictwa  naukowego:
11 godzin

udziat w wyktadach: 15 godzin

udziat w ¢wiczeniach objetych aktywno$ciag naukowa:
9 godzin

przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnos$cig
naukow3g: 5 godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktowi ECTS.

9. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

10.

przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

Wi1:

W2:

W3:

zna stosowane postacie kosmetykow, rozumie celowosc
wykorzystania poszczegdlnych urzadzeh w procesie
produkcji i badan kosmetykow, rozumie wptyw czynnikow
takich jak sktad, czy warunki przechowywania na trwato$¢
fizykochemiczng 1  mikrobiologiczng  kosmetykoéw
(K_W04)

zna metody in vitro i badania sensoryczne kosmetykow
(K_W16)

rozumie celowos¢ wykorzystania poszczegolnych urzadzen
1 technik stosowanych do produkcji kosmetykow (K W28)

Efekty ksztalcenia —
umieje¢tnosci

Ul:

U2:

U3:

zna zrodla informacji naukowej 1 potrafi z nich skutecznie
korzysta¢ w celu poszerzania wiedzy, a takze w celu
rozwigzywania problemow ( K UO1)

zna role poszczegdlnych skladnikow  preparatow
kosmetycznych 1 potrafi odpowiednio zaprojektowac ich
sktad tak, aby uzyska¢ prawidlowe funkcje kosmetyku,
atakze jego trwalos¢ w aspekcie fizykochemicznym
i mikrobiologicznym(K_U20)

potrafi odczytywa przepisy wytwarzania produktow
kosmetycznych, potrafi stosowa¢ innowacyjne rozwigzania
W opracowywaniu procesu wytwarzania preparatow
kosmetycznych, potrafi okresli¢ zastosowanie kosmetyku
na podstawie jego postaci oraz sktadu (K U22)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

podnosi swoje kwalifikacje w zakresie przemystowej
produkcji kosmetykéw, potrafi pracowac zespotowo przy
wykonywaniu rutynowych czynnosci przy wytwarzaniu
preparatéw kosmetycznych, a takze w sytuacjach kiedy
konieczne jest rozwigzywanie napotkanych problemow




przy wytwarzaniu i badaniach form kosmetycznych
(K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespolach i indywidualnie

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbg¢dne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu matematyki, biologii,
chemii, fizjologii, mikrobiologii.

Ponadto, student powinien posiada¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci
zdobyte w ramach przedmiotéw: anatomia (budowa skory),
chemia kosmetyczna, kosmetologia pielegnacyjna,
wprowadzenie do chemicznych surowcoéw kosmetycznych,
fizjologia (fizjologia skory), technologia form kosmetyku
i zasady GLP, mikrobiologia, dermatologia, kosmetologia
pielegnacyjna, farmakologia z toksykologia, wprowadzenie do
naturalnych surowcoéw kosmetycznych, podstawy receptury
kosmetycznej i zasady GLP.

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot Przemystowa produkcja kosmetykéw ma na celu
zapoznanie studenta z zasadami  wlasciwej  praktyki
przemystowej, technologia wytwarzania produktow
kosmetycznych w skali przemystowej oraz ze stosowana
aparaturg przemystowg. Student poznaje metody oceny
kosmetykow, kontroli jako$ci oraz trwato$§¢ preparatow
kosmetycznych.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Przemystowa produkcja kosmetykow jest
zapoznanie studenta z proceduramisporzadzania 1 kontroli
jakosciowej produktéw kosmetycznych.

Uczestniczagc w wykladach student zdobywa wiedzg¢ dotyczaca
technologicznych procesoOw jednostkowych, poznaje
zastosowanie  mikroczastek, nanoczastek 1  liposomow
w produktach kosmetycznych, zdobywa wiedz¢ na temat
produkcji dezodorantéw, metod produkcji ptynnych i potstatych
produktéw kosmetycznych, wyrobow perfumeryjnych. Poznaje
zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania w produkcji kosmetykow.
Przedstawiane sg ilosciowe i jako$ciowe metody badan i oceny
produktow kosmetycznych. Omawiane sg zagadnienia dotyczace
wchlaniania przez skoérg, promotoréw wchlaniania oraz
systemoOw transdermalnych.

Cwiczenia majg charakter laboratoryjny. Sa czes$ciowo
powigzane z zagadnieniami omawianymi na wyktadach. Student
uczy si¢ sporzadzania kremow, w tym hydrozeli, sporzadzania
kosmetykow  z  liposferami, sporzadzania  preparatow




kosmetycznych z zastosowaniem urzadzenia procesowego,
wykonuje badania jakosci preparatow kosmetycznych (badania
reologiczne, uwalnianie substancji czynnych z produktow
kosmetycznych, badania sensoryczne).

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Janicki S, Fiebig A, Sznitowska M: Farmacja stosowana.
Podrecznik dla studentow farmacji pod redakcja, wydanie IV,
PZWL, Warszawa 2003

Literatura uzupelniajaca:

1. Barel AO, Paye M, Maibach HI: Handbook of Cosmetic
Science and Technology. Marcel Dekker Inc., New York
2000

2. Janicki S, Fiebig A, Sznitowska M: Farmacja stosowana.
Podrgcznik dla studentow farmacji. Wydanie IV, PZWL,
Warszawa 2003

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona  przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe)

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
1 wykladow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

Procent punktéow | Ocena

92-100% bdb

84-91% db+

76-83% db

68-75% dst+

60-67% dst

< 60% ndst

Praktyki zawodowe w Nie dotyczy

ramach przedmiotu




B. Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin — zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. Jerzy Krysinski

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:

Prof. dr hab. Jerzy Krysinski
Dr Danuta Partyka
Cwiczenia:

Dr Piotr Bilski

Dr Lukasz Palkowski

Dr Danuta Partyka

Mgr Tomasz Gnatowski

Mgr Artur Tyburski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 12 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zajec¢ Terminy 1 miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia sg podawane

przez Dziat Dydaktyki Collegium medium im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Cwiczenia:

Pracownie Katedry Technologii Postaci Leku w terminach
podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajecé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: zna stosowane postacie kosmetykoéw, rozumie celowosé
wykorzystania poszczegdlnych urzadzen w procesie
produkcji 1 badan kosmetykow, rozumie wplyw
czynnikow  takich  jak  sktad, czy warunki




W2:

W3:

Ul:

K1:

przechowywania na  trwalo$¢  fizykochemiczng
I mikrobiologiczng kosmetykow (K_W04)

zna metody in vitro i badania sensoryczne kosmetykoéw
(K_W16)

rozumie celowos¢ wykorzystania poszczegdlnych
urzadzen 1 technik stosowanych do produkcji
kosmetykow (K W28)

.zna zrédla informacji naukowej 1 potrafi z nich
skutecznie korzysta¢ w celu poszerzania wiedzy, a takze
w celu rozwigzywania problemow (K _UOIT)
podnosi swoje kwalifikacje w zakresie przemystowej
produkcji  kosmetykéw, potrafi pracowaé zespolowo
przy wykonywaniu rutynowych czynnosci przy
wytwarzaniu preparatow kosmetycznych, a takze
w sytuacjach kiedy konieczne jest rozwigzywanie
napotkanych problemow przy wytwarzaniu i badaniach
form kosmetycznych (K_KO01)

Cwiczenia:

WI:

zna stosowane postacie kosmetykdéw, rozumie celowosé
wykorzystania poszczegélnych urzadzeh w procesie
produkcji 1 badan kosmetykow, rozumie wplyw
czynnikow  takich  jak  sklad, czy  warunki
przechowywania na  trwalo§¢  fizykochemiczng
I mikrobiologiczng kosmetykow (K_W04)

W2: zna metody in vitro i badania sensoryczne kosmetykow

W3:

Ul..

U2:

U3:

K1:

(K_W16)

rozumie celowo$¢ wykorzystania poszczeg6lnych
urzadzen 1 technik stosowanych do produkcji
kosmetykow (K_W28)

.zna zrodta informacji naukowej 1 potrafi z nich

skutecznie korzysta¢ w celu poszerzania wiedzy, a takze
w celu rozwigzywania problemow (K_UO1)

zna rol¢ poszczegdlnych sktadnikow preparatow
kosmetycznych i potrafi odpowiednio zaprojektowaé ich
sktad, tak aby uzyska¢ prawidtowe funkcje kosmetyku,
atakze jego trwatos¢ w aspekcie fizykochemicznym
i mikrobiologicznym (K_U20)

potrafi odczytywaé przepisy wytwarzania produktow
kosmetycznych,  potrafi ~ stosowa¢  innowacyjne
rozwigzania w opracowywaniu procesu wytwarzania
preparatow kosmetycznych, potrafi okresli¢
zastosowanie kosmetyku na podstawie jego postaci oraz
sktadu (K _U22)

podnosi swoje kwalifikacje w zakresie przemyslowe;j
produkcji kosmetykow, potrafi pracowaé zespotowo
przy wykonywaniu rutynowych czynno$ci przy
wytwarzaniu preparatow kosmetycznych, a takze
w sytuacjach kiedy konieczne jest rozwigzywanie
napotkanych probleméw przy wytwarzaniu i badaniach




form kosmetycznych (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastgpujacej skali:

Procent punktoéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% Nast.
Zakres tematow Wyklady:
1. Fizyczne i fizykochemiczne podstawy sporzadzania

produktéw kosmetycznych (1 godzina).

2. Technologiczne procesy jednostkowe (1 godzina).

3. Mikroczastki, nanoczastki 1 liposomy w produktach
kosmetycznych (1 godzina).

4. Produkcja dezodorantéw (1 godzina).

5. Wielkoprzemystowe  metody  produkcji  ptynnych
| potstatych produktow kosmetycznych (kremy, mleczka,
toniki, roztwory, szampony, mydta) (1 godzina).

6. Produkcja tuszu do rzgs, cieni do powiek, pudrow,
wyrobow perfumeryjnych (3 godziny).

7. Dobra Praktyka Wytwarzania w produkcji kosmetykow
(3 godziny).

8. Badania in vitro i ocena sensoryczna kosmetykoéw
(3 godziny).

9. Wochtanianie przez skorg, promotory wchianiania, systemy
transdermalne (1 godzina).

Cwiczenia:

1. Sporzadzanie  kreméw z  uwzglednieniem HLB
emulgatoréw (2 godziny).

2. Sporzadzanie kosmetykow z liposferami (2 godziny).

3. Badania reologiczne produktow kosmetycznych
(2 godziny).

4. Badanie uwalniania substancji czynnych z produktow
kosmetycznych (2 godziny).

5. Zastosowanie urzadzenia procesowego w produkcji

kosmetykow (1 godzina).




6. Technologia hydrozeli i badania sensoryczne kosmetykow
(1 godzina).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny
— wyklad problemowy
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— analiza przypadkow, interpretacja wynikow
— analiza badan naukowych
— praca w zespolach i indywidualnie

Literatura

Identyczna, jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Sensoryka i $Srodki zapachowe
(Sensory Reception and Fragrance Substances)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Farmakognozji
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1713-KUM1-SENSZ-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kursow doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z =zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany =z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina
— czytanie wskazanego pismiennictwa: 11 godzin
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 = 15 godzin
— konsultacje: 4 godziny
Laczny naklad pracy studenta wynosi 60 godzin, co
odpowiada 2 punktom ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




— czytanie  wskazanego  piSmiennictwa  naukowego:
11 godzin

— udziat w wyktadach: 15 godzin

— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
9 godzin

— przygotowanie do C¢wiczen objetych aktywnos$cia
naukow3g: 5 godzin

— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo - naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

— konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5

punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
— przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — WI1: zna poglgbiong klasyfikacje s$rodkéw zapachowych
wiedza i kompozycji zapachowych stosowanych w kosmetologii
(K_W04)
W2: omawia wybrane olejki eteryczne oraz metody ich
otrzymywania (K_W 15)
Efekty ksztalcenia — Ul: krytycznie interpretuje i analizuje wyniki badan naukowych
umiejetnosci dotyczace analizy ilo$ciowej 1 jakosciowej surowcoéHw
olejkowych (K_U11)
U2: posiada umiejetno$¢ sporzadzania mieszanin zapachowych
oraz potrafi okresli¢ zakres ich oddziatywania na skore
(K_U22)
Efekty ksztalcenia — K1: potrafi samodzielnie oceni¢ jakos¢ informacji naukowej
kompetencje spoteczne z zakresu sensoryki i sSrodkow zapachowych (K_KO01)
Metody dydaktyczne Wyklady:

— analiza wyktad informacyjny
— wyktad konwersatoryjny
— analiza przypadkow

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia audytoryjne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— projektowanie i analiza badan naukowych
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstepne

Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie przez
uczestnika zaje¢ podstawowych wiadomosci z zakresu biologii,




szczegOlnie botaniki, chemii 1 fizjologii.

Skrocony opis przedmiotu

Zajecie z przedmiotu poswigcone s3 omowieniu budowy
1 funkcjonowania narzadow zmystow czlowieka, roli, jaka
odgrywaja w postrzeganiu rzeczywistosci wzrok, stuch, dotyk,
smak 1 wech; szczegdlny nacisk potozony jest na analize
funkcjonowania zmystow powonienia i smaku. Omawiane s3
rowniez charakter i budowa zwigzkow chemicznych, gléwnie
naturalnych, wykrywanych przez zmysty chemiczne. W trakcie
zaje¢ prezentowane sg sposoby otrzymywania frakcji lotnych.
Tre$ci realizowane w trakcie zaje¢ opieraja si¢ na wiedzy
zdobytej w ramach zaje¢ z chemii organicznej, fizjologii
cztowieka oraz perfumerii i aromaterapii.

Pelny opis przedmiotu

Zagadnienia omawiane w trakcie wyktadow obejmuja budowe
anatomiczng i fizjologi¢ narzadéw zmystoéw cztowieka (zwierzat)
umozliwiajacych odbidr bodzcow ze srodowiska oraz znaczenie
postrzegania zmystowego w  kosmetologii (atrakcyjnosé
wygladu, glosu, zapachu). Jednym z celow jest zwroOcenie
szczegblnej uwagi na zmyst wechu i powigzany z nim zmyst
smaku oraz zaprezentowanie aktualnego stanu wiedzy na temat
molekularnych  podstaw ~ mechanizmu  odbioru  wrazen
wechowych. W trakcie wyktadu oméwione zostaja podstawowe
substancje zapachowe rozpoznawane przez czlowieka oraz
wykorzystywane w kosmetyce. Prezentowany jest podziat
substancji zapachowych ze wzgledu na charakter chemiczny
(weglowodory, alkohole, aldehydy, ketony, etery, estry),
pochodzenie (syntetyczne i naturalne - roslinne, zwierzece) oraz
wywolywane wrazenia wechowe (zapachy: kamforowe,
pizmowe, kwiatowe, migtowo-pieprzowe, eteryczne, ostre itd.).
Omowione zostaja najwazniejsze z kosmetycznego punktu
widzenia, surowce zapachowe, olejki eteryczne oraz rosliny
I zwierzgta, z ktorych si¢ je pozyskuje. Podczas wyktadow
prezentowane s3 surowce zapachowe otrzymywane z ro$lin
(konkret, pomada, rezynoid, absolut, olejek eteryczny, nalewka,
woda aromatyczna, gumozywica, zywica), sposoby ich
otrzymywania (ekstrakcja, destylacja z parg wodng, wyttaczanie)
oraz  analiza  sktadu ilosciowego 1  jako$ciowego.
Charakteryzowane jest rowniez zastosowanie kosmetyczne
i lecznicze frakcji lotnych i olejkow eterycznych oraz ogdlne
zasady tworzenia kompozycji zapachowych.

W trakcie ¢wiczen studenci wykonuja doswiadczenia majace na
celu poznanie mechanizméw dzialania narzadéw zmystow,
sposobow  otrzymywania frakcji  zapachowych z  roslin
(ekstrakcja, destylacja z parag wodna, wyttaczanie) oraz analizy
sktadu ilo$ciowego i jakoSciowego olejkow eterycznych np. przy
pomocy metod chromatograficznych.

Literatura
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2. GoraJ, Lis A: Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo
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3. Jablonska-Trypu¢ A, Fabiszewski R: Sensoryka i podstawy
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6. Decyzja Komisji Wspolnot Europejskich nr 2006/257/WE
Zdnia 9 lutego 2006 r. zmieniajaca decyzje 96/335/WE
ustanawiajgcg wykaz i1 powszechne nazewnictwo sktadnikow
stosowanych w produktach kosmetycznych, Dziennik
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zmieniajace rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow, Dz. U. Nr
107 poz. 898
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Literatura uzupelniajaca )
1. Jedrzejko K, Kowalczyk B: Rosliny kosmetyczne. Slaska
Akademia Medyczna, Katowice 2006

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do niezaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego ¢wiczenia ($rednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkniete jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test ¢wiczen i wyktadow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastgpujacej
skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst




Praktyki zawodowe w

ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin - zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr Maciej Balcerek

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr Maciej Balcerek

Cwiczenia:
Dr Daniel Modnicki, Dr Daniel Zaluski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem
I limitem miejsc w

Wyklad: caly rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie 28 osob

grupach
Terminy i miejsca Wyklady:
odbywania zajec Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane przez Dziat

Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy

Cwiczenia:
Pracownie Katedry 1 Zakladu Farmakognoz;ji

Liczba godzin zajeé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: zna poglebiong klasyfikacje $rodkéw zapachowych i

kompozycji zapachowych stosowanych w kosmetologii
(K_W04)

W2: omawia wybrane olejki eteryczne oraz metody ich
otrzymywania (K_W 15)
Ul:... krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan

naukowych dotyczace analizy iloSciowej i1 jakosciowej




surowcow olejkowych (K _U11)

U2: ...posiada umieje¢tnosé sporzadzania mieszanin zapachowych
oraz potrafi okresli¢ zakres ich oddziatywania na skore
(K_U22)

K1: ...potrafi samodzielnie oceni¢ jakos$¢ informacji naukowej
z zakresu sensoryki i sSrodkow zapachowych (K_KO01)

Cwiczenia:

W1: zna poglebiong klasyfikacje s$rodkow zapachowych
i kompozycji zapachowych stosowanych w kosmetologii
(K_W04)

W2: omawia wybrane olejki eteryczne oraz metody ich
otrzymywania (K_W 15)

Ul:... krytycznie interpretuje 1 analizuje wyniki badan
naukowych dotyczace analizy ilosciowej 1 jako$ciowej
surowcoOw olejkowych (K _U11)

U2: ...posiada umieje¢tnosé sporzadzania mieszanin zapachowych
oraz potrafi okresli¢ zakres ich oddzialywania na skore
(K_U22)

K1: ...potrafi samodzielnie oceni¢ jako$¢ informacji naukowej
z zakresu sensoryki i sSrodkow zapachowych (K KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia:
Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, U2 (zaliczenie >60%),
przedtuzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test ¢wiczen 1 wyktadow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastepujacej
skali:

Procent punktow | Ocena

92-100% bdb

84-91% db+

76-83% db

68-75% dst+

60-67% dst

< 60% ndst

Zakres tematow Wyklady:
1. Wiadomosci wstepne. Narzady zmystoéw budowa i funkcje (4
godziny).

2. Kilasyfikacja substancji zapachowych i metody ich
otrzymywania (3 godziny).

3. Surowce zapachowe (4 godziny).

4. Klasyfikacja zapachow, kompozycje zapachowe (4 godziny).

Cwiczenia:




1. Funkcjonowanie narzagdoéw zmystow (2 godziny).

2. Substancje zapachowe pochodzenia roslinnego — metody
otrzymywania (2 godziny).

3. Analiza ilo$ciowa i jako$ciowa surowcow olejkowych i
olejkéw eterycznych (2 godziny).

4. Zasady komponowania oraz sporzadzanie mieszanin
zapachowych (2 godziny).

5. Olejki eteryczne, roslinne surowce olejkowe (2 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny
— wyktad problemowy
— wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— dyskusja dydaktyczna
— ¢wiczenia audytoryjne
— analiza przypadkow
— drzewo decyzyjne
— uczenie wspomagane komputerem
— metody eksponujace: film, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w cze$ci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zaltacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Strategie enzymatyczne w kosmetologii
(Enzymatic Strategies in Cosmetology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1704-KUM1-STRENZ-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

. Naklad pracy zwigzany z =zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach: 5 godzin
— konsultacje indywidualne: 6 godzin
— przygotowanie zaliczenia: 2 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 30
godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

. Bilans naktadu pracy studenta:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych: 5 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 4 godziny
— samodzielne przygotowanie prezentacji na zajecia, wybor i
opracowanie odpowiedniego materiatu: 3 godziny
— czytanie wskazanej literatury: 12 godzin
— konsultacje: 6 godzin
— przygotowanie do zaliczenia: 13 godzin
— zaliczenie: 2 godziny




Laczny naktad pracy studenta: 60 godzin, co odpowiada 2
punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

— czytanie wskazanego pis$miennictwa naukowego: 12

godzin

— udzial w wyktadach z uwzglgdnieniem metodologii badan

naukowych: 10 godzin

— uczestnictwo w ¢wiczeniach objetych aktywnoscia

naukowg uwzgledniajacych najnowsze wyniki badan
naukowych, opracowania naukowe: 3 godziny

— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoS$cia

naukowg: 3 godziny

— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w zakresie

aspektéw naukowo-badawczych: 12 godzin

— konsultacje naukowo-badawcze: 5 godzin

5.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktowi ECTS.

Czas wymagany do przygotowania si¢ do zaliczenia
przedmiotu i udziatu w zaliczeniu: 13 godzin + 2 godziny =
15 godzin, co stanowi 0,5 punkta ECTS.

Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia —
wiedza

W1: rozumie podstawowe pojecia enzymologiczne, znaczenie

enzymow oraz ich efektorow dla zywych organizmow 1 ich
wplyw  na  uporzadkowany  charakter = procesow
metabolicznych, zna molekularne mechanizmy katalizy w
przypadku niektorych enzymow stosowanych w $rodkach
kosmetycznych 1 tych enzyméw komodrkowych, ktorych
aktywno§¢ modulowana jest przez efektory zawarte w
srodkach kosmetycznych (K W05, K W18)

W2: rozumie mechanizmy biologicznego dziatania i celowo$¢

stosowania niektorych enzymow, koenzymdw, inhibitoréw
i aktywatorow enzymOw zawartych w preparatach
kosmetycznych (K_W18)

W3: rozumie potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania

preparatow  kosmetycznych  opartych na  strategii
enzymatycznej (K_W03)

Efekty  ksztalcenia
umiej¢tnosci

Uil:

U2:

potrafi Kkrytycznie oceni¢ celowos$¢ stosowania S$rodkoéw
kosmetycznych opartych na strategiach enzymatycznych
(K_U01, K_U11)

posiada umiejetnos$¢ poszukiwania i korzystania z polskiego
1 obcojezycznego pisSmiennictwa naukowego (K _U14)

U3: potrafi przygotowac i wygtosi¢ krotki wyklad poswigcony

molekularnym ~ mechanizmom  dzialania  preparatu
kosmetycznego opartego na strategii enzymatycznej




(K_U04)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: potrafi pracowa¢ w zespole poszukujacym informacji
naukowej 1 przygotowujacym wyktad z zakresu badan
kosmetologicznych (K_KO01)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny z prezentacja multimedialng
— wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— metody poszukujace: referat, ¢wiczeniowa, oparta na
wykorzystaniu r6znych zroédet wiedzy
— dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstgpne

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie
podstawowych wiadomos$ci z zakresu biologii 1 fizjologii
komorki. Ponadto, student powinien posiada¢ wiedze i
umiejetnosci  zdobyte w ramach przedmiotéw: biochemia,
chemia.

Skrécony opis przedmiotu

Celem ksztalcenia w ramach przedmiotu jest poszerzenie
wiadomosci z zakresu enzymologii ogdlnej oraz przedstawienie
molekularnych ~ mechanizméw  dzialania ~ wspolczesnie
stosowanych $rodkow kosmetycznych zawierajacych enzymy,
koenzymy oraz inhibitory lub aktywatory enzymoéw. Celem
praktycznym jest wyksztatcenie umiej¢tnosci samodzielnego
poszukiwania wiarygodnej informacji naukowej oraz sprawnego
referowania pozyskanej wiedzy.

Pelny opis przedmiotu

Wspolczesne kosmetyki oraz $rodki stosowane w medycynie
estetycznej coraz czeSciej oparte sg na zastosowaniu enzymow
roznego pochodzenia, a takze koenzymow, aktywatorow lub
inhibitoréw, ktére wpltywaja na aktywno$¢ enzymow
funkcjonujacych w komorkach cztowieka. W zwigzku z tym
zadaniem przedmiotu Strategie enzymatyczne w kosmetologii
jest poszerzenie wiedzy z dzialu biochemii, jakim jest
enzymologia, w ramach studiow kosmetologicznych drugiego
stopnia. W ramach zaje¢ wyktadowych studenci zostang
zapoznani z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi roli
enzymow w funkcjonowaniu zywej komorki 1 catego organizmu,
chemicznej struktury enzymow biatkowych oraz zalezno$ciami
pomiedzy ich strukturg i1 funkcja katalityczng. Przedstawione
zostang podstawowe efekty przyczyniajace si¢ do obnizenia
energii aktywacji reakcji katalizowanych enzymatycznie.
Zreferowane zostang podstawy kinetyki reakcji enzymatycznych
1 ich odmienno$¢ od niekatalizowanych reakcji chemicznych.
Zdefiniowane zostang podstawowe pojecia uzywane do
charakterystyki preparatow enzymatycznych. Przedyskutowany
zostanie wplyw réznych czynnikow wplywajacych na szybko$¢
reakcji enzymatycznych, jak temperatura, pH, stezenie enzymu,
stezenie substratu(éw) oraz produktu(éw) reakcji. Omowiony
zostanie wpltyw 1 mechanizmy dzialania aktywatoréw oraz
podstawowych typow inhibitorow enzymoéw. Rozwinigciem
podstawowych wiadomosci z zakresu enzymologii bedzie




przedstawienie konkretnych przyktadow srodkow
kosmetycznych implementujacych strategi¢ enzymatyczna,
Z uwzglednieniem charakterystyki uzytego lub docelowego
enzymu, mechanizmu katalizy enzymatycznej, molekularnego
mechanizmu dziatania, efektow biologicznych i potencjalnych
zagrozen.

W ramach ¢wiczen studenci zostang zapoznani ze sposobami
skutecznego i selektywnego poszukiwania literatury naukowej
(w tym angielskoj¢zycznej), odrdzniania informacji reklamowe;j
od rzetelnej informacji naukowej oraz wdrozeni do
komunikatywnego  przekazywania  wiedzy.  Praktycznym
¢wiczeniem  doskonalgcym  umiejetnos¢  samodzielnego
pozyskiwania i upowszechniania informacji naukowej bedzie
przygotowanie 1 wygloszenie przez studentow referatow
poszerzajacych wiedze tematyczng catej grupy.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL: Biochemia. Rozdziaty: 8
(Enzymy: podstawowe pojecia 1 kinetyka), 9 (Strategie
katalityczne), 10  (Strategie  regulacyjne:  enzymy
I hemoglobina). PWN, Warszawa 2005

2. Klyszejko-Stefanowicz L (red.): Cwiczenia z biochemii.
PWN, Warszawa 2005. Rozdziat 11: Enzymy

Literatura uzupelniajaca:
1. Witwicki J, Ardelt W: Elementy enzymologii. PWN,
Warszawa 1989

Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie zaliczenia
tego  semestru), pozytywna ocena wystawiona  przez
prowadzacego ¢wiczenia (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen, ocena za raport 1 pozytywna
ocena za kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru), przedtuzona
obserwacja.

Cwiczenia: wejéciowki, zaliczenie na oceng na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknigte jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb




84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Praktyki zawodowe w .

ramach przedmiotu Nie dotyczy

B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w
ktorym przedmiot jest
realizowany

Semestr |

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na ocene

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklady: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 5 godzin - zaliczenie

Imig¢ i nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Dr hab. n. med. Karol Bialkowski, prof. UMK

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Dr hab. n. med. Karol Bialkowski, prof. UMK

Cwiczenia:
Dr hab. n. med. Karol Bialkowski, prof. UMK

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajgciowe z opisem
i limitem miejsc w

Wyklad: caty rok
Cwiczenia: grupa maksymalnie do 15 studentow

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy i miejsca wyktadow sg podawane przez Dziat Dydaktyki

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia

Pracownie Katedry Biochemii Klinicznej CM UMK w terminach
podawanych przez Dziat Dydaktyki Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajec
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odlegtos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej

W1: rozumie podstawowe pojecia enzymologiczne, znaczenie




formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

enzymoOw oraz ich efektorow dla zywych organizmoéw i ich
wplyw  na  uporzadkowany  charakter  procesow
metabolicznych, zna molekularne mechanizmy Kkatalizy
w przypadku niektorych enzymoéw stosowanych w §rodkach
kosmetycznych 1 tych enzymow komorkowych, ktorych
aktywno$¢ modulowana jest przez efektory zawarte
w $rodkach kosmetycznych (K. W05, K W18)

W2: rozumie mechanizmy biologicznego dziatania i celowos$¢
stosowania niektorych enzymoéw, koenzymow, inhibitorow
| aktywatorow  enzymoéw  zawartych w  preparatach
kosmetycznych (K_W18)

W3: rozumie potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
preparatow  kosmetycznych  opartych na  strategii
enzymatycznej (K_W03)

Cwiczenia:

W2: rozumie mechanizmy biologicznego dziatania i celowos$¢
stosowania niektorych enzymow, koenzymow, inhibitorow
I aktywator6w  enzyméw  zawartych w  preparatach
kosmetycznych (K_W18)

W3: rozumie potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
preparatéw  kosmetycznych  opartych na  strategii
enzymatycznej (K_W03).

Ul: potrafi krytycznie oceni¢ celowo$¢ stosowania $rodkow
kosmetycznych opartych na strategiach enzymatycznych
(K_U01, K_U11)

U2: posiada umiej¢tnos¢ poszukiwania i korzystania z polskiego
i obcojezycznego pismiennictwa naukowego (K _U14)

U3: potrafi przygotowac 1 wygtosi¢ krotki wyktad poswiecony
molekularnym  mechanizmom  dziatania  preparatu
kosmetycznego opartego na strategii  enzymatycznej
(K_U04)

K1: potrafi pracowa¢ w zespole poszukujagcym informacji
naukowej 1 przygotowujacym wyktad z zakresu badan
kosmetologicznych (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul,U2, U3 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia
Kolokwium koncowe: W2, W3, Ul,U2, U3, K1 (zaliczenie >
60%), przedtuzona obserwacja: K1

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+




76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Struktura chemiczna enzyméw biatkowych, ich funkcje

katalityczne i rola w uktadach biologicznych (3 godziny).

Podstawy kinetyki reakcji enzymatycznych (5 godzin).

Czynniki modulujace aktywnos$¢ enzymatyczng (4 godziny).

4. Strategie enzymatyczne w  kosmetologii. Przyklady
enzyméw, koenzymow, inhibitorow i aktywatoréw enzymow
uzywanych w S$rodkach kosmetycznych - molekularne
mechanizmy dziatania 1 znaczenie dla metabolizmu
komoérkowego (3 godziny).

LN

Cwiczenia:

1. Korzystanie z elektronicznych, literaturowych baz danych,
zrédet  pelnotekstowych oraz  kosmetycznych  portali
branzowych.  Okreslenie  szczegbtowych — wymogow
dotyczacych wyboru tematyki, formy 1 tre$ci referatow
przygotowywanych przez studentéw (2 godziny).

2. Prezentacja referatow przygotowanych przez studentow oraz
omowienie ich waloréw merytorycznych i formalnych pod
katem wiedzy enzymologicznej 1 kosmetologicznej

(3 godziny).

Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyklad informacyjny z prezentacja multimedialng
— wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:
— metody poszukujgce: referat, ¢wiczeniowa, oparta na
wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
— dyskusja dydaktyczna

Literatura

Jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Toksykologia kosmetyku
(Toxicology of Cosmetic Products)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra i Zaklad Toksykologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego
stopnia, profil ogélnoakademicki

Kod przedmiotu

1721-K112-TOKKOSM-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obligatoryjny

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
— udzial w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— konsultacje: 4 godziny
— przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach: 10 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen: 5 godzina
— czytanie wskazanego pi$miennictwa: 11 godzin
— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i zaliczenie:
14 + 1 =15 godzin
— konsultacje: 4 godziny
Laczny naklad pracy studenta wynosi 60 godzin, co
odpowiada 2 punktom ECTS.
3. Naktad pracy zwiagzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:




czytanie wskazanego piSmiennictwa naukowego:
11 godzin

udziat w wyktadach: 15 godzin

udziat w ¢wiczeniach objetych aktywnoscig naukowa:
9 godzin

przygotowanie do C¢wiczen objetych aktywnoscig
naukowq: 5 godzin

przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu:
1 godzina

konsultacje badawczo- naukowe: 4 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktowi ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ 1 do uczestnictwa
W procesie oceniania:

przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
nie dotyczy

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1:

W2:

Wa3:

W4

zna losy ksenobiotykow w ustroju (wchlanianie,
dystrybucja, biotransformacja, reakcje | i Il fazy,
inhibicji i indukcji enzymow mikrosomalnych (K_W21)
posiada wiedze zwigzang z toksykologig szczegdlowa w
tym miedzy innymi =z dziataniem toksycznym
wybranych lekoéw i substancji uzalezniajacych, metali,
zwigzkow nieorganicznych i organicznych (K_W21)

zna zasady wiasciwego doboru materiatu do badan
i wykonywania analiz toksykologicznych, a takze
planowania i prowadzenia badan toksykometrycznych
(K_W09)

zna metody analizy toksykologicznej dotyczace
wykrywania i1 oznaczania ksenobiotykow w surowcach 1
preparatach kosmetycznych (K_W09, K W18, K W21)

Efekty ksztalcenia —
umiejgtnosci

ul:

uz:

u3:

potrafi przeprowadzi¢ izolacje ksenobiotyku z preparatu
kosmetycznego i wybra¢ odpowiednig metodg ich
identyfikacji oraz oznaczania ilosciowego(K_UO01,
K_U18)

potrafi zastosowa¢ metody analizy toksykologicznej
dotyczacej wykrywania i oznaczania ksenobiotykow

W materiale biologicznym oraz probkach
srodowiskowych (K_UO01, K_U11, K_U18)

potrafi interpretowac wyniki badan toksykologicznych
(K U01, K U03, K Ull, K U14, K U18)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1:

ma swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 zwigzanych z
nig umiejetno$ci oraz rozumie konieczno$¢ ciaglego
doksztalcania si¢ 1 rozwoju umiejetnosci zawodowych
(K_KO01)




K2:...ma swiadomos$¢ potencjalnych zagrozen
toksykologicznych (K_K05)

Metody dydaktyczne

Wyklad:
— wyktad informacyjny (konwencjonalny)
— wyklad problemowy z prezentacja multimedialng

Cwiczenia:
— ¢wiczenia laboratoryjne
— analiza przypadkow,
— dyskusja okraglego stotu,
— metoda klasyczna problemowa
— metody eksponujace: film, pokaz

Wymagania wstgpne

Przed przystgpieniem do zaj¢¢ z przedmiotu ,,Toksykologia
kosmetyku” student posiada podstawowa wiedze z zakresu
chemii analitycznej, chemii organicznej, biochemii oraz chemii
kosmetycznej. Student powinien posiada¢ umiejetnosci
dotyczace kalibracji metod analitycznych; precyzyjnego
wazenia 1 mierzenia; sporzadzania roztworow; wykonywania
analiz ilosciowych 1 jakosciowych metodami wagowymi
I miareczkowymi; obliczania wynikoéw analizy ilo$ciowe;j.

Skrocony opis przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu Toksykologia kosmetyku jest
rozszerzenie wiedzy studenta o informacje dotyczace aspektéw
toksykologicznych w kosmetologii, umiejetnosci oceny jako$ci
surowcoéw 1 preparatdow kosmetycznych oraz wspotdziatania
W procesie rejestracji kosmetykow.

Pelny opis przedmiotu

Wyktad 1 ¢éwiczenia majg za zadanie dostarczy¢é wiedze
z zakresu  charakterystyki  toksykologicznej  wybranych
zwigzkdw chemicznych zawartych w kosmetykach. Tresci
programowe wykladow oraz ¢wiczen dotycza podstawowych
poje¢ toksykologicznych (m.in. trucizna, zatrucie), wplywu
czynnikow fizyko-chemicznych i biologicznych na dziatanie
trucizn, mechanizméw dziatania toksycznego substancji
chemicznych, skutkow dziatania substancji toksycznych.
Program zawiera rowniez zagadnienia zwigzane z toksycznymi
sktadnikami kosmetykow, substancjami toksycznymi majacymi
zastosowanie w kosmetologii, tolerancja 1 uzaleznieniami
lekowymi, zatruciami lekami, kosmetykami oraz ocena
narazenia zawodowego. Wiedza 1 umiejetnosci wymienione
powyzej sa niezbedne dla prawidlowej realizacji tematyki zajec¢
z przedmiotu Toksykologia kosmetyku.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Senczuk W: Toksykologia wspodtczesna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

2. Piotrowski JK: Podstawy toksykologii. WNT, Warszawa,
2006

3. Czarnowski W. Materiaty do ¢wiczen z toksykologii, skrypt.
GUMed, Gdansk 2009

Literatura uzupelniajaca:
1. Moffat AC, Osselton MD, Widdop B: Clarke’s Analysis of




Drugs and Poisons. Pharmaceutical Press, London 2011

2. Flangan RJ, Taylor A, Watson ID, Whelpton R:
Fundamental of analytical toxicology. John Whiley & Sons,
Chichester 2007

3. Marie-Claude M: Kosmetologia i farmakologia skory, red.
Placek W. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium koncowe: W1-W4, U1-U3 (zaliczenie >60%),
przedhuzona obserwacja: K1- K2

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do nie
zaliczenia tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez
prowadzacego laboratoria (Srednia wszystkich ocen uzyskanych
przez studenta w trakcie ¢wiczen 1 pozytywna ocena za
kolokwium koncowe).

Wyklady: zaliczenie na oceng na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte 1 zamkni¢te jednokrotnego wyboru),
przedhuzona obserwacja.

Cwiczenia: wejsciowki, zaliczenie na oceng¢ na podstawie
kolokwium (test, pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego
wyboru), przedtuzona obserwacja.

W przypadku kolokwium koncowego (test z laboratorium i
wyktadéw) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedtug
nastepujacej skali:

realizowany

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 111

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie na oceng

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin-zaliczenie na oceng

Cwiczenia: 10 godzin - zaliczenie

Imig 1 nazwisko

Dr hab. Marcin Koba




koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklad:
Dr hab. Marcin Koba

Cwiczenia:
Dr n. farm. Piotr Koslinski
Dr Paulina Szatkowska-Wandas

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajgciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caty rok
Cwiczenia: 13 osobowe grupy

Terminy i miejsca
odbywania zajec¢

Wyklady:

Terminy 1 miejsca odbywania zaj¢¢ sg podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy

Cwiczenia:
Pracownie Katedry i Zaktadu Toksykologii CM UMK

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z

wykorzystaniem metod Nie dotyczy

i technik ksztatcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej W1: zna losy ksenobiotykow w ustroju (wchlanianie,

formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

dystrybucja, biotransformacja, reakcje 1 i Il fazy,
inhibicji i indukcji enzymow mikrosomalnych (K_W21)
posiada wiedz¢ zwigzang z toksykologia szczegdlowa
Wtym miedzy innymi z dzialaniem toksycznym
wybranych lekow 1 substancji uzalezniajacych, metali,
zwigzkow nieorganicznych i organicznych ( K_W21)
Ul: potrafi przeprowadzi¢ izolacj¢ ksenobiotyku z preparatu
kosmetycznego 1 wybra¢ odpowiednig metode ich
identyfikacji oraz oznaczania ilosciowego (K UOI,
K_U18)
K1: ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i1 zwigzanych
Z nig umiej¢tnosci oraz rozumie konieczno$¢ cigglego
doksztalcania si¢ i rozwoju umiejetnosci zawodowych

W2:

(K_KO01)

K2: ma $wiadomo$¢ potencjalnych zagrozen toksykologicznych
(K_KO05)

Cwiczenia:

W3: zna zasady wlasciwego doboru materiatlu do badan
i wykonywania analiz toksykologicznych, a takze
planowania i prowadzenia badan toksykometrycznych
(K_W09)

W4: zna metody analizy toksykologicznej dotyczace




wykrywania i oznaczania ksenobiotykow w surowcach
I preparatach kosmetycznych (K_W09, K_W18, K_W21)

U2: potrafi zastosowa¢ metody analizy toksykologicznej
dotyczacej wykrywania 1 oznaczania ksenobiotykdéw
W materiale biologicznym oraz probkach
srodowiskowych (K _UO1, K Ull, K U18)

U3: potrafi interpretowa¢ wyniki badan toksykologicznych
(K_U01, K_U03, K_U11, K_U14, K_U18)

K1: ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 zwigzanych
Z nig umieje¢tnosci oraz rozumie konieczno$¢ cigglego
doksztatcania si¢ 1 rozwoju umiejetnosci zawodowych

(K_KO01)
K2:....ma Swiadomos¢ potencjalnych zagrozen
toksykologicznych (K_K05)
Metody i kryteria oceniania | Wyklady:

danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Kolokwium koncowe: W1, W2, Ul, (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1- 2

Cwiczenia:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3
(zaliczenie > 60%), przedtuzona obserwacja: K1 — K2

W  przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen
I wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastgpujacej skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Cele 1 zadania toksykologii. Pojgcia: trucizny, zatrucia
(1 godzina).

2. Wplyw czynnikow fizyko-chemicznych i biologicznych i na
dzialanie trucizn. Los zwigzkow toksycznych w organizmie
(1 godzina).

3. Mechanizmy dziatania toksycznego substancji
chemicznych. Toksykogenetyka (1 godzina).

4. Zalezno$¢ pomiedzy dawka a dziataniem toksycznym

(1 godzina).

Skutki dziatania substancji toksycznych (1 godzina).

6. Dzialania niepozadane lekdéw i zagrozenia wynikajace z ich

naduzywania (1 godzina).

Tolerancja i uzaleznienie lekowe (1 godzina).

Dziatania niepozadane wybranych lekéw (1 godzina).

9. Podstawy toksykologii sSrodowiskowej (1 godzina).

o
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10. Trucizny najczescie] wystepujace w srodowisku (pestycydy,
metale cigzkie, pary, gazy, rozpuszczalniki, tworzywa
sztuczne) (1 godzina).

11. Pierwsza pomoc w zatruciach (1 godzina).

12. Ocena toksycznosci substancji chemicznych
(toksykometria) (1 godzina).

13. Metody jakosciowe 1 ilosciowe detekcji zwigzkoéw
toksycznych (1 godzina).

14. Szacowanie ryzyka (1 godzina).

15. Ustawodawstwo toksykologiczne (1 godzina)..

Cwiczenia;

1. Cele i1 zadania analizy toksykologicznej, tok postepowania
przy poszukiwaniu nieznanej trucizny (2 godziny).

2. Metody izolacji substancji toksycznych z kosmetykow
(metoda SPE) (2 godziny).

3. Wykrywanie niektorych trucizn organicznych (metoda
HPLC i TLC) (2 godziny).

4. Metody szybkiego wykrywania niektorych substancji
toksycznych w kosmetykach (2 godziny).

5. Oznaczanie zawartosci zwigzkow toksycznych
W preparatach kosmetycznych metoda spektrofotometryczna
(2 godziny).

Metody dydaktyczne Wyklad:
— wyklad informacyjny (konwencjonalny)
— wyklad problemowy z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia:

— ¢wiczenia laboratoryjne

— analiza przypadkéw

— dyskusja okraglego stotu

— metoda klasyczna problemowa

— metody eksponujace: film, pokaz
Literatura Analogicznie jak w czesci A




A. Ogolny opis przedmiotu

Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i medycynie
estetycznej

(Haematological Disorders in Dermatology and Aesthetic
Medicine)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Farmaceutyczny
Katedra Patofizjologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego stopnia,
profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1702-KUM1-ZHEMD-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 2

Sposéb zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot do wyboru

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 15 godzin

- udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

- udzial w konsultacjach naukowo-badawczych: 4 godziny
- przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wyktadach: 15 godzin

— udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin

— udzial w konsultacjach: 4 godziny

— przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wybranego
pismiennictwa naukowego: 16 godzin

przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 60 godzin, co odpowiada
2 punktom ECTS.




3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:
- czytanie wskazanego pismiennictwa naukowego: 5 godzin
— udziat w wyktadach: 15 godzin
— udzial w ¢wiczeniach objetych aktywnos$cig naukowa:
9 godzin
— przygotowanie do ¢wiczen objetych aktywnoscig naukowa:
10 godzin
— przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo — naukowych dla danego przedmiotu: 6 godzin
Laczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 45 godzin, co odpowiada 1,5
punktom ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 14 + 1 = 15
godzin, co odpowiada 0,5 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
— nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — W1: opisuyje podstawowe rodzaje 1 patogenez¢ zaburzen
wiedza hematologicznych wystepujacych w dermatozach (K WO08)
W2: definiuje takie pojecia jak niedokrwistos¢, skaza

krwotoczna, skaza naczyniowa, ptytkowa (K_W23)

Wa: Zna patomechanizm najczestszych zaburzen
hematologicznych jakie moga wystapi¢ po inwazyjnych
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej (K_W23)

Efekty ksztalcenia — Ul: rozpoznaje podstawowe objawy kliniczne niedokrwistosci,
umiejetnosci oraz skaz krwotocznych i zakrzepicy (K_UQ7)

U2: interpretuje wyniki podstawowych badan hematologicznych
(K_U07)

uU3: analizuje 1 interpretuje wyniki badan naukowych
dotyczacych zaburzen hematologicznych w medycynie
estetycznej i kosmetologii (K_UO01, K _U11)

Efekty ksztalcenia — K1: wykazuje nawyk samoksztalcenia w celu doskonalenia
kompetencje spoteczne kompetencji zawodowych (K_KO01)
Metody dydaktyczne Wyklady:

— wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng

Cwiczenia:

— studium przypadku

— analiza wynikow badan hematologicznych

— metody eksponujace: film, prezentacja multimedialna
Wymagania wstgpne Wiedza z zakresu patofizjologii i dermatologii (studia | stopnia)

Skrocony opis przedmiotu

Zaburzenia hematologiczne w dermatologii i medycynie
estetycznej to przedmiot majacy na celu zapoznanie studentow
kosmetologii  z  patogeneza 1  diagnostyka  zaburzen
hematologicznych ~ wystepujacych ~w  przebiegu  chor6b




dermatologicznych oraz powiktan hematologicznych
wystepujacych po zastosowaniu zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych
kierunkow badan naukowych.

Pelny opis przedmiotu

W ramach przedmiotu Zaburzenia hematologiczne w dermatologii
i medycynie estetycznej ksztattowane sag  efekty
z zakresu wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbedne w rozumieniu genezy
zaburzen  hematologicznych towarzyszacych chorobom
dermatologicznym takim jak choroby tkanki tacznej, toczen,
ukladowy, tradzik rézowaty, tuszczyca. Student zdobywa wiedze
na temat patomechanizmu i objawoéw klinicznych niedokrwistosci.
Waznym zagadnieniem analizowanym w toku przedmiotu sa
powiktania zakrzepowe, ktore mogg wystepowaé po réznych
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.
Studenci zapoznaja si¢ rowniez z problemami badawczymi
dotyczacymi powiktan naczyniowych, roli procesu angiogenezy
W rozwoju dermatoz oraz mozliwosciami  wykorzystania
potencjatu regeneracyjnego ptytek krwiw medycynie estetycznej
i kosmetologii.

Literatura

Literatura obowiazkowa:

1. Sulek K: Problemy hematologiczne w r6znych specjalnosciach
lekarskich. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1991

2. Lopaciuk S (red.): Zakrzepy 1 zatory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2002

3. Wskazane artykuty z czasopism specjalistycznych.

Literatura uzupelniajaca:

1. Nowicka D: Dermatologia. Podrecznik dla studentéw
kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2007

2. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010




Metody i kryteria
oceniania

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%), przedtuzona obserwacja: K1

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ (dwie
nieobecnosci w 1 semestrze stanowig podstawe do niezaliczenia
tego semestru), pozytywna ocena wystawiona przez prowadzacego
¢wiczenia ($Srednia wszystkich ocen uzyskanych przez studenta
w trakcie ¢wiczen, pozytywna ocena za kolokwium koncowe).

Wyklad: zaliczenie na ocen¢ na podstawie kolokwium (test,
pytania otwarte i zamkni¢te jednokrotnego wyboru), przedtuzona

obserwacja.

Cwiczenia: wej$ciowki, ocena za raport, zaliczenie na ocen¢ na

podstawie kolokwium (test, pytania otwarte 1 zamknicte
jednokrotnego wyboru), przedtuzona obserwacja.
W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczenia

i wyktadow) uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug
nastepujacej skali:

Procent punktéw | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst
Praktyki zawodowe w .
ramach przedmiotu Nie dotyczy
B. Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr 11

realizowany

Sposéb zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Wyklady: Zaliczenie na oceng
Cwiczenia: Zaliczenie

Forma(y) i liczba godzin
zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyklad: 15 godzin — zaliczenie na oceng
Cwiczenia: 10godzin- zaliczenie

Imig 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. n. med. Ewa Zekanowska

Imi¢ 1 nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:
Prof. dr hab. n. med. Ewa Zekanowska




Cwiczenia:

Dr n. med. Ewa Grabarczyk
Dr n. med. Artur Slomka
Mgr Inga Dziembowska
Mgr Katarzyna Szot

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem

i limitem miejsc w

Wyklady: caty rok
Cwiczenia: grupy maksymalnie do 20 os6b

grupach
Terminy i miejsca Wyklady
odbywania zajec Terminy 1 miejsca wyktadow sa podawane przez Dzial Dydaktyki

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Cwiczenia:

Pracownie Katedry Patofizjologii CM UMK w terminach
podawanych przez Dzial Dydaktyki Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Liczba godzin zajgé
prowadzonych z

wykorzystaniem metod i Nie dotyczy
technik ksztalcenia na

odleglos¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

W1: opisuje rodzaje i patogenez¢ zaburzen hematologicznych
wystepujacych w dermatozach (K WO08)

W2: definiuje takie pojecia jak niedokrwisto$¢, skaza krwotoczna,
skaza naczyniowa, ptytkowa (K_W23)

Wa: zna patomechanizm najczestszych zaburzen
hematologicznych, jakie moga wystapi¢ po inwazyjnych
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej (K_W23)

U4: $ledzi 1 potrafi przedstawi¢ aktualne kierunki badan
naukowych (K_U014)

K1: wykazuje nawyk samoksztalcenia w celu doskonalenia
kompetencji zawodowych (K_KO01)

Cwiczenia:

W1: opisuje podstawowe rodzaje i patogeneze zaburzen
hematologicznych wystepujacych w dermatozach (K_W08)

W2: definiuje takie pojecia jak niedokrwistos¢, skaza krwotoczna,
skaza naczyniowa, ptytkowa (K_W23)

Wa: Zna patomechanizm najczestszych zaburzen
hematologicznych, jakie moga wystapi¢ po inwazyjnych
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej (K_W23)

Ul: rozpoznaje objawy kliniczne niedokrwistosci, oraz skaz
krwotocznych i zakrzepicy (K_UOQ7)

U2: analizuje i interpretuje wyniki badan naukowych dotyczacych
zaburzen hematologicznych w medycynie estetycznej i
kosmetologii (K_U01, K_U011)




U3: §ledzi 1 potrafi przedstawi¢ aktualne kierunki badan
naukowych K_U014)

K1: wykazuje nawyk samoksztatcenia w celu doskonalenia
kompetencji zawodowych (K_KO01)

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, U3 (zaliczenie > 60%),
przedtuzona obserwacja: K1

Cwiczenia:

Kolokwium koncowe: W1, W2, W3, Ul, U2, U3 (zaliczenie
>60%)

Raport z praktycznego wykonania ¢wiczen: Ul, U2, K1
(zaliczenie > poprawne wykonanie i opisanie na co najmniej 60%
wynikoéw kazdego raportu)

Przedluzona obserwacja: K1

W przypadku kolokwium koncowego (test z ¢wiczen i wyktadow)
uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wedlug nastepujace;j
skali:

Procent punktow | Ocena
92-100% bdb
84-91% db+
76-83% db
68-75% dst+
60-67% dst
< 60% ndst

Zakres tematow

Wyklady:

1. Zaburzenia  hematologiczne ~ w  przebiegu  choréb
metabolicznych z towarzyszacymi zmianami skornymi
(4 godziny).

2. Cytopenie w przebiegu choréb tkanki tacznej (2godziny).

3. Powiktania zakrzepowe w chorobach dermatologicznych i po
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej (3godziny).

4. Choroby naczyniowe skory 1 uszkodzenia popromienne
(2 godziny).

5. Angiogeneza w dermatozach (2 godziny).

6. Kliniczne zastosowania osocza bogatoptytkowego (2 godziny).

Cwiczenia:

1. Niedokrwisto$ci w dermatozach (2 godziny).

2. Zaburzenia hemostazy pierwotnej w dermatozach (2 godziny).

3. Zaburzenia uktadu krzepnigcia krwi w chorobach z autoagresji
(1 godzina).

4. Zespot wewnatrznaczyniowego wykrzepiania a objawy skorne
(2 godziny).

5. Powiktania naczyniowe po stosowaniu kosmetykow, zabiegow
kosmetycznych (1 godzina).

6. Kosmetologia inwazyjna a zaburzenia hematologiczne
(2 godziny).




Metody dydaktyczne

Wyklady:
— wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng

Cwiczenia:
— opracowanie studium przypadku
— analiza wynikéw badan hematologicznych
— metody eksponujace: film, prezentacja multimedialna

Literatura

Identyczne jak w czesci A




MODUL KSZTALCENIA YV



A. Ogolny opis przedmiotu

Zaltacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Bezpieczenstwo pracy i higiena z ergonomia

Jednostka oferujaca
przedmiot

Dzial Szkolen BHP
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny
Kierunek: Kosmetologia, studia stacjonarne drugiego stopnia,
profil ogolnoakademicki

Kod przedmiotu

1702-KUM1-ZHEMD-2

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS 0

Sposob zaliczenia Zaliczenie bez oceny
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie
zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu Nie dotyczy

do grupy przedmiotow

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza
studiow
podyplomowych/uczestnik
a kurséw doksztatcajacych

1. Naklad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
- udziat w wyktadach: 4 godzin
- przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
5 godzin, co odpowiada 0 punktu ECTS.

2.  Bilans naktadu pracy studenta:

— udzial w wykladach: 4 godzin

— przygotowanie do zaje¢: 3 godzin

— przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 2 + 1 = 3 godzin
L.aczny naktad pracy studenta wynosi 10 godzin, co
odpowiada 0 punktu ECTS.

3. Naktad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami

naukowymi:
Nie dotyczy

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w




procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 2+ 1=3
godziny, co odpowiada 0 punktu ECTS.

5. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
- nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — W1: okresla zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
wiedza ergonomii W odniesieniu do zadah zwigzanych z
kierunkiem studiow (K_W11)
Efekty ksztalcenia — Ul: stosuje procedury bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
umiejetnosci ergonomii  w odniesieniu do zadan zwigzanych
z kierunkiem studiow (K_U16)
U2:  prawidlowo podejmuje dziatania w zakresie stanow
zagrozenia zdrowotnego (K_U16)
Efekty ksztatcenia — K1: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wilasne i innych osob
kompetencje spoteczne (K_KO06)
Metody dydaktyczne Wyklady:

— Wyklad informacyjny (samoksztatcenie z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odlegltos¢)

— Prezentacja multimedialna (samoksztalcenie z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglos¢)

Wymagania wstepne

Brak

Skrécony opis przedmiotu

Prowadzenie w formie e-lerningu szkolenia dla studentow z
Elementow bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii s3
dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych
zachowan studentéw w miejscu ich nauki i przebywania oraz
uswiadomienie koniecznosci profilaktyki zawodowe;.

Pelny opis przedmiotu

Szkolenie ogolne zawiera nastepujace tresci:

— potencjalne zagrozenia w miejscu nauki i przebywania,

— czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne -
profilaktyka,

— wprowadzenie do ergonomii,

— ochrona przeciwpozarowa,

— zasady pierwszej pomocy.

Ogblnym celem szkolenia jest ograniczenie narazenia

w $rodowisku przebywania, ograniczenie prawdopodobienstwa

lub czgstotliwo$ci wystepowania niekorzystnych dla zdrowia

zmian chorobowych.

Literatura

Literatura obowiazkowa:

1. Mikulski R: Bezpieczefstwo i ochrona cztowieka w
srodowisku pracy. CIOP, Warszawa 1999

2. Buchfelder M, Buchfelder A: Podrgcznik pierwszej pomocy.
PZWL, Warszawa 2015

3. 3. Koradecka D: Bezpieczenstwo Pracy i Ergonomia. CIOP,
Warszawa 2001

Metody i kryteria
oceniania

Test zaliczeniowy z wykorzystaniem technik ksztalcenia na
odlegtos¢: W1, Ul, U2, K1 (zaliczenie >60%)

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

Nie dotyczy




B. Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola Komentarz
Cykl dydaktyczny, w
ktérym przedmiot jest Semestr |

realizowany

Sposob zaliczenia
przedmiotu w cyklu

Zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin
zajec oraz sposoby ich
zaliczenia

Samoksztatcenie: 4 godziny - zaliczenie bez oceny

Imi¢ 1 nazwisko
koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Pracownik Dzialu Szkolen BHP

Imig¢ i nazwisko osob

prowadzacych grupy Pracownik Dzialu Szkolen BHP
zajeciowe przedmiotu

Atrybut (charakter) . ) .
orzedmiotu Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem

i limitem miejsc w Caty rok

grupach

Terminy i miejsca Stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu - platforma
odbywania zajec zdalnego nauczania - moodle UMK.

Liczba godzin zaj¢é
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na

5 godzin
(udziat w wyktadach: 4 godziny, zaliczenie 1 godzina)

odleglos¢
Strona www przedmiotu http://www.umk.pl/studia/szkolenia_ BHP/
Efekty ksztatcenia, W1: okresla zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz

zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

ergonomii w odniesieniu do zadan zwigzanych z kierunkiem
studiow (K_W11)

Ul: stosuje procedury bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
ergonomii  w odniesieniu do zadan zwigzanych =z
kierunkiem studiow (K_U16)

U2: prawidlowo podejmuje dzialania w zakresie
zagrozenia zdrowotnego (K_U16)

K1: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych osob
(K_KO06)

stanow

Metody i kryteria
oceniania danej formy
zaje¢ w ramach
przedmiotu

Test zaliczeniowy z wykorzystaniem technik ksztatcenia na
odlegtos¢: W1, Ul, U2, K1 (zaliczenie >60%)




Zakres tematow

Czynniki psychospoteczne. Czynnos$ci, procesy i1 substancje
niebezpieczne. Ergonomia (1 godzina).

Szacowanie zagrozen. Srodki ochrony. Organizacja pracy na
wlasnym stanowisku (1 godzina).

Wplyw czynnikow zewnetrznych, jak temperatura oraz prad
elektryczny. Ochrona przeciwpozarowa (1 godzina).
Bezpieczenstwo pracy w miejscach szczegdlnych - réznego
rodzaju pracownie. Elementy pierwszej pomocy (1 godzina).

Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny (samoksztalcenie z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglos¢)
Prezentacja multimedialna (samoksztalcenie z wykorzystaniem
technik ksztalcenia na odleglo$¢)

Literatura Identyczne jak w czgséci A




Zajecia fakultatywne

Sylabusy dostepne w jednostkach Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu



Wyklady ogolnouniwersyteckie

Sylabusy dostepne w jednostkach Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu



