
Program obrad

Dzień 1
27 października (piątek)

9.00–10.00 
Rejestracja uczestników

10.00 
Przywitanie zgromadzonych gości 
oraz otwarcie konferencji

10.00–12.00 Sesja I 

Robert Gruszecki, Magdalena Walasek- 
-Janusz (Lublin), Stokrotka (Bellis perenis) 
w polskim ziołolecznictwie
Adrian Gałązka (Krosno), Miodownik 
melisowaty (Melittis melissophyllum L.) – 
jako roślina lecznicza mało znana 
i zapomniana
Tomasz Załuski, Dominika Kwiecień, 
Dorota Gawenda-Kempczyńska, Julia 
Kopacz (Bydgoszcz), Liczba zbiorników 
hyperycynowych jako wskaźnik potencjału 
leczniczego dziurawca czterobocznego 
Hypericum maculatum
Magdalena Walasek-Janusz, 
Rafał Papliński, Robert Gruszecki 
(Lublin), Aronia czarnoowocowa (Aronia 
melanocarpa) jako źródło cennych 
składników prozdrowotnych
Dorota Kamińska-Jones (Toruń), Lawsonia 
bezbronna (henna, Lawsonia inermis L.) – 
„przyjaciółka kobiet” – w lecznictwie, 
kosmetologii i kulturze indyjskiej

Dyskusja – 20 minut
Przerwa kawowa 12.00–12.20
12.20–14.00 Sesja II

Sekcja Historii Farmacji Oddziału Bydgoskiego 
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego 
Muzeum Okręgowe im. Leona Wyczółkowskiego w Bydgoszczy
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu
Fundacja Naukowa Bydgoska Szkoła Historii Nauk Medycznych

KOMUNIKAT NR 3

Antonina Pawłowska (Łódź), Remedia 
z pól, łąk i brzegów rzek – etnobotanika 
Irlandii w materiałach Irish National 
Folklore Collection 
Jolanta Skibińska-Wróbel (Bydgoszcz), 
Od amatorskich upraw do naukowych 
ogrodów roślin leczniczych 
Grażyna Szelągowska (Toruń), 
Marchew i ziemniaki jako środki 
stosowane w dawnej medycynie 
i lecznictwie ludowym
Anna Kornelia Jędrzejewska, Błażej 
Mirota (Bydgoszcz, Ostromecko),, 
Zioła w działalności Sekcji Dziedzictwa 
Kulinarnego Pałaców Ostromecko – 
MCK w Bydgoszczy

Dyskusja – 20 minut
Przerwa – lunch + zwiedzanie muzeum 
14.00–14.40

14.40–16.20 Sesja III

Renata Nurzyńska-Wierdak (Lublin), 
Roślinne środki uspokajające 
i przeciwdepresyjne: aktualne 
trendy i badania naukowe
Radosław Kanarkowski (Czarnowo), 
Leki roślinne jako potencjalna opcja 
terapeutyczna w stwardnieniu 
rozsianym bocznym
Dobrosława Wiśniewska (Poznań), 
Prof. Rufi na Stella Ludwiczak 
i prof. Urszula Wrzeciono, czyli 
o początku badań triterpenów 
w Katedrze Chemii Organicznej UMP 
Marcin Skoczeń (Warszawa), Zioła, które 
nie leczą. Przegląd fałszywych informacji 
na temat leczenia przy pomocy ziół 
choroby COVID-19 w latach 2020–2021
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IV Ogólnopolskie seminarium 
z historii farmacji

Zielarstwo i ziołolecznictwo
Przeszłość – teraźniejszość
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Dyskusja – 20 minut 
Zakończenie pierwszego dnia obrad

Dzień 2
28 października (sobota)

10.00–11.40 Sesja IV

Anna Odrzywolska (Częstochowa), 
Wpływ poglądów medycznych Galena 
na Marcina z Urzędowa
Aleksander Sitnik (Kraków), 
Ziołowa apteka bernardynów z XIX wieku 
Monika Urbanik (Kraków), Zioła zalecane 
w poradniku medycznym pt. Lekarstwa 
domowe... Krzysztofa Jakuba Mellina 
(Kraków 1802) 
Tauras Mekas (Kowno), Prace 
magisterskie o tematyce 
etnofarmaceutycznej na Litewskim 
Uniwersytecie Nauk o Zdrowiu 
w latach 2007–2022

Dyskusja – 20 minut
Przerwa kawowa 11.40–12.00

12.00–13.40 Sesja V

Sebastian Frohlich, Ambroży Żychiewicz 
(Krosno), Żywice dawniej i współcześnie – 
czy mogą mieć zastosowanie 
w kosmeceutykach? 

Dalsze informacje zostaną przekazane w komunikacie nr 4

Wszelkie pytania prosimy kierować na adres mailowy 
annabijald@gmail.com 
lub tel. 728 963 217

Miejsce obrad: 
Apteka „Pod Łabędziem”
Oddział Muzeum Okręgowego im. Leona Wyczółkowskiego w Bydgoszczy (ul. Gdańska 5)

Krystian Krolik, Mikołaj Kasznia, Dorota 
Gawenda-Kempczyńska (Bydgoszcz), Nie 
tylko kora – związki czynne i właściwości 
lecznicze wierzb 
Wiktoria Jaskulska (Bydgoszcz), Ocena 
właściwości prozdrowotnych czekolady
Magdalena Bajerski (Bydgoszcz), 
Żywienie z żywą wibracją 
(Apteka Restauracja & Koktajlbar)

Dyskusja – 20 minut
Przerwa – lunch 13.40–14.10 

14:10–15:50 Sesja VI 

Barbara Domagała (Kraków), Wiedza 
botaniczna i inspiracje artystyczne 
płynące z wybranych kart z zielnika 
Wyspiańskiego
Barbara Wasiewicz (Kraków), 
Tytus Chałubiński – lekarz i botanik, 
badacz fl ory tatrzańskiej 
Jadwiga Andrzejewska (Bydgoszcz), 
Zioła w poezji, piosenkach i pieśniach
Antoni Czyż (Warszawa), Szalej, piołun, 
pokrzyk, lulek, bluszcz... Dwuznaczny 
blask ziół trujących w etnofarmacji 
i kulturze

Dyskusja – 20 minut
15:50-16:00 Podsumowanie konferencji

♦
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