
Zagadnienia na egzamin praktyczny w roku akademickim 2025/2026 
Kosmetologia I stopnia  

 
I roku mgr 

1. Masaż kosmetyczny twarzy. 

2. Masaż dłoni. 

3. Masaż stóp. 

4. Henna brwi. 

5. Henna rzęs. 

6. Manicure hybrydowy. 

7. Manicure klasyczny. 

8. Manicure japoński. 

9. Pedicure frezarkowy. 

II roku mgr  

1. Masaż liftingujący twarzy 
2. Drenaż limfatyczny twarzy 
3. Oczyszczanie twarzy 
4. Pielęgnacja skóry tłustej 
5. Pielęgnacja skóry suchej 
6. Pielęgnacja cery dojrzałej 
7. Pielęgnacja cery problematycznej 
8. Metody złuszczania naskórka 
9. Zastosowanie aparatury kosmetycznej 

 
III roku  

1. Zabiegi pielęgnacyjne - ciało 
2. Eksfoliacja ciała 
3. Masaż klasyczny 
4. Masaż relaksacyjny  
5. Odcinkowe techniki powierzchowne w masażu  
6. Odcinkowe techniki głębokie w masażu 

 
 

 


