1. Streszczenie

Tytul: Badanie i ocena uwarunkowan preskrypcji farmaceutycznej w polskim

systemie ochrony zdrowia

Wstep

Polskie prawo farmaceutyczne przewiduje mozliwo$¢ wystawienia recepty przez
farmaceute bez refundacji, jedynie w sytuacjach wyjatkowych, zwigzanych znaglym
zagrozeniem zdrowia pacjenta. W wielu krajach uprawnienia farmaceutoéw sa szersze
i obejmujg m.in. niezalezne i zalezne od lekarza wystawianie recept, co w pelni wykorzystuje

potencjat tej grupy zawodowe;.

Cel

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie i dokonanie oceny uwarunkowan preskrypcji
farmaceutycznej w polskim systemie ochrony zdrowia. Dokonano tego poprzez wtorng
analize danych, oceniajacych dotychczasowe funkcjonowanie recept farmaceutycznych oraz
poprzez badania obserwacyjne pokazujace zapotrzebowanie polskich pacjentow na

farmaceutyczng preskrypcje kontynuacyjnag.

Metody

W pracy dokonano analizy tekstow prawnych. Nastepnie przeprowadzono wtorng
analiz¢ danych, uzyskanych z Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej, na podstawie
protokotow pokontrolnych z aptek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Przeanalizowano
dokumentacje 842 aptek zlat 2002 — 2016. W drugiej fazie przeprowadzono badanie
obserwacyjne, w ktorym udzial wziely 32 apteki, dobrowolnie zglaszajgce si¢ do udzialu
W nim. Zgode na tg cz¢$¢ badan wyrazita komisja bioetyczna. Analizowano w nim czestos¢
wystepowania incydentéw farmaceutycznych, polegajacych na probie pozyskania przez
pacjenta leku dostepnego na podstawie recepty, bez tego dokumentu. Do zbierania danych
stuzyty autorsko przygotowane formularze uwidocznione w zatgczniku. Wszystkie obliczenia
i analizg statystyczng wykonano przy pomocy arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel

I programu Statistica 10.0.



Wyniki

Recepty farmaceutyczne, ktore mozna porowna¢ do preskrypcji ratunkowej,
funkcjonujacej w niektorych krajach na $wiecie, byly w Polsce wystawiane niezbyt czesto.
W okoto 28% skontrolowanych aptek, wystawiono kiedykolwiek taka recepte, najczesciej na
leki przeciwinfekcyjne, stosowane w nadcisnieniu tetniczym i chorobie niedokrwiennej serca.
Jednocze$nie  stwierdzono wiele bledow  w stosowaniu recept farmaceutycznych
I prowadzeniu ich ewidencji. Ponadto ponad potowa ze zewidencjonowanych recept
farmaceutycznych byta wystawiana dla aptekarza lub cztonka jego rodziny.

W badaniu obserwacyjnym stwierdzono 769 incydentow farmaceutycznych, bedacych
odzwierciedleniem zapotrzebowania na kontynuacyjng preskrypcje farmaceutyczng wsrod
polskich pacjentéw. Srednio w kazdej aptece uczestniczacej w badaniu zaobserwowano 24
zdarzenia. Najcze$ciej pacjenci zglaszali potrzebg zastosowania lekow na choroby krazenia
i osrodkowego ukladu nerwowego anajrzadziej na schorzenia dermatologiczne.

Postepowanie personelu aptek najczesciej polegato na poleceniu wizyty u lekarza.

Whioski

Niejednoznaczno$¢  przepisbw o receptach  farmaceutycznych ibledne ich
interpretowanie przez farmaceutow, sprawia ze recepty te nie w pelni spetniaja swoja role,
jaka jest pomoc pacjentom w Sytuacjach ratunkowych, gdy zagrozone jest ich zdrowie lub
zycie. Jednocze$nie badania obserwacyjne pokazuja, ze zapotrzebowanie na preskrypcje
farmaceutyczng jest spore. Nalezy wigc zintensyfikowac prace nad poszerzeniem uprawnien
farmaceuty w Polsce 0 mozliwo$¢ wypisywania refundowanych recept na niektore grupy

lekéw w ramach kontynuowania farmakoterapii.

Stowa kluczowe: system ochrony zdrowia, prawo farmaceutyczne, apteki

ogolnodostepne, przepisywanie recept przez farmaceutow, awaryjne zaopatrzenie w leki.



