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KATEDRA KOSMETOLOGII | DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ

1. Onkokosmetyka jako wsparcie pacjenta onkologicznego

2. Psychokosmetologia jako nowa dziedzina wiedzy i odpowiedz na potrzeby pacjentéw
3. Nowoczesne terapie przeciwtrgdzikowe

4. Ekokosmetologia i kosmetyki naturalne

5. Oczyszczanie wodorowe, infuzja tlenowa i oksybrazja

6. Mezoterapia jako narzedzie kosmetologa

7. Nowoczesne terapie przeciwstarzeniowe

8. Woykorzystanie antyoksydantdw i aparatury w zabiegach anty aging

9. Terapia blizn w ujeciu kosmetycznym i medycznym

10. SPA w kosmetologii i leczeniu uzdrowiskowym

11. Podejscie holistyczne i Wellness w kosmetologii

12. Psychodermatozy — ujecie dermatologiczne i kosmetologiczne.

13. Kosmetologiczne ujecie AZS i nadwrazliwosci skory.

14. Nadwrazliwosc¢ skdry — przyczyny i pielegnacja.

15. Aparatura stosowana w dermatologii i kosmetologii.

16. Wybrane kosmetologiczne metody niwelowania tradziku.

17. Gabinet kosmetologiczny — pielegnacja.

18. Tropokolagen — nowe trendy w stymulacji skory.

19. Wielokierunkowe ujecie kosmetologii estetyczne;j.

20. Wptyw czynnikdw endo i egzogennych na stan skéry cztowieka.

21. Substancje czynne o dziataniu rewitalizujgcym, nawilzajgcym i odzywczym.

22. Trychologia jako nowy kierunek studiéow i odpowiedz na potrzeby pacjentéw.

23. Wptyw ekspozycji na $wiatto niebieskie (blue light) z ekranéw na kondycje skory twarzy
24. Analiza sktadnikéw kosmetykdw powodujgcych najczestsze reakcje alergiczne

25. Wptyw zabiegdédw kosmetologicznych na bariere hydrolipidowg skéry wrazliwej - badanie

TEWL, pH lub analiza nawilzenia skory.

KATEDRA PATOBIOCHEMII | CHEMII KLINICZNEJ

26. Zaburzenia gospodarki zelazowej a problemy dermatologiczne — analiza zaleznosci miedzy
poziomem ferrytyny a kondycjg skéry i przydatkow.

27. Analiza najczestszych choréb paznokci spotykanych w gabinecie kosmetycznym i rola
kosmetologa w ich rozpoznaniu.

28. Znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia i urody skéry. Wptyw aktywnosci fizycznej na
kondycje skory oraz opdznianie procesu starzenia sie.

29. Telogenowe wypadanie wtoséw u kobiet — charakterystyka schorzenia i rola kosmetologii w
profilaktyce.

30. Bezpieczenstwo stosowania zabiegéw pielegnacyjnych i kosmetologicznych w czasie cigzy.

31. Réznicowanie tuszczycy ,zapalenia fojotokowego w praktyce kosmetologicznej oraz wptyw
choroby na funkcjonowanie psychiczne pacjenta.

32. Wptyw zmian hormonalnych zachodzacych w organizmie kobiety na stan skéry.



33.
34.
35.

36.

"Ozempic face" - mechanizm dziatania semaglutydu i jego wptyw na skore.

Antyoksydanty w kosmetykach i terapiach anti age.

Przebarwienia skoéry jako problem dermatologiczny i estetyczny — diagnoza oraz postepowanie
terapeutyczne.

Rola snu w regeneracji skory - czyli dobre praktyki snu dla zachowania mtodego wygladu.

KATEDRA TECHNOLOGIA CHEMICZNEJ SRODKOW LECZNICZYCH

37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.

Postbiotyki ich zastosowanie w kosmetykach; nowy kierunek pielegnacji mikrobiomu skéry.
Zastosowanie nanotechnologii w kosmetyce; bezpieczenstwo i skutecznos¢ nanonosnikéw
substancji aktywnych.

Mikroplastyki w kosmetykach.

Kosmetyki dla pacjentéw onkologicznych; formutowanie produktéw o zwiekszonej tolerancji
skornej.

Zastosowanie ceramidéw w pielegnac;ji skory i wiosow.

Polifenole o znaczeniu kosmetycznym.

Aminokwasy i ich zastosowanie kosmetyczne.

KATEDRA PATOFIZJOLOGII

44.

45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Patofizjologia i diagnostyka zespotu Stevensa i Johnsona z uwzglednieniem roli kosmetologa w
opiece nad pacjentem.

Choroby z pecherzami i krostkami u noworodkéw - patofizjologiai diagnostyka.
Patofizjologia i diagnostyka zespotu Sweeta z uwzglednieniem roli kosmetologa w opiece nad
pacjentem.

Zabiegi pielegnacyjne stop u chorych z zaburzeniami krazenia.

Rola kosmetologa w opiece nad pacjentem chorym na cukrzyce.

Nowe generacje kosmetykdéw stosowanych u pacjentéw chorych na cukrzyce.

Zmiany skorne obserwowane wraz ze starzeniem sie organizmu.

Zabiegi medycyny estetycznej a choroby autoimmunologiczne.

Nowe strategie terapeutyczne w leczeniu tuszczycy.

Leczenie miejscowe tagodnych postaci tuszczycy: rola terapii skojarzonej i pielegnacji skory.
Potencjat regeneracyjny ptytek krwi. Zastosowanie osocza bogatoptytkowego w medycynie
estetycznej.

KATEDRA MIKROBIOLOGII

55.

56.
57.

58.

Zastosowanie preparatéw kosmetycznych o dziataniu przeciwgrzybicznym przeglad
pismiennictwa.

Bacillus spp. jako skazenie produktéw kosmetycznych i bakterie potencjalne chorobotwércze.
Zastosowanie substancji o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym w kosmetykach — mechanizmy
dziatania i bezpieczenstwo stosowania.

Biofilmy bakteryjne w kosmetologii — znaczenie w kontekscie higieny sprzetu.



59.

Wptyw antyseptykdw i srodkéw dezynfekcyjnych na mikrobiote skéry klienta i kosmetologa.

KATEDRA TOKSYKOLOGII i BROMATOLOGII

60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.

Interakcje miedzy zywieniem, nawodnieniem i pielegnacjg skéry a parametrami estetycznymi w
przebiegu cellulitu.

Whptyw spozycia kawy na stan skoéry i jej przydatkow.

Adaptogeny - nowe zastosowanie w kosmetologii.

Odzywianie i choroby paznokci.

Leki a wyglad skéry; bromatologiczne aspekty interakcji miedzy farmakoterapia, odzywianiem i
kondycjg skory.

Wptyw zywienia prozdrowotnego i stylu zycia na parametry estetyczne cery.

Kofeina w pielegnacji skory: mechanizmy dziatania i zastosowanie w kosmetologii

KATEDRA BIOFIZYKI

67.
68.
69.

Ocena wptywu czynnikow fizycznych na strukture wiosa na podstawie zdje¢ mikroskopowych.
Rodzaje wiskozymetrow uzywanych w kontroli lepkosci kosmetykdw.
Aktualny stan wiedzy o szkodliwosci promieniowania UV na skdre, wtosy i paznokcie.



