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Katedra Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych
Nowe trendy bez
1. | wsyntezie dr Joanna Cytarska v letni wyktady 15 1 25 S, 1719-F-WF77-]
N . , ograniczen
i projektowaniu lekow

Tematem przedmiotu jest zapoznanie si¢ z multidyscyplinarnymi metodami projektowania nowych srodkow leczniczych oraz wspotczesnymi metodami syntezy lekéw. Przedmiot ma na
celu zapoznanie si¢ z wspolczesnymi metodami syntezy lekéw, m.in. reakcji biokatalizy, metatezy, reakcji na stalym nosniku, w cieczach jonowych oraz reakcjach przyspieszanych
promieniowaniem mikrofalowym, oraz z multidyscyplinarnymi metodami projektowania zwigzkdéw biologicznie aktywnych wykorzystujacych modelowanie molekularne, poszukiwania
struktury wiodacej, proleki i bioprekursory. Przedmiot ten bazuje na wiedzy i umiejetnosciach z zakresu przedmiotéw chemicznych (synteza i technologia §rodkéw leczniczych, chemia
organiczna, fizyczna i biochemia) oraz z zakresu chemii lekow i farmakologii.

Katedra Biochemii Klinicznej

Stres oksydacyjny —
implikacje biomedyczne
(wolne rodniki tlenowe
w medycynie)

dr n. med. Marek
Jurgowiak

I, 11, I1I, bez

V.V zimowy/letni wyktad 15 1 25 ograniczet 1704-F-SOIB-J




Organizm cztowicka wymaga tlenu dla przeprowadzania podstawowych przemian metabolicznych, pozyskiwania zyciodajnej energii. Konsekwencjga metabolizmu tlenowego, sa
powstajace z tlenu jego reaktywne formy (RFT, ROS), w tym wolne rodniki tlenowe (WRT). Bedac silnie reaktywnymi, RFT wchodza w interakcje z biomolekutami takimi jak DNA,
biatka, lipidy, weglowodany, prowadzac do ich modyfikacji i uszkodzen. Stanowi¢ to moze o udziale RFT i WRT w patomechanizmie licznych chorob czlowieka, takich jak miazdzyca
czy choroby neurodegeneracyjne.

Biogerontologia-
3. |podstawy biomedyczne | drn.med. Marek L ILIL 5 o0onerni | wyktad 15 1 25 bez 1704-F-WF93-J
starzenia komorek i Jurgowiak v, Vv ograniczen

organizmu czlowieka

Starzenie to naturalny etap ontogenezy czlowieka. Poniewaz liczba starzejacych si¢ ludzi powyzej 65 roku zycia gwaltownie wzrasta (w Polsce zyje 1,5 mln osob po 80 roku zycia i 4,2
tys. stulatkow) problematyka mechanizméw prowadzacych do zmian starczych organizmu staje si¢ jednym z gtéwnych nurtéw w badaniach biomedycznych.

Katedra Biostatystyki
Statystyka medyczna na
potrzeby prac dr hab. Katarzyna . . n )
4. dyplomowych i Buszko, prof. UMK v letni laboratorium 15 1 12 12 1733-F-WSPPD-J
publikacji naukowych

Zajecia maja na celu zapoznanie studentow ze standardami przygotowania analiz danych i prawidtowego doboru narzedzi statystycznych. Nastepnie whasciwej interpretacji wynikow
wnioskowania statystycznego i opracowania opisu metod statystycznych w pracy dyplomowej oraz publikacji naukowe;j.

Zastosowanie dr hab. Katarzyna

metod komputerowych | Buszko, prof. UMK, |y zimowy | laboratorium | 15 12 12 1733-F-ZMKNP1-J

w naukach mgr Beata Kizior

przyrodniczych czesé 1
Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami jezyka Python oraz ogdlnodostgpnymi narzedziami chemoinformatycznych stosowanymi do analiz,
prezentacji i wizualizacji danych.

Zastosowanie dr hab. Katarzyna

metod komputerowych Buszko. prof. UMK,

w naukach mer Be;ltz Kizior ’ 11 letni laboratorium 15 12 12 1733-F-ZMKNP2-J

przyrodniczych, &

cze$¢ 2
Przedmiot ma na celu zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami jezyka Python oraz ogdélnodostgpnymi narzedziami chemoinformatycznych stosowanymi do analiz,
prezentacji i wizualizacji danych.

Whorowadzenie do dr hab. Katarzyna

r(r)) amowania Buszko, prof. UMK, 11 letni laboratorium 15 12 12 1733-F-WDP-J
prog W mgr Beata Kizior




Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami j¢zyka Python wykorzystywanymi do analiz, prezentacji i wizualizacji danych.

Zastosowanie jezyka R | dr hab. Katarzyna
8. | w analizie danych Buszko, prof. UMK, v ZIMowy laboratorium 15 | 12 12 1733-F-WPJRADM-J
biomedycznych mgr Kacper Wnuk

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw ze srodowiskiem jezyka R oraz metodami statystyki stosowanymi w analizie danych biomedycznych

Katedra Toksykologii i Bromatologii

Napoje alkoholowe — dr Beata 25 bez

fakty i mity Sperkowska I, Iv ZIMOwWYy wyktad 15 1 ograniczeh 1707-F-LPNA

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Napoje alkoholowe — fakty i mity na kierunku Farmacja jest zapoznanie studentdow z najnowszymi doniesieniami dotyczacymi badan nad
wlasciwo$ciami napojow alkoholowych prowadzonych na wszystkich poziomach biomedycznych, w tym: molekularnych i komérkowych in vitro i in vivo; na modelach zwierzgcych,
badan genetycznych, farmakologicznych, behawioralnych, rozwojowych i patofizjologicznych. Ponadto zaprezentowane zostang wyniki badan genetycznych, behawioralnych,
poznawczych, przeprowadzonych na ludziach. Omoéwione zostang rowniez patologiczne aspekty picia alkoholu.

Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

Naturalne
antyoksydanty i dr Maciej Balcerek | 11D 1V> V| zimowy/letni |0y g 15 I 25 bez 1713-F-WF52-]
10. | barwniki roslinne ograniczen

stosowane w kosmetyce

Zajecia fakultatywne majace na celu prezentacje zwigzkdéw naturalnych, glownie roslinnych, ktore ze wzgledu na swoje whasciwosci przeciwutleniajace stanowig wazny skladnik
preparatow kosmetycznych i dietetycznych. Celem zajeé jest zapoznanie z gatunkami roslin krajowych i egzotycznych dostarczajacych naturalnych antyoksydantéw pozwalajacych usuwac
i zapobiega¢ powstawaniu wolnych rodnikow. W trakcie zajeé omawiane sg rowniez gtdwne roslinne surowce dostarczajace barwnikow stosowanych w kosmetyce.

Rosliny egzotyczne
stosowane w

11. | profilaktyce zdrowotnej, | dr Maciej Balcerek | 1L, IV, V
lecznictwie

i kosmetologii

zimowy/letni wyklad 15 1 25 ogr:rfii seh 1713-F-WF84-]

Zapoznanie z surowcami, pozyskiwanymi z roslin pochodzacych spoza strefy klimatu umiarkowanego Europy, stosowanymi w profilaktyce zdrowotnej, lecznictwie i kosmetologii.
Omowienie najwazniejszych roslin istotnych dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC), medycyny ajuwerdyjskiej, medycyny ludowej rdzennych mieszkancéw Ameryk, Afryki,
Australii 1 Oceanii itp., ktore znalazty zastosowanie jako sktadniki suplementow diety, lekow i kosmetykow naturalnych obecnych na rynku krajowym. Klasyfikacja roslin egzotycznych
i surowcow z nich pozyskiwanych ze wzgledu na pochodzenie geograficzne oraz wystepowanie zwigzkéw czynnych i uzasadnione ich obecnoscig dziatanie. Zapoznanie z morfologia
wybranych gatunkoéw omawianych roslin zgromadzonych w kolekcji Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.




Rosliny o bez
12. | wlasciwosciach dr Maciej Balcerek I, IV | zimowy/letni wyktad 15 1 25 ., 1713-F-ZF104-]

ograniczen
toksycznych

Wyktad dotyczy roslin toksycznych wystepujacych zardwno w strefie klimatu umiarkowanego jak i pochodzacych z innych stref klimatycznych. Prezentuje gatunki roslin oraz zwiazki
czynne w nich obecne, ktdre wykazuja niekorzystny wptyw na zdrowie i zycie czlowieka.

I, IV, V | zimowy/letni wyklad 15 1 25 bez 1713-F-WF94-]

13. | Rosliny uzytkowe dr Maciej Balcerek o,
ograniczen

Zajecia maja na celu zapoznanie z kierunkami uzytkowania oraz gatunkami roslin uzytkowych i surowcami z nich pozyskiwanymi. Zapoznanie z morfologia wybranych gatunkow
omawianych ro$lin zgromadzonych w kolekcjach Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych CM UMK i Ogrodu Botanicznego IHAR w Bydgoszczy.

Ogrody roslin
leczniczych

LIV, V | zimowy/letni | 15 1 25 bez 1713-F-WF95-J

14. N
ograniczen

dr Maciej Balcerek

Podczas wyktadow omoéwione zostajg ogrody roslin leczniczych oraz ogrody botaniczne, ktdre prowadza dzialy i kolekcje takich roslin. Wyktady obejmujg histori¢ ogrodow roslin
leczniczych, przyktady zatozen ogrodowych tego typu, funkcje ktore spetniajg oraz zasady stosowane podczas ich projektowania.

Podstawy uprawy roslin
leczniczych

I, H\I/’ v, zimowy/letni wyktad 15 1 25 bez 1732-F-ZF-PODUPRAW

15. L,
ograniczen

dr Maciej Balcerek

Podczas wyktadow omowione zostang gatunki roslin leczniczych, ktdrych uprawa mozliwa jest w warunkach klimatu Polski. Przedstawione zostana podstawowe informacje dotyczace
klimatu, gleboznawstwa oraz biologii i fizjologii roélin, a takze uprawy niezbgdne do zrozumienia réznic w wymaganiach poszczegélnych gatunkow. W odniesieniu do poszczegodlnych
ro$lin zostang omowione ich szczegdtowe warunki uprawy oraz specyficzne warunki nawozenia i zbioru.

Naturalne substancje
zapachowe - zimowy/letni bez
16. | wystgpowanie, dr Maciej Balcerek | II, III, IV y wyktad 15 1 25 S 1732-F-NATSUBZAP-J
. ograniczen
otrzymywanie,
zastosowanie.

Zajecia z przedmiotu po§wigcone wystepowaniu, otrzymywaniu, dziataniu i zastosowaniu naturalnych substancji zapachowych. Na wstepie wykladu omdéwione zostaja podstawowe
substancje zapachowe rozpoznawane przez czlowieka oraz wykorzystywane w perfumerii. Prezentowane sa surowce zapachowe otrzymywane z roslin i zwierzat, sposoby ich
otrzymywania oraz metody analizy sktadu iloSciowego i jakosciowego. Omowiony zostaje podziat sktadnikow substancji zapachowych ze wzgledu na charakter chemiczny, pochodzenie
oraz wywotywane wrazenia wgchowe. Charakteryzowane jest, przede wszystkim, zastosowanie perfumeryjne, ale rowniez kosmetyczne i lecznicze frakcji lotnych i olejkow eterycznych.
Prezentowane sa zasady tworzenia kompozycji zapachowych. Omawiane sa rowniez elementy budowy i funkcjonowania narzadéw zmystow cztowieka, roli jaka odgrywaja w postrzeganiu
rzeczywistosci - zwlaszcza smak i wech.

Rosliny jadalne jako . .
17. | zrodto surowcow dr Dorota Gawenda- | | zimowy/letni | /4y g 15 1 25 bez 1706-F-WF88-J
) Kempczynska ograniczen
leczniczych




Wyktad dotyczy zagadnien zwigzanych z roslinami jadalnymi wykorzystywanymi jako surowiec leczniczy. Stanowi przeglad gatunkéw pokarmowych wystepujacych w Polsce i roslin
egzotycznych, ze zwroceniem uwagi na ich budowe morfologiczna, wykorzystywane organy roslinne, zawarto$¢ substancji odzywczych i zwigzkéw czynnych oraz zastosowanie
pokarmowe, lecznicze i kosmetyczne.

Tradycyjna Medycyna
Dalekiego Wschodu

I, IV, V | zimowy/letni

18. dr Jakub Gebalski ¢wiczenia 15 1 25 30 1732-F-ZF-TMDW

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami tradycyjnych systeméw medycznych Dalekiego Wschodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem fitoterapii. Studenci poznaja
kluczowe rosliny lecznicze stosowane w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, ajurwedzie i medycynie koreanskiej oraz ich zastosowanie w profilaktyce i terapii réznych dolegliwosci.
Omawiane beda rowniez filozoficzne i kulturowe podstawy tych systemow oraz wspotczesne mozliwos$ci ich integracji z medycyna zachodnig. Zajecia maja na celu rozwinigcie wiedzy,
umiejetnosci analizy sktadu i dziatania zidt oraz krytycznego podejécia do ich zastosowania.

Rosliny lecznicze i
suplementy diety w
kontekscie Evidence-
Based Medicine

1L IV, V | zimowy/letni

19. dr Jakub Gebalski ¢wiczenia 15 1 25 30 1732-F-ZF-EVIDENCE

Fakultet pos§wigcony jest ocenie skutecznosci i bezpieczenstwa roslin leczniczych oraz suplementoéw diety na podstawie zasad medycyny opartej na dowodach (Evidence Based Medicine,
EBM). Uczestnicy poznaja metody krytycznej analizy badan naukowych, przegladow systematycznych i metaanaliz dotyczacych preparatéw roslinnych i suplementow. Omawiane sg
zardwno popularne $rodki stosowane w medycynie komplementarnej, jak i kontrowersje zwigzane z ich stosowaniem, interakcjami z lekami oraz regulacja prawna. Celem fakultetu jest
wyksztatcenie umiejetnosci swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z terapii uzupehiajacych w praktyce klinicznej, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

Fitoterapia okiem

20. farmaceuty

dr Jakub Gebalski IIL IV, V | zimowy/letni | ¢wiczenia 15 1 25 30 1732-F-ZF-FOF

Przedmiot ,Fitoterapia okiem farmaceuty” ma na celu przyblizenie studentom praktycznych aspektow stosowania lekéw roslinnych w codziennej pracy farmaceuty. Omawiane sg
mechanizmy dzialania substancji czynnych pochodzenia roslinnego, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania, interakcje z lekami syntetycznymi oraz regulacje prawne. Kurs
ktadzie nacisk na racjonalng fitoterapi¢ oparta na dowodach naukowych.

Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

Wybrane bez
21. | zagadnienia z chemii dr Marta Sobiesiak IL1II zimowy/letni wyktad 15 1 25 ., 1710-F-ZF102-J
Lo . . ograniczen
bionieorganicznej

Wyktad obejmuje zagadnienia z chemii bionieorganicznej z uwzglednieniem znaczenia i zastosowania zwiazkoéw nieorganicznych, kompleksowych w farmacji, medycynie i biologii.

Identyfikacja dr hab.
zafalszowafi i Bogumita LILIL | . . bez
22. | niedozwolonych Kupcewicz, prof. V.V zimowy/letni wyktad 15 1 25 ograniczet 1710-F-ZF100-J

doda‘Fk()w, . UMK
potwierdzanie




autentycznosci —
wyzwania dla chemii
analitycznej

Wyktad obejmuje: omdéwienie metod instrumentalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem sygnalow typu ,.chemiczny odcisk palca”, wykorzystywanych do wykrywania i oznaczania
zafatszowan produktow (gtownie lekow i suplementow diety); analize¢ szeregu przyktadow; probleméw zwigzanych z odpowiednim przygotowaniem probki.

Jakosciowe i ilosciowe
zalezno$ci . 11, 111, . . bez
23. struktura-aktywnoé¢ — dr Mariusz Zapadka V.V zimowy/letni wyktad 15 1 25 ograniczet 1710-F-ZF101-J

(Q)SAR

Modele SAR i QSAR to teoretyczne zaleznosci, ktorych celem jest jakosciowe lub iloSciowe przewidywanie wlasciwosci biologicznych (w tym toksycznos$ci/ekotoksycznosci) zwigzkow
na podstawie znajomosci ich struktury. SAR to zaleznos¢ jakoséciowa, opisujaca zwigzek pomiedzy struktura substancji a obecnoscig lub brakiem okre§lonej aktywnosci. Z kolei analiza
QSAR polega na znalezieniu funkcji opisujgcej zmiany aktywnosci biologicznej zwigzkow w zaleznosci od parametrow ilosciowych. Celem tego wykladu jest zapoznanie studentow z
ideg analizy (Q)SAR, jej wykorzystaniem i znaczeniem w procesie projektowania nowych lekow, a takze przewidywaniu toksycznos$ci zwigzkow i ich losow w organizmie oraz Srodowisku.

dr hab.
24. | Praktyczne Bogumita 1L, 11 bez
zastosowania gumit i zimowy/letni wyktad 15 1 25 ., 1710-F-ZF-CHEMOMET
.. Kupcewicz, prof. IvV,v ograniczen
chemometrii
UMK
Celem wyktadow jest:

— przedstawienie (teoretyczne i praktyczne) poszczegdlnych etapéw analizy danych od ich wstepnej eksploracji, przez doboér odpowiednich metod (testow statystycznych lub metod
chemometrycznych) po merytoryczng interpretacje otrzymanych wynikow;

— przedstawienie sposobow wizualizacji danych;

— analiza przyktadowych danych z wykorzystaniem programu Statistica i Matlab.

dr hab.
25, | Metody wizualizacjii ) Bogumila LILIL - owy/letni | wyktad 15 1 25 bez 1710-F-WF-METWIZU
prezentacji danych Kupcewicz, prof. v,V ograniczen
UMK

Celem wyktadu jest przedstawienie (teoretyczne i praktyczne):

- poszczegolnych etapdw i sposobdw wizualizacji danych,

- powszechnych bledow w wizualizacji danych,

- podstawowych technik wizualizacji i eksploracji danych

- zasad projektowania slajdow i tworzenia prezentacji

- zasad doboru odpowiedniego wykresu

W ramach wyktadu zostanie przeprowadzona analiza przyktadowych danych z wykorzystaniem programu Statistica i MS Excel




26.

Nanotechnologia —
historia, rozwoj i
zastosowanie w zyciu
czlowieka

dr Monika Richert

I, I1, 11,
v,V

letni

wyktad

15

25

bez
ograniczen

1710-F-WF-
NANOTECH

Wyktad obejmuje zagadnienia zwigzane z nowatorskimi rozwigzaniami nanotechnologii w réznych dziedzinach zycia cztowieka. Wyktad przedstawia podziat i rodzaje nanomateriatow,
metody i techniki badawcze stuzace okresleniu ich wiasciwosci fizykochemicznych oraz korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania osiggni¢¢ nanotechnologii.

27.

Rownowagi
chemiczne i reakcje w
roztworach —
obliczenia,
interpretacja,
zastosowanie

dr hab. Bogumita
Kupcewicz

dr Marta Sobiesiak
dr Monika Richert
dr Mariusz Zapadka
dr Natalia Piekus-
Stomka

dr Agata Swiatly-
Btaszkiewicz

ZIMOWY

¢wiczenia

15

25

30

1710-F-WF-
ROWNOWCH
EM

Fakultet wprowadzajacy studentéw w podstawy chemii roztworow i obliczen chemicznych. Obejmuje tematy takie jak: przeliczenia stgzen, rownowagi stabych elektrolitow, iloczyn
rozpuszczalnosci, reakcje kwasowo-zasadowe i redoks. Zajecia majg charakter ¢wiczen rachunkowych z elementami pracy zespotowej. Celem jest rozwdj umiejgtnoscei obliczeniowych

i interpretacyjnych niezbednych do dalszego studiowania farmacji.

28.

Wykorzystanie
zwigzkow
nieorganicznych w
farmacji

dr Natalia Piekus-
Stomka

letni

¢wiczenia

15

25

30

1710-F-WF93-J

Cwiczenia wprowadzajace w tematyke zastosowania zwigzkoéw nieorganicznych w farmacji. Omawiane beda funkcje tych zwigzkéw jako substancji leczniczych i pomocniczych w
roznych postaciach lekéw (np. bufory w kroplach, podtoza w masciach, substancje izotonizujace w roztworach). Zajecia majg charakter interaktywny — praca w grupach, analiza
przypadkow, quizy, ¢wiczenia z wykorzystaniem literatury i kart charakterystyki lekow.

29.

Analiza
prozdrowotnych
wilasciwosci herbaty i
kawy

dr Natalia Piekus-
Stomka

dr Agata Swiatly-
Blaszkiewicz

ZIMOWY

laboratorium

15

10

12

1736-F-ZF-APWHK

Zajecia laboratoryjne poswigcone analizie chemicznej i biologicznej kawy i herbaty. Studenci przygotowuja ekstrakty z probek roslinnych, oznaczaja zawartos¢ kofeiny metoda HPLC
oraz zdolno$¢ antyoksydacyjng metoda DPPH. W ramach pracy domowej opracowuja raport z wynikami. Zajecia maja charakter praktyczny i interdyscyplinarny — tacza analize
laboratoryjng z przegladem literatury naukowej na temat prozdrowotnych wiasciwosci naparéw roslinnych.

30.

Badania kliniczne —
podstawy i organizacja

dr Natalia Piekus-
Stomka

dr Agata Swiathy-
Btlaszkiewicz

v

letni

¢wiczenia

15

25

30

1736-F-ZF-BADKLIN




Cwiczenia maja na celu wprowadzenie studentéw w zagadnienia zwigzane z planowaniem i organizacja badan klinicznych. Obejmuja podstawy metodologiczne, aspekty prawne i etyczne
oraz zasady dobrej praktyki klinicznej (GCP).

. , dr Natalia Piekus-
Zastosowanie Badan Stomka
31. | Klinicznych w Praktyce - v letni ¢wiczenia 15 1 25 30 1736-F-ZF-ZBKwPF
. dr Agata Swiatty-
Farmaceutyczne] .
Blaszkiewicz

Zajecia maja charakter praktyczny i koncentruja si¢ na roli farmaceuty w badaniach klinicznych. Obejmuja analiz¢ protokotow badan, formularzy zgody, danych statystycznych i
dokumentacji badawczej, z naciskiem na bezpieczenstwo pacjentdw i monitorowanie dziatan niepozadanych.

Katedra Chemii Organicznej

dr hab. Renata
Struktury i przemiany lsjt;lfémSka’ prof.
.zwu;zkow organicznych dr Tomasz . o .
32. | jako podstawa syntezy Kosmalski I letni ¢wiczenia 15 | 25 30 1711-F-WF85-J
czasteczek biologicznie dr Renata Paprocka
aktywnych mer Szymon
Baumgart

Wiekszo$¢ substancji biologicznie aktywnych to zwigzki organiczne o réznorodnej strukturze, zawierajace roézne grupy funkcyjne. Znajomos$¢ podstawowych struktur i zrozumienie ich
przemian jest kluczowe dla syntezy tego typu zwigzkow

Ustalanie struktury dr Tomasz I zimowy/ wyklad 15 | 25 bez 1711-F-WF&3-]

3. zwigzkow organicznych | Kosmalski letni ograniczen

Metody spektroskopowe sg podstawowg technikg instrumentalng stosowang w wielu dziedzinach nauki, np. medycynie, farmacji, chemii. Przedmiot ,,Ustalanie struktury zwigzkow
organicznych” obejmuje wyklad. Elementem wyktadow jest praktyczne rozwigzywanie zestawdéw widm IR, 'HNMR, *CNMR, MS. Cel zaje¢ przewiduje poznanie podstawowych technik
spektroskopowych oraz umiejetnosé¢ ich wykorzystywania do identyfikacji zwigzkow organicznych.

dr hab. Alicja
Nowaczyk, prof.
UMK

Asymetria w chemii
organicznej

I, 11, I1I, zimowy/ bez
v,V letni wyktad 15 1 25 1711-F-WF11-]

34. .,
ograniczen

Zajecia maja za zadanie zapoznac studenta z budowa przestrzenna zwigzkoéw organicznych, okreslenie podstawowych deskryptoréw stereochemicznych. Konwencjami zapisu wzorow
projekcyjnych uktadow molekularnych. Uklady asymetryczne, centrum stereochemiczne, kryteria chiralnosci, konfiguracja absolutna. Aktywnos$¢ optyczna a wlasciwosci chemiczne,
fizyczne 1 biologiczne zwigzkéw optycznie czynnych. Reakcje rdéznicujace: selektywne i specyficzne. Synteza produktéw o okreslonej strukturze: reakcje stereoselektywne i
stereospecyficzne.




Zastosowanie kwasow dr hab. AhC_]a

35. karboksylowych i ich Nowaczyk, prof. L IL 111, Zlmowy/ wyktad 15 1 25 be.z , 1711-F-WF12-]
pochodnych w UMK v,V letni ograniczen
farmakoterapii

Zajecia majg za zadanie zapoznac studenta z wykorzystaniem wybranych kwasow karboksylowych i ich pochodnych w farmakoterapii. Oméwione beda wybrane pochodne podstawowych
kwasow alifatycznych (np. kwas metanowy, etanowy), aromatycznych (np. kwas benzoesowy, salicylowy) oraz alifatyczno-aromatyczne (np. kwas indolo-3-etanowy) oraz ich pochodne.

Ugrupowanie dr hab. Alicja LIL I Zimowy/ bez
36. | heterocykliczne w Nowaczyk, prof. ’IV’ v ’ e tniy wyktad 15 1 25 oeraniczeh 1737-F-ZF-UHWS
strukturach lekow UMK ’ g

Zajecia maja za zadanie zapoznaé studenta z wykorzystaniem wybranych uktaddéw heterocyklicznych i ich pochodnych w farmakoterapii. Omoéwione bgda wybrane pochodne
podstawowych uktadéw jednopierscieniowych (pierscienie od 3 do 10 cztonowe), skondensowanych (dwu i trzy pierScieniowe) wystepujacych w strukturze lekow (np. esmoprazol,
metotreksat, karwedilol).

Wplyw struktury i cech
fizykochemicznych .
37. | lekow na ich dr Lukasz LILIIL - zimowy/ wykiad 15 1 25 bez 1711-F-WF84-]
A Fijatkowski IV, v letni ograniczen
wiasciwosci
farmakologiczne

Zajecia maja za zadanie zapoznaé studenta z tym, jaki jest wplyw struktury i cech fizykochemicznych zwigzku organicznego na jego potencjalng aktywnos$¢ farmakologiczng i
farmakokinetyke. W ramach przedmiotu fakultatywnego zostang omdéwione podstawowe reguly oceny zwigzkdéw organicznych jako kandydatéw na leki (reguta "pieciu" Lipinskiego,
reguta Vebera) oraz metody oceny potencjalnej aktywnosci zwigzkow organicznych za pomoca metod modelowania molekularnego.

Nowe czasteczki w
38. | terapii choroby
zwyrodnieniowej

dr Dawid I, 11, III, zimowy/ bez
Szwedowski IV, V letni wyktad 15 1 25 ograniczef 1737-F-ZF-CHZWYROD

Zajgcia majg za zadanie zapoznad studenta z tym, w jaki sposob odkrycia szlakow biochemicznych w patogenezie choroby zwyrodnieniowej wplywaja na powstawanie nowych czasteczek
lekowych, jak rowniez ich potencjalng aktywnos$¢ farmakologiczng i farmakokinetyke. W ramach przedmiotu fakultatywnego zostang oméwione innowacyjne metody leczenia choroby
zwyrodnieniowej oraz biomarkery monitorowania skutecznosci tych terapii.

Edytory chemiczne w
pracy farmaceuty —
teoria, praktyka i
zastosowanie

dr hab. Alicja
Nowaczyk, prof.
UMK

I, 11, 111, zimowy/ bez
V.V letni wyktad 15 1 25 1737-F-ZF-EDYTORY

39. L,
ograniczen

Wyktad zapoznaje studentow farmacji z nowoczesnymi edytorami reakcji i struktur czasteczkowych. Omawia ich zastosowanie w projektowaniu lekow, analizie chemicznej oraz
wizualizacji molekul, podkreslajac praktyczne aspekty ich wykorzystania w farmacji i badaniach laboratoryjnych.

Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej




40.

Przygotowanie pacjenta
do badan
laboratoryjnych

dr Joanna Sidodmiak

v, Vv

Zimowy

Wyktad

15

25

bez
ograniczen

1730-F-ZF69-SJ

Zajecia bedg stuzyty przedstawieniu studentom Farmacji zagadnien
wyniki badan laboratoryjnych. P

dotyczacych fazy przedanalitycznej. Omdwione zostang
oruszone zostang istotne zagadnienia diagnostyczne w rutynowej pracy farmaceuty w aptece.

czynniki modyfikowalne i niemodyfikowalne wplywajace na

41.

Diagnostyka
laboratoryjna
wybranych choréob
skory

dr Katarzyna
Bergmann

ILIIL, TV,
\%

Zimowy i
letni

Wyktad

15

25

bez
ograniczen

1730-F-ZF-DIAGLABSK

Celem zaje¢ z przedmiotu ,,Diagnostyka laboratoryjna wybranych choréb skory” jest zapoznanie studentéw z badaniami laboratoryjnymi wykorzystywanymi w diagnostyce

dermatologicznej wybranych chorob skory i jej przydatkow, w oparciu o najnowsze dane literaturowe i wytyczne towarzystw naukowych.

Katedra Farmacji Praktycznej

42.

Zastosowanie
aptecznych programéow
informatycznych

w aspekcie realizacji
recept, e-recept oraz e-
zlecen na wyroby
medyczne

dr hab. Tomasz
Siédmiak, prof.
UMK

dr Dominik
Mieszkowski

dr Jacek Duleba

11, IV

letni

laboratoria

15

12

16

1703-F-ZF-ERECEPTA

W ramach laboratoriow uczy si¢ studentow umiejgtnosci z zakresu postugiwania si¢ aptecznymi programami komputerowymi, zasadami realizacji recept i zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne.

Katedra Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej

43.

Zwierzeta w badaniach
biomedycznych

dr inz. Katarzyna
Burlikowska

I, I1, 11,
v,V

zimowy/letni

wyktad

15

25

bez
ograniczen

1729-F-ZF1-]

Przedmiot ma na celu uzyskanie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania zwierzat w celach naukowych i edukacyjnych zgodnie z obowigzujacym ustawodawstwem. Studenci zostana
zapoznani z podstawami biologii (anatomii, fizjologii, behawioru) wybranych gatunkow zwierzat laboratoryjnych i eksperymentalnych, zasadami chowu i hodowli, przygotowaniem do
procedury, rozpoznawaniem wlasciwych dla gatunku oznak bolu, dystresu i cierpienia; poznaja zasady pracy w zwierzgtarni.

Katedra Mikrobiologii

44.

Choroby odzwierzece —
problem XXI wieku

dr hab. inz.
Krzysztof Skowron,
prof. UMK

zimowy/letni

¢wiczenia

15

25

30

1738-F-ZF-CHOODZW




dr n. med. Anna
Budzynska

dr n. med. Katarzyna
Grudlewska-Buda

dr n. med. Natalia
Wiktorczyk-
Kapischke

Zajecia fakultatywne poswigcone sa drobnoustrojom przenoszonym

zakazenia, zarazenia i choroby zakazne.

przez zwierzeta

i produkty pochodzenia zwierzecego, stanowigcym ryzyko dla cztow

ieka ze wzgledu na wywolywane

,,Po nitce do kiebka” —

dr n med. Patrycja
Zalas-Wigcek
dr hab. Joanna
Kwiecinska-Pirég,

. . . prof. UMK
etiologia, objawy dr 1 med. Anna
kliniczne i diagnostyka Michalska
45. | zakazen na podstawie dr 1. med v, v letni ¢wiczenia 15 | 25 30 1738-F-ZF-ETIOLZAKAZ
analizy W}lbranych Agnieszka Mikucka
przypadkow dr n med
klinicznych Ma%gorza;ta
Prazynska
dr n med. Alicja
Sekowska
Zajecia poswigcone sg analizie przypadkoéw klinicznych w oparciu o sprawozdania z badan mikrobiologicznych.
Katedra Patobiochemii i Chemii Klinicznej
Telemedycyna i
46. . prof. dr hab. Dorota | I, II, III, . . bez
teleopieka medyczna Olszewska-Stonina V.V zimowy/letni wyktad 15 1 25 ograniczeh 1728-F-WF61-J

Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu "Telemedycyna i teleopieka medyczna" na kierunku Analityka medyczna jest uzyskanie przez
studenta informacji o stanie obecnym i perspektywach rozwojowych zastosowania metod i urzadzen teleinformatyki w klinicznej praktyce medycznej, w medycynie laboratoryjnej i o
znaczeniu tych rozwigzan dla polityki zdrowotnej, a takze przygotowanie studentéw do korzystania z dostgpnych narzg¢dzi telemedycyny, w tym e-nauczania, wtasciwej analizy dostgpnego

pismiennictwa naukowego w zakresie zastosowan technik teleinformatycznych wspomagajacych dzialania zwiazane z ochrong zdrowia.

47.

Medycyna
do$wiadczalna

prof. dr hab. D.
Olszewska-Stonina

10, 11

zimowy/letni

wyktad

15

1

25

bez
ograniczen

1728-F-ZF-MEDDOS

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego "Medycyna do$wiadczalna" realizowane sa dla kierunku Farmacja, studentow II, III i IV roku studiéw. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania "Medycyna doswiadczalna" na kierunku Farmacja jest wyksztatcenie umiejetnosci postawienia problemu badawczego dotyczacego badan doswiadczalnych




w zakresie pracy magisterskiej z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z warunkéw lokalnych oraz przygotowanie studentdow do wilasciwej analizy dostepnego pismiennictwa
naukowego w zakresie przeprowadzania badan doswiadczalnych, dokonania interpretacji wynikow uwzgledniajac zastosowany model badawczy, a takze czynniki srodowiskowe i
osobnicze.

Miazdzyca — teoria, dr n. med. bez

diagnostyka, linika Magdalena Lampka I zimowy/letni wyktad 15 1 25 1728-F-WF99-J

48. S
ograniczen

Zasadniczym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow z podstawowymi teoriami naukowymi tlumaczacymi rozwdj miazdzycy, a takze wlasciwego wyboru oraz interpretacji badan
laboratoryjnych w prewencji, rozwoju i terapii miazdzycy.

Choroby wlosow:

rodzaje lysienia, jego | dr n. med. ILII | zimowy/letni |  wyktad 15 1 25 bez 1728-F-ZF-CHORWL
przyczyny i sposoby Anna Cwynar

49, o,
ograniczen
leczenia

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu ,,Choroby wloséw: rodzaje tysienia, jego przyczyny i sposoby leczenia” powinien posiadaé¢ wiedze z zakresu biochemii, fizjologii i
patofizjologii oraz diagnostyki laboratoryjnej zdobytg podczas realizacji przedmiotow w toku studiow.

Elektrofizjologia drn. med. E. LI | zimowy/letni |  wyklad 15 1 25 bez 1717-F-WF34-J
komorki. Piskorska

50. .,
ograniczen

Przedmiot "Elektrofizjologia komoérki" dedykowany jest dla studentéw II i III roku kierunku Farmacja. Dotyczy on podstaw zjawisk elektrycznych zachodzacych w ustroju zywym.
Analiza elektrofizjologiczna omawiana w trakcie zajeé w zakresie teorii opiera si¢ na fizyce, chemii i biologii molekularnej, natomiast w zakresie eksperymentu opiera si¢ na zastosowaniu
mikroelektrod i wspolczesnej aparatury pomiarowo-kontrolnej umozliwiajgcej komputerows akwizycje danych doswiadczalnych.

Poruszane problemy elektrofizjologii komoérki dotycza potencjatu spoczynkowego, potencjatu czynnos$ciowego, propagacji potencjalu czynnoséciowego, zjawisk elektrycznych w
synapsach i innych potaczeniach migdzykomorkowych, w receptorach fizjologicznych oraz funkcji biatek transportujacych i regulujacych zjawiska elektrofizjologiczne.

Celem realizacji tego przedmiotu jest zapoznanie studenta z najnowszymi technikami badawczymi umozliwiajacymi ocene czynnosci elektrofizjologicznej komoérki i odniesienie wynikow
badan do jej stanu czynnos$ciowego.

Dr n. med. E. LT | zimowy/letni |  wyklad 15 1 25 bez 1717-F-WF36-J
Piskorska

51. | Kanatly jonowe. S
ograniczen

Wyktad fakultatywny "Kanaty jonowe" dedykowany jest dla studentéw II i III roku kierunku Farmacja. Dotyczy on podstaw funkcjonowania kanatow jonowych 1 innych biatek
transportowych zar6wno na poziomie komorkowym jak i z perspektywy tkanek i narzadow. zjawisk elektrycznych zachodzacych w ustroju zywym.

Poruszane w trakcie wyktadu problemy dotycza podstawowych informacji na temat struktury poszczegolnych rodzin biatek transportowych, a takze ich wspotoddziatywania w
procesach transportu jonéw, wody i innych czgsteczek przenoszonych za ich posrednictwem. Omawiane sg takze komodrkowe 1 wewnatrzscienne mechanizmy odpowiedzialne za
regulacje przebiegu procesow transportowych realizowanych za posrednictwem kanaldw jonowych, a takze podstawowe skutki zaburzen ich funkcjonowania.

Celem realizacji tego przedmiotu jest zapoznanie studenta z najnowszymi technikami badawczymi umozliwiajacymi ocen¢ czynnosci biatek transportowych zarowno w pojedynczych
komorkach, jak i w tkankach.

Elektrofizjologia tkanki
nablonkowej w = | drn. med. E. ILII | zimowy/letni |  wyklad 15 1 25 bez 1717-F-WF35-J
zastosowaniu do drog Piskorska

52. N
ograniczen
oddechowych i




przewodu
pokarmowego.

Wyktad fakultatywny "Elektrofizjologia tkanki nablonkowej w zastosowaniach do dréog oddechowych i przewodu pokarmowego" dedykowany jest dla studentow II1, IV i V roku kierunku
Farmacja. Dotyczy on podstaw przebiegu proceséw reabsorpcji i sekrecji jonow w nabtonku uktadu oddechowego i pokarmowego w warunkach in vivo i ex vivo oraz znaczenia tych
zjawisk w warunkach zdrowia i choroby.

Poruszane w trakcie wyktadu problemy dotycza podstawowych informacji na temat modeli biologicznych i molekularnych podstaw przeznabtonkowych zjawisk transportowych i
elektrycznych. W trakcie wyktadu omawiane sg takze jednostki chorobowe przebiegajace z zaburzeniami przeznablonkowego transportu jonéw w obrebie uktadu oddechowego (astma,
mukowiscydoza, niedobor inhibitora alfa jeden proteazy -niedobdr AP, przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POCHP) oraz przewodu pokarmowego (czynno$ciowe zaburzenia przewodu
pokarmowego, biegunki, zaparcia, zaburzenia wchtaniania i choroby zapalne).

Farmakoterapia w dr n. med. . . bez
okresie laktacji Agnieszka Chrustek II zimowy/letni wyktad 15 1 25 1728-F-ZF-LAKTACJA

53. .,
ograniczen

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu ,,Farmakoterapia w okresie laktacji”. jest zaznajomienie studentdow z przenikaniem lekéw do mleka kobiecego oraz pokazanie jak obliczaé
dawke leku w mleku kobiecym aby wyeliminowac ryzyko zwigzane z przyjmowaniem leku u dziecka.

Komorki macierzyste —
54. | biologia i zastosowanie
w medycynie

dr n. med. . . bez
Magdalena Lampka L1 zimowy/letni wyklad 15 1 25 ograniczef 1728-F-ZF-KMMAC

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,,Komorki macierzyste — biologia i zastosowanie w medycynie” na kierunku Farmacja realizowane sa na L, II lub III roku, w I/II/III/IV/V/VI semestrze.
Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadéw. Zasadniczym celem nauczania przedmiotu ,, Komoérki macierzyste — biologia i zastosowanie w medycynie” jest zaznajomienie studentow z
biologia komdrek macierzystych, ich zastosowaniem terapeutycznym oraz wykorzystaniem do badan farmakologicznych i toksykologicznych z udziatem lekéw wprowadzanych do terapii.

Profilaktyka chorob dr n.med. IL 111, TV, bez

metabolicznych Magdalena Lampka v zimowy/letni wyktad 15 1 25 1728-F-ZF-PCM

5S. S
ograniczen

Zajecia z przedmiotu fakultatywnego ,,Profilaktyka chorob metabolicznych” na kierunku Farmacja realizowane sa na II, III, IV lub V roku. Przedmiot obejmuje 15 godzin wyktadow.
Zasadniczym celem nauczania przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z profilaktyka chorob metabolicznych obejmujaca regularne badania analityczne, zdrowy styl zycia i zbilansowang
dietg.

Podstawy medycyny dr hab. 1. Hotynska-

56. laboratoryjnej Iwan, prof. UMK

L 1I zimowy/letni | ¢wiczenia 15 1 25 30 1728-F-ZF-PMEDLAB

Przedmiot obejmuje 15 godzin seminariow. Zasadniczym celem nauczania "Podstaw medycyny laboratoryjnej" na kierunku Farmacja jest zaznajomienie studentdw z rola badan
laboratoryjnych w diagnostyce, monitoringu, terapii i prowadzenia pacjentéw, a takze wptywem lekow na wyniki badan laboratoryjnych i ich interpretacje.

Diagnostyka
laboratoryjna ,
57. | wybranych stanéw dr hab. I Holynska- |y yp i vy letni | éwiczenia 15 1 25 30 1728-F-ZF-DIAGZYC
. Iwan, prof. UMK
nagtych zagrazajacych

zyciu




Przedmiotu fakultatywny “Diagnostyka laboratoryjna wybranych stanéw nagtych zagrazajacych zyciu” na kierunku Farmacja obejmuje 15 godzin ¢wiczen. Zasadniczym celem nauczania
przedmiotu jest zaznajomienie studentdw z pojeciem stanu naglego oraz przygotowaniem do wlasciwego doboru badan laboratoryjnych w stanie nagtym, dokonania interpretacji w oparciu
o obserwacje kliniczng pacjenta i sytuacji, w ktorej si¢ znalazt.

Katedra Patofizjologii

Patofizjologia COVID- | dr hab. Artur IL IIL, IV, | . . bez
58. 19 Stomka, prof. UMK v zimowy/letni wyktad 15 25 ograniczeh 1702-F-ZF-PATOCOVID
Celem zajec¢ fakultatywnych jest uzyskanie przez studenta wiedzy z zakresu patofizjologii i diagnostyki laboratoryjnej COVID-19.
Neurobiologiczne
podstawy bolu i dr Tnea bez
59. | uzaleznienia od e 11, IV, V | zimowy/letni wyktad 15 25 o, 1702-F-ZF-NEUPSYCH
.. Dziembowska ograniczen
substancji
psychoaktywnych

W ramach przedmiotu Studenci zostang zapoznani z podstawami fizjologii bolu i patomechanizmem rozwoju uzaleznien, w tym podstawami neuronalnymi oraz psychologicznymi.
Przedstawione rowniez zostang aktualne strategie terapeutyczne, w tym podejscie interdyscypliarne.

Katedra Medycyny Sadowej

60.

Bioinformatyka
kliniczna

dr hab. Katarzyna
Skonieczna, prof.
UMK

I, 11, 11,
v

letni

laboratoria

15

10

1700-F-ZF-BIOINFKLIN

Celem przedmiotu ,,Bioinformatyka kliniczna” jest zapoznanie studentéw z bazami

danych oraz nar

z¢dziami bioinformatycz

nymi majacymi zastosowanie w praktyce klinicznej. Podczas

zaj¢c¢ studenci beda wykonywac zadania polegajace na analizie danych dotyczacych struktury, organizacji i funkcjonowania genomow.
Personalizacja
farmakoterapii z dr hab. Katarzyna LIL I
61. | wykorzystaniem Skonieczna, prof. T letni laboratoria 15 8 10 1700-F-ZF-PFzZWNB
4 v
narzedzi UMK
bioinformatycznych

Celem przedmiotu ,,Personalizacja farmakoterapii z wykorzystaniem narzedzi bioinformatycznych,, jest zapoznanie studentow z bazami danych oraz narzedziami bioinformatycznymi
majacymi zastosowanie w praktyce klinicznej do wyboru terapii dostosowanej do profilu genetycznego pacjenta. Podczas zaj¢¢ studenci beda wykonywac zadania polegajace na analizie
danych dotyczacych struktury, organizacji i funkcjonowania genomu cztowieka.

62.

Rozucz sig — jak sig
uczy¢ na serio i mniej
serio

dr Anna
Radziszewska

ILII

letni

¢wiczenia

15

10

10

1700-A-UCZENIE




Przedmiot ma na celu przyblizenie Studentowi aktualnej wiedzy w zakresie przyswajania informacji zgodnego z praca mozgu, rozwinigcia umiej¢tnosci uczenia si¢ i zorganizowania
siebie w czasie w mozliwie przyjemny sposob

63.

Zrédtostan — jak szukaé
i sprawdzac¢ informacje?

dr Anna
Radziszewska

v, Vv

ZiImowy

¢wiczenia

15

10

10

1700-A-ZRODLA

Przedmiot ma na celu przyblizenie Studentowi zasad postugiwania si¢ zrédtami wiedzy zwlaszcza w dobie Internetu wraz z umiejetnosciami cytowania literatury i krytycznym podejsciem
do narzedzi i prac.

64.

zGRAjmy si¢ — gry
wyobrazni bez pradu

dr Anna
Radziszewska

ZIMowy

¢wiczenia

15

10

10

1700-A-ZGRAJ

W ramach przeprowadzonych zajeé¢ studenci zapoznajg si¢ z integrujacymi, socjalizacyjnymi, edukacyjnymi a przede wszystkim relaksujacymi zaletami zwigzanymi z klasycznymi RPG,
czyli grami, w ktorych uczestnicy wcielajg si¢ w rézne role i podejmuja decyzje na podstawie losu badz wtasnej wiedzy. Przedmiot ma réwniez na celu zintegrowac¢ nowych studentow.

65.

rozGRYZ to — gry
wyobrazni w
rozwigzywaniu
probleméw

dr Anna
Radziszewska

IV, Vv

letni

¢wiczenia

15

10

10

1700-A-ROZGRY

Teatr wyobrazni mozna wykorzysta¢ rowniez jako symulacje do ktorej tym razem zapraszam studentow. Wcielg si¢ w postaci wedtug wybranego $wiata, ktore bedg musiaty wykorzystaé

faktyczne umiejetnosei i wiedzg studentéw. Na co przetozyly si¢ lata wyktadow, éwiczen i praktyk?

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

66.

JOGA i PILATES -
lagodne rozciaganie i
wzmacnianie ciata

dr Tomasz Zegarski
dr Marcin
Kwiatkowski
mgr Agnieszka
Stojkowska
mgr Tomasz
Stojkowski
mgr Adam
Zieminski

mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

letni

¢wiczenia

15

15

15

1700-F-WF-JOGA




67.

Nowoczesne formy
aktywnosci ruchowe;j

dr Tomasz Zegarski
dr Marcin
Kwiatkowski
mgr Agnieszka
Stojkowska
mgr Tomasz
Stojkowski
mgr Adam
Zieminski

mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

ZIMowy

¢wiczenia

15

15

15

1700-F-WF-NOWFORUCH

68.

BODY WORKOUT i
BODY SCULPTING —
¢wiczenia
wzmacniajace i
ujedrniajace wszystkie
partie mig$niowe

dr Tomasz Zegarski
dr Marcin
Kwiatkowski
mgr Agnieszka
Stojkowska
mgr Tomasz
Stojkowski
mgr Adam
Zieminski

mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

11, IV

letni

¢wiczenia

15

15

15

1700-F-WF-BODY

69.

ABT i STRETCHING
jako formy ruchowe

ksztattujace ciato oraz
poprawiajace zdrowie

dr Tomasz Zegarski
dr Marcin
Kwiatkowski

mgr Agnieszka
Stojkowskaa

mgr Tomasz
Stojkowski

mgr Adam
Zieminski

11, IV

ZImowy

¢wiczenia

15

15

15

1700-F-WF-ABT




mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

70.

Cwiczenia ruchowe
ksztattujace wydolnosé
uktadu krazenia

dr Tomasz Zegarski

dr Marcin
Kwiatkowski
mgr Agnieszka
Stojkowska
mgr Tomasz
Stojkowski
mgr Adam
Zieminski

mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

letni

Cwiczenia

15

15

15

1700-F-WF-CWRUCH

71.

Cwiczenia ksztattujace
ciato, anatomiczne
modelowanie ciata —
super sylwetka

dr Tomasz Zegarski

dr Marcin
Kwiatkowski
mgr Agnieszka
Stojkowska
mgr Tomasz
Stojkowski
mgr Adam
Zieminski

mgr Rafat
Borowczyk
mgr Arkadiusz
Nawrot

mgr Wojciech
Krzyzanowski

ZIMOwWYy

Cwiczenia

15

15

15

1700-F-WF-CWKSZCIA




